दे शास्म्रों एव 
। | का दाकाका वहा चशव प्रबन्ध हा क्षस्कृतक मुख्य अध्ययनक साथ अन्यमहत्त्यपूण उपयागा विधयोंकी शिक्षा 
धर जानकारीके लिये मन्री भ्रीक्पिकुल-्रद्मचर्याअ्रम, चूरू ( राजस्थान )-के पतेपर सम्पर्क करना घाहिये। 
व्यवस्थाप्क--गीताप्रेस, गोरखपुर--२७३००५ 

श्रीगीता-रामायण-प्रचार-सघ 
पट अ्रीरामचरितमानस दोनां विश्व-साहित्यके अमूल्य ग्रन्थ-रज्न हैं। इनके पठन-पाठम एवं मननसे मनुण 


'कल्याण-साधन कर सकता है । इनके स्वाध्यायमें वर्ण-आश्रम जाति, अवस्था आदि कोई भी वायक 
इन दिव्य ग्रन्याके पाठ और प्रघारकी अत्यधिक आवश्यकता है। अत धर्मपरायण जनताको इन 
[तिपादित सिद्धान्त एवं विचारेंसे अधिकाधिक लाभ पहुँचानेके सदुद्देश्यसे श्रीगीत्ा-रामायण-प्रचुए-सपकी 
| इसके सदस्योक्ती संख्या हस समय लगभग ३० हजार है। इसमें श्रीगीताके छ प्रकारके और 
सदस्य बनाये गये हैं । इसके अतिरिक्त उपासना-विभागके अन्तर्गत नित्यप्रति इष्टदेवक नामका 
पूजा अथवा मानसिक पूजा करनेवाले सदस्योक्ती श्रेणी भी है। इन सभीको श्रीमद्धगवद्जीता एवं 
अध्ययन तथा उपासनाकी सत्प्रेरणा दी जाती है। सदस्यताका कोई शुल्क नहीं है। इच्छुक सजन 
शुल्क मँगवाकर पूरी जानकारी प्राप्त करनेकी कृपा करें एवं श्रीगीताजी और श्रीरामचरितमानभ्के प्रचार 
अपने जीवनका कल्याणमय पथ प्रशस्त करें। ; 
“-मनत्री भ्रीगीता-रामायण-प्रचार-संघ पत्रालय-स्वर्गाश्रम, परित-२४९३०४।( चाया-अऋषिकेश ) 
(उ०9प्र०) ले ४ 
साधक-सघ 
सफलता आत्म-विकासपर ही अवलम्बित है। आत्म-विकासक लिये जीबनमे सत्यता, सरलता, 
आदि दैवी गुणाका ग्रहण और असत्य, क्रोध लोभ मोह, द्वेष हिंसा आदि आसुरी गुणोंका 
सरल उपाय है। मनुष्यमात्रको इस सत्यसे अवगत करानेके पावन उद्देश्यसे लगभग ४८ थर्ष पूर्व साधक- 
थी। इसका सदस्यता-शुल्क नहीं है। सभी कल्याणकामी स्त्री-पुरुषोंको इसका सदस्य बनना चाहिये। 
१२ और त्याग करनेके १६ नियम यने हैं । प्रत्येक सदस्यको एक साधक-दैनन्दिनी ' एवं एक * आवेदन 
बननेके इच्छुक भाई-यहनोंको 'साधक-दैनन्दिनी ' का यर्तमान मूल्य रु० २ ०० तथा डाकखर्च रु० १ ०० द 
डाकदिकट या मनीआर्डरद्वारा अग्रिम भेजकर उन्हें मैंगवा लेवा चाहिये । संघके सदस्य इस दैनन्दिनी में प्रतिदिन 
-पालनका वियरण लिखते हैं। विशेष जानकारीके लिये कृपया नियमावली नि शुल्क मेंगवाइये। 
पता-संयोजक' 'साधक-संघ' पतरलय- गीताप्रेस गोरखपुर--२७३००५ (3० प्र०) 


श्रीगीता-रामायण-परीक्षा-समिति 
है 70222 47700 दोनों मदुलमय एवं दिव्यतम ग्रन्थ है। इनमें मानवमात्रको अपनी समस्याओका 
जीवनमे अपूर्व सुख-शान्तिका अनुभव होता है। प्राय सम्पूर्ण विश्वर्में इन अमूल्य ग्रन्थोंका समादा 


४ भी. अवर्णनीय्‌ ; ग्र्धाके प्रघारके द्वारा लोकमानसकों 
7- किया गया है। दोनो ग्रन्थांकी 


ष््टेली मँगानेके लिये कृपया 













। 
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६९- आयुर्वेद और धर्मशास्त् श्ष्५ 
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(प० श्रीलालजिहारीजी मिश्र) श्धड 
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(३] जीमूतवाहनप्रणीत धर्मरत्र इ्र५ 
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चिवय पृष्ठ-सख्या 
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११९-मानव-धर्म या सार्ववर्णिक धर्म 
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श्रोदत्तात्रयानच्दजी एमू० ई० (यागनाथ स्वामी)) ३४७ 

१२१-स्पृश्यास्यृश्थ-विवेक (श्रीगगाप्रसादजी अग्रवाल) ३४९ 

३२२- धर्मस्य तत्च निहिर्त गुहायाम्‌' इ५० 


कि । 
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१२६-वर्णाश्रम-धर्म इ्ष्ड [४] धर्मपालनके आदर्श महाराज दिवोदास ३९६ 
१२७-धर्मशास्वामें सदाचार (डॉ० श्रीओमप्रकाशजी [५) ब्रतनिष्ठाके आदर्श राजा रुक्‍्माड्रद ३९७ 
द्विवेदी) ३६१ [६)] धर्मज्ञ तोता ३९८ 
१२८-सस्कार क्ष३ [७] धर्मरक्षेके आदर्श महाराज नल ३९८ 
११९- आचार ३६८ (८] सदाचार और धर्मपालनके आदर्श चुलाधार ३९९ 
१३०-चतु श्लोकी ३७१ [९] परदु खकातरता-परम दयालु यजा रन्तिदेष ४०० 
१३१-दान रे ३७२ (१०) ईश्वरप्रणिधानके आदर्श सत तुकाराम ४०१ 
१३२-दैनिक चर्या झड़ [११] सयम-पालनके आदर्श--अर्जुन ४०१ 
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#जल्‍्ञन्यिप्येर बल 


श्रीविष्णु-स्तुति 


नमामि सर्ब॑ सर्वेशमनन्तमजमव्ययम्‌॥। लोकधाम धराधारमप्रकाशमभेदिनम्‌॥ 
नारायणमणीयासमशेपाणामणीयसाम्‌ ( समस्ताना गरिए्ठं च भूरादीनां गरीयसाम्‌॥| 
अन्र सर्व यत  सर्वमुत्यन्नमत्पुर सरम्‌! मर्वभुतक्ष॒ यो देव पराणामपि य पर॥ 
पर परस्मातू पुरुषात्‌ परमात्मस्वरूपधृक्‌। योगिभिश्चिन्त्यते योउसौ मुक्तिहेतोमुमुक्षुभि # 
सत्त्वादयो न सन्तीशे यत्र च प्राकृत गुणा ।स शुद्ध सर्वशुद्धेभ्य पुमानाद्य प्रसीदतु॥ 
कलाकाष्ठामुहूर्तांदिकालसूत्रस्थ गोचरे । यस्य शक्तिर्न शुद्धस्य स नो विष्णु प्रसीदतु॥ 
ग्रोच्यते परमेशों हि यथ शुद्धीउप्युपचारत । प्रसीदतु स नो विष्णुरात्मा य सर्वदेहिनाम्‌॥ 
य॒ कारण च कार्य च कारणस्यापि कारणमू! कार्यस्यापि च य कार्य प्रसीदतु स नो हरि ॥ 
भोक्तार भोग्यभूत च स्रष्टारं सृज्यमेव च। कार्यकर्तुस्वरूप त प्रणता सम पर पदम्‌॥ 
विशुद्धवाधवत्रित्यमजमक्षयमव्ययम्‌ ॥ अव्यक्तमविकार यक्तद्विष्णी परम परदम॥ 
न स्‍्थूल न च सूध्ष्म यत्र विशेषणगोचरम्‌। तत्पद परम विष्णों प्रणमाम सदामलम्‌॥ 
यहोगिन. सदोद्युक्ता पुण्यपापक्षयेउक्षयम्‌। पश्यन्ति प्रणवे चिन्त्यं तद्विष्णो परम पदम्‌॥ 
यतन्न देवा न मुनयो न चाह न च शकर । जानन्ति परमेशस्य तद्विष्णों परम॑ पदम्‌॥' 
शक्तयो यस्य देवस्य ब्रह्मविष्णुशिवात्मिका । भवन्त्यभूतपूर्वस्थ तद्विष्णे. परम पदम्‌॥, 
सर्वेश. सर्वभूतात्मनू सर्व सर्वाश्रयाच्युत। प्रसीद विष्णों भक्तानां श्रज ना दृष्टिगोचरम॥ 
( +3७ 
[ श्रीभ्रह्माजी बोले--) जो समस्त अणुओंसे भी अणु और पृथिवी आदि समस्त गुरुओं (भारी पदार्थों) 
भी गुरु (भारी) हैं, उन निखिललोकविश्राम, पृथिवीके आधारस्वरूप, अध्यक्त, अभेद सर्वरूप, सर्वे, अ 
अज और अबिनाशी नारायणको मैं नमस्कार करता हूँ। मेरे सहित सम्पूर्ण जगत्‌ जिनम॑ स्थित है जिनसे <६ 
हुआ है और जो देव सर्वभूतमय हैं तथा जो पर (प्रधानादि)-से भी पर हैं, जो पर पुरुषसे भी पर हैं, ५ 
लाभके लिये मोक्षकामी मुनिजन जिनका ध्यान धरते हैं तथा जिन ईश्वरमे सत्त्वादि प्राकृतिक गुणोका 
अभाव है वे समस्त शुद्ध पदार्थोसे भी परम शुद्ध परमात्मस्वरूप आदिपुरुष हमपर प्रसन्न हों। जिन शुरू 
भगवान्‌की शक्ति (विभूति) कला-काष्टा-मुहूर्त आदि काल-क्रमका विषय नहीं है, वे भगवान्‌ विष्णु ७४५ 
असन्न हो। जो शुद्धस्वरूप होकर भी उपचारसे परमेश्वर (परमान्महालक्ष्मी+ईश्वरपत्ति) अर्थात्‌ “पक ९ 
हैँ और जो समस्त देहधारियांके आत्मा हैं, ये श्रीविष्णुभगवान्‌ हमपर प्रसन्न हो। जा कारण और कार्यरूप हैं 
तथा कारणके भी कारण और कार्यके भी कार्य हैं, वे श्रीहरि हमपर प्रसन्न हो। जो भोक्ता और भोग्य स्र्ट 
और सूृण्य तथा कर्ता और कार्यरूप स्वय ही हैं, उन परमपदस्वरूपको हम प्रणाम करते हैं। जो विशुद्ध बोधसम्पन्न, 
नित्य अजन्मा अक्षय, अव्यय अव्यक्त और अविकारी है वही विष्णुका परमपद (परस्वरूप) हैं। जो न 
स्थूल है, न सूक्ष और न किसी अन्य विशेषणका विषय है, वही भगवान्‌ विष्णुका नित्य-निर्मल परमपद है 
हम उनको प्रणाम करते हैं । नित्य-युक्त योगिगण अपने पुण्य-पापादिका क्षय हो जानेपर आकारके माध्यमसे 
वचिन्तनीय जिस अविनाशी पदका साक्षात्कार करते हैं, वही भगवान्‌ विष्णुका परमपद है । जिसको देवणण मुनिगण 
शकर और औ--काई भी नहीं जान सकते वहीं परमेश्वर श्रांविष्णुका परमपद है। जिस अभूतपूर्व देवकी ब्रह्मा 
विष्णु और शिवरूप शक्तियाँ हैं. यही भगवान्‌ विष्णुका परमपद ह| हे सर्वेश्वर! है सर्वभूतात्मन्‌) हे सर्वरूप! 
६.5 4 03% आय त800:90320 0५ ४६५५/32/0/ डक मिल जम सर्वाधार। है अच्युत। है विष्णो! हम भक्तापर प्रसगा हाकर हमे दर्शन दीजिये! 





धर्मविग्रह भगवान्‌ विष्णु 
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यूर्णमद चूर्णमिंद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते। पूर्णम्य पूर्णमादाय पूर्णमेवाबशिष्यते ॥ 
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धर्म मतिर्भवतु व सतत्तोत्थिताना स होक एवं परलोकगतस्य बन्धु। 
__ अर्था स्त्रियश्ष निपुपौरषि सेव्यमाना जैवाप्तभावमुषयान्ति न च स्थिरत्वम्‌॥ 


सख्या १ 
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यहा चदेह थर्मस्य क्षयो वृद्धिश्ष पाप्मन )तदा तु भगवानीश आत्मान सुजते हरि॥ा 
ने हास्य जम्मनो हेतु कर्मणो वा महीपते। आत्ममाया विनेशस्थ परस्यथ द्रष्ट॒यत्मन ॥ 
चन्मायाचेष्ठित्त पुस स्थित्युत्पत्त्यप्ययाय हि। अनुग्रहस्ततिवृत्तेरात्मलाभाय चेप्यत्ते ॥ 

[ श्रीशुकदेवजी राजा परीक्षित्से कहत॑ हैं--]) राजन्‌! जब-जब ससारम धर्मका हास और पापकी वृद्धि होती 
है, तेब-तब सर्वशक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रीहरि अववार ग्रहण करते हैं। भगवान्‌ सबक द्रष्ट और वास्तव अस्द्भ 
आत्मा ही हैं। इसलिय उनकी आत्मस्वरूपिणी योगमायाके अतिरिक्त उनके जन्म अथवा कर्मका और काई भी 
कारण नहीं है। उनकी मायाका घिलास ही जीवके जन्म जीवन और मृत्युक्ा कारण है तथा उनका अनुप्रह 
ही मायाको अलग करके आत्मस्वरूपको प्राप्त करानेवाला है। (श्रीमद्धा० ९ र४। ५६--५८) 
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३* पूर्णमद पूर्णमिद पूर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते। 
पूर्णण्य पूर्णभादाय पूर्णमेबावश्ष्यते॥ 
वह सच्चिदानन्दघन परब्रह्म पुरुषोत्तम सब प्रकारसे 
सदा-सर्वदा परिपूर्ण है। यह जगत्‌ भी उस परब्रह्मसे पूर्ण 
ही है, क्योंकि यह पूर्ण उस पूर्ण पुरुषोत्तमसे ही उत्पन्न 
हुआ है। इस प्रकार परब्रह्मकी पूर्णतासे जगत्‌ पूर्ण होनेपर 
भी यह परब्रह्म परिपूर्ण है। उस पूर्णमसे पूर्णको निकाल 
लेनेपर भी चह पूर्ण ही बच रहता है। 
इंशा यास्यमिद६ सर्व यत्किलज्न जगत्यां जगतू। 
तेन त्यक्तेम भुक्नीथा मा गृथ कस्य स्विद्‌ धनम्‌॥ 
(ईशोपनिषत्‌ १) 
अखिल ब्रह्माण्डमें जो कुछ भी जड-चेतनस्वरूप 
जगत्‌ है, यह समस्त ईश्वरसे व्याप्त है, उस ईध्वरको साथ 
रखते हुए त्यागपूर्वक [इसे] भोगते रहो [इसमें] आसक्त 
मत होओ [क्योंकि] धन-भोग्य-पदार्थ किसका है 
अर्थात्‌ किसीका भी नहीं ऐ। 
कुर्वप्रेयेह कर्माण जिजीविपेच्छ* समा । 
एवं त्ययि नान्यथेतो5स्ति न कर्म लिप्यते नरे॥ 
(ईशोपनिषत्‌ २) 
इस जगतूमें शास्त्रनियत कर्मोको [ईश्वरपूजार्थ। करते 
हुए ही सौ वर्षोंतक जीनेकी इच्छा करनी चाहिये, इस प्रकार 
[व्यागभावसे, परमेश्वरके लिये) किये जानेवाले कर्म तुझ 
मनुप्यमे लिप्त नहीं होंगे इससे [भिन्न] अन्य कोई प्रकार 
अर्थात्‌ भार्ग नहीं है (जिससे कि मनुष्य कर्मसे मुक्त हो सके]। 
भिद्यते दृदयग्रन्थिश्छिधन्ते. सर्वसशया । 
क्षीयन्ते चास्य 'कर्माणि तस्मिन्दृष्टे परावरे॥ 
(मुण्डकोपनिषत्‌ ८) 
कार्यकारणस्वरूप उस परात्पर पुरुषात्तमको तत्त्वसे 
जान लेनेपर इस [जीवात्मा]-क हृदयकी गाँठ खुल जाती 
है, सम्पूर्ण सशय कट जाते हैं और समस्त शुभाशुभ कर्म 
नष्ट हो जाते हैं। 
/. धर्मात्पर नासत्यथो अवलीयान्यलीया *समाश*सतते धर्मेण 
यथा राड्ैय यो वै स धर्म सत्य ये तत्तस्मात्सत्य वदन्‍्तमाहुर्थम॑ 
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बदतीति धर्म वा बदन्त*सत्यं बदतीत्येतद्धथेवैतदुभयय भवति॥ 
(बृहदारण्यक० १॥ ४ १४) 
धर्मसे उत्कृष्ट कुछ नहीं है। इसलिये जिस प्रकार 
राजाकी सहायतासे [प्रबल शत्रुको भी जीतनेकी शक्ति आ 
जाती है] उसी प्रकार धर्मके द्वारा निर्यबल पुरुष भी 
बलघानूको जीतनेकी इच्छा करने लगता है। वह जो धर्म 
है, निश्चय सत्य ही है। इसीसे सत्य बोलनेवालाको कहते 
हैं कि 'यह धर्ममय वचन बोलता है” तथा धर्ममय वचन 
बोलनेवालेसे कहते हैं कि 'यह सत्य बोलता है' क्योंकि 
ये दोनो धर्म ही हैं। 
सर्त्य यद। धर्म घर। स्वाध्यायान्मा प्रमद | सत्याप्त 
प्रमदितव्यम्‌। धर्माप्न प्रमदितव्यम्‌। कुशलाप्न प्रमदित्तव्यम्‌। 
भूत्यै मे प्रमदितव्यम्‌। देवपितृकार्याभ्यां म प्रमद्ितव्यम्‌। 
(तैत्तिरीय> १। ११। १)। 
सत्य बोलो। धर्मका आचरण करो। स्वाध्यायसे कभी 
न चूको। सत्यसे कभी नहीं डिगना चाहिये। धर्मसे नहीं 
डिंगना चाहिये। शुभ कर्मोंसे कभी नहीं चूकना चाहिये। 
उन्नतिके साथनोंसे कभी नहीं चूकना चाहिये। देवकार्यसे 
और पितृकार्यसे कभी नहीं चूकना चाहिये। 
मातृदेवो! भव। पितृदेवो भवा। आचार्यदेवों भव 
अतिथिदेवो भव। यान्यनवद्यानि कर्माणि। तानि सेवित॒व्यानि। 
नो इतसणि। श्रद्धा देयम्‌। अश्रद्धयादेयम्‌। थ्रिया देयम्‌। 
हिया देयम्‌। भिया देयम्‌। संविदा देयम्‌। 
(तैत्तितीय० १। ११ २) 
तुम मातामें देवबुद्धि करनेवाले बनो। पिताकों देवरूप 
समझनेवाले होओ। आचार्यकों देवरूप समझनेयाले बनो। 
अतिथिको देवतुल्य समझनेवाले होओ। जो-जो निर्दोष 
कर्म हैं उन्हींका सेवग करना चाहिये। दूसरे दोषयुक्त 
कर्मोंका कभी आचरण महीं करना चाहिये। श्रद्धापूर्वक 
दान देना चाहिये। बिना म्रद्धाके नहीं देना चाहिये। आर्थिक 
स्थितिके अनुसार देना चाहिये। लज्जासे देना चाहिये। 
भयसे भी देना चाहिये और जो कुछ भी दिया जाय वह 
सब विवेकपूर्वक देना चाहिये। 
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रे पुराणोका माड्ुलिक सदाचार 


हरि सर्वधु भूतेषु भगवानास्त ईश्वर] 
इति भूतानि मनसा कामैस्ते साथु मानयेत्‌॥ 
समस्त भूत-प्राणियोमे सर्वेश्वर भगवान्‌ श्रीहरि विराजमान 
है, यो अपने मनमे समझते हुए उन सबको इच्छानुसार 
चस्‍्तुएँ देकर भलीभाँति सम्मानित करना चाहिये। 
मनसैतानि भूतानि प्रणमेदबहु मानयन्‌। 
ईश्वरा जीवकलया प्रविष्टो भगवानिति॥ 
इन सब भूत-प्राणियोमें सर्वेश्वर भगवानने ही अपने 
अशभूत जीवके रूपमें प्रवश किया है--यों मानकर सब 
अआरणियांको अत्यन्त आदर दते हुए सबको मन-ही-मन 
प्रणाम करना चाहिये। 
नास्ति सत्यात्‌ पग्ने धर्मो नानृतात्‌ पातक परम 
अत सर्वेषु कार्येपु सत्यमेष विशिष्यते। 
“सत्यसे बढकर धर्म और झूठसे बढकर दूसरा कोई 
पाप नहीं है” अत सब कार्योमे सत्यको ही श्रेष्ठ माना 
गया है। 
न दयासदृशों धर्मो न दयासदूश तप । 
न॑ दयासदृर्श दान न दयासदृश सखा। 
दयाके समान धर्म दयाके समान तप दयाके समान 
दान और दयाके समात कोई मित्र नहों है। 
सर्वतीर्धभयी माता सर्वदेघभय पिता 
मभातर पितर तस्मात्‌ सर्वयत्रेन पूजयेत्‌॥ 
मातर पितरई चैष यस्तु कुर्यात्‌ प्रदक्षिणम्‌॥ 
प्रदक्षिणीकृता तेन सप्तद्वीप' बसुन्धरा॥ 
माता सर्वतीर्थमयी है और पिता सम्पूर्ण देवताओका 
स्थरूप है इसलिय सब प्रकारसे यत्रपूर्वक माता-पिताका 
पूजन करना चाहिये। जा माता-पिताकी प्रदक्षिणा करता है 
'उसके द्वारा सातों ट्वीपांसे युक्त समूची पृथ्वीकी परिक्रमा हो 
जाती है। 
पतितस्रता च यथा नारी पत्युर्नित्य हित रता। 
कुलद्वयस्थ पुरुषानुद्धेरेत्‌ सा शर्त शतम्‌॥ 
जो पतिद्रता नारी प्रतिदिन अपने पतिके हितसाधममें 
लगी रहती है वह अपने पितुकुल और पतिकुल दानां 
कुलोकी सौ-सौ पीढियाका उद्धार कर दती है। 


गड्जा गड्रेति यो ब्रूयाद्‌ योजनाना शतैरपि। 
मुच्यते सर्वपापेभ्यो विष्णुलोक स गच्छतिता 
जो सैकडो योजन दूरसे भी “गड़ा-गड्जा' कहता है 
चह सब पापासे मुक्त हो श्रीविष्णुलोकको प्राप्त होता है। 
यथा पहिप्रसज्ञाच्य मल त्यजति काशझ्ननम्‌॥ 
तथा सता हि ससर्गात्‌ पार्ष त्यजति मानव ॥ 
जैसे सुवर्ण अग्निके सम्पर्कमे आनेपर मैल त्याग देता 
है, उसी प्रकार मनुष्य सतोके सगसे पापका परित्याग कर 
देता है। 
नित्य धर्मार्थकामेषु युस्थेत नियतो ट्विज। . । 
न॒धर्मवर्जित क्राममर्थ या मनसा स्मरेत्‌ु॥  ' 
सीदन्नपि हि धर्मेण न त्वधर्म समाचरेत्‌। 
धर्मों हि भगवान्‌ देयो गति सर्वेषु जन्तुपु॥ 
द्विजको चाहिये कि वह सदा नियमपूर्वक रहकर धर्म 
अर्थ और कामके साधनमें लगा रह। धर्महीन काम या 
अर्थका कभी मनसे चिन्तन भी न करे। धर्मपर चलनेसे कष्ट 
हो ता भी अधर्मका आचरण नहीं करना चाहिये क्योकि 
धर्मदेवता साक्षात्‌ भगवान्‌के स्वरूप हैं थे ही सब 
प्राणियोकी गति हैं। 
न हिंस्थात्‌ सर्वभूतानि नानृत या बदेत्‌ क्वचितू। 
नाहित॑ नाप्रियं बाच्य न स्तेन स्थात्‌ कदाचन॥ 
जृ्ण या यदि वा शाक मृद या जलमेव या। 
भरस्पापहरञ्ञन्तुरक प्रतिपद्यते ॥ 
किसो भी प्राणीकी हिसा न करे। कभी झूठ न बोले। 
अषित करनेवाला जया अप्रिय बचन मुँहसे म निकाले। 
कभी चोरी भ करे। किसी दूसरेको वस्तु--चाहे बह 
तिनका साग मिट्टी या जल हो क्यों ने हो-चुरानवाला 
मनुष्य नरकमें पडता है। 
न चात्मार्न प्रश॑सेट्रा परनिन्दा च वर्जयेत्‌। 
बेदनिन्दां देवनिन्दां प्रयत्नेन विवर्जयेत्‌॥ 
देवता गुरु और ब्राह्मणके लिये किय जानेवाले दानम 
रुकाबट न डाल। अपनों प्रशसा न करे तथा दूसरको' 
निन्‍्दाका त्याग कर दे। वेदनिन्दा और दवनिन्‍्दाका यत्नपूर्षक 
त्याग करा 
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है. *धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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दृष्टिपू्त न्यसेत्‌ पादं वस्त्पूत जर्ल पियेता 
सत्यपूता बदेद्ाणीं मन पूत॑ समाचरेत्‌ा 
भलीभौंति देख-भालकर आगे पैर रखे। वस्त्रसे छानकर 
जल पिये। सत्यसे पवित्र हुई वाणी बोले तथा मनसे जो 
भिन्न जान पड़, ठसीका आचरण करे। 
संसारेउस्मिन्‌ क्षणार्धोकपि सत्सग शेवधिन॑णाम्‌। 
अस्मादवाप्यते सर्व॑ पुरुषार्थचतुष्टयम्‌॥ 
इस ससारमें यदि क्षणभरके लिये भी सत्सग मिल जाय 
तो वह मनुष्योंके लिये निधिका काम देता है क्यांकि उससे 
चारो पुरुषार्थ प्राप्त हो जाते हैं। 
परतापच्छिदों ये तु घन्दना इब चन्दना। 
परोपकृतये ये तु पीडये कृतिनों हि ते॥ 
सन्तस्त एवं ,ये लोके परदु खविदारणा । 
आर्तानामार्तिनाशार्थ॑ .प्राणा येषा तुणोपमा ॥ 
सैरियं. धार्यते. भूमिनरे परहितोद्यतै । 
मनसो यत्सुझं नित्यं स स्वर्गों मरकोपम ॥ 
तस्मात्‌ परसुखेनेब साथव सुखिन सदा। हे 
जो चन्दनवृक्षकी भाँति दूसरोंके तापको दूर करके उन्हें 
आहादित करते ह तथा जा परोपकारके लिये स्वयं कष्ट 
उठाते हैं, वे ही पुण्यात्मा है। ससारम वे ही सत हैं जो 
दूसरोंके दु खोका नाश करते हैं तथा पीडित जीवोकी पीडा 
दूर करनेके लिये जिन्होंने अपने प्राणोंको तिनकेफ॑ समान 
मिंछावर कर दिया है। जो मनुष्य सदा दूसराकी भलाईक्रे 
लिये उद्यत रहते हैं उन्होने हो इस पृथ्वीको धारण कर 
रखा है। जहाँ सदा अपने मनको ही सुख मिलता है वह 
स्वर्ग भी मरकके ही समात है, अत साधु पुरुष सदा 
'ूसरोंके सुखसे ही सुखी हाते हैं। 
संतोषामृततृप्तानां यत्सुख शान्तचेतसाम्‌। 
(५4 कुतस्तद्धमलुष्धानामित: खत थे धायताम्‌ा 
असंतोष पर दुख सतोष के खा य 
युरुषस्तस्मात्‌ संतुष्ट सतर्त भवेत्‌॥ 
3838, अमृतसे तृत्त एवं शान्त चित्तवाले पुरुषाको 
जो सुख प्राप्त है, वह धनके लोभसे इधर-उधर दौडनेवाले 
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लोगोको कहाँसे प्रात्त ह सकता है। असतोष ही 'सबस 
बढकर दु ख है और सतोष ही सबसे बडा सुख है, अत 
सुख चाहनेवाले पुरुषको सदा सतुष्ट रहना चाहिये। 
अबमाने न कुप्येत सम्माने न प्रद्मष्यति। 
समदु खसुझो धीर प्रशान्त इति कीर्त्यते॥ 
सुर्ख हावमत शेते सुर्ख चैव प्रयुध्यति। 
प्रेयस्करमतिस्तिप्लेदवमन्ता 'विनएयति॥ 
अवमानी तु न ध्यायेत्‌ तस्यथ पाप कदाचना 
स्वधर्ममपि चायेक्ष्य परधर्म न दूपसेत्‌॥ 
जो अपना अपमान होनेपर क्रोध नहीं करता और 
सम्मान होनेपर हर्पसे फूल नहीं उठता, जिसकी दृष्टिमें 
दुख और सुख समान हैं ठस धीर पुरुषको प्रशान्त कहते 
हैं। जिसका अपमान होता है, वह साधु पुरुष तो सुखसे 
सोता और सुखसे जागता है तथा उसकी बुद्धि कल्याणमयी 
द्ोती है। परतु अपमान करनेवाला मनुष्य स्वय नष्ट हो जाता 
है। अपमानित पुरुषका चाहिये कि वह कभी अपमान 
करनेवालेकी बुराई न सांचे। अपने धर्मपर दृष्टि रखते हुए 
भी दूसरोंके धर्मकी निन्‍दा न करे। 


सा युद्धिर्विमलेन्दुशद्डुधवला 

या माधघव्यापिनी। 
सा जिहा मृदुभाषिणी नृप मुहु- 

र्या स्तौति नागायणम्‌॥ 


वही बुद्धि निर्मल और चन्द्रमा तथा शह्दुके समान 
उज्यल है जा सदा भगवान्‌ माधवके चिन्तनम सलग्र रहती 
है तथा वही जिह्मा मधुरभाषिणी है जो बारम्बार भगवान्‌ 
नासयणका स्तवन किया करतो है। 
अकाम सर्वकामो या मोक्षकाम उदारधी । 
तीघ्रेण भक्तियोगेन यजेत पुरुष परम्‌॥ 
जिसके मनमें कोई कामना नहीं है या जा सब 
कुछ पानकी कामनावाला है अथवा जा उठदारबुद्धि 
पुरुष केवल मोक्षकी ही कामना रखता है, सबको तंत्र 


भक्तियोमके द्वारा परम पुरुष भगवान्‌ श्रीहरिकी ही आराधना 
करनी चाहिये। 


हज 22.02). 


* झास्त्रोमे धर्मका महत्त्व * 


| शास्त्रोमे धर्मका महत्त्व 


सुर्ख बाउछन्ति सर्वे हि तच्च धर्मसमुद्धवम्‌। तस्माद्धुम सदा कार्य सर्ववर्ष प्रयलत ॥ 


धर्महानिर्न कर्तव्या 


'कर्तष्यो धर्मसंग्रह । धर्माधर्मा हि. सर्वेषा सुखदु खोपपादकौ॥ 


यो यस्य विहितो धर्मस्तेन धर्मेण कारयेत्‌। विपरीत चरेद्‌ यस्‍स्तु क्िल्ध्रिपी स निगद्यते॥ 
! धर्मे वर्धति वर्धन्ते सर्वभूतानि सर्वदा। तस्मिन्‌ हुसति हीयन्ते तस्माद्ध्म न लोपयेत्‌॥ 
न सीदन्नपि धर्मेण मनो5धर्मे निवेशयेत्‌। अधार्मिकाणां पापानामाशु पश्यन्‌ विपर्ययम्‌॥ 
नाधर्श्चरितों लोके सध्च फलति गौरिय। शनैरायतंमानस्तु. कतुर्मूेलानि.. कृन्तति॥ 
अधर्मेणैधते तावत्‌ ततो भद्गाणि पश्यति। तत सपलाय्जयति समूलस्तु विनश्यति॥ 


'धर्म शतै सचिनुयाद बल्मीकमिव पुत्तिका | परलोकसहायार्थ 


सर्वभूतान्यपीडयन्‌॥ 


नामुद्र हि सहायाथें पिता माता च तिप्ठत ।न पुत्रदारा न जातिर्धर्मस्तिप्नति केवल ॥ 
मृत शरीसमुत्यश्यकाएलोप्सम क्षितौ | विमुखा बान्धवा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति॥ 
एक एव सुद्दृद्धमों निधनेउप्यनुयाति य | शरीरेण सम नाश सर्वमन्यद्धि गच्छति॥ 
तस्माद्धम॑सहायार्थ नित्य संचिनुयाच्छनि | धर्मेंण हि. सहायेन तमस्तरति दुस्तरम्‌॥ 
धर्ष एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षित । तस्माद्धर्मो न हन्तय्यो मा नो धर्मो हतो बधीतू॥ 
चरे स्थधर्मों विगुणो न पारक्य स्वनुप्ठित । परधर्मेण जीवन्‌ हि सद्य पतति जातित ॥ 
दारा पुत्रा धन या परिजनसहितो खन्धुवर्ग प्रियो था 
माता भ्राता पिता या श्वशुर्कुलजना भृत्य ऐश्वर्यवित्ते। 


विद्या रूप विमभलभवन यौवन यौवत॑ वा 
सर्व॑ व्यर्थ मरणसमये. धर्म एक. सहाय ॥ 
जलबुदबुदसंकाशं वर्ष्पंदत्‌ कथित युधै ॥न हि प्रमार्ण जन्तूनामुत्तरक्षणजीयने॥ 


तस्मादात्महित नित्य चिन्तयब्रेव तच्चरेत्‌॥ 


सुखकी अभिलापा सभी रखते हैं परतु घह सुख 
धर्माचरणसे ही प्राप्त होता है, अत सभी वर्णवालोको 
प्रयन्नपूर्वक अपने-अपने धर्मका सदा पालन करना चाहिये। 
व्यक्तिको किसी भी प्रकार धर्मकी हानि नहों करनी चाहिये 
अपितु निरन्तर धर्माचरणद्वारा धर्मका हो सचय करना 
चाहिये, क्योंकि धर्म और अधर्म ही सबको सुख एव 
दुख प्राप्त करानेवाले हैं। शास्त्रोमें चारो वर्णों तथा चागे 
आश्रमाके लिये जो धर्म-मर्यादा प्रतिपांदित की गयी है 
उसका अवश्य प्रतिपादन करना चाहिये क्‍्यांकि यही 
उसका शास्त्रप्रतिपादित स्वधर्म हैं। इसके विपरीत जो 
आचरण करता है बह पापका भागी बनता है अत 
स्वधर्मका पालन हो परम श्लेयस्कर है। धर्मकी वृद्धि होनेपर 
सदा समस्त प्राणियाका अभ्युदय होता है और उसका हास 


होनेपर सबका हास हो जाता है अत धर्मका कभी लोप 
नहीं होने देना चाहिय। अधर्माचारी पापियाका शोप्र नाश 
होता देखकर (अर्थात्‌ उन्ह दुर्दशापन्न देखकर) धर्माचरणसे 
दुख पाता हुआ भी मनुष्य अधर्ममें मन न लगाये। किया 
हुआ पाप पृथ्यीम॑ बोये हुए बीजकी भौति तत्काल फल 
नहीं देता कितु धारे-धीरे फलित होनेका समय आमनपर 
पापकर्ताका मूलोच्छेदन कर दता है। अधर्मसे पहल कुछ 
समयतक तो वृद्धि होती है और उससे सभी प्रकारक वैभव 
भी दिखायी देते हैं तथा उससे शत्रुआपर विजय भा प्राप्त 
होती हैं फिर उसके बाद उसका समूल विनाश हा जाता है। 
[मानव] सभी प्राणियाका पीड़ा न देता हुआ परलाकर्मे 
सहायता पहुँचानेके लिये अपनी शक्तिके अनुसार धार-धारे 
धर्मका सचय उसी प्रकार करें जैस दोमक धीरे-धीर 


न 


है 


ध 


#धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशाख्र- 
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मिट्टीकी दीवाल खडी करती है। परलोकम माता-पिता 
अथवा स्त्री-पुत्र या हित-परिजन कोई सहायता नहीं 
करता, कवल धर्म हो सहायक होता है, इसलिये 
[मानवको] यक्नपूर्वक धर्मका हो सचय करना चाहिये। 
एक धर्म ही ऐसा मित्र है, जो मरनेपर भी उसके साथ 
जाता है और अन्य सभो पदार्थ शरीरके साथ नष्ट हा जाते 
हैं। मृत शरीरको काप्ठ और ढेलेका तरह धरतीपर 
छोडकर बान्धव लोग मुँह फेरकर चले जाते हैं, केवल 
धर्म ही उसके पीछे-पीछे जाता है। इसलिये अपना 
सहायताके हेतु धीरे-धीरे सदा धर्मका सग्रह करना 
चाहिये। धर्मकी सहायतास ही पुरुष घोरतम नरकादि 
दु खाकों पार कर लंता है। नष्ट किया गया धर्म ही 
नाश करता है और रक्षित किया हुआ धर्म ही रक्षा 
करता है। 'नष्ट किया हुआ धर्म कहीं हमे नष्ट न कर दे! 
यह घिचार कर धर्मका कभी नाश नहीं करना चाहिये। 
अपना धर्म यदि किसी प्रकारसे खण्डित हो तो भी श्रेष्ठ 
है कितु दूसरका धर्म सर्वाद्भ-सम्पन होते हुए भी श्रेष्ठ 


नहीं है क्‍योंकि दूसरेके धर्मपर जीनेवाला शीघ्र ही 
जातिसे पतित हो जाता है। स्त्री-पुन्र धन-परिजन, हम 
बन्धु, प्रिय सुहदद, माता-पिता तथा भ्राता एवं श्वशुर- 
कुलके लोग और भ्रृत्यवर्ग, ऐश्वर्य, धन विधा, रूप 
'उज्चल भवन यौवन तथा युवतियोका समुदाय-य सभी 
मृत्युकालमे व्यर्थ सिद्ध होते हैं। उस समय एकमात्र धर्म 
हो सहायक हांता है। विद्वानाने इस शरीरको जलक 
बुलबुलेकी भाँति क्षणभगुर एबं नाशवान्‌ बतलाया है। 
"अगले क्षण जीवन बना रहेगा” इसका कोई प्रमाण नहीं 
है अर्थात्‌ प्राणियाका जीवन प्रतिक्षण विनाशकी ओर जा 
रहा है अगल ही क्षण क्‍या हो जायगा, यह किसीको 
नहीं मालूम इसलिये मनुष्यको चाहिये कि वह, निरन्तर 
यह चिन्तन करता रह॑ कि किस प्रकार-किस उपायसे 
मेरा कल्याण हो सकता है और जब उसे आत्मकल्याणका 
साधन मालूम हो जाय तो फिर उसी साधनमे लग 
जाय अन्य कुछ भो न करे वह साधन है धर्म एव 
उसका पालन। 
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बेद-वाणी 
ऋग्वेद २-मा गृध कस्य स्विद्धनम्‌॥ (४०। १) 
१-स गच्छ॒थ्व सं बदध्यम्‌। (१०। १९१। २) किसीके धनपर न ललचाओ। 
मिलकर चलो और मिलकर बोलो। ३-मित्रस्य चक्षुषा समीक्षामहे॥ (३६। १८) 


२३-न स सखा या न ददाति सख्ये। (१०॥ ११७। ४) 
चह मित्र ही क्या जो अपन मित्रकां सहायता नहीं देता। 
३-सत्यस्य नाव सुकृतमपीपरन्‌ु॥ (९। ७३१ १) 
धर्मात्माको सत्यकी नाव पार लगाती ह। 
४-देवाना सख्यमुप सेदिमा वयम्‌। (१ ८९। २) 
हम दंवताआकी मंत्री प्राप्त करे। 
५-माथ्यीर्न सन्त्योषधी ॥ (१॥ ९०। ६) 
हमारे लिये आपधियाँ मधुरतासे परिपूर्ण हा। 
६-स्थस्ति पन्थामनु चरेम! (५॥ ५१। १५) 
है प्रभो! हम कल्याण-मार्गक पथिक बन। 
यजुर्वेद 
हूं: भर कर्णेभि श्रृणुयामा (२५। २१) 
हुम कानासे सदा भद्र-मड्जलकारी वचन ही सुर्ने। 


हम सब परस्पर मित्रकी दृष्टिसं देखें! 
४-ऋतस्य पथा प्रेत॥ (७। ४५) 
सत्यके मार्गपर चलो। 
५-तन्मे मन शिवसड्डल्पमस्तु॥ (३४। १) + 
मरा मन उत्तम सकल्पावाला हो। 
अधर्ववेद 
१-स श्रुतन गमेमहि॥ (१॥ १। ४) 
हम वेदादि शास्त्रोंसे सदा सम्पन रहा 
२-पतु मृत्युरमृत न ऐतु। (१८। ३। ६२) 
हमसे मृत्यु दूर रहे और हमे अमृत-पद प्राप्त हो। 
३-सर्वा आशा मम मित्र भवन्तु॥ (१९। १५। ६) 
हमारे लिये सभो दिशाएँ कल्याणकारिणी हो। 


अड्डू] .. 


* धर्मशास्त्र-सुभाषित-सुधानिधि * ७ 


धर्मशास्त्र-सुभाषित-सुधानिधि 


ज़ितेन्द्रिय स्थात्‌ सतत वश्यात्माक्रोधध शुचि ॥ 
प्रयुकीत सदा वाच॑ मथुरा हितभाधिणीम्‌॥ 
(औशनस स्मृति ३। १५) 
आत्मकल्याणकामी व्यक्तिको चाहिये कि वह निरन्तर 
इन्द्रियाको अपने वशम रखकर जितेन्द्रिय रहे। मनके चशमे 
न होकर आत्माके वशमें रहे। क्रोध न करे, सदा 
बाह्माभ्यन्तर-पवित्र रहे और सदा ऐसी वाणी बोले जो मधुर 
एवं हित करनेवाली हो अर्थात्‌ परुष (कठार) एवं 
अकल्याणकारिणी वाणी न बोले। 
भूताभयप्रदानेन सर्वकामानवाणुयात्‌। 
दीर्घभायुर्च लभते सुखी चैव तथा भवेत्‌॥ 
(सवर्त० ५३) 
सभी प्राणियोको अभय प्रदान करनेसे सभी कामनाओंकी 
प्राप्ति हो जाती है दीर्घ आयु प्राप्त होती है और परम सुख 
प्राप्त होता है) 
च त्वार्या क्रियमाणं प्रशसन्ति स धर्मों य गईन्ते सो5धर्म । 
(आप धर्मसूत्र ७। ७) 
सत्पुरुष जिस आचारका स्वय पालन करत हुए प्रशसा 
करते हैं उसका अनुमोदन करनेका परामर्श देते हैं बह धर्म 
है और जिस आचारकी निन्दा करते हैं तथा स्वय भो 
उसका आचरण नहीं करते वह अधर्म है। 
हष्टों दर्पति दृध्तो धर्ममतिक्रामत्ति धर्मातिक्रमे खलु पुनर्नरक । 
(आप» धर्म० '४। ४) 
अर्थात्‌ किसी भो कार्यके सिद्ध हो जानेपर हर्पांतिरिकसे 
प्रफुल्लित नहीं होता चाहिये क्योकि हर्षो्रेकमें दर्प या 
अशष्टकारका प्रवेश हो जाता है और इससे पूज्य-अपूज्य तथा 
कार्य-अकार्यका ठीक निर्णय नहीं हो पावा इस कारण उसे 
प्रमाद हो जाता है। ऐसे प्रमत्त एव दृष्त व्यक्तिके द्वाए धर्मका 
अतिक्रमण हो जाता है जिससे इस लोकम तो पतन हो 
ही जाता हैं परलोकमे भी नरककी प्राप्ति होतों है अत 
नित्य समत्व-योगको स्थिप्तिमें रहना चाहिये। 
अ्रय पुरुषस्थातिगुरथों भवन्ति। माता पिता आचार्यश्व। 
तंपा नित्यम्रेव शुश्रुपुणा भवितण्यप्‌॥ यत्‌ ते ग्रूयुस्तत्‌ 


कुर्यात्‌। तेषां प्रियहितमाचरेत्‌। न पैरननुज्ञात किख्लिदपि 
कुर्यात्‌। (अ० ३१) 
माता-पिता और आचार्य-ये त्तीन पुरुषके अतिगुरु 
कहलाते हैं। इसलिये नित्य उनको सेया-शुश्रुषा करनी 
चाहिये। जो वे कहें वही करना चाहिये। सर्वदा उनका 
प्रिय और हितकारी कार्य करना चाहिये। बिना उनकी 
आज्ञाके कुछ भी नहीं करना चाहिये। 
गयां हि तीर्थे चसत्तीह गड्ढा 
पुष्टिस्तथा सा रजसि प्रवृद्धा। 
लक्ष्मी करीपे प्रणतौ च धर्म- 
स्तास्ता प्रणाम सतत च फुर्यात्‌॥ 
(विष्णुस्मृति अ०७ २३) 
गोमूत्नमें गड़ाजीका वास है, इसी प्रकार गोधूलिमे 
अभ्युदयका निवास तथा गोमयमें लक्ष्मीका निवास है और 
उनके प्रणाम करनेमें सर्वोपरि धर्मका पालन हो जाता है 
अत उन्हे निरन्तर प्रणाम करते रहना चाहिये। 
मातृषत्‌ परदाराश्य परद्र्याण लोष्टबत। 
आत्मवत्‌ सर्वभूतानि य पश्यति स पश्यति॥ 
(आप स्मृति १०। ११) 
परायी स्त्रीकां माताक समान परद्रब्यको मिट्टीके 
ढेलेके समान और सभी प्राणियोको अपने ही समान जो 
व्यक्ति देखता है, समझता है वही वास्तवमें सच्चा 
आत्मद्रष्टा है। द 
सतीय प्रियभर्तारं जननीय स्तनन्धयम्‌। 
आचार्च शिष्यवन्मित्रं मित्रवत्‌ लालयेद्धरिम्‌॥ 
स्वामित्वेन सुदृत्तेन गुरुत्वेन च॑ सर्वदा। 
पितृत्वेव समाभाव्यों मातृभावेद माधव ता 
(शाण्टिल्प० ४) ३५-३६) 
जैसे पतिव्रता स्त्री अपने प्रिययम पतिकी सर्वतोभावन 
सेवा करती हैं, जैसे माता अपने लाडले दुधमुँहे बच्चेका 
पालन कस्तो है जैसे सत-शिष्य अपन आचार्यके प्रति 
श्रद्धा एव आदरभाव रखता है और जैसे एक अच्छा मित्र 
अपने अच्छे मित्रका सब प्रकार खयाल रखता है ड्सा 
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प्रकार भक्तको भी भगवानकी शुद्ध, नि स्वार्थ निशछल और 
प्रेममयी भक्ति करनी चाहिये। भगवान्‌को ही अपना स्वामी, 
मित्र, गुरु, माता-पिता सब कुछ समझकर उनकी सेवा 
करनी चाहिये। 
देवप्रतिमा दृष्टवा यति दृष्टवा त्रिदण्डिनम्‌। 
नमस्कार न कुर्यीत ग्रायश्चित्ती भवेप्नर ॥ 
(व्याप्र० ३६६) 
जो व्यक्ति देवालय या देवप्रतिमाको, सन्यासीको, 
भत्रिदण्डी स्वामीको देखकर उन्हे प्रणाम नहीं करता है, यह 
प्रायश्चित्तका भागी होता है। 
जन्मप्रभृति यत्किंचित्‌ सुकृर्त समुपार्जितम्‌। 
तत्सव॑ निष्फल याति एकहस्ताभिवादनातू॥ 
(व्याप्र० ३६७) 
एक हाथसे अभिवादन कभी नहीं करना चाहिये। जो 
ऐसा करता है, उसका यावज्जीवन जो कुछ भी पुण्यार्जन 
किया रहता है, बह सब निष्फल हो जाता है। अर्थात्‌ एक 
हाथसे प्रणाम करनेपर जीवनभरका सारा पुण्य समाप्त हो 
जाता है। अत दोनो हाथासे बड़ी ही नम्नता एवं श्रद्धा- 
अक्तिसे अभिवादन करना चाहिये। 
दुष्कृतं हि मनुष्याणामप्नमाभ्रित्य तिष्ठति। 
थो यस्याप्न॑ समश्नाति स तस्याश्राति किल्बिपम्‌॥ 
(आड्रिस्स० ५८) 
मनुष्य जो दुष्कृत करता है, निन्‍्दनीय कर्म करता है 
और उससे जो उसका पाप-फल बनता है, वह पाप उसके 
अन्नका आश्रय करके टिका रहता है, इसलिये ऐसे 
भापाचारी, दुष्कर्मीका अन्न ग्रहण करमेसे उसके पापका ही 
ग्रहण होता है, ऐसा अन्न भक्षण करमेसे वह भी पापाचारी 
शन जाता है, अत ऐसे लोगोका अन्न ग्रहण नहीं करना 
चाहिये। 
न देवबलमाप्रित्प. पापकर्मरतिर्भवेत्‌। 
अज्ञानाद्वा प्रमादाद्वा दहते कर्म नेतरतू॥ 
(अंगिरा० १२०) 
कोई भी व्यक्ति 'देवताओके यल' एव “शास्त्रेके बल' 
अथवा “बादमे मैं इसका प्रायश्िंत कर खूँगा'--ऐसा 


समझकर पापकर्ममें प्रवृत्त न होवे, क्यांकि इस प्रकार 
कलनेसे वह कर्म देवापराध, शास्त्रापप्रध अथवा प्रायश्चित- 
सम्बन्धी अपराध बन जाता है। निन्‍्ध कर्म चाहे अज्ञानमें वन 
घड़े या प्रमादसे हो जाय तो भी वह जला ही डालती है। 
अत व्यवहारमें बहुत ही सावधानी रखनी चाहिये। 
ग्रज्ञामैरपि विद्वद्ध शक्‍्यमन्यत्‌ प्रभावितुम्‌॥ 
स्थाभिप्रायकृत॑ कर्म विधिविज्ञानवर्णितम्‌। 
क्रीडाकमेंव बालागा तत्सव॑ँ स्याप्निरर्थकम्‌॥ 
(उत्तराज्ि० १ ९-१०) 
बुद्धिवादी विद्ठान्‌ धर्मशास्त्रोमें वर्णित विधानोंके अतिरिक्त 
भी कुछ धर्ममर्यादा दे सकते हैं, किंतु बह मर्यादा यां 
व्यवस्था और उनका यह कर्म उनके अपने अभिप्रायवे' 
अनुरूप होनेके कारण (मनमाना अपने अनुकूल होनेके 
कारण) तथा विधि-विधानसे विपरीत होनेके कारण बालकॉकी 
क्रीडाके समान निरर्थक ही है अत धर्म-कर्मके निर्णयमें 
धर्मशास्त्रोका निर्णय ही सर्वमान्य है, न कि किसी 
बुद्धिवादी व्यक्तिका अभिमत। 
हित श्रेयस्करं भूरि कर्म कार्य मनीषिभि ॥ 
(लौगाक्षि० पृ० २७३) 
चुद्धिमान्‌ भनुष्यको चाहिये कि जो कार्य सब प्रकारसे 
मड्जलजनक हो, परम कल्याणकारी हो, वही कार्य बार- 
बार अथवा निरन्तर करना चाहिये। 
त्यजेतू पर्युपितं पुष्प त्यजेत्‌ पर्युषितं जलम्‌। 
न॒ त्वजेजाहृवीतोयं तुलसीदलपड्ुजम्‌॥ 
(प्रजा० १०८) 
चासी (पर्युषित) पुष्प तथा बासी जलका प्रयोग 
देवपूजन तथा श्राद्भधादि कर्ममें नहीं करमा चाहिये, कितु 
गग्जाजल तथा तुलसीदल या तुलसी-पुष्पमें बासीपनका दोष 
नहीं हाता, अत ये सदा ग्राह्म हैं। 
भरणं पोष्यवर्गस्थ प्रशर्स्त स्वर्गसाथनम्‌॥ 
नरक पीडने चास्य तस्माद्मल्लेल त॑ भरेत्‌॥ 
(दक्ष> २। ३९ ३६) 
जो अपने आश्रित हो ऐसे भोष्यवर्गका भरण-पोषण 
'करना अत्यन्त प्रशस्त कर्म है, वह स्वर्गकी प्राप्ति करानेवाला 


अड्डू तु 
है। आश्रितजनोको पीडा पहुँचाना, दुखी करना, उनका 
चघालन-पोषण न करना नरक-प्राप्तिका ऐेतु है, इसलिये 
उनकी उपेक्षा न कर अत्यन्त प्रयक्रपूर्वक पोष्यवर्गका भरण- 
चोषण करना चाह्टिये। 
जीवत्येक स लोकेपु बह्ुभियों3नुजीव्यते। 
जीवन्तोडपि भृताश्चान्ये पुरुषा स्वोदरम्भग ॥ 
(दक्ष० २॥ ४०) 
जो पुरुष इस लोकमे अनेक व्यक्तियाकी जीविका 
चलाता है, ठउसीका जीवन सफल है। अन्य लोग जो केवल 
अपना ही पट भरते हैं, वे जीते-जी मरे हुएके समान हैं, 
उनका जीना न जीना बरायर ही है। 
आतापिज्रोर्गुरी मिन्रे खिनीते चोपकारिणि7 
दीनानाथविशिष्टेभ्यो दत्त तु सफले भयेत्‌॥ 
(दक्ष० ३। १५) 
माता, पिता, गुरु, मित्र विनयी, उपकारी, दीन अनाथ 
तथा साधु-सत-महात्माजनोको जो कुछ भी दिया जाता है, 
चह सफल एवं अक्षय होता है। 
अहिंसा. सत्यमस्तेव शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
दाने दग्मो दया क्षान्ति सर्वेषां धर्मसाधनम्‌) 
(याज्ञ० गृहस्थ० ५। १२२) 
मन, वाणी तथा कर्मसे किसी भी प्रकार किसीके भी 
भ्रति हिसाका भाव न रखना यथार्थ भाषण चोरी न करना 
बाह्माभ्यन्तर-शौच, इन्द्रियनिग्रह, दान अन्त करणका सयम 
दया क्षान्ति--ये सभीके लिये सामान्य धर्मसाधन हैं। 
अद्रोह सर्वभूतपु कर्मणा मनसा गिरा। 
अनुग्रहश्ध दान च सता थर्म सनातन ॥ 
(महाभा० शा० प० ६६२। २१) 
मन बाणी और क्रियाद्वारा सभी प्राणियोंक साथ कभी 
दड्रोह न करना तथा दया और दान यह श्रेष्ठ पुरुषाका सनातन 
धर्म है। 
आयु प्रजा धर्म विद्या स्वर्ग प्रोक्षं सुखानि च। 
प्रयच्छन्ति सथा राज्य प्रीता नृणां पित्तामहा ॥ 
(याज़> श्राद्धपरकरण ह१०॥ २७०) 
श्राद्धादि कर्ममें प्रदत अनादिसे प्रसन्न हुए पिता- 
पितामहादि श्राद्धकर्ताको दोर्धष आयु, सतान अखण्ड ऐश्वर्य 
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विद्या अनेक प्रकारके सुख, राज्य, स्वर्ग तथा मोक्ष प्रदान 
करते हैं। 
सत्यमेवेश्वरो लोके सत्ये धर्म सदा$अग्रित । 
सत्यमूलानि सर्वाणि सत्याप्नास्ति पर पदम्‌॥ 
दत्तमिष्ट हुत चैब ततप्तानि च तपासि चा 
खेदा सत्यप्रतिष्ठानास्तस्मात्‌ सत्यपरो भवेतू॥ 
(या० रा० २। १०९॥ १३-१४) 
जगत्में सत्य ही इंश्वर है, सदा सत्यके ही आधारपर 
धर्मकी स्थिति रहती है। सत्य ही सबकी जड है। सत्यसे 
बढकर दूसरी कोई उत्तम गति नहीं है। दान यज्ञ, होम, 
तपस्था और बेद-इन सबका आम्रय सत्य है, इसलिये 
सबको सत्यपरायण होना चाहिये।॥ 
अद्ेष्टा सर्वभूतानां मैत्र करुण एवं च। 
निर्ममो निरहकार समदु खसुझ . क्षमी॥ 
संतुष्ट सतत योगी यतात्मा दुढनिश्चय 
मस्यर्पितमनोबुद्धियों मद्धक्त से में प्रिय ॥ 
यस्माप्नोद्धिजते लोको लोकाप्नोद्विजते व य । 
हषांमर्पभयोद्वेगैमुक्तो ये स ज्व मे प्रिय ॥ 
अनपेक्ष शुचिर्दक्ष उदासीनो गतब्यथ । 
सर्वारम्भपरित्यागी यो मद्धक्त स मे प्रिय ॥ 
यो न हृष्यति न द्वेष्टि न शोचत्ति न कांक्षति। 
शुभाशुभपरित्यागी भक्तिमान्य स॒ मे प्रिय ॥ 
सम शत्नरौ च॒ मित्रे व तथा मानापमानयो । 
शीतोष्णसुखदु खेपु सम सड्भविधर्जित ॥ 
सुल्यनिन्दास्तुतिर्मीनी संतुष्टो येन केनचितू। 
अनिकेत स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो भर ॥ 
ये तु थधम्यमृतमिद॑ यथोक्त पर्युपासते। 
भ्रद्दधाना मत्परमा भक्तास्तेइतीव में प्रिया ॥ 
(गीता १३। १३-२०) 
[भगवान्‌ अर्जुनसे बोल]--जो पुरुष सब भूतोंम ट्वेषभावसे 
रहित स्वार्थरहित सबका प्रेमी और हेतुरहित दयालु ऐ 
तथा ममतासे रहित अहकारसे रहित सुख-दुशखोकी 
आप्िमें सम और क्षमावान्‌ है अर्थात्‌ अपगरध करनेवालेको 
भो अभय देनेवाला है तथा जा योगी निरन्तर संतुष्ट है 
मन-इन्द्रियोंसहित शरीरको वशरमें किये हुए है और मुषमें 
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दृढ़ निश्चयवाला है--वह मुझ अर्पण किये हुए मन- 
बुद्धिवाला मेरा भक्त मुझको प्रिय है। जिससे कोई भी जीव 
उद्देषको प्राप्त महों होता और जो स्वय भी किसी जीवसे 
उद्देगको प्राप्त नहीं होता, तथा जो हर्ष अमर्पष, भय और 
उद्देगादिसे रहित है--घह भक्त मुझको प्रिय है। जो पुरुष 
आकाक्षासे रहित, बाहर-भीतरसे शुद्ध, चतुर, पक्षपातसे 
रहित और दु खोसे छूटा हुआ है--वह सब आरम्भोका 
त्यागी मेरा भक्त मुझको प्रिय है। जो न कभी हर्मित होता 
है, न द्वेपष करता है, न शोक करता है, न कामना करता 
है तथा जो शुभ और अशुभ सम्पूर्ण कर्मोंका त्यागी है--चह 
भक्तियुक्त पुरुष मुझको प्रिय है। जो शत्नु-मित्रमे और मान- 
अपमानमें सम है तथा सरदी, गरमी और सुख-दु खादि 
इन्द्दोमें सम है और आसक्तिसे रहित है, जो निन्‍्दा-स्तुतिको 
समान समझनेवाला, मननशील और जिस-किसी प्रकारसे 
भी शरीरका निर्वाह होनेमें सदा ही सतुष्ट है और रहनेके 
स्थानमें ममता और आसक्तिसे रहित है-वह स्थिरबुद्धि 
भक्तिमान्‌ पुरुष मुझको प्रिय है। परतु जो श्रद्धायुक्त पुरुष 
मेरे परायण होकर इस ऊपर कहे हुए धर्ममय अमृतको 
निष्काम प्रेम-भावसे सेवन करते हैं, वे भक्त मुझको 
अतिशय प्रिय हैं। 

अभय॑ सत्त्वसंशुद्धिज्ञानयोगव्यवस्थिति । 

दान॑ दमश्व यज्ञश्न स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्थाग शान्तिरपैशुनम्‌। 

दया भूतेष्वलोलुप्यं मार्दव॑हीरचापलम्‌॥ 

सैज क्षमा धृति शौचमद्रोहों भातिमानिता। 

भवन्ति . स॑पर्द॑ दैवीमभिजातस्य भारता॥। 
(गीता १६। १-३) 
भ्रयका सर्षथा अभाव, अन्त करणकी पूर्ण निर्मलता 
तन्यज्ञानक लिये ध्यानयोगमे निरन्तर दृढ़ स्थिति और 
सात्तिक दान, इक्क्रियोका दमन, भगवान्‌ देवता और 
गुरुजनोकी पूजा तथा अग्निहोन्न आदि उत्तम कर्मोंका 
आचरण एव बेद-शास्त्राका पठन-पाठन तथा भंगवान्‌के 
नाम और गुणोका कीर्तन, स्वधर्मपालनके लिये कष्टसहन 
और शरीर तथा इन्द्रियोंके सहित अन्त करणकी सरलता 
मन, बाणी और शरीरसे किसी प्रकार भी किसीको कष्ट न 


*थधर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशान् 
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देना, यथार्थ और प्रिय भाषण, अपना अपकार करनेवाहप 
भी क्रोधका न होना, कर्मोंमरे कर्तापनके अभिमानका प़ाग 
अन्त करणकी उपरति अर्थात्‌ चित्तकी चमझ्नलताका अभाव, 
किसीकी भी निन्दादि न करना, सब भूत-प्राधिमोमें 
हेतुरहित दया, इच्धियोका विषयोंके साथ सयाग होनेपर भा 
उनमे आसक्तिका न होना, कोमलता, लोक और शास््रसे 
विरुद्ध आचरणमे लजा और व्यर्थ चेष्टाओका अभाव, वेज, 
क्षमा, मैय बाहरकी शुद्धि एवं किसोमें भी शत्रुभावका न 
होना और अपनेमें पृज्यताके अभिमानका अभाव-ये सब 
तो हे अर्जुन! देवी सम्पदाकों लेकर उत्पन्न हुए पुरुषके 
लक्षण हैं। 
य॒शास्त्रविधिपुत्सृज्य वर्तती कामकारत । 
न स सिद्धिमवाप्रोति न सुर्ख न परां गतिम्‌॥ 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाईसि॥ 
(गौता १६। २३-२४) 
जो पुरुष शास्त्रविधिको  त्यायकर अपनी इच्छासे 
मनमाना आचरण करता है, वह न सिद्धिको प्राप्त होता है 
न परमगतिको और न सुखको ही। इससे तेरे लिये इस 
कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्थामें शास्त्र ही प्रमाण है। 
ऐसा जातकर तू शास्त्रविधिसे नियत कर्म ही करे 
याग्य है। 
अधर्म॑धर्ममिति या मन्यते तमसावृता। 
सर्वा्धान्बिपरीतांश्व॒ बुद्धि सा पार्थ तामसी॥ 
(गौदा १८। ३२) 
है अर्जुन! जा तमोगुणसे घिरी हुई बुद्धि अधर्मको भी 
“यह धर्म है' ऐसा मान लेती है तथा इसी प्रकार अन्य 
सम्पूर्ण पदार्थोको भी विपरीत मान लेती है यह बुद्धि 
तामसी है। 
श्रेयास्स्वधर्मों बिगुण परधर्मात्स्थनुष्ठिताद। 
स्वभावनियत कर्म कुर्वश्राप्रोति क्रिल्बिषम्‌॥ 
(गौठा १८) ४») 
अच्छी प्रकार आचरण किय हुए दूसोके धर्मसे 
गुणरहित भी अपना धर्म श्रेष्ठ है क्योंकि स्वभावसे तिमत 
किये हुए स्वधर्मरूप कर्मका करता हुआ मलुष्य पापको 





किए 


* धर्मशास्त्र-सुभाषित्त- 


अड्डू] 
नहीं प्राप्त होता। 
श्र॒कार्यमद्य कुर्बोत पूर्वाद्ठे चापराहिकम्‌। 
न हि प्रतीक्षते मृत्यु कृतमस्य न वा कृतम्‌॥ 
(महाभा० शा० प० १७५। १५) 
कल किया जानेवाला काम आज ही पूरा कर लेना 
चाहिये। जिसे सायकालमे करना है, उसे प्रात कालमे ही 
कर लेना चाहिये, क्योंकि मौत यह नहीं देखती कि इसका 
काम अभी पूरा हुआ या नहीं। 
इद कृतमिद कार्यमिद्मन्यत्‌ कृताकृतम्‌। 
'एवभीहासमायुक्त. मृत्युरादाय._ गच्छति॥ 
(महाभा० शा० प० २७७॥ १९-२०) 
मनुष्य सोचता है कि यह काम तो मैंने कर लिया इस 
'कामको अभी करना है और यह दूसरा कार्य कुछ हृदतक 
हो गया है और शेष बाकी पडा है। इस प्रकार मनसूबे 
बाँधनेमे लगे हुए उस मनुष्यको मौत लेकर चल देती है। 
क्रात्ता ज्येध्ठ सम पिय्रा भायां पुत्र स्वका तनु । 
छाया सवा दासवर्गश्न दुहिता कृपण्ण परम्‌ा॥ 
(महाभा० शा० प० २४३॥ २०) 
बड़ा भाई पिताके समान है। पत्नो और पुत्र अपने हो 
शरीर हैं तथा सेवकगण अपनी छायाके समान हैं। बेटी तो 
और भी अधिक दयनीय है। 
चिरेण मित्र ब्रक्षीयात्यरिण चर कृत त्यजेत्‌ 
पिरेण हि कृत मित्र चिर धारणमर्हति॥ 
रागे दर्षे च माने च द्रोहे पापे व कर्मणि। 
अप्रिये चैव कर्तव्ये चिरकारी प्रशस्पते॥ 
(महाभा० शा० प० २६६॥ ६९-७०) 
विस्कालतक सोच-विचार करके किसीके साथ मित्रता 
जोडनी चाहिये और जिसे मित्र बना लिया उसे सहसा नहीं 
छोडना चाहिये। यदि छोडनेकी आवश्यकता पड हो जाय 
तो उसके परिणामपर चिस्कालतकक विचार कर लेना 
चाहिये। दीघंकालतक सोच-विचार करक बनाया हुआ जो 
मित्र है उसोकी मैत्री चिश्कालतक टिक पातो है। राग 
दर्प अभिमान द्राह पापाचरण और किसीका अप्रिय 


-सुधानिधि * 
'करनेमें जो विलम्ब करता है, उसको प्रशसा की जाती है। 
येडईर्था धर्मेण ते सत्या ये3धर्मेंण घिगस्तु तान्‌। 
धर्म वै शाश्वत लोके न जह्यद्‌ धनकाक्षयाता 

(महाभा० शा० प० २९२। १९) 
धर्मका पालन करते हुए ही जो धन प्राप्त होता है चही 
सच्चा धन है। जो अधर्मसे प्राप्त होता है, घह धन तो घिक्रार 
देने योग्य है। ससारमें धनकी इच्छासे शाश्वत धर्मका त्याग 
कभी नहीं करना चाहिये। 
प्रिये नातिभृूश हृष्येदप्रिये न च संग्यरेत्‌। 
न मुहोदर्थकृच्छेषु न घर धर्म परित्यजेत्‌॥ 
(महाभा० वनपर्च ३०७॥ ४३) 
प्रिय बस्तुकी प्राप्ति होनेपर हर्षसे फूल ने उठे 
अपने मनके विपरीत कोई बात हां जाय तो दुख न 
माने-चिन्तित न हो, अर्थलकट आ जाय तो भी मोहके 
वशीभूत हो घबराय नहीं और किसी भी अवस्थामें अपना 
धर्म न छोडे। 
चृत्त यत्नेन सरक्षेद्‌ वित्तमेति च याति च। 
अक्षीणो बित्तत क्षीणों वृत्ततस्तु हतो हत ॥ 
(महाभा० उद्योग० ३६ ३०) 
सदाचारकी रक्षा यत्रपूर्वक करनी चाहिये धन तो आता 
और जाता रहता है। धन क्षीण हां जानेपर भी संदाचारी 
मनुष्य क्षीण नहीं माना जाता कितु जो सदाचारसे भ्रष्ट हो 
गया उसे तो नष्ट ही समझना चाहिये। 
धर्म चरत माउधर्म सत्य बदत नानृतम्‌। 
दीघ॑ पश्यत मा हस्य॑ पर पश्यत माउपरम्‌॥ 
(वसिष्ठस्मृति ३०। १) 
धर्मका हो आचरण करो अधर्मका नहीं। सदा सत्य ही 
बोला असत्य कभी मत बोलो। दूरदर्शो बनो सोच- 
विचारकर विवकपूर्वक धर्माधर्मका निर्णय करो। हस्थ 
अर्थात्‌ सकीर्ण न बनो उदार बनो। जो परसे भी परे परात्पर 
तत्व है उसी तत््वपर सदा दृष्टि रखो तदतिरिक्त 
अथात्‌ परमात्मासे भिन्न मायामय किसा भी यस्तुपर दृष्टि 
मत रखो 
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धर्म चर (धर्म चा 


धर्म घर धरम था पेंच 


धर्ममूर्ति भगवान्‌ सदाशिवके धर्मोपदेश हे 


आदिदेव भगवान्‌ शिव पूर्ण परब्रह्म परमात्मा सच्चिदानन्द- 
स्वरूप हैं। वे ही समस्त ब्रह्माण्डमे व्याप्त होकर इस 
जगतूकी उत्पत्ति पालन और सहार आदि करते है। वे 
सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप, अनन्त, अविनाशी, निर्गुण-निराकार 
तथा सगुण-साकार है । वे ही सम्पूर्ण विधाओंके ईश्वर तथा 
समस्त प्राणियोंके अधीश्वर हैं--/ईशान सर्वविद्यानामीश्वर 
सर्वभूतानाम्‌।' वे धर्मस्थरूप हैं और धर्मकी मर्यादा स्थिर 
करते हैं। उन्हींसे कल्याण-मड्गलरूप परम शिवधर्मका 
प्रादर्भाव हुआ है। भगवान्‌ शिवकी अचिन्त्य शक्ति व्यक्तरूपमें 
उमा पार्वती इत्यादि नामोसे अभिष्ठित है। वे दोना धर्मके 
मूलतत्त्व श्रद्धा-विश्वासके रूपमे अधिष्ठित है। भगवान्‌ 
शिव समस्त चराचर जगतूके पिता और भगवती उमा 
जगज्जननी हैं। धर्मरूप बृप ही उनका अधिष्ठान है अर्थात्‌ 
ये धर्मकौ स्थिर कर प्रतिष्ठित रहते हैं। भगवान्‌ शिवके 
उपदेश बडे ही कल्याण--मझ्नलकारी हैं। वैसे तो वे ही 
समस्त शास्त्रों तथा समस्त विधाओके उपदेष्टा हैं तथापि 
महर्षि वेदव्यासजीकी वाणीमें जगजननी मा पार्वतीको जो 
महाभारतमें उनके दिये धर्मोपदेश गुम्फित हैं, उन्हे यहाँ 
सार-रूपमें प्रस्तुत किया जा रहा है। इनके अनुपालनसे 
महान्‌ लाभ हो सकता है। वे उपदेश इस ब्रकार हैं-- 
अहिंसा परमों धर्मों हाहिंसा परम॑ सुखम्‌। 
अहिंसा धर्मशास्त्रेपु सर्वेंधु परम पदमु॥ 
[भगवान्‌ शिवने पार्वतीजीसे 'कहा-देवि)] अहिंसा 
परम धर्म है। अहिंसा परम सुख है। सम्पूर्ण धर्मशास्त्रामें 
अहिंसाकों परमपद बताया गया है। 
अहिंसा सत्यवचनमक्रोध क्षाक्तिराजवम्‌। 
गुरूणां नित्यशुभूषा चुद्धानामपि पूजनम्‌ता 
अआत्ः पथ्यस्थ भोजनम्‌। 


एवमादिगुणं बृत्त नराणा दीर्घजीविनाम्‌॥ 


अहिंसा, सत्यभाषण क्रोधका त्याग, क्षमा सरलता 
गुरुजनोकी नित्य सेवा बड़े-बूढोका पूजन पविश्नताका 
ध्यान रखकर न करने योग्य कर्मोंका त्याग, सदा ही पथ्य 
भोजन इत्यादि गुणोंवाले आचारका पालन करनेवाले मनुष्य 
दीर्घजीवी होते हैं। हू 
स्वर्ग वा मानुषे यापि चिर ति्ठन्ति धार्मिका ॥ 
अपरे पापकर्माण . प्रायशो5नृतयादिन । 
हिंसाप्रिया गुरुद्विष्टा निष्क्रिया शौचवर्जिता ॥ 
भास्तिका घोरकमाण सतत मासपानपा! 
पापाचारा गुरुद्दिष्टा कोपना कलहप्रिया ॥ 
एवमेबाशुभाचाराम्तिप्ठन्ति. निरये.. चिरम्‌। 
तिर्यग्योनी तथात्यन्तमल्पास्तिष्ठन्ति मानवा ॥ 
धर्मात्मा पुरुष स्वर्गमें हा या मनुप्यलाकमें वे दीर्घकालतक 
अपने पदपर बने रहते हैं। इनके सिवा दूसरे जो पापकर्मी 
प्राय झूठ बोलनेवाले हिंसाप्रेमी गुरद्रोही, अकर्मण्य, 
शौचाचारसे रद्दित नास्तिक घोरकर्मी सदा मास खाने और 
मद्य पीनेवाले पापाचारी गुरुसे द्वेष रखनेवाले, क्रोधी और 
कलहप्रेमी हैं, ऐस असदाचारी पुरुष चिरकालतक नरकर्म 
घडे रहते हैं तथा तिर्यग्यानिम स्थित होते हैं, थे मनुष्य- 
शरीरमें अत्यन्त अल्प समयतक ही रहते हैं। 
सर्वभूतेपु य सम्यग्‌ ददात्यभयदक्षिणाम्‌। 
हिंसादोयविमुक्तात्मा स॒रव॑ धर्मेण युज्यते॥ 
सर्वभूतानुकम्पी _ य सर्वभूतार्जबद्रत । 
सर्वभूतात्मभूतश्च स॒॑रयें. धर्मेण युख्यते॥ 
जो हिंसा-दोपसे मुक्त हाकर सम्पूर्ण प्राणियोंको अभयदान 
कर देता है उसीकां धर्मका फल ग्राप्त होता है। जा सम्पूर्ण 
आआणियोपर दया करता सबके साथ सरलताका बर्ताव करता 
और समस्त भूवौको आत्मभावसे देखता है. यही धर्मके 
'फलसे युक्त होता है। 


अड्ड ) 
ात्रमित्येव दातव्य सर्वस्पै धर्मकाक्षिभि 
आगमिष्यति यत्‌ पात्र तू पात्र तारयिष्यति॥ 
धर्मकी अभिलापा रखनेवाले पुरुषोंको चाहिये कि 
अपने घरपर आये हुए सभी अतिथियोको दानका उत्तम 
पात्र समझकर दान दे | उन्हे यह विश्वास रखना चाहिये कि 
आज जां पात्र आयेगा, वह हमारा उद्धार कर देगा। 
नास्ति भूमौ दानसमं भास्ति दानसमो निधि । 
नास्ति सत्यात्‌ परो धर्मो नानृतात्‌ पातक परम्‌॥ 
इस पृथ्वीपर दानके समान कोई दूसरी वस्तु नहीं है। 
दानके समान कोई निधि नहीं है। सत्यसे बढकर कोई धर्म 
नहीं है और असत्यसे बढकर कोई पातक नहीं है। 
शुक्रूपन्ते थे पितर मातर व गृहाश्रमे॥ 
भर्तार चैय या भारी अग्निहोत्र च ये द्विजा । 
तेषु तेषु च प्रीणन्ति देखा इन्द्रपुरोगमा ॥ 
पितर पितृलोकस्था स्वधर्मेण स रण्यते। 
जो लोग गृहस्थाश्रममें रहकर माता-पिताकी सेवा करते 
हैं. जो नारी पतिकी सेवा करती है तथा जो ब्राह्मण नित्य 
अग्निहोत्र कर्म करते हैं, उन सबपर इन्द्र आदि देवता 
'पितुलोकनियासी पिंतर प्रसन्न होते हैं एवं वह पुरुष अपने 
धर्मसे आनन्दित होता है। 
यथा भमातरमाभ्ित्य सर्वे जोबन्ति जन्तव ॥ 
तथा गृहाश्रमं प्राप्य सर्वे जीवन्ति चाश्रमा । 
जैसे सभी जीव माताका सहारा लेकर जीवन धारण 
ऋरते हैं, उसी प्रकार सभी आश्रम गृहस्थ-आश्रमका आम्रय 
लेकर ही जीवन-यापन करते हैं) 
न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविपा कृष्णवर्तेंघ भूय एवाभियर्धते॥ 
भास्ति तृष्णासमं दु ख नास्ति त्यागसम सुखम्‌। 
सर्वात्‌ क्लामान्‌ परित्यस्य भ्रह्मभूयाय कल्पते॥ 


# धर्ममूर्ति भगवान्‌ सदाशिवके धर्मोपदेश * 


१३ 


भागोकी तृष्णा कभी भोग भागनेस शान्त नहीं 
होती अपितु घीसे प्रज्वलित होनेबाली आगके समान 
अधिकाधिक बढती ही जाती हे। तृष्णाक॑ समान कोई 
दुख नहीं है त्यागके समान काई सुख नहीं है। समस्त 
'कामनाआका परित्याग करके मनुष्य न्नह्मभावको प्राप्त हो 
जाता है। 
आर्जबव धर्ममित्याहुरधर्मों जिहा उच्यते। 
आर्जवेनेह सयुक्तो नरों धर्मेण युज्यता। 
क्षान्तो दान्तो जितक़ोधो धर्मभूतो घिहिंसक | 
धर्में रतमना नित्य भरो धर्मेण युख्यते॥ 
व्यपेततन्द्रिधर्मात्मा शक्‍्त्या सत्पथमापश्रित । 
चारित्रपरमी शुद्धों ब्रह्मभूयाथ फल्पते।ा 
सरलताको धर्म कहते हैं और कुटिलताको अधर्म। 
सरलभावसे युक्त मनुष्य ही यहाँ धर्मके फलका भागी शेता 
है। क्षमाशील जितेन्द्रिय क्रोधविजयी, धर्मनिष्ठ, अहिसक 
और सदा धर्मपरायण मनुष्य ही धर्मके फलका भागी होता 
है। जो पुरुष आलस्यरहित धर्मात्मा शक्तिके अनुसार श्रेष्ठ 
मार्यपर चलनेवाला सच्चरित्र और ज्ञानी होता है. बह 
ब्ह्मभावको प्राप्त हो जाता है। 
आत्मसाक्षी भयेनित्यमात्मनस्तु शुभाशुभे। 
भनसा कर्मणा याचा न चर काक्षेत पातकम्‌॥ 
यादृर्श कुरुते कर्म ताद्श फलमश्नुता 
स्वकृतस्य फल भुक्ते मान्यस्तदभोक्तुमति॥ 
अपने शुभ और अशुभ कर्मम सदा अपने-आपको हो 
साक्षी माने और मन वाणी तथा क्रियाद्रा। कभी पाप 
'करनेको इच्छा न करे। [ श्रीमहेश्वरने कहा--देवि!] जीव 
जैसा कर्म करता है वैसा फल पाता है। वह अपने किये 
हुएका फल स्वय ही भोगता है दूसरा कोई उसे भागनंका 
अधिकारी नहों है। 


हि 20:40: 
अव्याहत॑ य्याहताच्छेय आइ सत्य यदेद्‌ व्याहत त्द्‌ द्वितीयम्‌। 
यदेद्‌ व्याहत तत्‌ तृतोयं प्रियं धर्ष बदेद्‌ व्याह्त तच्चतुर्थम्‌॥ 
च्यर्थ बोलनेकी अपेक्षा मौन रहना अच्छा बताया गया है (यह वाणीकी प्रथम विशेषता है)। सत्य बोलना वाणीको 
दूसरी विशेषता है। प्रिय बोलना वाणीकी तोसरी विशषता है। धर्मसम्मत बोलना वाणोकी चौथी विशेषता है (इसमें 


उत्तरोत्तर श्रेष्ठता है)। (महाभा० शा० २९९॥ ३८) 


हा 8:2002:747: 4 मा कम 
॥ 


श्ड 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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भगवान्‌ विष्णुकी सहिष्णुता--एक आदर्श धर्म 


मनु महाराजने दस मानव-धर्म बताये हैं। उनमें क्षमा 
दूसरा धर्म है। समर्थ हाते हुए भी अपना अनिष्ट-अहित 
'करनेवालेके प्रति क्रोध न होना 'अक्रोध” कहलाता है। पर 
इसमे प्रतिशोधको भावना मनम रह सकती है, लेकिन क्षमा 
और सहिष्णुतामे प्रतिशाधकी कल्पना तो रहती ही नहीं 
अपराधीका उपकार किया जाता है अथवा उसे उलय 
महत्त्य दिया जाता है। 
मानव अपने अहकारके वश होकर दूसरेको तनिक-सी 
भूलमें ही अपनी सहनशीलता खोकर भयानक बदला 
लेनेका सफल्प करने लगता है और इस अमन्नल- 
सकलपके साथ ही अनिष्टकी आशका आरम्भ हो जाती है। 
इस बैर-भावनासे विपक्षोका अम्ल तो उसके प्रारब्धम 
होनेपर ही होता है, पर अपना अनिष्ट अवश्य होता है। 
रात-दिन ट्वैपकी अग्निमे हृदय जता करता है सारी शान्ति 
समाप्त हो जाती है और यन-केन-प्रकारेण अपना अनिष्ट 
करके भी विपक्षीका अमझ्नल कर डालनेको मन व्यग्र हो 
उठता है। इस अमड्जल-भावनामे ही बडे-बडे राष्ट्र और 
जातियाँ समाप्तप्राय हो जाती हैं, फिर एक मानवकी तो 
बात ही क्‍या है! 
इसीके स्थानपर जब सहिष्णुता आ जाती है, तब 
क्रोध, बैर, हेप प्रतिशोध प्रतिहिसा आदि दुर्गुणके सूखे 
शेगिस्तानमें भी स्नेहती एक अमियधाश फूट पड़ती है। 
शान्तिका साम्राज्य छा जाता है और सर्वत्र सुख-ही-सुख 
आ पहुँचता है। 
स्वय भगवान्‌ विष्णुका जगत्‌के इतिहासमें क्षमा और 
सहिष्णुताके लिये बडा ही ऊँचा स्थान है। एक छोटा-सा 


आख्यान है। एक बार महर्षि भूगु शिवलोक “्रह्मलोक 
आदिसे घूमते-घूमते और बडे-बडे देवताओके' क्रोधका 
परीक्षण करते-करते विष्णुलोकमें पहुँचे। उस समय भगवान्‌ 
विष्णु लक्ष्मीजीकी गोदम मस्तक रखकर लेटे हुए थे। 
भूगुजीने पहुँचते ही उनके वक्ष स्थलपर खूब जारस एक 
लात मार दी। लात लगते ही विष्णुभगवान्‌ उठकर बैठ गये 
और महपिके चरण अपने करकमलाम लेकर 'सहलाने 
लगे। सहलाते हुए बडी नम्नतासे बोल-'नाथ! मेरा 
वक्ष स्थल तो बडा कठोर है और आपके चरण अत्यन्त 
सुकोमल हैं, कहीं चोट तो नहीं लग गयी? आप मुझे 
क्षमा कर दे, आजसे में सदाके लिये आपका चरणचिह्न 
अपने यक्ष स्थलपर आभूषणकी भाँति सुसज्जित रखूँगा।' 
भगवानूके वक्ष स्थलपर नित्य बिराजित चिहका नाम ही 
*भूगुलता' है। ! 

भूगुजी तो उनकी क्षमाशीलताकी परीक्षा करने आय थे 
पर भगवान्‌ विष्णुका यह व्यवहार देखकर य॑ आश्चर्यचकित 
हो गये और गदगद होकर भगवान्‌के चरणार्म॑ लॉटकर 
प्रार्थथा करने लगे--“/नाथ! आप चाहते तो मुझे कडे-सै- 
कडा दण्ड दे सकते थे। उसके स्थानपर आपने कैसा 
विलक्षण व्यवहार किया। धन्य है आपकी यह महानता यह 
क्षमा और सत्प्णिताका उच्च आदर्श।' इसपर भगवान्‌ 
विष्णुने उनके चरण पलांटकर उनके द्ृदयपर हा क्‍या 
सम्पूर्ण विश्वके धगातलपर एक ऐसी अमिट छाप लगा 
दी, जो सहिष्णुताकों सदा-सबदा बहुत ऊँचा स्थान दंता 
रहेगी तथा समभावम॑ स्थित रहनेकी प्रेरणा प्रदान 
करती रहेगी। 


नि आज 0722-20 


सत्य॑ सत्सु सदा धर्म सर्त्य धर्म सनातन । सत्यमेव नमस्येत सत्यं हि परमा गति ॥ 


सत्य धर्मस्तपो योग सत्य ब्रह्म 

सत्पुरुपो्मे 
क्योंकि सत्य हो जीवकी 
कहां गया है ठंथा संद 


सनातनम्‌ । सत्य यज्ञ पर प्रोक्त सर्य॑ सत्य प्रतिष्ठितम्‌॥ 

सदा सत्यरूप धर्मका ही पालन हुआ है। सत्य ही सवावत धम है। सत्यको हो सदा सिर शुकाना चाहिये 
बकी परमगवि हैं। सत्य हो धर्म, तप और याग है, सत्य ही सनातन ब्रह्म है सत्यफो ही परम यज्ञ 
कुछ सत्यपर ही दिकां हुआ है। (महाभा० शा० १६२। ४-५) 
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अड्डे 7 


सत्य-धर्म और उसके 


अभ्युदय तथा नि श्रेयसका साधन धर्म चार पुरुषाधोंमे 
प्रधान माना जाता है। धर्म मोक्षका प्रधान साधन है। अर्थ 
'एवं कामकी भी वास्तविक सिद्धि धर्मसे हो होती है। इस 
धर्मकी भारतीय शास्त्रोमें अनेकविध परिभाषाएँ दी गयी हैं, 
जिममें प्रिवर्गसागर धर्मको जीवका प्रेरक माना गया है। 
सभी उसे श्रेय-प्रेयका आधार और सुखका मूल स्वीकार 
करते हैं। लोकरक्षक, प्रेरक, आचार-शिक्षक तथा ऐहिक- 
आमुष्मिक सुखका प्रधान साधन धर्म है। सत्य धर्मका 
प्रधान क्षद्न है और इतना महत्त्वपूर्ण है कि कहीं-कहीं तो 
यह धर्मसे भी व्यापक या धर्मका पर्याय हो गया है। प्राचीन 
'कालमें जब गुरुकुलके शास्त्र-पारगतोको आचार्य आचार- 
शिक्षा देते थे तो 'सत्यं बद', 'धर्म घर'में उन्हे धर्मसे पहले 
सत्यके पालनपर दृष्टि रखनी पड़ती थी। सत्य न केवल 
धर्मका एक प्रधान अड्भ या उससे महत्त्वपूर्ण है, अपितु वह 
अहास्थानीय भी है। 'शझ्हा सत्य जगन्पिध्या'--जहाँ एक 
दार्शनिक परिभाषा है वहीं सत्य तथा मिथ्याका वास्तविक 
रूप भी वर्णित है। महर्षि वाल्मीकिने रामायणमें सत्यका 
महत्त्व इस प्रकार बतलाया है-- 
सत्यमेकपद ग्रहा सत्ये धर्म प्रतिष्ठित । 
सत्यमेवाक्षया बेदा सत्येनाबाप्यते परम्‌॥ 
(वा० रा० अयोध्या० १४। ७) 
यस्तुत प्रणव बेद या सत्यसे चित्तशुद्धि होती है। 
चित्तशुद्धि होनेपर सत्यन्नह्म-परम पदकोी प्राप्ति सरल हो 
जाती है। लोकमें भी अर्थ और कामकी अपेक्षा धर्मका ही 
महत्त्व अधिक रखा गया है। धर्म अर्थ तथा कामका प्रभव 
तो है ही सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण और जीवलोकके 
सर्वश्रेयोका एकमात्र कारण भी है। स्वय भगवान्‌ मर्यादा- 
चुरुषोत्तम श्रीरामने धर्मके सम्बन्धमे कहा है-- 
धर्मार्थथामा. खलु जीवलोके 
समोक्षिता धर्मफलोदयेपु। 
ये तत्र सर्खे स्युस्सशर्य मे 
भार्येव. घश्याभिमता 
यस्मिस्तु. सर्वे स्थुससनिविष्टा 
धर्मों यत स्थात्‌ तदुपक्रमता 


सपुआ्र॥ 


» सत्य-धर्म और उसके आदर्श श्रीराम * 


श्ष 


आदर्श श्रीराम 


द्वेष्यो. भवत्यर्थणरो हि. लोके 
कामात्मता खल्वपि न ॒प्रशस्ता॥ 
(घा० रा० अयोध्या० २१६ ५७-५८) 
श्रीरामचन्द्रजीके चन जानेपर जब श्रीभरतजी अयोध्याके 
प्रमुख लोगोको लेकर उन्हें पुन अयोध्या लानेके लिये 
चित्रकूट गये थे, उस समय ऋषि जाबालिने श्रोगमचद्धजीको 
अयोध्या लौटानेको दृष्टिसे कहा था--प्रत्यक्ष यत्‌ तदातिष्ठ 
परोक्ष॑ पृष्ठठ कुरु ॥' जाबालिकी टृष्टिमें प्रत्यक्ष मात्र ही 
सत्य था परोक्ष तथा अनुमान, शब्द आदि प्रमाण सत्य भ 
थे किंतु सत्यपराक्रम श्रीरामचन्द्रने वेद-शास्त्र-स्मृति- 
विहित कुलीनाचारको ही धर्म माना था। जिसका परिणाम 
सुख हो, फल शुभ हो, उसी स्वर्गप्रद पितृपृजित पथ 
सत्यको श्रीरामने राज्य तथा जीवनका मुख्य आधार मानकर 
कहा था--'राजाओकों विशेषत सत्यका पालन करना 
चाहिये, क्योंकि जैसा आचरण राजा (लोकनायक)-का 
होगा, उसी प्रकार प्रजा (जनता)-का भी होगा'--'यदवृत्ता 
सन्ति राजानस्तदवृत्ता सन्ति हि प्रजा ॥' भगवान्‌ श्रीरामकी 
दृष्टिमें कामवृत्त यधेच्छाचारी जीवन सर्वलोक-बिनाशक है। 
ससारमें सत्य ही सर्वसमर्थ तथा धर्मका आश्रय है। जगतूका 
सर्वस्व सत्यपर आधारित है। सत्यसे भिन्न परम पद नहीं 
है। इससे श्रीरामचन्द्रजीने सत्यकी जिस शाश्वत महिमाका 
उद्बोध किया है उसीको आधार मानकर चलनेमे जगत्‌का 
हित सम्भव है। झूठे पुरुष श्रीरामचद्रजीके शब्दोमें ' ट्विजिद्' 
तथा लोकपीडाकारक माञ्न होते हैं। 
सत्यमेवानूशंस॑ चर राजवृत्त सनातनम्‌। 
तस्मात्‌ सत्यात्मक राज्य सत्ये लोक प्रतिष्ठित ॥ 
ऋषपशएचैव देखाश्च सत्यप्रेव हि भेनिरे। 
सत्यवादी हि लोकेउस्मिन्‌ पर गच्छति घाक्षयम्‌ ॥ 
उद्धिजने यथा सप्पन्नशादनृतवादिन । 
थर्म सत्यपरो लोके मूर्ल सर्वस्प चोध्यते॥ 
सत्यमेवेश्वरो लोके सत्ये धर्म संदापम्मित ॥ 
सत्यमूलानि सर्वाणि सत्याप्ास्ति पर पदम्‌॥ 
(खा० रा० अयोध्या> ९०९॥ १०-११) 
इसी क्रममें भगवान्‌ श्रीरामने स्थय कष्टा था कि दान, 


॥| 
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यज्ञ, हवन तप तथा थेद सभी श्रेयस्कर हैं। वेदोपदिष्ट 
होनेके कारण फलप्रद है कितु स्वत प्रमाणभूत होनके 
'कारण सत्य तथा ईश्वर्म वाच्य-बाचकत्वके कारण अभेद 
है। सत्यके प्रतिपालनके लिये ही कैकेयीके कहनेमात्रसे 
बिना पिताके कहे भी श्रीरामचद्धजीने वनसे लौटना अधर्म 
तथा अनुचित माना था। इसीलिये सन्मार्गगामी पुरुषोमे 
श्रीराम अग्रगण्य माने जाते हैं। 'नहि रामात्‌ परो लोके 
विद्यते सत्पथे स्थित ।'भारत-जैसे धर्मप्राण देशमें जो सत्य 
नहीं बोलता, वह सत्पात्र ब्राह्मण या उत्तम मनुष्य ही नहीं 
माना जाता। 
जिस प्रकार नारीमात्रके लिये लजा आभूषण माना 
जाता था उसी प्रकार बाणीकी शोभा मित तथा संत्यभाषणमें 
ही थी। त्रिविध तपम वाकू-तप सत्य-भाषण ही माना जाता 
था। सभाके प्रत्येक सभ्यके लिये छलरहित सत्यका बोलना 
अमिवार्य था। धर्मके चार चरणोमें सत्यका स्थान सर्वोच्च 
माना गया था। भारतीय जीवनका प्राण सत्य था। स्वप्तके 
सत्मको भी जीवनमें उतारमेवाले सत्यव्रत हरिश्चन्द्रकी 
कथा विश्वमें सत्यके लिये राज्य ऐश्वर्य, प्रेममगी पत्नी 
स्लेहमय पुत्रके त्यागकी कथाके रूपमें प्रख्यात है। उशीनर- 
नरेश शिब्रि कपोतको रक्षाके लिये स्वशरीर-मास देनेके 
बचनक  प्रतिपालनमात्रके लिये स्वयं अपने शरीरके मासको 
चुन -पुन काटकर तुलापर रखते गये। वह एक अद्भुत 
कहानी है। तेजस्वी अलर्कने घंदपारगत किसी ग्राह्मणकी 
याचनापर अपने नेत्न भी दे दिये थे। अच्छे गुणोकी एक 
शुभ परम्परा होती है। एक सत्यमात्रके अवलम्धनसे दया 
द्वात, त्याग, तपस्या आदि-जैसे अनेक गुण स्वत ठद्भूत 
हो जाते हैं। इसलिये मानवमात्रके लिये मिष्ठापूर्वक सत्यव्रतका 
आकर्षण आदिकालसे रहा है। इन सत्यवादियांकी परम्परामें 
भगवान्‌ श्रीयमकी सत्यनिष्ठा अप्रतिम थी। उनकी धारणा थी 
कि लोभ मोह अज्ञान किसी भी अतिबन्धसे सत्यको नहीं 
छोडना चाहिये। देवता तथा पितर भी असत्यवादीका हव्य 
नहीं ग्रहण करते। बनवासके असद्या दुःख जय-चोरको 
मात्र सत्यपालन--धर्मरक्षाके लिये ही उन्हाने धारण किया 
था। कायिक, वाचिक, मजनसिफ पापोंसे रक्षा सत्यपालनसे 
होती है--जो भाव मतमें उत्पन्न होता है, उप्तोको याणीस 


कहते तथा शरीरसे करते हैं। पृथ्वी स्वदेश या चरदेशव्यापिनो 
कीर्ति या यश तथा लक्ष्मी सभा सत्यका अनुसरण करती हैं। 
इसलिये भी सत्यका पालन सबको करना चाहिये। भारतीय 
धर्म ईश्वर, वेद तथा परलौकको आस्थापूर्वक स्वीकार 
करता है इसोलिये परलोक-विरोधी जाबालिके बिचाराको 
भी श्रीरामने सत्य-पालनके समक्ष अग्राह्म माना था। 
धर्ममय सत्य पराक्रम प्राणियोंपर दया प्रियवादिता द्विजाति- 
देव-अतिथिपूजन--इन स्वर्गप्रद साधनोमें सत्यको उन्होंने 
प्रथम साधन माना था। श्रीयमने स्थय कहा था--'रामों 
द्विनाभिभाषते । इस सत्यनिष्ठाको उन्होंने 'जीवन-पर्यन्त 
निभाया। उनकी प्रिया पत्नी सीताने दण्डकारण्यमें शस्त्र न 
ग्रहण करनेका परामर्श देते हुए कहा था कि मिथ्या 
वाक्यकी अपेक्षा परदाराभिगमन तथा मृगया, बिना यैर 
रौद्रतामें विशेष पाप होता है। शस्त्र-सेवनसे कामरता उत्पन्न 
होती है। क्षत्रियको आर्तपरिरक्षणमात्रके लिये शस्त्र धारण 
करना चाहिये। उन्हांने यह भी कहा था कि आप पुत्र 
अयीध्या लौट चलनेपर ही क्षात्रधर्मका आचरण कर, किंतु 
औ्रीरामचनद्रजीने इसका समाधान करते हुए स्पष्ट कर दिया 
था कि मैंने ऋषियासे दण्डकारण्यके राक्षस (आदतायियों)- 
के नियमनकी बात कह दी है। अत उस सत्यकोी रक्षा 
करता मेरा कर्तव्य है-- 
ऋषीणां दण्डकारण्ये संश्रुत॑ 'जनकात्मजे। 
सम्रुत्य घ न शधक्ष्यामि जीवमान प्रतिश्रवम्‌॥ 
मुनीनामन्यथा करतुँ सत्यमिष्ठट हि. मे सदा। 
अप्यहं जीवित जह्डां त्वां या सीते सलक्ष्मणाम्‌॥ 
न तु प्रतिज्ञां संश्रुत्य श्राह्मणेभ्यो विशेषत । 
(वा० रा० अरपण्य० १०। १७-१९) 
सत्य-रक्षाके लिये ही श्रीगमचनद्धजीने अपने अन्तिम 
क्षणार्म कालका बचन दनक॑ कारण अपने यहिश्चर प्राण 
लक्ष्मणको भी त्याग दिया था। इस प्रकार श्रीरामचद्धजीका 
जीवन सत्यके लिये हो अर्पित था। 
लोक ठथा परलौक-सहायक सत्यकी महिमा भारतीय 
शास्त्रों कार्वया तथा आख्यानामें यहुधा प्रतिपादित है। 
*सत्याप्नास्ति पद्मे धर्म 'के साथ हो नामृतात्‌ पातके 
परम्‌ का भी निर्देश ह। मिथ्याभाषणकों राग विष दा 


अट्डू ) 


* धर्ममय भगवान्‌ श्रीकृष्ण * 


९७ 


न 8 42/2488॥8 /0/ 80 4 /| | | | | ॥ 0 ॥॥ 4 8 25:५५ म 


भयकर शत्रु माना जाता है। असत्यवादीसे कोई मित्रता नहीं 
करता। उसका पुण्य यश, श्रेय सब नष्ट हो जाता है। 
पुण्यात्मा पुरुष असत्यको अविश्वासका मूल कारण, 
कुवासनाआका निवासस्थान, विपत्तिकां कारण अपराध 
तथा बश्चनाका आधार मानकर त्याग देते हैं। जिस प्रकार 
अंग्रि बनको जला देता है, उसी प्रकार असत्यसे यश नष्ट 
हां जाता है। जल-सेचनसे जैसे यृक्षोका विकास होता है, 
उसी प्रकार असत्यसे दुख बढ्ते हैं। बुद्धिमान्‌ पुरप सयम- 
तपके विरोधी असत्यसे सदा दूर रहते हैं। सत्यभाषणका 
पुण्य सहस्तों अश्वमेधाके पुण्यसे अधिक होता है। यह 
उक्ति कितनी तथ्यपूर्ण है कि गो, विप्र, बेद, सती, 
सत्यवादी निर्लोभ तथा शूर-ये सात पृथ्वीके आधार 
हैं। इनके अभावमें पृथ्वीकः अस्तित्व ही सम्भव नहीं। 
सत्यसे विश्वास उत्पन्न हांता है विपत्तियाँ नष्ट हो जाती 
हैं अपराधी अपराध छोड देते हैं। व्याप्र तथा सर्प 
स्वाभाविक हिसा छोडकर सरल हो जाते हैं। सत्य सभी 


प्रकारसे हितकारी, समृद्धिदायक तथा सौभाग्यका सजीवन 
है। भारतीय जीवनके लिय्रे उपदेश है--सत्यपूर्ता बदेद्‌ 
चाणीम्‌। 
प्रात काल विविध देवॉकी उपासनाके क्रममें नित्य 
सत्यकी स्तुति की जाती है-- 
सत्यरकूप सत्यसंर्ध सत्यनारायण हरिम्‌! 
अत्सत्यत्वेन जगतस्तत्‌ सत्य त्या नमाम्यहम्‌॥ 
भारतके घर-घरमे भगवान्‌ सत्यनागयणकी कथा आज 
भी होती है, जिसमें मिथ्यावादियाके धन-धान्य-विनाशकी 
कथाएँ उनके दुख, पीडा, परिषार-विनाशकों रोकनेके 
लिये अशरणशरण सत्यनारायण भगवानके शरणमें जानेका 
सदश देती हैं। 
सत्यधर्मके पालनसे व्यक्ति समाज, राष्ट्र तथा विश्वहित- 
साधनमे बड़ी सहायता प्राप्त हो सकती है। मनुष्य सत््यका 
पालन कर अपने विकासकी चरम सीमापर पहुँच सकता 
है। भगवान्‌ श्रीराम इस परमधर्म--सत्यके स्वरूप ही थे। 


ढ>“स्दशीप ०८० 
धर्ममय भगवान्‌ श्रीकृष्ण 


अह्यणो हि प्रतिष्ठाह्ममृतस्याष्ययस्थ च। 
शाश्वतस्य च॒॑ धर्मस्य सुखस्वैकान्तिकस्य च॥ 
( श्रोमदूभगवद्गीता १४) २७) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अविनाशी परब्रह्यकी अमृतको 
शाश्रतधर्मकी और ऐकान्तिक सुखकी प्रतिष्ठा ैं। वे स्वय 
साक्षात्‌ परन्रह्म हैं दिव्य अमृत हैं शाश्वत धर्म हैं और भूमा 
ऐकान्तिक आनम्दस्वरूप हैं तथा इन सबके परम आश्रय भी 
हैं। श्रीमहाभारत श्रीमद्भागषत एव अन्यान्य सदृप्रन्धामें इसके 
असख्य प्रमाण हैं | वे स्थय भगवान्‌ हैं इससे उनमें अनन्त- 
अचिन्त्य-अनिर्वचनीय परस्पर विरोधी गुण-धर्मोका युगपत््‌ 
प्रकाश है। थे जहाँ पूर्ण भगवान्‌ हैं यहाँ पूर्ण मानव हैं। पूर्ण 
भगवत्ता और पूर्ण मानबताके प्रत्यक्ष स्वरूप श्रीकृष्ण हैं। 
कसके कारणगारमें वे दिष्य आभाका विस्तार करते हुए 
आभूषण-आयुधादिस सम्मन्न ऐश्वर्यमय चतुर्भुज-रूपमें प्रकट 
हांते हैँ और तुरत हो मधुर-मधुर छोट-से शिशु यन जाते हैं। 
ब्रजमें जहाँ अपने अनुपम असमार्ध्य रूप-माधुर्य 
बशु-माधुर्य भ्रम-माधुय और लोला-माधुरय्यंके द्वारा ख्जवासा 


'महाभाग नर-नारियोंको दिव्य स्वरूप-रस-सुधाका पान 
कराते हैं और स्वय उनके स्व-सुखवाज्छाशून्य निर्मल 
संख्य वात्सल्य और मधुर रस-सुधाका नित्य लालायित 
चित्तसे पान करते रहते हैं, बहाँ दूसरी ओर अबतीर्ण होनेके 
छठे ही दिनसे पूतना-बधके डारा अधर्मी असुरों--राक्षसोंका 
'परिणाम--कल्याणकारी वध करके ऐश्वर्यमयी धर्म-सस्थापन- 
लीलाका शुभ आरम्भ कर देते हैं। 

माधुर्यजगत्‌के सखा माता-पिता और प्रेयसियोंको 
अपने सखा, सुत और प्रियतम श्यामसुन्दरके ऐश्वर्यका कहीं 
भान भी नहीं हाता और उधर तृणावर्त बत्सासुर, चकासुर, 
काकासुर धेनुकासुर, सुदर्शन शट्बचूड अरिष्टासुर आदिका 
उद्धार हो जाता है और साथ हो मुखमें यशोदा मैयाको 
विश्वरूप-दर्शन यमलार्जुन-भज्ञ  कुबेर-पुत्नाका उद्धार, 
'कालियदमन ब्रह्म-दर्प-दलन गोवर्धन-धारण ग्रोवर्धनरूपपें 
पूजाग्रहण इन्रमाहपठ्भ वरुणलोक-गमन रासलीलाके 
समय असख्य रूपामें प्रकट होना आदि ऐश्वर्यमयों लीलाएँ 
भी होती रहती हैं। या धर्मसस्थापनका तथा धर्मरक्षणका 
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यज्ञ, हवन तप तथा थेद सभी श्रेयस्कर हैं। वेदोपदिष्ट 
होनेके कारण फलप्रद है, किंतु स्वत प्रमाणभूत हांनेके 
कारण सत्य तथा ईश्वरमे वाच्य-बाचकत्वके कारण अभेद 
है। सत्यके प्रतिपालनके लिये हो कैकेयीके कहनेमात्रसे 
बिना पिताके कहे भी श्रोरामचन्द्रजीने बनसे लौटना अधर्म 
तथा अनुचित माना था। इसीलिये सन्मार्गगामी पुरुषोमें 
श्रीराम अग्रगण्य माने जाते हैं। “नहि रामात्‌ परो लोके 
विद्चते सत्पथे स्थित ।' भारत-जैसे धर्मप्राण देशमें जो सत्य 
नहीं बोलता, वह सत्पात्र ब्राह्मण या उत्तम मनुष्य ही नहीं 
माना जाता। 
जिस प्रकार नारीमात्रके लिये लज्या आभूषण माना 
जाता था, उसी प्रकार वाणीकी शोभा मित तथा सत्यभाषणमें 
ही थी। त्रिविध तपमे बाकू-तप सत्य-भाषण ही माना जाता 
था। सभाके प्रत्येक सभ्यके लिये छलरहित सत्यका बोलना 
अनिवार्य था। धर्मके चार चरणोमें सत्यका स्थान सर्वोच्च 
माना गया था। भारतीय जीवनका प्राण सत्य था। स्थणके 
सत्यको भी जीवनमें उतारनेवाले सत्यव्रत हरिश्चद्गकी 
कथा विश्वमें सत्यके लिये राज्य ऐश्वर्य, प्रेममयी पत्नी, 
स्रेहमय पुत्रके त्यागकी कथाके रूपमें प्रख्यात है। उशीनर- 
नरेश शिक्षि कपोतकी रक्षाके लिये स्वशरीर-मास देनेके 
चचनके प्रतिपालनमात्रके लिये स्वयं अपने शरीरके मासको 
घुन -पुन॒ काटकर तुलापर रखते गये। यह एक अदूभुत 
कहानी है। तेजस्थी अलर्कने वेदपारगत किसी ब्राह्मणकी 
आचनापर अपने नेत्न भी दे दिये थे। अच्छे गुणोको एक 
शुभ परम्परा होती है। एक सत्यमात्रके अवलम्बनसे दया 
दान, त्याग, तपस्या आदि-जैसे अनेक गुण स्वत उद्भूत 
हो जाते हैं। इसलिये मानवमात्रके लिये निष्ठापूर्षक सत्यव्रतका 
आकर्षण आदिकालसे रहा है। इन सत्यवादियोकी परम्परामें 
भगवान्‌ श्रीगमकी सत्यतिष्टा अप्रतिम थी। उनकी धारणा थी 
कि लोभ मोह अज्ञान किसी भी प्रतियन्धसे सत्यको नहीं 
छोडना चाहिये। देवता त्रथा पितर भी असत्यवादीका एव्य 
नहीं ग्रहण करते! वनवासके असह्या दुख जटा-चीरको 
मात्र सत्यपालन-थर्मरक्षाके लिये ही उन्होंने धारण किया 
दा। कायिक याधिक मानसिक पापासे रक्षा सत्यपालनसे 
होती है--जो भाव मनमें उत्पन होठा है, उसोको वाणीसे 


कहते तथा शरीरसे करते हैं । पृथ्वी, स्वदेश या परदेशव्यापिरी 
कीर्ति या यश तथा लक्ष्मी सभी सत्यका अनुसरण करती हैं। 
इसलिये भी सत्यका पालन सबको करना चाहिये। भारतोय 
धर्म ईश्वर, वेद तथा परलोकको आस्थापूर्वक स्वीषार 
करता है, इसीलिये परलोक-विरोधी जाबालिके विचारेंको 
भी श्रीरामने सत्य-पालनके समक्ष अग्राह्मा माना था। 
धर्ममय सत्य पराक्रम, प्राणियोंपर दया, प्रियवादिता, द्विजाति- 
देव-अतिथिपूजन--इन स्वर्गप्रद साधनामे सत्यको उन्होंने 
प्रथम साधन माना था। श्रीरामने स्वयं कहा 'था--रामो 
द्विनांभिभाषते'। इस सत्यनिष्ठाको उन्होंने जीवन-पर्यन्त 
निभाया। उनकी प्रिया पत्नी सीताने दण्डकारण्यमे'शस्त्र न 
ग्रहण करनेका परामर्श देते हुए कहा था कि मिध्या 
वाक्यकी अपेक्षा परदाराभिगमन तथा मृगया थिना बैर 
रौद्रतामें विशेष पाप होता है। शस्त्र-सेवनसे कायरता उत्पन्न 
होती है। क्षत्रियको आर्तपरिरक्षणमात्रके लिये शस्त्र धारण 
करना चाहिये। उन्हाने यह भी कहा था कि आप पुन 
अयोध्या लौट चलनेपर ही क्षात्रधर्मका आचरण करे किंतु 
श्रीयमचद्धजीने इसका समाधान करते हुए स्पष्ट कर दिया 
था कि मैंने ऋषियास दण्डकारण्यके राक्षसो (आवरतायियाँ)- 
के नियमनकी ब्रात कह दी है। अत उस सत्यकी रक्षा 
करना मेरा कर्तव्य है-- 
ऋषीणां दण्डकारण्ये संश्रुं जनकात्मजे। 
सप्रुत्य च न शब्ष्यामि जीवमान प्रतिश्रवम्‌॥ 
मुनीनामन्यथा कतुं सत्यमिष्ट हि में सदा। 
अप्यह जीवित जहां त्वां वा सीते सलधक्ष्मणाम्‌॥ 
न तु प्रतिज्ञां संश्रुत्य ग्राह्मणेभ्यो विशेषत | 
(वा० रा० अरण्य० १०१ १७-१९) 
सत्य-रक्षाके लिये ही श्रीगमचद्धजीने अपने अच्िम 
क्षणोंमें कालका बचन देनेके कारण अपने बहिश्चर प्राण 
लक्ष्मणको भी त्याग दिया था। इस प्रकार श्रोरमचरद्धजीका 
जीवन सत्यके लिये ही अर्पित था। 
लोक तथा परलोक-सहायफ सत्यकौ महिमा भारतीय 
शास्त्रों काव्यों तथा आख्यानाँम॑ चहुधा प्रतिपादित है। 
“सत्पाप्नास्ति पते धर्म के साथ ही 'नावृतात्‌ घातक 
परम्‌'का भी निर्देश हैं। मिथ्याभाषणफों रोग विष तथा 
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भयकर शत्रु माना जाता है। असत्यवादीसे कोई मित्रता नहीं 
'करता। उसका पुण्य यश, श्रेय सब नष्ट हो जाता है। 
पुण्यात्मा पुरुष असत्यको अविश्वासका मूल कारण, 
कुवासनाआका निवासस्थान विपत्तिका कारण, अपराध 
तथा चद्चनाका आधार मानकर त्याग देते हैं। जिस प्रकार 
अग्नि वनको जला देता है, उसी प्रकार असत्यसे यश नष्ट 
हो जाता है। जल-संचनसे जैसे वृक्षाका विकास होता है, 
उसी प्रकार असत्यसे दुख बढ़ते हैं। बुद्धिमान्‌ पुरप सयम- 
तयके विरोधी असत्यसे सदा दूर रहते हैं। सत्यभाषणका 
पुण्य सहल्नों अश्वमेधोके पुष्यसे अधिक होता है। यह 
उक्ति कितनी तथ्यपूर्ण है कि गो, बिप्र वेद, सती 
सत्यवादी निर्लोभ तथा शूर--ये सात पृथ्वीके आधार 
हैं। इनके अभावमे पृथ्यीका अस्तित्व हो सम्भव नहीं) 
सत्यसे विश्वास उत्पन होता है विपत्तियाँ नष्ट हो जाती 
हैं अपराधी अपराध छोड देते हैं। व्याप्र तथा सर्प 
स्वाभाविक हिंसा छोड़कर सरल हो जाते हैं। सत्य सभी 


प्रकारसे हितकारी, समृद्धिदायक तथा सौभाग्यका सजीवन 
है। भारतीय जीवनके लिये उपदेश है--'सत्यपूर्ता बदेद 
वाणीम्‌।' 
प्रात काल विविध देबोकी उपासनाके 'क्रमम॑ नित्य 
सत्यकी स्तुति की जाती है-- 
सत्यरूप सत्यसंध॑। सत्यनारायण हरिम। 
यत्सत्यत्वेन जगतस्तत्‌ सत्य त्वा नमाम्यह्म्‌॥ 
भारतके घर-घरमें भगवान्‌ सत्यनाशयणकी कथा आज 
भी होती है जिसमे मिथ्याबादियोके धन-धान्य-विनाशकी 
कथाएँ उनके दुख, पीडा परिवार-विनाशकों रोकनेके 
लिये अशरणशरण सत्यनारायण भगवान्‌के शरणमें जानेका 
सदश देती हैं। 
सत्यधर्मके पालनसे व्यक्ति, समाज, राष्ट्र तथा विश्वहित- 
साधनमे बडी सहायता प्राप्त हो सकती है। मनुष्य सत्यका 
पालन कर अपने विकासकी चरम सीमापर पहुँच सकता 
है। भगवान्‌ श्रीराम इस परमधर्म--सत्यके स्वरूप ही थे। 
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ब्रह्मणो हि प्रतिप्ताइममृस्थाध्ययस्यथ च। 
शाश्वतस्थ च धर्मस्य सुखस्यैकान्तिकस्प च। 
(श्रीमद्भगवदगीता १४। २७) 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अविनाशी परब्रह्मकी अमृतको 
शाश्रतधर्मकी और ऐकान्तिक सुखकी प्रतिष्ठा हैं। ब स्थय 
साक्षात्‌ परब्रह्म हैं. दिष्य अमृत हैं शाश्वत धर्म हैं और भूमा 
ऐकान्तिक आनन्दस्वरूप हैं तथा इन सबके परम आश्रय भी 
हैं। श्रीमहाभारत श्रोमद्धागवत एवं अन्यान्य सदझ्रन्थोंम इसके 
असख्य प्रमाण हैं। ये स्थय भगवान्‌ हैं इससे उनमे अनन्त- 
अचित्त्य-अनिर्वचनीय परस्पर विरेधों गुण-धर्मोका युगपत्‌ 
प्रकाश है। ये जहाँ पूर्ण भगवान्‌ है यहीं पूर्ण मानव हैं। पूर्ण 
भंगवत्ता और पूर्ण मानवताके प्रत्यक्ष स्वरूप श्रीकृष्ण हैं। 
कसक कारगास्म ब दिव्य आभाका विस्तार करते हुए 
आधभूषण-आयुधादिसे सम्पन्न ऐधर्यमय चतुर्भुज-रूपमें प्रकट 
होते हैं और तुरत ही मधुर-मधुर छोटे-से शिशु चन जाते हैं। 
ब्जमें जहाँ अपन अनुपम असमोर्ध्व रूप-माधुर्य 
बेणु-माधुर्य प्रम-माधुर्य और लोला-माधुर्यके द्वारा श्रजवासी 


महाभाग नर-नारियोकों दिव्य स्वरूप-रस-सुधाका पान 
कराते हैं और स्वय उनके स्व-सुखवाज्छाशून्य निर्मल 
सख्य, वात्सल्य और मधुर रस-सुधाका नित्य लालायित 
चित्तसे पान करते रहते हैं, वहाँ दूसरी ओर अवतीर्ण होनेफे 
छठे ही दिनसे पूतना-वधके द्वार अधमी असुरो-राक्षसांका 
परिणाम--कल्याणकारी वध करके ऐशर्यमयी धर्म-सस्थापन- 
लीलाका शुभ आरम्भ कर देते हैं। 

माधुर्यजगत्‌क सखा माता-पिता और प्रेयम्नियाको 
अपने सखा सुत और प्रियतम श्यामसुन्दरके ऐश्वर्यका कहीं 
भान भी नहीं होता और उधर तृणावर्त चत्सासुर, बकासुर, 
काकासुर, धेनुकासुर सुदर्शन शट्नचूड अरिष्टासुर आदिका 
उद्धार हो जाता है और साथ ही मुखमें यशोदा मैयाकों 
विश्वरूप-दर्शन यमलार्जुन-भड्ढ, कुंबेर-पुआका उद्धार, 
'कालियदमन ब्रहह्म-दर्प-दलन गावर्धन-धारण गोवर्धनरूपमें 
पूजाग्रहण इद्धमोहभड़़॒ वरुणलाक-गमन रासलीलाके 
समय असख्य रूपोंमें प्रकट हाना आदि एश्वर्यमयी लीलाएँ 
भो होती रहता हैं। यों धर्मसस्थापनका तथा धर्मरक्षणका 


९८ 


>धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र 
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कार्य द्रजमें भी लगातार चालू रहता है। 
इसके याद तो चाणूर-मुष्टिक तथा मामा कससे लेकर 
राजरूपधारी अगणित असुरोंके उद्धारद्वारा धर्म-सस्थापनका 
कार्य चलता ही रहता है। इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
सारी लीलाएँ निरन्तर प्रेम-धर्म तथा सनातन मानव-धर्मकी 
रक्षा तथा विस्तारके रूपमें ही सुसम्पन्न होती हैं। भगवान्‌का 
'रूप-सौन्दर्य नित्य भवायमान है। जो देखता है, वही मुग्ध 
हो जाता है। उनका रूपसौन्दर्य कैसा है-- 
शारदीय-पूर्णिमा सुनिर्मल स्तिग्य सुधावर्षी पझुतिमान्‌। 
ज्योत्ता स्मित-समूह विकम्रित शुच्ि शीतल अगणित चद्र महात्‌॥ 
जिनकी विश्वमोहिती अद्गधुतिसे सब हो जाते म्लान। 
परमोझ्वल मीलाभ श्याम वे अनुपम विमल दीप्ति भगवान 
चरपहत-ऋषि-मुनि-भन-मोहद गुरु-णम मोहन मोहम रूप। 
भुति-सुराफ्वा स्व धह्म विधा मममोहन परम अमूप॥ 
विध्रमारि-मन, स्व घन, शध्रुपत मोहन सर्वरूप आपारा 
सौन्दर्धामृत-माधुयामृत-सागर लहराता सुखसारा 
*शरस्पूर्णिमाके सुनिर्मल स्निग्ध पवित्र शीतल अमृतकी 
यर्पा करनेबाले ज्योत्स्तारूप मृदु-हास्य-राशिसे विकसित 
अगणित समस्स चद्धमा भी जिनकी विश्वविमोहिनों अद्भ- 
कान्तिके सामने फीके हो जाते हैं, ऐसे ये अनुपमेय विमल 
आभावाले परम उज्चल नीलाभ श्यामसुन्दर भगवान्‌ हैं। 
उनका परमश्रेष्ठ अनुपमेय मोहन रूप ऋषियाके मनको, 
गुरुजनेकि मनको, श्रुतियोंके देवाज्ञनाअकि तथा स्थय ब्रह्म- 
विधाके मनकफो एवं विश्वकी समस्त नारियोंके मनको, 
शतब्रुओंके मनको और स्थय उनके अपने मनको भी मोहित 
करनेवाला है। वह रूप सौंन्दर्यामत और माधुयम्रृतका 
लहराता हुआ समुद्र है, जो समस्त रूपोका आधार तथा 
आत्यनिक सुखका सार है।' 
कहाँ तो श्रीकृष्णका यह सौन्दर्य-माधुर्यसिन्धु विश्वमोहनरूप 
और कहाँ विकराल दाढोंवाला अर्जुनको भी भयसे कैँपा 
देनेबाला भवानक विगद्‌ रूपा दानों ही धर्मके सस्थापक 
रूप हैं। एकसे पवित्र प्रेम-धर्मकी प्रतिष्ठा होती है दूसरेसे 
सनातन -धर्मकी। 
०३५ तार ओके चाण्डवोंके साथ क्यों रहे यया 
ऋए्वाके जिपक्षमें भगवानने पाण्डवाका सहायता की? 
श्रीकृष्ण कौरव-पाण्डवींकों लड़ाकर पृष्यीको क्षत्रिय- 


यीरोसे शून्य नहीं बनाना चाहत॑ थे न थे पाण्डवाका 
अनुचित पक्ष लेकर कौरवोका नाश ही चाहते थे। वः 
उन्हांने सच्चे दृदयसे सधिका प्रयत्न किया था। स्वय दूत 
बनकर गये। धृतराष्ट्र और दुर्योधनको बहुत समझाया। 
युद्धको यलना चाहा। पर दुर्योधनने किसी तरह 'ठनकी बात 
नहीं मानी। विदुरजीने जब श्रीकृष्णसे कहा कि “दुर्योधनके 
पास आपको नहीं आना चाहिये था, ' तब श्रीकृष्णने विदुरसे 
कहा--'आपका कथन ठोक है, पर में तो युद्धम मर- 
मिटनेका उद्यत कौरव-पाण्डवोमें सच्चे हृदयसे संपिका 
प्रयक्न करने आया हूँ। हाथियों घोडों तथा रथासे युक्त यह 
पृथ्वी नष्ट होना चाहती है, इसे बचानवालाकों निस्‍्सदेह 
बडा पुण्य होगा। किसी व्यसन या विपत्तिमें पड़कर क्लेश 
उठाते हुए मित्रको यथासाध्य समझा-बुझाकर जो मनुप्य 
उसे बचानेका प्रयत्ञ नहीं करता यह बड़ा निर्दय और क्रूर 
है। बुद्धिमान्‌ पुरुष अपने मिश्रको उसकी चाटी पकड़कर 
भी युरे कार्यसे हटानेका प्रयत्ञ करता है। मेरे संत्‌« 
मग्मर्शकों भी दुर्योधन नहीं मानेगा और मुझपर संदेह 
करेगा तो इससे मेरा क्या बिगडेगा? मैं अपने कर्तव्यसे तो 
उऋण हो जाऊँगा। मैं शान्तिके लिये विद्वानाद्वारा अनुमोदित 
अर्थ तथा धर्मके अनुकूल हिसारहित ही बात कहूँगा। 
दुर्योधनादि यदि मेरी बातपर ध्यान देंगे तो अवश्य मानेंग॑ 
तथा कौरव भी मुझे वास्तवमे शान्ति-स्थापनके लिये आया 
हुआ समझकर मेरा आदर ही करेंगे!” 
दुर्योधनने बात नहीं मानी यह अधर्मपशयण रहा। इसीसे 
भगवषानूने धर्मयुद्धमें धर्मपययण पाण्डबोंका साथ दियां। उनका 
अवश्य ही अर्जुनसे अतुलनीय प्रेम था पर से पाण्डबॉका 
साथ इसीलिये देते थे कि घाण्डवॉक पक्षमें धर्म था। 
युद्धारम्भके समय जब धर्मग्रज युधिप्ठिरते गुरु द्रोणाचार्यके 

समीप जाकर उन्हें प्रणाम किया तथा युद्धके लिय आज्ञा 
मॉगकर अपने लिये हिंतफी सलाह घृूछी, सय गुर 
द्रोणाचार्यन कहा-- 

धुवस्ते विजयो राजन्‌ यस्‍्य मत्री हरिस्तव। 

अहँ त्यामभिजानामि रणे शयून्‌ विमोध्ष्यसे॥ 

यती घर्मस्तत कृष्णो यत कृष्णस्तता जय । 

सुद्धयस्व गच्छ कौनेय पृच्छ मा किं भ्रीमि ते।। 

(प्रहाभारत भीोष्म० ४३।॥ ५९ ६०) 
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'राजन्‌! तुम्हारी विजय तो निश्चित है, क्योंकि साक्षात्‌ 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण तुम्हारे मनत्री (तुम्ह सलाह देनेवाले) हैं। 
मैं तुम्हें आज्ञा देता हूँ, तुम युद्धमें शशुओंकों उनके प्राणोसे 
विमुक्त कर दोगे। जहाँ धर्म है, वहाँ श्रीकृष्ण हैं और जहाँ 
श्रीकृष्ण हैं. वहीं बिजय है। जाओ। युद्ध करो पूछो मैं 
और क्‍या बताकँ?' 

इससे सिद्ध है कि भगवान्‌ धर्मके साथ हैं। और जहाँ 
भगवान्‌ हैं वहाँ धर्म रहता ही है। महाभारतका एक प्रसग 
है। इन्दने अजुनका हित करनेकी इच्छासे महादानी कर्णसे 
'कबच-कुण्डल मौगकर ले लिये और बदलेमें उनको एक 
अजेय अमोघ शक्ति देकर यह कष्ट दिया कि 'तुम केवल 
एक बार जिंस-किसीपर भी इसका प्रयोग कर सकोगे। 
जिसपर प्रयोग करोगे, वह अवश्य मर जायगा।' कर्णने वह 
शक्ति अर्जुनपर चलानेके लिये सुरक्षित रख छोडी थी वे 
प्रतिदिन उसकी पूजा करते। महाभारत-युद्धमें एक राभ्रिका 
भीमपुत्र राक्षस घटोत्कचने ऐसा भीषण युद्ध किया कि सारा 
'कौरबदल जीवनसे निराण हो गया। सबने आकर कर्णसे 
कहा कि 'तुरत उस शक्तिका प्रयोग करके इस भयानक 
राक्षसका खंध करा नहीं तो इस रात्रि-युद्धम यह राक्षस 
हम सभी कौरब-बीरोका आज ही नाश कर देगा। कोई 
बचेगा ही नहीं, तब फिर यह शक्ति किस काम आयेगी?! 
कर्ण भी घबराये हुए थे। उन्हाने उस बैजयन्ती शक्तिकां 

घटोत्कवपर छांड दिया। शक्तिके प्रह्मरस॑ घटात्कचका 
हृदय विदोर्ण हो गया और बह वहाँ मरकर गिर पडा। 
उसके मरते हो कौरब योद्धा बाजे बजाकर हर्पनाद 
करने लगे। 

इधर पाण्डवदलम॑ शांक छा गया। सबके नेत्रासे 
आऑसुआकी धारा बह चली। परतु श्रीकृष्ण आनन्दमग्न 
हाकर नाव ठठे और अर्जुनको गले लगाकर पीठ ठाकने 
तथा बार-बार गर्जना करने लगे। 

भगवानूको इतना प्रसन्न जान अर्जुन घोले--'मधुसूदन। 
आज आपका शोकके अवसरपर इतमी प्रसन्नता क्यों हा 
'रही है? घटोत्कचक मारे जानेसे हमारे लिय शोकका 
अवसर उपस्थित हुआ है। सारी सना विमुख हाकर भागी 
जा रही है। हमलोग भी चहुद घबरा गय॑ हैं ता भो आप 


असन्न हैं। इसका कोई छोटा-मोटा कारण नहीं हो सकता। 
जनार्दन! बताइये, क्या कारण है इस प्रसन्नताका? यदि बहुत 
छिपानेकी बात न हो तो अवश्य यता दीजिये। मेत धैर्य 
छूटा जा रहा है।! 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण बोले--धनजय! मेरे लिये इस समय 
सचमुच ही बडे आनन्दका अवसर आया है। कारण सुनना 
चाहते हो? सुनो! तुम जानते हो कर्णने घटोत्कचको मारा 
है पर मैं कहता हूँ कि इन्द्रको दी हुई शक्तिको निष्फल 
करके (एक प्रकारसे) घटोत्कचने ही कर्णको मार डाला 
है। अब तुम कर्णको मरा हुआ ही समझो। ससारमें कोई 
भी मनुष्य ऐसा नहीं है, जो कर्णके हाथमे इस “शक्ति'के 
रहनेपर उसके सामने ठहर सकता। और यदि उसके पास 
कवच तथा कुंण्डल भी होते तब तो बह देवताओसहित 
तीनो लोकांकों भी जीत सकता था। उस अबस्थामें इन्द्र, 
कुबेर, वरुण अथवा यमराज भी युद्धमें उसका सामना नहीं 
कर सकते थे। हम और तुम सुदर्शन-चक्र और गाण्डीब 
लकर भी उसे जीतनेमें असमर्थ हो जाते। तुम्हारा ही द्वित 
'करनके लिये इन्द्रने छलसे उसे कुण्डल और कबचसे हीन 
कर दिया था। उनके बदलेमें जबसे इन्द्रने उसे अमोध शक्ति 
दे दी थी तबसे वह तुमको सदा मरा हुआ ही मानता था। 
आज यद्यपि उसकी ये सारी चीजें नहीं रहीं,तो भी तुम्हारे 
सिवा दूसरे किसीसे बह नहीं मारा जा सकता। कर्ण 
ब्राह्मणोका भक्त सत्यवादी तपस्वी, म्रतधारी और शत्रुओंपर 
भी दया करनेवाला है, इसीलिये यह वृष (धर्म) कहलाता 
है। सम्पूर्ण देवता चारों ओरसे फर्णपर बाणाकी वर्षा करें 
और उसपर मास और रक्त उछालें तो भी थे उसे नहीं 
जीत सकते। 

मद र् हर 

*यदि इस महासमरमें कर्ण अपनी शक्तिके द्वारा 
घटोत्कचका नहीं मार डालता तो स्थय मुझे इसका वध 
करना पडता। इसके द्वारा तुमलोगांका प्रिय कार्य करवाना 
था इमीलियं मैंने पहले ही इसका सध नहीं फिया। 
घटोत्कच ब्राह्मणाका द्वेपी और यज्ञाका नाश करनेवाला था। 
यह पापात्मा धर्मका लाप कर रहा था इसीसे इस प्रकार 
इसका वध करवाया है। जो धर्मका लाप करनेयाल हैं ये 
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सभी मेरे वध्य हैं। मैंने धर्म-स्थापनाके लिये प्रतिज्ञा कर ली 
है। जहाँ वेद सत्य, दम पवित्रता, धर्म, लज्जा, श्री, धैर्य 
और क्षमाका वाम है, वहाँ मैं सदा ही क्रीडा किया करता 
हूँ--यह बात मैं सत्यकी शपथ खाकर कहता हूँ। (तुम 
पाण्डवोमें धर्मके इन सब गुणोंका निवास है, इसीलिये मैं 
तुमलोगोकि साथ हूँ।)' 
| श्र द्र्ट 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण धर्मरक्षक तथा धर्मसस्थापक हैं। 
इसीसे ये अधार्मिक घटात्कचका स्वयँ अपने हाथों बध 
करना चाहते थे यध्पि घटात्कच पाण्डव भीमका पुत्र 
होनेके कारण श्रीकृष्णके कुट्ुम्बका ही एक सदस्य था। 
श्रीकृष्ण अपने स्थजनाके कुट्ुम्ब-परियारोंफे सम्बन्धियोंके 
नित्य हितैषी और हित-साधक थे, परतु धर्मविरोधी होनेपर 
ल्ले किसीकों स्वजन-कुटुम्बीक नाते क्षमा नहों करते थे। 
धर्मरक्षण एव धर्मके द्वारा लोकसग्रह या लोकहितपर उनकी 
दृष्टि रहती थी। कस सगे मामा थे, पर अधार्मिक होनेके 
कारण स्थय श्रीकृष्णने उसका बध किया। शिशुपाल तो 
पाण्डवोंके सदृश 'ही श्रीकृष्णी बूआका लडका था पर 
चापाचारी था, अतएव उन्होंने उसको दण्ड दिया। यहाँतक 
कि जब उन्होने देखा कि उन्हींका आश्रित यादववश 
सुराषान-परायण धन-वैभवसे उन्सत्त और अधभिमानम चूर 
होकर अधार्मिक और उद्दण्ड हुआ जा रहा हैं तब उसके 
भी विनाशकी व्यवस्था करा दी। उन्हें धर्म प्रिय है, 
अधार्मिक स्थजन नहीं! 
भहाभारत-युद्धके समय एक दिन अपने भाइयों तथा 
योद्धाओकी युरी तरह पराजित हुए देखकर दुर्योधनने 
भीष्मपितामहसे पाण्डबोंकी विजयका कारण पूछा। उसके 
उत्तरमें भीष्ममीने कहा कि “पाण्डव धर्मात्मा हैं और व 
पूर्णव्रह्य पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णके ट्वारा सुरक्षित हैं। 
' इसौसे वे जीत रहे हैं और जीतेंगे।' उसके याद भीष्मजीने 
भगवान्‌ श्रीकृष्णफी महिमाका विस्तारसे हक हा 
दुर्योधनसे कहा कि *हैं ता तुम्ह राक्षस समझत् 
व पता परम पा आम नम सरमात्मा भगवान्‌ श्रौकृष्णसे और अर्जुनसे ट्वेय 
* डुर्घोधनके प्रति पितामह औष्मने घड़े यिस्तारमे 
६५ से ६८ पैक देखना चाहिये 


करते हो। में तुमसे ठोक-ठीक कह रहा हूँ कि श्राकृष्ण 
सनातन अधिनाशी सर्वलोकमय नित्य जगदीश्वर,जगद्धर्ता 
और अविकारी हैं। ये ही युद्ध करनेवाले हैं, ये ही 'जय' 
हैं और ये ही जीतनेवाले हैं। जहाँ श्रीकृष्ण हैं, वहीं धर्म 
हैं और जहाँ धर्म है, वहीँ जय है। श्रीकृष्ण पाण्डवॉकी रक्षा 
करते हैं, अतएवं उन्हींकी विजय होगी।* 
यत कृष्णस्ततो धर्मों यतो धर्मस्ततो 'जय । 
भू ञ् रद है 
धृता पाण्डुसुता राजन्‌ जयश्चैयां भयिष्यति॥ 
(महाभारत भीष्म० ६६। ३५-३६) 
तदनन्तर दुर्योधनके पूछनेपर भीष्मजीन कहा कि 'ये 
श्रीकृष्ण ही सब प्राणियाक॑ आश्रय हैं, जो पुरुष पूर्णिमा 
और अमावास्यथाकों इनका पूजन करता है, यह परमपदको 
प्राप्त होता है। ये परम तेज स्वरूप और समस्त 'लोकाके 
पितामह हैं। ये सच्चे आचार्य गुरु और पिता हैं। जिसपर 
ये प्रसन्न हैं उसने मानो सभी अक्षय लोकोंपर विजय प्राप्त 
कर ली है। जो पुरुष भयक समय श्रीकृष्णकी शरण लेता 
है और सर्वदा इस स्तुतिका पाठ करता है, यह कुशलसे 
रहता है और सुख प्राप्त करता है। उसका मोह नष्ट हो जाता 
है। उन्ह इस प्रकार यथार्थ रूपसे जानकर हो--समस्त 
जगतूके स्वामी और सम्पूर्ण योगोके अधीश्वर जानकर ही 
युधिप्ठिरने इनको शरण ली है।' इसके परधात्‌ भीष्मजीने 
दुर्योधनको श्रोकृष्णका प्रह्मभूत स्ताप्न सुनाया। 
श्रीकृष्णका ब्रह्मभूतस्तोन 
भीष्म ग्वाघ 
श्रृणु घेदे भहाराज श्वद्मभूत स्तर्य मा 
अद्मर्षिभिश् देवैश ये पुरा कथितो भुवि॥ 
साध्यानामपि देवानां देवदयेश्वर प्रभु ॥ 
लोकभावनभावज्ञ इति त्यां नारदोउग्यवीतू॥ 
भूते भव्ये भविष्य चघ॒ मार्केण्डेयाउभ्युवाध ह। 
यज्ञ त्या धैव यज्ञानां तप तपसामपित 
दवानामपि देय॑ घ त्वामाह भगवान्‌ भगु । 
पुग्र्ण चैव पार्म विष्णों रूर्प तथति चाता 


रमे भागवात्‌ श्रोकृष्राओं महिसाका यर्षन किया है। उस महापारत, भाष्यार्थ अध्यय 
हिंये। इसो प्रकार शालियर्द अध्याय ४० ५१ देछिय) 


अड्डे), | 
बासुदेयो बसूना त्व शक्र स्थापयिता तथा। 
देवदेवोडईसि देवानामिति द्वैपायनोउग्रवीत्‌॥ 
पूबें: प्रजानिसगें च दक्षमाहु प्रजापतिम्‌) 
स्त्रष्टार सर्वलोकानामद्डिरास्त्वा तथाब्रवीतू॥ 
अव्यक्त ते शरीरोत्य ध्यक्त ते मनसि स्थितम्‌। 
देवास्त्वत्सम्भवाए्चैव देवलस्त्यसितोउश्रवीत्‌॥ 
शिरसा ते रिदि व्याप्त याहुभ्यां पृथिवी तथा। 
जठर ते त्रयो लोका पुरुषोडइसि सनातन ॥ 
एवं त््वामभिजानन्ति तपसा भाविता नरा । 
आत्मदर्शनतृप्तानामृूषीणा. चासि सत्तम ॥ 
राजपीणापुदारणामाहवेष्धनिवर्तिनाम्‌ । 
सर्वधर्मप्रधानना.. त्व.. गतिर्मधुसूदन॥ 
डति नित्य योगविद्धिर्भगवान्‌ पुरुषोत्तम । 
सनत्कुमारप्रमुख॑ स्तूयतेधभ्यर्च्यते हरि ॥ 
एप ते बिस्तरस्तात संक्षेपश्ष प्रक्तीर्तित । 
केशवस्य यथातत्त्व सुप्रीती भज केशवम्‌॥ 
(महाभारत भीष्प० ६८॥ १--१२) 
*शजन्‌। पूर्वकालमें ब्रह्मर्पि और देवताअनि इन श्रीकृष्णका 
जो ब्नह्ममय स्तोन्न कहा है, वह मैं तुम्हें सुनाता हूँ, 
सुनो--नारदजीने कहा है--/ आप साध्यगण और देवताओके 
भी देघाधिदेव हैं तथा सम्पूर्ण लोकाका पालन करनेवाले 
और उनके अन्त करणके साक्षी हैं।' मार्कण्डेयजीने कहा 
है--' आप हो भूत भविष्यत्‌ और चर्तमान हैं तथा आप 
अज्ञोके यज्ञ और तपाके तप हैं।' भूगुजी कहते हैं--' आप 
देवोंके देव हैं तथा भगवान्‌ विष्णुका जो पुरातन परम रूप 
है, यह भी आप ही हैं।' महर्षि ट्वैपायनका कथन 
है-- आप बसुओमें वासुदेव इन्द्रको भी स्थापित करनेवाले 
और दबताआके परम देव हैं।' अश्विराजी कहते हैं--' आप 
पहले प्रजापतिसर्गमे दक्ष थे तथा आप ही समस्त लोकोंको 
रचना करनेवाले हैं।” देवल मुनि कहते हैं--/अव्यक्त 
आपके शरीरसे हुआ है व्यक आपके मनमे स्थित है तथा 
सब्र देवता भी आपके मनसे उत्पन्न हुए हैं।' असित मुनिका 
'कथन है-- आपके सिरसे स्वर्गलोक व्याप्त है और भुजाआसे 
पृथ्वी तथा आपके उदरमें तीना लोक हैं। आप सनातन 
पुरुष हैं। तप शुद्ध महात्मालाग आपको ऐसा समझते हैं 


# धर्ममय भगवान्‌ श्रीकृष्ण * 
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त्तथा आत्मतृप्त ऋषियोकी दृष्टिमे भी आप सर्वोत्कृष्ट सत्य 
हैं। मधुसूदन। जो सम्पूर्ण धर्मोमें अग्रगण्य और सम्रामसे 
चीछ हटनेवाले नहीं हैं, उन उदारहदय राजर्पियोके परमाश्रय 
भी आप ही हैं।' योगवेत्ताआम श्रेष्ठ सनत्कुमारादि इसी 
प्रकार श्रीपुरुषोत्तम भगवान्‌का सर्वदा पूजन और स्तवन 
करते हैं। राजन्‌। इस तरह मैंने विस्तार तथा सक्षेपसे तुम्ह 
श्रीकृष्णका स्वरूप सुना दिया। अब तुम प्रसन्नचित्तसे इनका 
भजन करो।' 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने जब प्राग्ज्यौतिषपुरके नरकासुरको 
'मास्कर उसके द्वाग हरण की हुई सोलह हजार राजकुमारियोंपर 
दया करके अकेले ही उनसे बिबाह कर लिया और यह 
बात जब नारदजीने सुनी तब उन्हें भगवान्‌की गृहचर्या 
देखनेकी बडी इच्छा हुई। नारदजी अत्यन्त उत्सुक होकर 
द्वारका आये। द्वारकामे श्रीकृष्णके अन्त पुरमें सोलह 
हजारसे अधिक बडे सुन्दर कलापूर्ण सुसज्जित महल थे। 
नारदजी एक महलमें गये। वहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण रुक्मिणीजीके 
समीप बैठे थे। रुक्मिणीजी चैंवरसे हवा कर रही थीं। 
नारदजीको देखते ही भगवान्‌ पलंगसे उठे। नारदजीकी 
उन्होंने अभ्यर्थना-पूजा की, उनके चरण पखारकर चरणामृत 
सिर चढाया और नम्न शब्दोम उनका गुणगान करके उनसे 
सेवा पूछी। 

नारदजीने भगवान्‌का गुणगान तथा स्तवन करते हुए. 
'कहा--' भगवन्‌)! आपके श्रीचरण ही ससारकृपमें पडे 
लोगोके निकलनेके लिये अबलम्बन हैं। आप ऐसी 
कृपा कौजिये कि आपके चरणकमलाकी स्मृति सदा 
बनी रहे और मैं जहाँ जैसे भी रहूँ, उन 'चरणांके ध्याममें 
हो लीन रहूँ।' 

तदनन्तर नारदजी एक-एक करके सभी महलामें गये। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने सर्वश्र उनका स्थागत-सत्कार किया। 
नारदजीने देखा-कहों श्रीकृष्ण गृहस्थके कार्य सम्पादन 
कर रह हैं कहों हवन कर रहे हैं कहीं पश्च-महायज्ञासे 
देवाराधन कर रह हैँ कहीं ब्राह्मप-भोजन करा रह हैं कहीं 
यज्ञावशेष भोजन कर रहे हैं कहाँ सध्या तो कहाँ मौन 
होकर गायत्री-जप कर रह हैं कहाँ मठ ब्राह्मणाका 
वस्व्राभूषणोंसे सुसज्ञित मौआका दान कर रहे हैं। कहीं 


>धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ता* 
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श्र 


शुकान्तमें बैठकर प्रकृतिसे अतीत पुराण-पुरुषका ध्यान कर 
रहे हैं, कहाँ गुरजनाको अभीष्ट वस्तु देकर उनकी सेवा- 
शुश्रूषा कर रहे हैं कहीं देववाओंका पूजन तो कहाँ 
इष्टापूर्तरूप धर्मका सम्पादन कर रहे हैं। इस प्रकार वे 
सर्वत्र यर्माश्रमोचित तथा आध्यात्मिक धर्म-साधनर्म लगे 
हुए हैं। 

नारदजीने कहा--“योगेश्वर आत्मदेव! आपकी योगमाया 
ब्रह्म आदि बड़े-बड़े मायावियोंके लिये भी अगम्य है पर 
आपके चरणोकी सेवा करनेके कारण यह योगमाया हमारे 
सामने प्रकट हो गयी है हम उसे जान गये हैं। देवताओंके 
भी आराध्य भगवन्‌! सारे भुवन आपके सुन्दर यशसे 
परिपूर्ण हो रहे हैं। अब मुझे आज्ञा दीजिये कि मैं आपकी 
त्रिभुबन-पावनी लोलाका गान करता हुआ उन लोकोमें 
विचरता रहूँ।! 

भगषान्‌ श्रीकृष्ण बोले-- 

ग्रह्मनू धर्मस्थ वक्ताहं कर्ता तदनुमोदिता। 

ततक्तिक्षयँक्रेफमिम्रमास्थित पुत्र मा खिद ॥ 

(श्रीमद्धागवत १०। ६९। ४०) 

“नारद! मैं ही धर्मका उपदेशक, उपदेशके अनुसार 
स्वयं उसका आचरण फरनेबाला तथा उसका अनुष्ठान 
करनेवालाका अनुमोदन करनेवाला हूँ। मेरे आचरणसे 
लोगाको शिक्षा मिलेगी इसलिये मैं स्थय धर्मका आचरण 
करता हूँ। पुत्र नारद | तुम मेरी मायासे मोहित न होना--मैंने 
जो तुम्हारे चरण धाये इससे खेद मत करना।' कैसा सुन्दर 
आदर्श है धर्माचरणका! 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका समस्त जीवन-लीला-चरित धर्ममय 
है। उनके आचरणमे तो केवल धर्म है हो, उनके उपदेश 
भी धर्मपूर्ण हैं। रणाड्रणमें अपने परम धर्ममय गीताका 
उपदेश मित्र अर्जुनको किया और अन्तमें सखा उद्धवको 
धर्मोपदेश किया। महाभारत भीष्मपर्थ और श्रीमद्धागवत 
एकादश म्कन्धम ये दोना धर्ममय गीतोपदेश हैं। 

भगवानने श्रोमद्भगवद्गीताको 'धर्म्य संवादम्‌' *(धर्ममय 
सयाद) कहा है और इसमें भी भक्तिके स्वरूप-यर्णनको 


[ धर्मशास्र- 


+धर्म्यामृतम्‌! (धर्ममय अमृत) चतलाया है। 

श्रीकृष्ण जहाँ समस्त अवतारोंके मूल अबतारी, 
यडैश्वर्यसम्पन्न सच्चिदानन्द नित्य-विग्रह, सर्वेश्रोश्वर, सर्व- 
लोक-महे श्वर, निर्णुण, निसकार (स्वरूपभूत गुणमय तथा 
पाश्षभौतिक आकाररहित) सर्वातीत सर्वमय “सर्वात्मा, 
परमात्मा पुरुषोत्तम स्वय भगवान्‌ हैं। वहीं थे भन्द- 
यशोदाके प्यारे दुलारे लाल गोपबालकोके सखा कन्हैया 
भैया गोपाडुनाओकि प्राणवल्लभ प्रेमास्पद, कौतुकप्रिय बालक, 
सगीत-वाद्य-नृत्य आदि विविध कलाओंके आचार्य, वस्ु॒देव- 
देवकीके सुपुत्र, श्रीरक्रिमणी आदि सहस्रो पतिग्रताओंके 
आराध्य पति दीन-दुखी गरीबोंके आश्रय, प्रेमियोंके प्रेमी, 
भक्तांक भक्त, भक्तवत्सल, भक्तिप्रिय, भक्त-पराधीन, 
भक्तवाञज्छाकल्पतरु, सतत प्रीतिवर्धक मित्र विनोदप्रिय, 
विचित्र सारथि महारथियोंके महारथी दुर्धर्ष योद्धा, रणनौतिके 
आचार्य, सर्वशस्प्रास्त्रसम्पन्त महान्‌ू बलवान, मश्नविद्या- 
विशारद राजनीतियिशारद, कूटनीतिके ज्ञाठा महान्‌ ग्ुद्धिमानू, 
चरम चतुर, नोतिनिषुण, आदर्श निष्काम कर्मयोगी महान्‌ 
ज्ञानी, परम तपस्थी, परम योगी, योगीश्वरेश्वर, योगेश्वरेश्वर, 
चेदज्ञ, वेदमय, सर्वशास्त्रज् सर्वधा अपरिजेय दयामय 
'करुणामय, प्रेममय, पुण्यमय न्यायशील क्षमाशील, परम 
सुशील, निरपेक्ष स्पष्टवादी सत्यवादी, परम बाग्मी, परम 
उपदेशक लोकनायक; लोकहितैपो, सर्वभूतहितैपी, ममतारहित, 
अष्काररहित, कामनारहित, आसक्तिरहित विशुद्धचरित्र 
शिष्टपालक, दुष्टनाशक, असुरसहास्फ गोसेवक, पशु- 
सक्षियोंक तथा प्रकृतिके प्रेमी प्रकृतिके स्वामी, प्रकृति- 
नटीके सूत्रधार, महामायाधी मायाके अधीश्वर और नियामक 
भीषणाके भीषण परम सुन्दर परम मधुर-असख्य 
गुणगणसम्पन्न हैं और इन सभी गुणाके द्वारा वे सदा ही 
धर्मका रक्षण तथा सस्थापन करते हैं। 

धर्ममूल घावत परम यंदी पद अरधिदा 

बस्दी जहाँ रस पाष-रा मं सत्र मत्त पि्लिंद॥ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णक पवित्र पावन चरणकमलोंमें यार- 
बार नमसस्‍्कार। 
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भक्त हनुमानूका आदर्श धर्म--सेवा और संयम 


सुनु सुत तोहि उरिन मैं नाहीं। 

--मर्यादापुरुषात्तमको यह स्वीकार करना पडा। सेवाकी 
मानो साकार प्रतिमा हैं--श्रीपवनकुमार। सीता-शोधक लिये 
समुद्र-पार करते समय जब जलमग्र मैनाक पर्वत ऊपर उठा 
और 'उसने विश्राम कर लेनेकी प्रार्थना की तब हनुमानूजीने 

उस उत्तर दिया-- 

बाम काजु कीनें विभनु मोहि कहाँ विशाम/ 
उनका एक-एक श्वास, उनका जीवन हो जैसे 
+शामकाज 'के लिये है। एक कथा सत-समाजमें कही जाती 
है--अयोध्यामे जब मर्यादापुरुषोत्तमका राज्याभिषेक हो 
गया हनुमानजी यहीं रहने लगे। उन्हे तो श्रोरामकी 
सेवाका ख्यसन ठहरा। रघुनाथजीकों कोई वस्तु चाहिये 
तो हनुमानजी पहिलेसे लिये उपस्थित। रामजीको कुछ 
प्रिय है तो ये उसे तत्काल करने लग गये। किसी 
कार्य किसी पदार्थके लिये सकेत तक करनेकी आवश्यकता 
नहीं होती। सच्चे सेवकका लक्षण हो है कि वह 
सेब्यके चित्तकी बात जान लिया करता है। घह समझता 
है कि मेरे स्थामीकी कय क्‍या चाहिये और कब क्‍या 
प्रिय लगंगा। 
हनुमानूजीकी तत्परताका परिणाम यह हुआ कि भरतादि 
भाईयोंको भी प्रभुकी कोई सवा प्राप्त होना कठिन हो गया। 
सब उत्सुक रहते थे कि उनन्‍्ह कुछ तो सेवाका अवसर 
मिले, कितु हनुमान्‌ जब शिथिल हां तब तो। अत सबने 
पिलकर गुप्त मनत्रणा की एक योजना बनायो और 
श्रीजानकीजीको अपनी ओर मिलाकर उनके माध्यमसे उस 
योजनापर श्रोरामजीकी स्वीकृति ले ली। 
हनुमानूजीका कुछ यता नहीं था। वे सरयू-स्रान करके 
प्रभुके समीप जाने लगे तो रेक दिये गये-- सुनो हनुमानू] 
महाराजाधिराजकी सेवा सुष्यवस्थित होनी चाहिये। आजसे 
सैवाका प्रत्येक कार्य विभाजित कर दिया गया है। प्रभुने 
इस व्यवस्थाकी स्वीकृति दे दो है। जिसके लिय॑ जब जो 
संबा निश्चित है वही घह सेवा करंगा।' 

प्रभुने स्वीकृति दे दी है तो उसम॑ कहना क्या है।! 


हनुमानजी बोले। “यह व्यवस्था बता दीजिये। अपने 
भागकी सेवा मैं करता रहूँगा। 

सेवाकी सूची सुना दी गयी। उसमें हनुमानूजीका कहीं 
नाम नहीं था। उनको कोई सेवा दी नहीं गयी थी, क्योंकि 
कोई सेवा ऐसी बची ही नहीं थी, जो हनुमानूको दी 
जाय। सूची सुनकर बोले-'इससे जो सेवा बच गयी 
वह मेरी।! 

"हाँ, बह आपकी।' सब सोचते थे कि सेवा तो अब 
कोई बची ही नहीं है। 

*प्रभुकी स्वीकृति मिलनी चाहिये!” पूरी सुचीपर 
स्वीकृति मिली तो इस व्यवस्थापर भी तो स्वीकृति चाहिये। 
हनुमानूजीने बात प्रभुको स्वीकृति लेकर पक्की करा ली। 

*प्रभुको जब जम्हाई आयेगी तब उनके सामने चुटकी 
बजानेकी सेवा मेरी !' हनुमानने जब कहा, सब चौंक गये। 
इस सेवापर तो किसीका ध्यान गया ही नहीं था। लेकिन 
अब तो स्वीकृति मिल चुकी प्रभुकी। राजसभामे प्रभुके 
चरणोके समीप उनके श्रीमुखकी ओर नेत्न लगाये हमुमानूजी 
दिनभर चैठे रहे। रात्रि हुई प्रभु अन्त पुरमें पधारे और 
हनुमानजी पोछे-पीछे चले। द्वारपर रोक दिये गये तो 
हट आये। 

यह क्‍या हुआ? श्रीगरमजीका तो मुख ही खुला रह 
गया। वे न बोलते हैं न सकेत करते हैं, मुख खोले बैठे 
हैं। जानकोजी व्याकुल हुएईं। माताओंको भाईयोंको समाचार 
मिला। सब व्याकुल, किसीको कुछ सूझता नहीं। अन्तमें 
गुरु यसिष्ठ बुलाये गये। महर्षिने आकर इधर-उधर देखा 
और पूछा--'हनुमान्‌ कहाँ हैं?! 

ढूँढा गया तो राजसदनके एक कूरेपर चैठे दोनों 
हापोंसे चुटकी यजाये जा रहे हैं और नेत्रोंसे अश्रु झर रहे 
हैं शरोरका रोम-रोम खडा है। मुखसे गदमद स्वरमें कीर्तन 
चल रहा है--- श्रीराम जय राम जय जय राम।' 

' आपको गुरुदेव चुला रहे हैं!' शज़ुघ्नकुमाने कहा तो 
उठ खडे हुए। चुटकी वजात॑ हुए ही नीचे पहुँचे। 

*आप यह क्‍या कर रह हैं?' महर्पिने पूछा। 

*प्रभुको जम्हाई आय तो चुटको यजानेकी मेरे सेवा 


रड 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिप्ता* 


[ पर्षशास्त 
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है।' हमुमानूजीन कहा। “मुझे अन्त पुरमें आनेसे रोक दिया 
गया। अब जम्हाईका क्‍या ठिकाना, कब आ जाय। इसलिये 
मैं चुटकी बराबर बजा रहा हूँ, जिससे अपनी सेवासे 
वज्चित न रह जाकें।' 
“तुम चुटकी बराबर बजा रहे हा इसलिये श्रीरमको 
तुम्हारी यह सेवा स्वीकार करनेके लिये बराबर जृम्भण- 
मुद्रामें रहना पड रहा है।” महर्षिने रांगका निदान कर दिया। 
“अब कृपा करके इसे बद कर दो।' 
हनुमानूजीन चुटकी बद की तो प्रभुने मुख यद कर 
लिया! अब पवनकुमारन कहा--तो मैं यहीं प्रभुके सामने 
बैढूँ? और सदा सर्वत्र प्रभुके सामने ही जब-जब प्रभु जायें 
तब उनके श्रीमुखका देखता हुआ साथ बना रहूँ, क्यांकि 
प्रभुको जम्हाई कम आयेगी इसका तो कोई निश्चित समय 
है नहीं।! 
प्रभुने धीरेसे श्रीजानकीजीकी ओर देखा। तात्पर्य यह 
था कि और करो सेवाका विभाजन! हनुमान्‌ूका सेवा- 
बच्चित करनेकी चेष्टाका सुफल दख लिया? 

'यह सब रहने दा।” महर्षि बसिष्ठने व्यवस्था द॑ दी। 
“तुम जैसे पहिले सेवा करते थे, वैसे ही करते रहो।' 

अब भला गुरुदवकी व्यवस्थाके विरुद्ध कोई फ्या कह 
सकता था। उनका आदेश तो सर्वोपरि है। 
लसियम-- | 

'आज मेरा व्रत खण्डित हुआ!” बड़ा परचात्ताप 
महान्‌ दु ख। उस अन्तर्वेदगाका कल्पना करना सर्वसामान्यके 
लिये सम्भव नहीं है। जिसने काई व्रत कोई नियम 
द्वीघकालतफ पालन किया हो उससे फिसो प्रमादसे 


अनजानमें वह नियम टूट जाय, त्रव उसे कुछ थोढ़ा 
अनुभव होता है कि ब्रत-भड्गकी बेदना कैसी होती है। 

“मैं मरणान्त प्रायश्चित्त करूँगा।' हतुमानूजीने लंकामें 
प्रवेश किया था राज़िमें और उन्हें पता हो था भहों कि 
रावणने श्रीजनकनन्दिनीको कहाँ रखा है। अत ये राक्षसोके 
घरामे घूमत॑ फिरे! रावणका अन्त पुर छाव मारा उन्होंने। 
श्रीजानकीको ढूँढना है तो स्त्रियाँ जहाँ रह सकती हैं, वहीं 
तो ढूँढना पडता। थे राक्षसोंके अन्त पुर थे, सयमियेकि 
नहीं। सुरापान एवं उन्मत्त विलास ही राक्षसोंका व्यसन था। 
वे अपनी उन्मद क्रोडाके अनन्तर निद्रामग्न हो चुके थे। 
लगभग प्रत्येक भृहमें अस्त-व्यस्त वस्ताभरण नग्म- 
अर्धनग्न निद्राम॑ पड़ी युवतियाँ ही देखनेका मिलीं। उस 
अवस्थामे परस्थ्रीकों देखना सदगृहस्थके लिये भी यहुतत 
यडा दोष है। हनुमानूजों तो ब्रह्मचारी थे। 

काई अनर्थ हो, कुछ कर चंठे, इससे पूर्व जैसे दृदयमें 
प्रकाश हा गया। अन्त स्थित रघुबश-विभूषण अपने आश्वितोंकी 
रक्षा सदा हो करते हैं। हनुमानूजोके मनमें बात स्पष्ट 
हुई--'किसा नारीके सौन्दर्यपर तो मेरी दृष्टि नहीं गयी। मैं 
ता माता जानकीका दूँढ रहा था। मरे मनमें ता कहीं फोई 
विकार आया नहीं। ये जा स्त्रियांके देह मुझे देखन पड़े--ये 
सब शब-जैस ही ता हैं मेरी दृष्टिमें! तय मेरा श्रत-भड्ट 
कैस हुआ? 

खतका मूल मन है, दह नहीं। हनुमानूणीके ब्रतमें कोई 
भ्रुटि नहों आयी थी। उनक मनमें जो पश्चाताप जगा था 
यह ब्रह्टार्य-ग्रतके प्रति उनकी जा प्रबल निष्ठा और सतत 
जागरूफता है, उसांका सूचक हैं! 


(22 /०००८० 


नल डर: 


समुपाविशेत्‌॥ 
मापृष्ट कस्यचिद्‌ झूयात्राप्पन्याय॑नतर पृष्छत । ज्ञानवानपि मेधायी जडवत्‌ समुपा| 
ततो यास्त॑ परीक्षेत धर्मनित्येपु साधुयु।मनुष्येषु थदान्येपु. स्वधमनिरतेषपु चघ॥| 


चुद्धिमान्‌ पुरुष सानवानू हानपर 
अश्तका उत्तर ने दे जडकी भाँति चुपचाप बैठा 


स्वधमपरायण ठदार पुरपाके 


समीप नियास करनेकी इच्छा ७. 


लय का ध 
हे हे ५ 


(महाभा० शा० र२८७॥ ३५-३५) 


।नपर भी बिता पूछ फिसीकों काई उपदेश न करे। अन्यायपूर्यक पूछनेपर भी फिसीके 
रहे। मनुष्यको सदा धममें लग रइनेयाल भाघु-महात्माओ तया 


रा 
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अड्ड ) 


* महर्षि वाल्मीकि और उनके रामायणप्रतिपादित धर्म * 


श५ 


महर्षि वाल्मीकि और उनके रामायणप्रतिपादित धर्म 


बस्तुत '*ध्यासोच्छि्ट जगत्सर्वप्‌'की दृष्टिसे हमारा 
बर्तमान सारा धार्मिक तथा सस्कृत भाषामें प्राप्त आजका 
साहित्य व्यासोच्छिष्ट अथवा पुराणोपर ही आधृत है। 
कितु “बृहद्धर्मपुराण'के--“पठ रामायण व्यास काव्यबीजं 
सनातनम्‌'से यह सुस्पष्ट सिद्ध है कि इन सभी पुराणा 
तथा शास्त्रोका भी बीज एकमात्र महर्पि वाल्मीकिकृत 
रामायण है। व्यासजी वस्तुत महर्षि वाल्मीकिके हो 
चदचिहोपर चलत हुए सिद्ध होते हैं।। महर्षि वाल्मीकि 
साक्षात्‌ तपोमूर्ति थे। स्कन्द आदि पुराणामें भगवान्‌ व्यासद्वार 
लिखित इनकी जीवनी [कई बार] प्राप्त होती है। इन्होने 
सभी देवताओकी आराधना, स्थापना की थी। इनके स्थापित 
कितने ही वाल्मीकश्वर लिड्भडादिकी चर्चा पुराणोंम है। अपने 
समयके ये अत्यन्त अद्भुत विख्यात धर्मात्मा महर्षि थे। 
अपनी रामायणका इन्हाने 'तप' शज्दसे हो आरम्भ किया 
है और इस ग्रन्थमें धर्मको महिमा अद्भुतरूपसे स्थापित की 
है। यहाँ उनमेसे थोडेसे उदाहरण प्रस्तुत किये जा रहे हैं-- 

वाल्मीकीय रामायणम धर्मका स्थान 

( धर्मविग्रह श्रीराम ) 
वाल्मीकिके राम साक्षात्‌ धर्मके स्वरूप या मूर्तरूप हैं। 
महर्षि वाल्मीकि 'एप विग्रहवान्‌ धर्म , 'रामो विग्रहवान्‌ 
धर्म (३। ३७। १३) आदि वचन बार-बार लिखते हैं। 
मारीच आदि विरोधी राक्षस भी उन्हें सर्वोत्तम धर्मात्मा 
कहते हैं। रमको इड्रित करता हुआ शुक राक्षस रावणसे 
इस प्रकार उनका परिचय देता है-- 

यस्मिनू न चलते धर्मा यो धर्म भातिवर्तते। 

यो ग्राह्ममस्त्र बेदाश्न खेद वेदविदा यर॥ 
(सुद्ध० २८१ १९) 
अआर्थात्‌ जिनसे धर्म कभी अलग नहीं होता और जा 
धर्मका कभी परित्याग नहीं करत जो चेदाके साथ 


राम हैं। 
भगवान्‌ रामसे भगवती सीता भी कहती हैं-- 
धर्मेष्ठ. सत्यसधश्च॒ पितुर्निर्देशकारक । 
त्वयि धर्मश्न सत्य च त्वयि सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ 
(अरण्य० ९॥ ७) 
अर्थात्‌ आप परम धर्मात्मा, सत्यवादी और पिताकी 
आज्ञाका पालन करनेवाले हैं। आपमें धर्म, सत्य तथा 
समस्त सदगुणोकी प्रतिष्ठा है। 
इसी प्रकार जब मेघनाद किसी प्रकार भी नहीं मरता 
तब लक्ष्मणजी कहते हैं कि यदि राम ही बस्तुत सबसे बड़े 
धर्मात्मा तथा योद्धा हों तो यह बाण मेघनादको मार डाले 
और तब वह बाण उसे मार डालता है-- 
धर्मात्मा सत्यसंधश्च॒रामो दाशरथिर्यदि। 
पौरुषे चाप्रतिद्वन्धस्तदैन॑_जहि. रावणिम्‌॥ 
(युद्ध ९०। ६९) 
इसी तरह श्रीहनुमानृजी भगवान्‌ श्रीरामका परिचय देते 
हुए पराम्बा भगवती सीतासे कहते हैं-- 
रक्षिता स्वस्थ ृत्तस्य धर्मस्य घ परतप ॥ 
रामो भामिनि लोकस्य चातुर्वर्ण्यस्थ रफ्षिता) 
(सुन्दर० ३५। १०-११) 
वाल्मीकिके ही आधारपर बनाये हुए अपने प्रसिद्ध 
काव्यमें कबिवर भट्टि लिखते हैं कि सीता-बियोगादियें 
भगवान्‌ राम यद्यपि विक्षिप्त हो गये थे, तथापि उनकी 
सध्यादि तथा नित्य-नैमित्तिक धार्मिक क्रियाऑम॑ तिलमाम्र 
भी ढोल नहीं पडी थी-- 
तथा$$र्तो 5पि क्रिया धम्याँ स काले नामुचत्‌ क्यचित्‌। 
भसहता हि क्रिया नित्या छिद्ठे मैवावसीदति॥ 
(६। २४) 
स राम तेन प्रकारेण आर्सो5पि क्वचिदण् धर्म्याँ क्वियां 


भनुर्वेदके भो पूर्ण मर्मज्ञ हैं ये इक्ष्वाकुओके अतिरथी थे ही क्वाले यथोचितसमये भामुचत्‌ न त्यक्तवान्‌। (जयमद्गभला) 





१-रामायणं मदह्याकाव्यमादी याल्मोक्ना कृतम्‌ | सन्मूले सर्वकाब्यानामितिहासपुराणयों ता 
संहितानां च॒ सर्वासा मूल॑ रामायण मतम्‌ | तलेवादर्शमामध्य वेदव्यासो हरे कला ॥ 


सक्रे महाभारताझपमितिहास 


धर्मशास्त्राडड २-- 


'चुयहनम्‌। ददेषादर्शमाराध्य पुणणान्यथ संहिता गा 
चकार भगवान्‌ ख्याप्तस्तथा चान्ये महर्घय ॥ 


(मृहद्धर्मपुपण १॥ २५। २८-३१) 


रद *धर्मा विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* [ पर्मशास्घ- 





8 नि 
धर्म-महिमा तात्पर्य यह है कि इसमें सशय नहीं कि धर्मसे हा 


यधपि वाल्मीकिसमायणमें धर्ममहिमाके वचन ही अधिकाश त्रिवर्ग (अर्ध काम और सदाचार)-को पिद्धि होता 
दीखते हैं. तथापि यहाँ थोडे-से ही वचन उदाहरणके लिये है--जैसे साध्यी स्त्रीसे धर्म, सुख और पुत्रकी प्राहि 
सानुवाद दिये जा रहे हैं। भगवान्‌ श्रीगम अयोध्याकाण्डके होती है। 


२१वें अध्यायम लक्ष्मणजीको समझाते हुए कह रहे हैं-- यरिमंस्तु. सर्वे. स्य॒ुससंनिविष्टा 
धर्मों हि. परमो लोके धर्म सत्य प्रतिष्ठितम्‌। धर्मों यत स्थात्‌ तदुपक्रमेत। 
धर्मसश्रितमप्येतत्‌ पितुर्वचनमुत्तमम्‌॥ ट्वेष्पो. भवत्यर्थरो हि. लाके 
सश्रुत्य च पितुर्वाक्य मातुर्वा ग्राह्मणस्थ या। क्वामात्मता खत्यपि न ॒प्रशस्ता॥ 
न कर्तव्य यूथा बीर धर्ममाश्रित्य तिष्ठता॥ (अगोष्या० २१। ५८) 
धर्ममाश्रय मा तैक्ष्ण्यं मदबुद्धिरनुगम्यताम्‌॥ बस्तुत एक तरफ जिसमें सब हो पर धर्म न हो और 


(अयोध्या० २१५। ४१-४२, ४४) एक तरफ जिसमें केवल धर्म हो और कुछ न हो तो केवल 

अर्थात्‌ ससारमें धर्म ही सबसे श्रेट्ठ है। सत्यकी भी 'धर्म' का पक्ष ही ग्रहण फर उसीका अनुष्ठान करता 
धर्ममें ही प्रतिष्ठा है। मेरे पिताका यह बचन भी धर्मके चाहिय, फ्याकि अर्थपरायण प्राणी अकारण ही सबका ट्वेपी 
आश्िित होमैसे अत्युत्तम है। घोर लक्ष्मण! धर्मात्मा चुरुषको चन जाता है और भागपरायण कामीकी भी कोई ग्रशसा 


माता-पिता अथवा ब्राह्मणके बचनाके पालन करनेकी नहीं करवा।रे 
अतिज्ञा करके पुन उसे प्रमादसे छोड़ देना मिथ्या करना. इसो प्रकार भगवती सीता रामको स्मरण दिलातो हुईं 


कदापि उचित नहीं है। अत तुम भी धर्मका आश्रय कहती हैं।२-- 


लो, कठोरता छोड दो और मरे 'विचाराके अनुसार अपने धर्मादर्थप्रभवति थर्मातू प्रभवते सुखम्‌। 
विचार बनाओ। धर्मेण लभते सर्य॑ थर्मस्तारमिदे जगतू॥ 


धर्मांथंधामा. खलु. जीवलोफे (वाल्मी०, अरण्पकाण्ड ९। ३०) 
समीक्षिता धर्मफलोदग्रेपु॥ अर्थात्‌ धर्मसे ही धन मिलता है और धर्मसे ही 


ये तम्र सर्वे स्पुस्सशर्य मे सुख मिलता है। अधिक क्‍या धर्मसे सम कुछ मित 
भायेद.. वश्याधिमता सपुन्रा॥ जाता है। अत इस विश्वर्में धर्म ही सार-सर्यस्य ग्राह्म 


(अयोष्या० ११। ५७) वस्तु है। 
#6जल्जं्यसपे2२७००८ पक लत 
थे ] 
चरैषां यदसूसेत भ ततू कुर्यात्‌ स्वय॑ मर । औ हमसूपुस्तथा युक्त सोउवहार्स नियष्छ 
मनुष्य दूसरेके जिस कर्मकी निन्‍्दा करे, उसको स्वयं भी न कर। जा दूसरेकी निन्‍्दा ठा करता है, किंतु स्थम उसी 
जगा रहता है, वह उपह्ासका पात्र होता ह्ै। 
गा ल __ शव) -॑िपए-+-7+-+5+ 
₹-क्षे्रेदओ भो अपनी चारुचयमिं हरिश्नद्वका उपसा देते हुए ऐसो ऐ सस्पष्'दा (- 2 
- 
जे हपमेद्ध्ममयदमपि.. फलेशटर्शा गत । हरिशद्रों हि हर ० ५, _ कर. १9 
३-स्कन्दपुणण पारस (४६॥ ३३--३५ सऊ)-के ये बचत गा ख्ड्‌ 
धर्मों हि. सां्षितां येन देऐ सत्वगालो। प्रैताब्य रक्षित हर 
बक्षणीयों या भवेत्‌ काम क्रमरिण कसम ]- ४ *ई 
अर्पकेद्‌ स्वरा रथ इति कधिदहपम्‌। ँ ह हर 
ऑल ऑशंदिन जाए ० बडे 





अड्ड] 


| ६] |]8. ।) ।. | | | |। | | | । | । । | । | 8 |.।/ 8 ।/ . ॥ 8 0840० पद बस कब ४ कस डर $॥ 8 .॥ ॥ .॥ |. .॥ ,४ ॥.॥॥ ॥ | 


* धर्मप्राण भगवान्‌ व्यासदेव और उनके पुराण-प्रतिपादित धर्म * 


| |. ।.[/ 4 8  ।.. | ।॥ ।॥ ।/ 8.8 ] | 
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धर्मप्राण भगवान्‌ व्यासदेव और उनके पुराण-प्रतिपादित धर्म 


देवगुरु बृहस्पति दानवाचार्य शुक्र और विदेहराजके 
गुए याइवल्व्य आदिने धर्मनिर्णायक, धर्मप्रतिपादक धर्मलक्षण- 
'निरूपक तथा धर्मछोतामें पुएणोको ही एकस्वस्से सर्वप्रथम-- 
आधघ स्थान प्रदान किया है। यथा-- 
चुरापन्यायमीमासाधर्मशास्तराड्रमिश्रिता.. 
चेदा स्थानानि विद्याना धर्मस्य च चतुर्दश ॥९ 
इस तरह पुराणोमें यधपि सभी धर्मप्रमापक-निर्णायक 
और उसके स्रोत सिद्ध हैं तथापि भगवान्‌ व्यासदेवने धर्मके 
नामपर ही कई पुराणोंको रचना की है। इनमे धर्मपुराण 
बूहदमंपुरण _ शिवधर्मपुरण_ _ विष्णुधर्मपुराण तथा 
विष्णुधर्मोत्तरपुराण प्रमुख हैं। इसके अतिरिक्त महाभारतके 
राजधर्म, आपद्धर्म मोक्षधर्म दानधर्म (अनुशा०), वैष्णवधर्म 
नारायणीयधर्म आदि पर्य एवं अवान्तर पर्ब भी विशाल 
धर्मसागरके ही समान हैं। साथ ही स्कनद भविष्य एव 
चद्मपुरणाके अधिकाश खण्डोमे भी धर्मशास्त्रोका हो 
स्वरूप प्राप्त है। स्कन्दपुराणके पहले तीन खण्डोमें अनेक 
मास-माहात्म्योके साथ-साथ तीर्थ-ब्रत, पीपल आमलको, 
तुलसी, गौ आदिकी महिमा ध्येय है। इसी प्रकार पद्मपुराण, 
सृष्टिखण्डके ४८। ९६ के बादका सारा प्रकरण धर्मशास्त्रका 
है। इसमें ब्राह्मण-मह्तिमा (प्राय एक हजार श्लोकोर्म) 
गायत्री-महिमा, सदाचार, मातृ-पितृ-महिमा सत्तीमाहात्म्य 
श्राद्धथिधि अन्नदान जलदान नानादान-महिमा रुद्राक्षमाहात्म्य 
गद्जा-महिमा, तुलसी-महिमा (६२ अध्याय) एड ग्रन्थ- 
पूजा आदिका वर्णन है। इसी प्रकार भविष्य एवं पञ्मपुराणके 
उत्तरखण्डरे सारे-के-सारे ' धर्मकोश' कहने योग्य हैं। इस 
तरह इसमे सदेह नहीं कि पुराण भी धर्मशास्त्रोके ही समान 
धर्मके अद्भुत विश्वकोश हैं। इससे भगवान्‌ ख्यासकी अदि 
दिव्य चमत्कृत धर्मबत्मलताका किचितू अनुमान करना 
शक्य होता है। इसके अतिरिक्त भगवान्‌ बेदव्यासद्वारधिरचित 
लघुव्यासस्मृति व्यासस्मृति तथा बृहद्‌-य्यासस्मृतिके नामसे 
३ स्मृतियाँ भी प्राप्त होती हैं, जो वस्तुत बडे कामको हैं। 
यहाँ सबका परिचय देना तो शक्‍्य नहों दीखता, यदि उनको 


सक्षित सूची भी बनायी जाय तो बहुत-से पृष्ठ लग जायेंगे। 
केवल बूहद्धर्म तथा विष्णुधर्मकी हो सूची बहुत बडी हो 
जायगी। शिवधर्मीत्तरपुराणका भी समावेश अनुमानत लिड् 
एवं शिबपुराणमें हुआ दीखता है। अन्यथा उनके शेष 
धर्मपुराणोका अब पता नहीं रह गया है। पर भगवान्‌ 
व्यासने अपनी धार्मिक कथासूक्तियोका बार-बार पुन 
कथनोपकथन किया है  उदाहरणार्थ उनके विभिन्न पुराणामे 
मिलनेवाले कार्तिक-माहात्म्यादि प्राय अक्ष'श एक ही हैं। 
चायुपुराण भ्रह्माण्डपुराण प्राय परस्पर मिलते हैं। अत 
कुछ लुप्त होनेपप भी उनका अश अन्य धर्मपुराणो 
'उपपुणाणोंमें प्राप्त होना चाहिये। इनमंसे अकेल॑ ' श्रीविष्णुधर्मोत्तर- 
पुराण! में हो ८०७ अध्याय हैं । यदि इसके धर्मोके नामको 
हो सूची दो जाय तो वह बहुत लम्बी होगी। इससे भगवान्‌ 
व्यासदेवकी धर्मप्रियताका कुछ अनुमान किया जा सकता 
है। केघल विष्णुधर्मके तृतीय खण्डान्तर्गत हसगीतामें 5 
११६ (अ' २२७ से ३४२ तक) अध्याय हैं, यहाँ ह 
उनकी सक्षिप्त सूची देते हैं। इममेसे प्रत्येक अध्यायमें एक 
एक धर्मका कथन हुआ है। यथा २२७-वर्णधर्म २२८ 
२२९-नब्रक्चचर्य-गाईस्थ्यधर्म २३०-भक्ष्याभक्ष्यनिरूपण, २३१- 
द्रव्यशुद्धि, २३२-शौच-स्नान-निरूपण २३३-जपविधि २३४ 
३५-प्रायश्चित्त २३७-दान-तप-बृद्ध-सेवादिका फल २४१: 
धर्म-महिमा २४३-मानदाप-वर्णन २४४-मददोप २४५ 
४८-लोभ-क्रोध-नास्तिक्य-दोष-वर्णन अहकार-दोप-दर्शन 
२५१--५३-आशौच असत्य हिंसादि, मन वचन शरीर 
दापष-पाप, २५४-ज्ञान-महिमा २५५-धमप्रशसा २५६- 
गुरुसेवाफल, २५७-स्थाध्याय-महिमा, २५८-ब्रह्मचर्य-मध्मि| 
२६२-यज्ञ-महिषा, २६३-शीलमहिमा २६४-दमप्रशसा, २६५- 
सत्यप्रशसा, २६६-तप प्रशसा, २६७-शौर्यप्रशसा २६८- 
अह्िंसाप्रशसा, हिंसा-दोष-कथन, २६९-क्षमागुणवर्णन २७०- 
अनृशसता, २७१-सदाचार, २७३-तीर्थमहिमा त्तीर्थानुसरणफल 
२७४-ब्रतोपबास-प्रशसा-फल २७५-श्रद्धामहिमा २७६- 
प्राणायाम २८१-०८४-प्रत्याहार-धारणा-ध्यान-समाधि-फल 


हिटइ++555- 8-० म-न-नन+म 9०५ वपन-++--नन 3 न न नलय 3 «2207-72 रा 3 5 
१-यह श्लोक याज्ञवल्वयस्पृदि १ ३ शिवपुराण-वायवोमसहिता १ २५, विष्युपूराण ३ ६ २८ शुक्रनोति १। १५४ गरडपृराण 

१६ ९३। ३-४ भविष्य७ अह्य० २६ विष्णुधर्म १॥ ७४। ३३ तथा चृहस्पवि० आदि अनेक स्थलॉपर प्राप्त होता है। कहों स्वश्प भिन्न पाठ है। 
३-भविष्यपुराणके उत्तरछण्डमें प्राय सभी द्रताका यहुत विस्तारसे वर्णन है। पादयोत्तरमें श्रतोका वर्णन विग्यृत है। 


२८ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशात्र 


माधअधव्भान्भ लता लत आअभक क लत ाभआ अकलकऊभक्कऋ शाह हर ताप्र्छ ह््ह्हाहाक्रह्ह्ह्कहह ह हा कक हा हा कहह ब्रा ्ककहह्ता््क हू 8. 





२८७-सकल्प, हवन-यज्ञ-वर्णन २८८-देव-प्तृ-पूजा- 
श्राद्ध-फल २८९-अतिथि-सेवा २९०-चब्राह्मण-महिमा- 
सेवा-निरूपण, २९१-गोमहिमा, २९२-दया-फल-निरूपण, 
२९३-२९४-दाक्षिण्य-मृदुभापण-प्रशसा, २९६-तडाग- 
निर्माण-फल, २९७-वृक्षारोपण आराम (बगीचा)-निर्माण- 
'फल, २९८-पौसलेकी उपयागिता-पुण्य, २९९-त्रिविध धन 
३००-दानधर्मविचार, ३०२-अभयदानफल, ३०३-वेदाध्यापन- 
धर्म ३०४-देवालय-निर्माण-धर्म ३०५-देवालयोपकरणभूमि- 
पूजावस्तु आदि, दानफल ३०६--१३--गोदान अन्त- 
दान, घृत-घेनु-तिल-जल-सुबर्ण-विविध-रल-दानफल, 
आसन-शब्या-वितान-छत्र-उपानह्‌ (जूता)-रथ-अश्व-गज- 
कन्यादि-दान-फल, रूप-लावण्य.. धन-सौभाग्यादिप्रद 
क्षौम (रेशमीयस्त्र)-कार्पाप्तनआविक (ऊती) वस्तादि-दान- 
फल, ३१४-विविध अन्ददान-भोजन-दान-महिमा 
३१६--३२१-दानमे देश-पात्र-कालादिकी महिमा और 
ऋलतारतम्य, नक्षत्र, तिथियोके विशेष परिणाम, 
३२२-पातिव्रत्यादि-स्त्रीधर्म-निरूपण,३२३-राजधर्मनिरूपण 
३२४--३८-व्यवहारदर्शन-धर्मनिर्णय न्याय-निर्णय ३३९- 
चानप्रस्थ-धर्म ३४०-यतिधर्म, ३४१-चैप्णवधर्म- भक्तिके 
विविध | भैद, लेपन चित्रकरण, पुप्पचयन, कीर्तन 
जीणोद्धार, पाठ, स्तुति-शह्द॒ -घण्टा-पताकादि-दात 
इत्यादिका वर्णन इन अध्यायामे हुआ है। 
इसी प्रकार प्राय इतने ही धर्मोका चर्णन भगवान्‌ 
व्यासदेवने महाभारतके शान्ति, अनुशासन और आश्वमेधिक 
चर्बोंमे किया है। उनमे साख्य-यागादि अध्यात्मतत्त्याका भी 
पिस्तारस निरूपण हुआ हैं। इसी प्रकार भविष्यात्तरपुप्रण, 
बृहद्धर्मपुराण लिझ्डपुराण शिवपुणाण अधष्यपुराणके कतिपय 
अध्यायोकी सूची बनायो जा सकती है। यदि उत-ठन 
विपयोपर उन-उन अध्यायाके महत्त्वपूर्ण श्लाकोंका फेवल 
अनुवाद एफप्र फर उन बिषयाका प्रतिपादन कर दिया जाय 





तो बहुत अच्छे निबन्ध हो सकते हैं। पद्म-स्कन्द-बृहद्धमं- 
वराहादि पुराणामें इन उदाहरणोंको कथाओंके साथ समझाया 
गया है। कालमहिमापर भगवान्‌ ख्यासरचित इन पुराणोमें 
कार्तिक-माहात्म्य मार्गशीर्ष-माहात्म्य माघ-माहात्म्य, वैशास 
मास-माहात्म्य, पुरुषोत्तम-मास-माहात्म्य आदि विविध ग्रन्य 
धर्म-कथादियुक्त विचित्र, रोचक, आकर्षक एवं धर्मप्रेरक 
हैं। इसी प्रकार उनके काशीखण्ड, प्रभासखण्ड, रेवाखण्ड 
आदियें सभी तीर्थों नदियों वन-अरण्यो क्षेत्रों स्थलाफी 
कथा-आख्यानसहित रोचक महिमा है। साथ-साथ अगणित 
धर्मोपदेश हैं। इसी प्रकार ग्रतादिपर भी अनेक पुरणोंमें 
असख्य कथाएं हैं। 

व्यासक नामसे जो तीन स्मृत्रियाँ प्राप्त हैं, उनका भी 
स्मृतिसाहित्यमें बाहुत बडा स्थाव है। इनकी स्मृतियाँ भी 
चआ्राय अन्याकी अपेक्षा बहुत रोचक हैं। 

*च्रह्ममृत्र' में इन्होंने आत्मतत्त्व तथा उपनिषदोके गहन 
विषयोंपर खुलकर विचार किया है। इस ग्रन्थपर जितनी 
टीकाएँ हैं उतनी सम्भवत ससारके किसी भी ग्रन्थपर नहीं 
हैं। इसके अतिरिक्त येदके एवं आरण्यकादि ग्रग्थकि भी फुछ 
स्थलॉपर इनके द्वारा शब्दार्थ-धर्मार्थ-निर्णयके प्रसग आये हैं, 
यथा तैत्तितेंय आरण्यक १। ९। २ आदियें। इस तरह यदि 
किसी एफ हो व्यक्तिने बेद-येदाक्ज दर्शन, धर्मशास्त्र इतिहास 
तथा भौणणिक साहित्य-सागरके निर्माण-परिष्कार-फार्यमें 
विशाल सहयाग प्रदान कर विद्वातोफो अत्यना चकित कर 
देनेका कार्य किया हैं तो ये श्रीव्यासदेव ही हैं। हमें अत्यन्त 
श्रद्धासे उनक उपकायके लिय उनके चरणोर्मे अवनंत होना 
ही चाहिये, क्योंकि आजका हमारा साग-का-साए साहित्य 
उनकी इन रचनाओंकि प्रभावस॑ अछूता नहीं है बल्कि एफ 
प्रकारसे उनका उच्छिष्ट ही है-घाद्दे यह किमी भी धर्मका 
और किसी भी देशका वर्या न हो। अत “व्यासोच्छि्ट 
जगत्सयम्‌'की उक्ति सर्वधा सम्प 'हो है। 

है 
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इ-विष्यास येदात्‌ यस्‍्मतु से तस्साद ध्यास च्र्ति 

वम्तुत जिस प्रकार धर्मरक्षार्थ भगवानुक अन्य अववार 
गणना 

फृष्णट्रैपायर्त च्याम विद्धि 


इनोंने अद्ूृत राधा धार्मिक सहित्यके विर्भादरं जापुनक्षमें घूर्ण 


द् तारा धुत्रि। को हत्य पुराव्यप्र महाभारकृद परहहु॥! 


क्पूत । (महाभारत १ ६४। १३० अनाज ताज रा छा पल की... सं>) 
बतार हैं. सैसे हो भगवान्‌ व्यास्रा भी है। इम्तीलिये भौंगोस अपबाएमें दतशै भौ 
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अड्डू ] + धर्मराज युधिष्ठिर और उनकी धर्मभावना* २९ 
महजराकजजुकलहबकअक्फजफक्जकालहकजहश्लफ्क्फ़क्श्फ्फ्््फ्त्र्कजइरफफ़शलअकलक्फ्लक़फशलक्शश्अभ्तकजऋ लअलअकमगलकभलक्शहशक्कहल 
धर्मराज युथिष्ठिर और उनकी धर्मभावना 

धर्मो विवर्धति युधिष्ठिःकीत॑नेन। पृूछा-- तुमने कितना पढ़ा?” किसीने कहा-हमने दस पृष्ठ 


धर्मराज युधिप्ठिरका कीर्तन करनेसे धर्म बढता है। 
धर्मराज युधिष्ठिर महाराज पाण्डुके सबसे बड़े पुत्र थे। 
पाण्डुके बडे भाई धृतराष्ट्र जन्मान्ध थे, अत राज्यसिहासनके 
अधिकारी पाण्डु ही हुए। उनका शरीर कुछ रोगी था अत 
वे जगलमें ही रहने लगे। उनकी अनुपस्थितिमें राजकाज 
विदुरजीकी सहायतासे धृतराष्ट्र करने लगे। महाराज पाण्डुकी 
कुन्ती और माद्दी दो पत्नियाँ थीं। उन्होंने अपने पतिको 
आज्ञासे एक अलौकिक दिश्य विद्याके प्रभावसे देवताओके 
द्वारा पाँच पुत्र उत्पन्न किये। धर्मके अशसे युधिप्ठिर, वायुके 
अशसे भीम और देवराज इन्धके अशसे कुन्तीके गर्भसे 
अर्जुन उत्पन्न हुए। दूसरी रानी माद्रीके अश्विनीकुमाराके 
अशसे नकुल-सहदेवका जन्म हुआ। महाराज पाण्डुके 
स्वर्गवासके अनन्तर ऋषिगण इन्हें पितामह भीष्मके सुपुर्द 
'कर गये। भीष्मपितामह धृतराष्ट्रके सौ पुश्राको और पाण्डुके 
इन पाँच पुा्नोंको द्रोणाचार्यसे शिक्षा दिलाने लगे। 
धृतराष्ट्र अन्थे होनेके कारण राज्यके अधिकारी नहीं थे 
अत “पाण्डुके बाद उनके ण्येष्ठ पुत्र धर्मतज युधिष्ठिरको ही 
नियमानुसार राज्यसहासन मिलेगा”! इस बातको लेकर 
धृतराष्टरका बडा पुन्न दुर्योधन उनसे बाल्यकालसे ही ट्वेप 
रखता था। वह चाहता था राज्यका अधिकारी मैं बनू। उसने 
अपने अन्धे पिता धृतराष्ट्रको अपनी ओर मिला लिया और 
पाण्डवोको भाँति-भोतिके क्लेश देने लगा कितु साक्षातत्‌ 
धर्मके अवतार युधिष्ठिरज्ञो इतना क्लेश देनेपर भी अपने 
धर्मसे कभी विचलित नहीं हुए। उनका ससारमे कोई भी 
शब्रु नहीं था, इसीलिये उनका दूसरा नाम अजातशत्रु भो है। 
युधिप्ठिर स्वभावसे ही निर्वर अक्रोधी क्षमाशील धैर्यवान्‌, 
सत्यवादो विट्ठान, शान्त, कोमल निरभिमान पविप्रद्ददय 
उदार, त्यागपप्यण और समदर्शो थे। 
वाल्यकालसे ही ये जा कुछ पढते थे उसके अनुसार 
आचरण भो करते थे। इस सम्बन्धम एक कथा प्रसिद्ध है। 
आचार्य द्रोणने एक दिन अपने विधार्धियोको 'सत्य बोलो 
क्रोध न करो' ऐसा पाठ पढाया। दूसरे दिन उन्हाने सबसे 


याद किये, किसीने बीस बतायं। जब इनसे पूछा गया तो 
ये डरते-डरते बोले, “मैने तो केवल दो ही चाक्य याद किये 
हैं सा भी अभी कच्चे हैं।! इनके इस उत्तरको सुनकर 
आचार्यको क्रोध आ गया। उन्होने दां-तीन छडी खींचकर 
इन्ह लगा दीं, ये चुपचाप खडे रहे। इसपर आचार्यकां बडा 
आश्चर्य हुआ वे बोले--'तुमने दो वाक्य कौन-से याद 
किये हैं?' उन्होने कहा--'क्रोध न करना सत्य बोलना।' 
आप छडीसे मुझे मार रहे थे, उस समय मेरे मनमें तो क्रोध 
आ रहा था कितु मैं बार-बार अपनेको समझा रहा था कि 
“क्रोध नहीं करना चाहिये।' इस प्रकार युधिष्टिसने जब अपने 
मनके भाव सत्य-सत्य कह दिये और क्रोध भी नहीं किया 
तो आचार्यने उन्हे छातीसे चिपटा लिया और कहा--'यथार्थ 
ता तुमने हो पढा है।' 

उस समय राजाओंम जूआ खेलनेकी परिपाटी थी। एक 
बार दुर्योधनने छलसे जूएमें इनका सर्वस्व जीत लिया 
यहाँतक कि भरी सभाम द्रौपदीको भी दुर्योधनने अपमानित 
किया। धर्मपाशमें बँधे हुए युधिष्ठिर सब कुछ चुपचाप सहते 
रहे उन्होंने चूँ तक नहीं की। ये सदा धर्मका पक्ष लेते थे। 
जहाँ धर्मके विरुद्ध कुछ भी बात होती थी ये उसका घोर 
विरोध करते थे। धर्म ही इमके जावनका ध्रुव लक्ष्य था। 
गदायुद्धके नियमक विरुद्ध भीमने जब दुर्योधनकी जाँघमें 
गदा मार दी तो आप बड़े नाराज हुए और राज्य छोडकर 
जमलमें जानेतकको तैयार हो गय भगवान्‌क बहुत समझानपर 
कहीं राजी हुए। 

जब ये वनवासम थे तो दुर्योधन इन्ह मारनेकी नौयतसे 
चनमें गया। यहां यक्षोंने उसे बाँध लिया। भीम इसस बडे 
प्रसन्न हुए। किंतु धर्मात्मा युधिष्ठिने अपने भाइयासे डॉटकर 
'कहा--'यह कौन-सो बात है, आपसमें जब हम लडते हैं 
तो वे सौ भाई हैं और हम पाँच भाई यदि कोई दूसरा 
हममसे किसीस लड़े ता हम एक सं पाँच भाई हैं तुम 
दुर्योधनको अभी जाकर छुडाआ। उनकी आज्ञामे अर्जुनन 
यक्षासे दुर्याधनका छुडाया। 


ट्रे० 

बनमें घूमते हुए एक बार सभी भाई प्याससे व्याकुल 
होकर एक बडके पेडके नीचे चैठ गये। नकुल जल लाने 
गये। पास ही एक तालाब मिला, उसम पैर रखते हो 
आकाशवाणी हुई कि “पहल ॑ मेरे प्रश्शाका जवाब दो, तब 
जल लो।' नकुलने सुनी-अनसुनी कर दी,जल पौने लगे 
पीते ही मर गये। यही दशा सहदेव अर्जुन और भीमकी 
हुईं। अन्तमें युधिष्ठिः आये। युधिष्ठिरने यक्षके सब प्रश्नाका 
उत्तर दिया। तय यक्षने कहा--'मैं तुमपर बहुत प्रसन्न हूं 
चारो भाइयामे तुम जिसे कहो उस एकको जिला दूँ।' 
युधिष्ठिर बोले-'मेरे सबसे छोटे भाई नकुलको जिला 
दीजिये।' यक्षने कहा-तुम्हें कौरबोसे लडमा है अर्जुन- 
भीम-सरीखे वीरोकों छोड़कर तुम नकुलकों किस मोहसे 
जिलामा चाहते हो?” युधिष्ठिर योले--'मोहसे नहीं,धर्मसे 
जिलाना चाहता हूँ, धर्मका नाश कलवाला नष्ट हो जाता है। 
मैं धर्म नहीं छोडता! मरी दो माताएँ थीं--कुन्तो और माद्री 
कुन्तीका पुत्र में एक जी रहा हूँ, भाद्रोकी भी एक सतान 
जीवे--तो दोना माताएँ पुत्रवती रह। मंरी दाना माताऑम 
'समदृष्टि है यह समता हीं सर्वोत्तम धर्म है।' यक्षने कहा-- 
“मैं धर्म हूं, तुम्हारों परीक्षा कर रहा था तुम्हें धन्य है।' 
इनका सारा समय धर्मचिन्तनमें घीतता था। धर्मक पीछे 

ये किसीकी भी परवा नहीं करते थे। महाभारतका युद्ध जीत 


*थर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ धर्षशास् 
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लेनंपर य महाराज बन, कितु राजकाजमें इनका चित भ 
लगा। अन्तमे य विरक्त हाकर ड्रौपदी और अपने चात॑ 
भाइयके साथ हिमालयम गलने चल गय। जय ये 
हिमालयपर चढ़ रहे थे तो क्रमश औपदो नकुल सहदेव 
भीम और अर्जुन--सभी एक-एक करके यरफसे फिसलका 
गिर गये इन्हान पीछे फिरकर भी इन सबका नहों देखा। 
एक कुत्ता साथम॑ था, चह नहीं गिरा। अन्तमे देवगाज रथ 
लेकर आये और चाल--'आप अपने धर्मके प्रभावसे ड्स 
रथपर बैठकर सशरीर स्वर्ग चल।' आपने कहा--'म अपने 
इस सचे साथी कुत्तेका जिसने मेग़ अन्ततक साथ नहीँ 
छाड़ा हैं, छोडकर अकेला स्वर्ग नहीं जाऊँगा।' देवग़जने 
उन्हें बहुत समझाया कि कुत्ता भला स्थर्गण आपके साथ 
कैस जा सकता है किंतु इन्हाने अपनी यात्र नहीं छोड़ी। 
थे बोले--“मैंन कभी धर्मका नहीं छाड़ा है मैं शरणागतका 
नहीं छोड़ सकता स्वगकों छाड़ सकता हूँ।' इनकी धर्ममें 
ऐसी निष्ठा देखकर कुत्ता अपने असली रूपमे प्रकट पा 
गया असलमें व कुत्तक येशम साथातू धमराज ही थे ये 
सुधिष्ठिका अपनी गादीमें बिठाकर सशरर स्वर्ग ले गया। 
तभी ता कहा है-- 
“धर्मों विवर्धति युथिप्विरकी्तनेम।' 
--धमराज युधिप्ठिरक कीर्तनसे धर्म भढता है। 
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तृष्णाका स्वरूप 

विद्वा्छम॑ चरेत्‌॥ 

अत्पृथिष्यां स्रीहियय॑ हिरएय पशव स्विय । सर्य तप्नालमेकस्य तस्माद यिद्ठ त्‌्‌। 
उत्पन्नस्थ रुरे: श्रृड्रं वर्धधानस््य वर्थते । प्रार्थना पुरुपस्थेव तस्प मात्रा मे बिधतेता 


भूर्यते॥ 
ताशाके द्रव्यमस्ति ग्राहक प्रतिपूरयेत्‌ | समुद्रकल्प पुरुषों मे क्दायन पधूर्य 
हि कामयमानस्य यदा काम समृष्यते। अयैनपपर कामस्लृष्णायिध्यति याणवत्‌॥ 


(महाभा० अनु० घ० १३। ४०-४३) 


मिल जयें ता भी उस सताप 
च्वोपर जितने धान जौ, सुपर्ण पशु और स्प्रिपाँ हैं बे सब किसी एक पुरुषको 
न का अहऑॉसकर विद्वान्‌ पुरुष अपने मनकी धृण्याका शान्त करे। जैसे उत्पन्न हुए मृगका सींग उसके बदुनफ साथ- 


झ्ाथ यठता रहता है उसो प्रकार मनुष्यको शृष्णा सदा यद॒ती हो राततो ४2 उसका 


मौमा नहों है। समामें ऐसा 
+ यह यथी भरतों हो नहीं 


द्रष्प नहीं है. जो मनुष्पकी आशाका पेट भर सफे। शा पृ 
25 अर कचमना कजवाले मनुष्पकी एक इच्छा उय रह ! ह डर ध हो पा । इस प्रकार 
जष्णा तीरकी तरह मतुप्यक सतपर घाट करती हो रहती है। हक है 


अड्ड) 


* सती सावित्रीकी धर्म-दृष्टि * 


३१ 
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सत्ती सावित्रीकी धर्म-दृष्टि 


भारतमें सती साध्यी नारियाका एक अपूर्व इतिहास है 
जिसकी उपमा विश्वमें कहीं भहीं मिलती। सती सावित्नीकी 
कथासे सभी परिचित हैं। सावित्रीने अपने पितासे दृढ़तापूर्षक 
अपनी धर्म-भावनाकी जो अभिव्यक्ति की है उसका सक्षिप्त 
दिग्दर्शन यहाँ प्रस्तुत किया जा रहा है। सती सावित्रो अपने 
पितासे कहतो है-- 
सकृदशो निपतति सकृतू कन्या प्रदीयते। 
सकृदाह ददानीति जीण्येतानि सकृत्‌ सकृत्‌॥ 
(महः चने २९४। २६) 
[पिताजी )] बँंटवारा एक ही बार होता है कन्यादान 
एक बार ही किया जाता है और “मैंने दिया' ऐसा सकल्प 
भी एक बार ही होता है--ये तीन बातें एक-एक बार ही 
हुआ करती हैं। 
सता सकृतू सगतमीप्सितं पर 
सतत पर मित्रमिति प्रचक्षते। 
न चाफल सत्पुर॒षण सगत 
त्तत सता सनिवसेत्‌ समागमे॥ 
(महा घने २९७॥ ३०) 
सत्पुरुषोका तो एक बारका समागम भी अत्यन्त अभीष्ट 
होता है। यदि कहीं उनके साथ मैत्रीभाव हो गया तो वह 
उससे बढकर बताया जाता है। सत-समागम कभो निष्फल 
नहीं होता अत सदा सत्पुरुषाके ही सगम रहना चाहिये। 
अद्वेह सर्वभूतेषु ऋर्मणा मनसा गिरा 
अनुग्रहश्च्‌ दान च॑ सता धर्म सनातन ॥ 
एवप्रायश्च लोकोइय मनुष्या शक्तिपेशला । 
सन्तस्तेवाप्यमित्रेप दयां प्राप्तेपु कुर्बते॥ 
(महा०७ घखन० २९७। ३५-३६) 
मन बचन और कर्मसे समस्त प्राणियाके प्रति अद्रोह 
सतपर कृपा करना और दान देना-यह सत्पुरुषाका 
सनातन धर्म हैं। सभो लाग प्राय अल्पायु हैं और शक्ति 
'एवं कोशलसे हीन हैं। कितु जो सत्पुरुष हैं वे तो अपने 
पास आये शत्रुआपर भी दया करते हैं। 
आत्मन्यपि न विश्वासस्तथा भवति सत्सु य । 
तस्मात्‌ सत्सु विशेषेण सर्व प्रणयमिच्छति॥ 
(महा० यन० २९७॥ ४२) 


सत्पुरुषाके प्रति जो विश्वास होता है बैसा विश्वास 
मनुष्यको अपनेमे भी नहों होता, अत प्राय सभी लोग 
साधु पुरुषोंके साथ प्रेम करना चाहते हैं। 
सता सदा शाश्वतथर्म॑बृत्ति 
सम्तो न सीदन्ति न च व्य्थन्ति। 
सद्धिनाॉफल. संगमोउस्ति 
सदभ्यो भय नानुवर्तन्ति सन्त ॥॥ 
सनतो हि. सत्येन नयन्ति सूर्य 
सन्‍तो भूमि तपसा धारयन्ति। 
शर्तिभूतभव्यस्थ. राजन्‌ 
सर्ता मध्ये नावसोदन्ति सन्त ॥ 
आर्यजुष्टमिद॒वृत्तमिति विज्ञाय शाश्वतम्‌। 
सन्त परार्थ॑ कुर्बाणा नावेक्षन्ति परस्परम्‌॥ 
(महा० वन २९७! ४७-४९) 
सत्पुरुषाकी वृत्ति निरन्तर धर्ममें हो रहा करती है थे 
कभी दु खित या व्यथित नहीं होते। सत्पुरुषोंके साथ जो 
सत्पुरुषोका समागम होता है, घह कभी निष्फल नहीं होता और 
सतोंसे सर्तोको कभी भय भी नहीं होता। सत्पुरुष सत्यक 
बलसे सूर्यको भी अपने समीप बुला लेत हैं, वे अपने तपके 
प्रभावसे पृथ्वीको धारण किये हुए हैं। सत ही भूत और 
भविष्यत्के आधार हं उनके बीचमें रहकर भत्पुरुषोको 
कभी खद नहों हाता। यह सनातन सदाचार सत्पुरुषाद्वारा 
सेवित है--यह जानकर सत्पुरुष परोपकार करते हैं और 
प्रत्युषकारीकी ओर कभी दृष्टि नहों डालते। 
न घ॒ प्रसाद सत्पुरुषेपु मोधो 
न चाप्यर्थों नश्यति नापि मान | 
अस्मादेतम्नियत सत्सु. नित्य 
तस्मातू सनन्‍्तो रक्षितारों भवन्ति॥ 
(मह? बकः २९७। ५०) 
सत्पुरुषोमें जा प्रसाद (कृपा एवं अनुग्रहका भाव) 
हाता है, बह कभी व्यर्थ नहों जाता। सत्पुरपोंस न तो 
किसीका कोई प्रयोजन नष्ट होता है और न सम्मानको ही 
धक्का पहुँचता है। ये तांना बातें (प्रसाद, अर्थसिद्धि एव 
मान) साधु पुरुषामें सदा निश्चितरूपसे रहती हैं इसौलिये 
सत सबक रक्षक होत॑ हैं। 


सता 


सन्तो 


हि 
#7#हरफ्टर अर फजर+ 
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भक्त प्रह्मदकी धर्म-निष्ठा 


सतोका जीवन बडा ही विचित्र होता है। स्वय तो वे 
दु ख-सुखसे परे होते हैं, पर दूसरोंके दु ख-सुखसे दुखो- 
सुखी हुआ करते हैं। पर-दु खकातरता क्षमाशीलता, 
अहिंसा आदि उनके सहज स्वाभाविक गुण हैं। किसीका 
अमड्गभल न हो, किसीको दु ख न हो, सब सकटमुक्त हो, 
सदा सबफा मश्नल हो, सब सुखी हा सब नित्य निशामय 
हो--यह उनकी स्थाभाविक कामना रहती है। उनकी कोई 
कितनी ही हानि करे, कितना हो अपमान करे कितना ही 
कष्ट-क्लेश पहुँचावे कितनी ही भीषण हिंसा करे--बवे 
कभी भूलकर भी उसका अमइल नहीं चाहते नहीं देख 
सकते, वर अपनी ओरसे प्रयत्न करके उसे सुखी बना दते 
हैं; प्रहाद ऐसे ही एक परम उदार भक्त थे। 
से आरम्भसे ही प्रभु भक्त थे। यधपि उन्होने जन्म 
असुर-कुसमें दुर्धर्प दैत्य हिरण्यकशिपुके यहाँ लिमा था, पर 
आसुरी भाव उनको छू तक नहीं गया था। उनका तो एक 
ही चरम लक्ष्य था-भगवत्मीति और एक हीं काम था 
भ्गवद्भजन। वे इसी पाठशालामें पढते थे। 
जगत्‌क भियमके अनुसार पिताने समयपर उनको 
बालोचित पाठ पढनेके लिये गुरु-गृहमें भेजा। बालक 
धोरे-धीरे शिक्षा पाने लगा। एक दिन पिताने चुलाकर यडे 
स्ेहसे पूछा-+चत्स! आजतक गुरुसेवामें तत्पर रहकर 
तुमने जो कुछ सीखा-पढ़ा हैं उसका सारभूव अश हमें 
सुनाओ!” यालक प्रहाद तो सब बातोकी सार बात और 
सय साराका एकमाप्न सार श्रोहरिका हो जातते थे। उन्हादे 
कहा-जो आदि, मध्य और अन्तसे रहित अजन्‍्मा, 
यृद्धि-क्षयशून्य और अच्युत हैं, उन श्रीहरिक श्रीधरमा्में 
मेरा प्रणाम। मैंने तो यही सीखा है कि उन भगवात्‌क 
गुणोंका श्रवण कोर्तन उन्ींका स्मरण उन्हींका पाद-सेवन 
अर्थन बन्दत दास्य सख्य तथा उन्हींके प्रति आत्मनिदेदत 
किया जाप। 
इतना सुनते ही दैत्यगण कुपित हो 5ठा, जाल-लात 
आँख फरके गुर शुक्राचार्यके पुत्र पण्डाम् आदिसे 
बोला--' और दुर्भृद्धि ग्राह्मणाधमों। जुमलोगोनि मंती अध्यकी 


कर 


अवकज्ञा करके इसे मर विपक्षीको स्तुतिसे युक्त अस्तार शिक्षा 
क्या दी? जाआ त्त॑ जाओ इसे और भली प्रकार शासित 
'कऐ।! प्रद्टाद फिर गुरुजीके सरक्षणम विद्याध्ययन करने 
लगे! कुछ दिन बाद असुरशजमे उन्हें फिर चुलाया और 
कहा--'बेय! आज काई गाथा सुनाओ।' प्रद्ययकफो ता-'एकः 
धर्म एक ब्त नेगा,' वाली स्थिति थी। उन्होंने फहा-' निम्तत्त 
साथ सचराचर उत्पन्न हुआ ये जगभ्रियन्ता भगवान्‌ विष्णु 
हमपर प्रसन्न हों।' क्रोधित होकर हिरण्मकशिपु योला--' ओ) 
अह यडा हो दुरात्मा है। इस पापीको तुरत मार डाला। यह 
तो विपक्षीका ही पक्ष लनवाला कुलाड़ार पैदा हो गया है। 
इसके जावनका कया प्रयोजन?' इतना सुनते हो हजाएं दैत्य 
ब्रहादको मारनेके लिये विविध प्रयोग करने लगे। 
उनके भोजनमें हालाहल विप मिला दिया गया। ये 

भगवन्नामका उच्चारण करते हुए उसे पी गये और विप पथ 
गया। दारुण दैस्‍्योने उनपर नाना प्रकारके शास्प्रासे प्रहार 
किया, पर उन सर्निक-्सी सेदवा भी नहीं हुई, सोरे 
आस्त्रास्म नष्ट हो गये। अति क्रूर बियधर सर्पोक द्वाग 
भयातक रुूपसे अज्न-अक्ठ कटवाये गये, सर्पोफी दाढ टूट 
मर्यों, सिरकी मणियाँ चटक गर्यी, फर्णोर्मे पोष्टा होने लगी 
सॉँपाका हृदय काप गया पर भगवान्‌ श्रोकृष्णर्म आसक्तथित्त 
हो भगवत्स्मरणक्रे परमलदरमें डूब हुए प्रह्दादफी जरा-सी 
भी त्वया नहीं कटी और न विषका रो योई अमर हुआ। 
चर्बवाकार दिगगजकि द्वारा पृथ्यापर पटकफर भीषण दाँतासे 
सैंदवाया गया पर भगवात्‌का स्मरण करते रटनेफे फारण 
हाथियोंके धजाण दाँत इनके सक्ष स्पलसे टफ्रायर टूट गये 
चर इनका बाल भी गाया नहों हुआ! पहाड़फे 'ऊपरया 
ओऔटीसे गिस्वाया गा परतु भगवानूव्री कृपसे इन्हें 
चृष्वीपर गिरते है! कामल पुण्वा सा मुझद स्पर्य धाम 
झुआ। मसमुद्र्मे डालकर ऊपरसे पकाड़ ग्रिग्रय गये परतु 
इनको जया भी कष्ट गगी..» ये जसमें बढ़े आरामा 


अपने .,. ३ पहं। आगर्म झएलाया 
. 

गया, हु नरहस शहर होकर 

आखिर रे 


$ 


अड्डू * भक्त प्रहदकी धर्म-निष्ठा * ३३ 
च्वर्यतां त्वर्यतां है है सधो दैत्यपुरोहिता दौडे। 


'कृत्यां तस्थ विनाशाय उत्पादयत मा चिरमू॥ 
(विष्णुपुराण १। १८। ९) 
'ओरे ओरे पुरोहितो! जल्दी करो जल्दी करे, इसको 
नष्ट करनेके लिये कृत्या उत्पन्न करो। अब देरी न करो।! 
ज्ब प्रहादजीके पास जाकर पुरोहितोने उनको भाँति- 
भौतिसे समझाया और प्रद्मादके न माननेपर वे धमकाकर 
बाॉले-- 
यदास्मद्वचनास्मोहग्राह न त्यक्ष्यते भवान्‌। 
तत कृत्या विनाशाय तब सृक्ष्याम दुर्मते। 
(विष्णुपुणण १ १८। ३०) 
“ओरे दुर्युद्धि ! यदि तू हमारे समझानेपर भी इस मोहमय 
आग्रहको नहीं छोड़ेगा तो तुझे मार डालनेके लिये हम 
कृत्या उत्पन्न करगे।' 
प्रहादजीने कहा--'कौन जीव किससे मारा जाता है 
और कौन किससे रक्षित होता है?” प्रहादकी बात सुनकर 
पुरोहितोने क्राधित होकर आगकी भयानक लपटोंके समान 
प्रण्यलित शरीरबाली कृत्याको उत्पन्न किया। उस भयानक 
कृत्याने अपने पैरकां धमकसे धरतौफो कँपाते हुए बडे 
ऋरोधसे प्रहादको छातीमें त्रिशूलका प्रहार किया। पर 
आश्चर्य! उस बालकके वक्ष'स्थलसे टकराते हो बह 
तंजामय त्रिशूल सैकड़ों दुकडे होकर पृथ्वीपर गिर पडा। 
/जिस हदयमें निरन्तर भगवान्‌ सर्वेश्वर श्रीहरिं निवास करते 
हैं, उसमे लगकर बज भी टुकडे-टुकडे हो जाता है--फिर 
इस त्रिशूलको तो बात ही क्‍या है।' 
आअप्रानपायी भगवान्‌ हथास्ते हरिरीश्वर॥ 
भट्ठी भर्वाति सज़स्य तत्र शूलस्य का कथा॥ 
(विष्णुपुपषण १। १८। ३६) 
पाषी पुराहिताने पापरहित प्रह्नादपर कृत्याका प्रयोग 
किया था अतए्य कृत्याने लौरकर उन्हींका नाश कर दिया 
और फिर स्वय भी नष्ट हो गयो। अपने गुरुआको कृत्याके 
द्वार जलाये जाते दखकर महापति प्रह्माद--/है कृष्ण! है 
अनन्त! रक्षा करो रक्षा करो'--कहते हुए उनको ओर 


५००१ ५४:७, 


अहादजीके ृदयमें न राग था, न द्वेष, हिंसाकी तो वहाँ 
कल्पना ही नहीं थी। अतएव उन सर्वत्र भगवानूका दर्शन 
करनेवाले सर्वथा अषिंसापूर्ण-हृदय क्षमाशील प्रह्मादने 
अपनेको निश्चितरूपसे मार्नेकी घोर व्यवस्था करनेवाले 
गुरुपुन्नोको बचानेके लिये भगवानूसे बिनीत प्रार्थना की। 
प्रहादजीने कहा-- 

'हे सर्वव्यापी विश्वरूप, विश्वस्नष्टा जनार्दन ! इन ब्राह्मणोंकी 
इस मन्त्राग्रिरूप दु सह दु खसे रक्षा कीजिये। सर्वव्यापी 
जगदगुरु भगवान्‌ विष्णु सर्वत्र सभी प्राणियामें व्याप्त 
हैं--मेरे इस अनुभूत सत्यके प्रभावसे ये पुरोहित जीवित हो 
जाये। यदि मुझे अपने विपक्षियोमे भी सर्वव्यापक और 
अविनाशी भगवान्‌ विष्णु ही दीखते हैं, तो ये पुरोहितगण 
जीवित हो जायें। जो लोग मुझे मारनेको आये जिन्होंने मुझे 
विष दिया, जिन्होने अग्निमें जलाया, जिन्होंने हाथियोंसे 
कुचलवाया और जिन्होंने विषधर सर्पोंसे कटबाया, उन 
सबके प्रति भी मैं यदि समान (सर्वथा हिंसारहित) 
मित्रभावसे रहा हूँ और मेरे मनमे कभी पाप (द्वेष या 
हिंसा)-बुद्धि न हुई हो तो उस सत्यके प्रभावसे ये असुर- 
पुरोहित जीवित हो जायें।' 

प्रहादने इस प्रकार भगवान्‌का स्तवव करके उन 
पुरोहिताको स्पर्श किया और स्पर्श पाते ही वे स्वस्थ 
होकर उठ चैठे एवं विनयपूर्वक सामने खडे हुए 
बालकसे गदगद होकर कृतज्ञतापूर्ण दृदयसे आशीर्वाद देते 
हुए बोले- 

दीर्घायुरप्रतिहतो 
पुन्रपौष्नधनैश्वर्ययुक्तो 


चलवीर्यसमन्वित । 
खत्स भवोत्तम ॥ 
(विष्णुपुरण १५। १८। ४५) 
“चत्स! तू परम श्रेष्ठ है। तू दीर्घायु हो अप्रति्ठत 
हो बल-वबोर्यसे तथा पुत्र-पौत्र एवं धन-ऐश्वर्यादिसे 
सम्पन्न हो।! 
यह है धर्मनिष्ठा, अहिसावृत्ति, सग-द्वेपशून्यता क्षमाशीलता, 
परदु खकातरता और सर्वत्र भगवद्दर्शनका ज्वलन्त उदाहरण) 


म्त्र 
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+धर्मो विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मझा- 


हि 44402]/]]4|। 7 | 





भगवान्‌ आदिशकराचार्य और धर्मशास्त्र 


"धर्मों विश्वस्थ जगत प्रतिप्ठा।!' नारायण-उपनिषद्के 
इस बचनानुसार धर्म ही समस्त जगत्‌का आधार है तथा 
धर्मरूप मूल आधारपर ही जगत्‌ अवस्थित है और सम्पूर्ण 
कार्य चला रहा है। 

*यदा यदा हि धर्मस्य० ' गीतोक्त भगवानूके बचनानुसार 
जब-जब धर्मकी ग्लानि होती है और अधर्मका अभ्युत्थात 
होता है, तब-तब भगवान्‌ स्वय पुन -पुन अवतार लेकर 
धर्मरक्षण करते हैं। यह सवविदित है। 

'कलियुगके प्रारम्भसे लगभग ढाई हजार वर्षके बाद 
जब पुन ॒धर्मकी ग्लानि हुई, तब साक्षात्‌ भगवान्‌ 
शह्टूरने ही आध्य शकराचार्यरूपम अवतीर्ण होकर 
धर्मोद्धार किया। 'शद्भर शकर साक्षात्‌*' यह उक्ति 
साक्षात्‌ सरस्वती देवीकी है। श्रीमदाध्शकराचार्यका 
चरित्र कौन नहीं जानता? उन आचार्यचरणने जिस समय 
अवतार लिया, उस समय भारतको स्थिति हो विचित्र थी। 
चार्वाक लौकायतिक बौद्ध, जैन आदि बेद न भाननेवाले 
तथा कई तान्त्रिक और विचित्र मतबाले प्रथल होकर 
चरस्पर झगड़ते थे। बौद्धोंका प्रभाव तो यहुत अधिक बढ 
गया था। सनातनधर्म लुप्तप्राय हो चला था। उस समय 

आचार्यचरणने मदुत थोड़ी हो आयुर्में अत्यधिक परिश्रम 
करके विवादियांसे शास्त्रार्थ कर सनातन बेद-धर्मकी 
तथा 'चातुर्यण्य॑ध्यवस्थाकी पुन प्रतिष्ठा की। गीता उपनिषद्‌ 
तथा ग्रह्मसूत्रपर प्रमाणसिद अपूर्य_ भाष्यादि भ्न्धोकी 
रचना करक सैदिक अद्वत वेदान्तका पुतरुज्ावन तथा 
प्रतिपादन किया। 

जिस प्रकार प्रेतामें भगवान्‌ श्रीयममने ट्वापरमें भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने शास्त्र और पधर्म-मर्यादाकी रक्षा की वैस 
ही आध्यशकराचायने धर्मशाम्पोंकी मर्यादा स्थापित की। 
अद्वैतसिद्धान्तके तथा सनातनधर्मक सरक्षण और प्रचारर्थ 
चार दिशाआम्म द्वारका पुर्य, शुगेगे और जाशीमठमें चार 
धर्मपीद स्थापित किया मठामाय-प्रन्थद्वाए गुर-सिष्पाटिकॉका 
कर्तव्य-निर्देश करके धमकाा आधघरण अधुण्णठया चलता 


रहे इसका सुष्ययस्था क्ी। 
विशेष विधि-सम्प्रदायोस मन्तप्योसे दा सामाख्कि 


राजनीतिक अव्यवस्थासे छिन्न-भिन्न होते हुए भारकां 
बचाया और ब्रह्मवादके द्वारा एकताकी प्रतिष्ठा कौ। 

“भाया रत भारत '। जो 'भा'-प्रतिभा-नज्ञनमें रत 
है, आसक्त है वही भारत है। इस उक्तिके अनुसार आपने 
भारतको वस्तुत भारत बनाया। 

भारतके निर्माताओमें जगदगुरु आधशकराचार्यजावा 
स्थान आधय ही है। पूर्वोक्त चार पीके आजतकक 
उत्तरोत्तर अनुगामी शकराचार्यगण भी अनवरतरूपसे येदान्त- 
सिद्धान्तके तथा वैदिक सनातनधर्मके प्रचार-कार्यमें नित्य 
रत हैं। 

प्रकृत पाधात्य सस्कृतिके आक्रमण और अन्यान्य 
विविध कारणास भारतमें जा धमंग्लानि होती रही है, उसे 
दूर करनेके लिय॑ तथा भारतोय विशुद्ध आदर्शकी रक्षाके 
लिये अब सभीको कटियद्ध हा जाना चाहिये। 

आचार्य शकर दिव्यदृष्टिसे सम्पन्न थे और ब्रोधविग्रए 
थे। ठन्हाने याज्ञवल्क्य मरीचि अम्रि आग्त्य पुलस्त्य 
बसिष्ठ, गर्ग, गौतम कात्यायम अगिरश भृयु, नारद 
सवर्त शात्रातप दथा शख-लिखित आदि धर्मशास्प्रफाराके 
निर्देशानुसार जीवन-यापत करनेका और तपस्था हानका 
निर्देश दिया। आचार्यम जो कुछ विशपताएँ थीं, वा 
सब कुछ भगवान्‌ राम कया कृष्ण एव ऋषि-मर्पियाक 
समान धर्माचरणरूपा तप योग, ज्ञान भक्ति-सांधता 
आदिसे ही उपाजित थीं। शाम्प्रोमं यार-मार यहां गया है 
फि जैसे ताला खोलनके लिय॑ चाभा एती है और उँस 
शरीरका पुष्ट करतेफ लिये कवल मुरमें भाजन 'डाला जाता 
है सभी अद्जॉपर नहों साथ ही जैस वृक्षती जद ज्लद्वाय 
सींचा जाता हैं उसके तन टहनों पत्ते तथा पूल इत्यातिपर 
जल नहीं डाला जाता यैमें हां अपन तथा ससास्ता मु 
अनानके सिये धर्मश्स्थॉक अनुसार धम और उ्गरों 
उपासना एव अर्यता करता घाहिये ते कि अवर्धवारी अप 
और विषयभोगोंकी। सूर्य लाग सुशप्राप्िकी लिये 
धमका छाड़कर घत यटांला चाहते हैं विपय-भागोंसे 
स्मते हैं पर ऊँस समुण्क यार पानासे प्यास नहीं गुचतो, 
जम अगमें भी डालमेस वह और धपयाणा ” गैस ही 
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घन तृष्णा और लोभको बढाता है। अत ऋषि, मुनि सत, 
महात्मा तथा धर्मात्मा आदि उससे दूर रहते हैं। गोस्वामीजी 
भी लिखते हैं-- 
सुख चाहहिं मूढ़ न धर्म रता। मति थोरि कठोरि न कोमलता। 

सच्चा सुख तो केवल धर्मसे होता है और धर्मका ज्ञाव 
धर्मशास्त्राके अध्ययनसे होता है। सबसे अच्छी पवित्र, 
विशुद्ध क्रियाको ही धर्म या सत्कर्म कहते हैं, उसके 
आचरणस॑ पूरा ससार सुखी हो जाता है। 

आचार्यचरण भगवान्‌ शकरने अपने ग्रन्थां तथा गीता 
आदिके भाष्योंम मनुस्मृति आदि धर्मशास्त्राके बचनोको 


* पुष्टिमार्गमे आचार्यचरण श्रीवल्लभाचार्यद्वारा प्रणीत्त धर्मशास्त्र * 


इ्५ 


प्रमाणस्थरूप उपन्यस्त करते हुए विश्वदृष्टि-निवृत्तिपूर्वक 
सर्वत्र एक ही परमात्माके अवबोधद्वारा कैवल्य-प्राप्तिम॑ 
परम कल्याण माना है और इसीमें मानव-जीवनकी 
सफलता पायी है। उन्होंने दिव्य ज्ञान और शान्तिकी दिव्य 
धारा प्रवाहित की है। विश्वका कल्याण आचार्यचरणके 
द्वारा निर्दिष्ट विशुद्ध धर्मज्ञागमय सदाचारके अनुसरणमे ही 
है। उनके धर्ममय उपदेश सभीके लिये कल्याण-मद्गलका 
पथ प्रशस्त करत आ रहे हैं। आज सभीको उस पथपर 
चलनेकी विशेष आवश्यकता है, तभी सच्ची सुख-शान्ति 
प्राप्त हो सकती है। 
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पुष्टिमार्गम आचार्यचरण श्रीवल्लभाचार्यद्वारा प्रणीत धर्मशास्त्र 


धर्मशास्त्रोकी शिक्षासे ही भारतीय अपन॑ सदाचरणसे 
देवत्वका प्राप्त होते आये हैं और हमारा यह भारतवर्ष 
देवभूमिक नामसे अभिवन्दित हुआ है। धर्मशास्त्र ही 
कर्ममार्गका निर्देशित करते हैं। ससारम कर्म ही अभ्युदय 
और पतनका कारण होता है। 

भारतवर्पम विभिन्न सम्प्रदाय और अनकानक भावधाराएँ 
हैं। प्रत्येक सम्प्रदायम धर्माचार्य और पूज्यपुरुषाका 
प्रादुर्भाव हुआ है. जिन्होंने सनातनधर्मके ही परिप्रेक्ष्यमे 
एक विशिष्ट आचारसम्पन्न जीवन-शैलोका उद्घाटन कर 
धर्मानुसार आचरण कराते हुए भगवत्प्राप्तिका मार्ग दिखलाया 
है। उनकी शिक्षाके अनुसार चलकर लोगोने प्रभुके प्रत्यक्ष 
दर्शन किये हैं। 

भारतवर्षके विभिन्न सम्प्रदायाम वल्‍्लभ-सम्प्रदाय भी 
श्रीकृष्ण-भक्तिका सरस माधुर्य-सम्पन्न सम्प्रदाय हैं। इसके 
आद्य आचार्य मह॒प्रभु श्रीवल्लभाचार्यजान भारतवर्षक समस्त 
वेद पुराण उपनिषद्‌ आदिका चूडान्त ज्ञान प्राप्त कर तथा 
व्यास जैमिनि कणाद कपिल और गौतमप्रणोत सूत्ररूप 
चड्दर्शनकि भाष्याका आपादचूड अनुशीलन कर, मायाबादका 
खण्डन करते हुए शुद्ध श्रह्मवादको सर्वोत्तम रीतिस॑ प्रतिपादित 
'किया। अपनी शरणमें आनेवाले प्रत्यक वैष्णबको आचार्यचरण 


श्रीमहाप्रभुजी नन्दनन्दन प्रभु श्रीगोवर्धनधरण श्रीनाधजीके 
जगपावन चरणारविन्दके समीप ले गये। घोर कलियुगमे 
वैश्वानरावतार महाप्रभु श्रीषल्लभाचार्यचरणने समष्टिके ज्झावातोंसे 
मार्गमें भटकी हुई सृष्टिको निर्भ्रान्त करके करोडो जीवोको 
भगवच्चरणारविन्दकिजल्कका लोलुप भ्रमर बनाकर उनके 
उद्धारका मार्ग प्रशस्त कर दिया, और उन्हें समर्पणसहित 
भगवत्सेवारसका एसा आस्वादन कराया जो कि नित्य- 
नवीन, नित्य-मधुर एवं नित्य-नित्य ही मनको आनन्दित 
करता रहता है। 

जनमानसको अपन ज्ञान और शिक्षाआसे भक्तिमार्गके 
उत्तुग सिहासनपर समारूढ कर आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजीने-- 

सर्वदा सर्वभाघन भजनीयो ग्रजाधिप । 
स्वस्यायमेय धर्पो हि नान्‍्य क्रापि कदाचन॥ 

+-उद्घाप करके नियशाके आवरणसे उसे विमुक्त कर 
दिया तथा श्रीकृष्णचरणानुरक्तिकी मनोमुग्धकारी एवं परम 
आह्वादकारी स्तिग्ध-समीरणसे सनका सुवासित कर दिया। 

श्रीचल्लभ एव धर्मशास्त्र 

आचार्यचरण महाप्रभु श्रीवल्लभाचार्यजीन एक ओर 
भारतक जनमानसकां प्रभु ब्रांकृष्णचन््रक दशन कशाय ता 
दूसरी आर अनक धर्मग्रम्थाको रचना करके प्राणोमाप्रकी 





१-सदा सर्यदा पति पुत्र धन गृदत-सबर कुछ दरीउृष्ण हो हैं-इस भमे ख्जेशर श्रीवृष्णको सवा करनो चाहिये भर्तोया यहा धर्म 
है। इसक अतिरिक्त किसो भा दक्ष क्सो भा वर्ण किसो भी आश्रम कसा भो अवस्थारमें और किसा भो समय अन्य कोई धर्म नहों है। 


३६ *धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * [ यर्मज्ञात्र- 
हशअहह्हजफजरजर ह तह रच्फह हल जजजर तह शज्हफहलहअपहलहऋ्ल्ह्ऋ््त्ल््ह्हह्ह्ह्ह्कत्हब लक ब्छजक अमजपशफफह फट ह्88लतहह्त्ह्ऋ्ह्ह्ऋघ्ह््हहत्कजत्रह् कह 8 986 88४9 हड 





अन॑ंक शकाआका समाधान भी कर दिया। आज भी 
आचार्यचरण भहाप्रभु श्रीवल्लभाचार्यचरणक लिख थे ग्रन्थ 
यल्लभ-सम्प्रदावकी अमर पराहर हैं। समय-समयपर 
वैष्णब-वृन्द उनका अध्ययन कर उनकी दिशष्य शिक्षास 
ग्रभु-प्राप्तिका सुगम साधन ढूँढकर अपना जीवन धन्य-धन्य 
कर रहे हैं। उनके लिख धर्मग्रन्थोंमें 'श्रीसुबांधिनीजी' 
(श्रीमद्धागवतकी यीका)-का नाम सर्वाग्रगण्य है। श्रीमहप्रभुजीने 
इसमें अपना हृदय स्थापित कर दिया है। श्रीमद्धागवतके 
गृढ अर्थका विवेचन करनके लिये ही आचायचरणका 
भूतलपर आविर्भाव हुआ था। 

*श्रीसुबोधिनीजी 'की रचनाके पूर्व आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजी 
भागवतकी सूक्ष्म दीका कर चुके थे। भागवतके सात 
प्रकारकअर्थोम शास्त्रार्थ, स्कन्धार्थ, प्रकरणार्थ और 
अध्यायार्थ-इन चार प्रकारके अर्थोका वियेचन आपन 
* भागवतार्थनिबन्ध! में किया है अत सुबोधिनीजीमें भागवतका 
गूढार्थ हैं। बलल्‍लभ-साम्प्रदायिक वैष्णवांके लिये ता 
*श्रीसुबोधिनीजी ' प्राणाधार है। 

ऐसा भाना जाता हैं कि आचार्यचरण महाप्रभु 
श्रीयल्लभाचार्यजीकां म्रेदाकी प्रामाणिकतापर अदूट विश्वास 
था। उनका मानना था कि वेदाका एक भी अक्षर अन्यथा 
कथन नहीं करता। स्वरूप अर्थ, काय फल साधन और 
परम्परा सभी दृष्टियास॑ यंद स्थय भगवान्‌ हैं। वेदबल्लभ! 
नामक ग्रन्थमें आचार्यचरणने बेदोकी महिमा गायी है। 
“शायत्रीभाष्य “म गायत्री यदमाता ए यए दर्शाया गया है। 
'कहा जाता है कि इस गरिमामय मन्त्रपर श्रीयल्लभाचार्यजीने 
यह ग्रन्थ लिखा हैँ 'श्रोमद्धागवत' ता वबदका फल है और 
खेदरूपी वृक्षका यीज है गायत्री शीसुबाधितांजामें भागवतके 
प्रथम श्लाकको टोकाम आपने गायत्रीका अर्थ ही स्पष्ट 
किया है। ' श्रुतिगीता यह श्रामद्भागवतकों सुधाधिना-टीकाकी 
वंदस्तुतिका है एक भाग हैं। 'पूर्यमीमांसाकारिका'में 
४२ कारियाएँ मिलता हैं। श्रामहाप्रभुजाका मातता हैं कि 
मनुष्यक सामन दा मार्ग हैं-लौकिक और चैदिका 
लौक्कि मांग जलक समान हैं तथा चैदिक मार्ग अग्रिक 
समाव। अत सभी वर्गोम अपन-अपने अधिक्रास्क अनुसार 
ही पुस्पार्थ फरना चाहिये। आवाययरण श्रावललभायामजने 
महर्दि जैमिमिक धर्मसूत्रापर पूवमामासा-भाष्यफा ग्चता की 


है। 'सप्रकाशतत्त्वार्थदीपनियन्ध' ग्रन्थ तौन प्रकारसे विभड़ 
हुआ है-- ह 

(१) शास्त्रार्थ-प्रकरण-इसमें १०५ कारिकाएँ हैं। 
यह ग्रन्थ जो भगवान्‌के भछ हैं, मुक्ति चाएते हैं जा 
भगवानूकी इच्छास ही भूठतलपर अन्तिम यार आय हैं एसे 
सात्विकांके लिय रचा गया है। समग्र बदवाक्य रामायण 
महाभारत पज्चणत्र, व्यासके ब्रह्मसूत्र तथा अन्य शास्पोय 
वचनाम श्रीहरिक वचनामृतके आधारपर आवार्यचररण 

श्रीमहाप्रभुजीका जो एकार्थताका परिचय मिला, उसीक 
सारको इसमें दिया गया है। भक्त अपने घरमें रहकर ग्रह्म॑- 
परमात्माके आनन्दफा अनुभव कर सकता है। 

(२) सर्यनिर्णय प्रकरण--यह ग्रन्थ प्रमाण, प्रमेय 
फल और साधनक आधारपर है। बंद सर्वोपरि प्रमाण हैं 
और उनका अनुसरण करनंवाले ग्रन्थ ही सबल प्रमाण हैं। 
ये ही स्वीकार्य हैं। ऐमा इसमें स्पष्ट हुआ है। 

(३) भागवतार्थ-प्रकरण नियन्‍्ध-श्रोमद्भागवत पुष्टि 
सम्प्रदायका सर्यस्थ है। पुष्टिमार्गकी मान्यताफे अनुसार यह 
सर्वोद्धारक भगवान्‌ श्रीकृष्णका स्वरुप है। भागवतरुपी सुधा- 
समुद्रका मन्‍्थन तो आचार्ययाण महाप्रभु श्रीयस्लभाचार्यजीव 
किया है। श्रीमद्धागवत नित्य पठनीय, पूजनीय और प्रभु 
श्रीकृष्णचद्धको भक्ति प्रदात करनयाला ग्रन्थ है। पुष्टिमार्गकी 
दृष्टिसे भागवत आधिदेधिकरप श्रीकृष्ण भगवान्‌ूकी यह 
लोला है जिसमें श्रागिरिगज गावर्धनके निदुशद्वारपर 
ओकृष्गस्वरूप प्रभु श्रोगायजा खडे होयर जीवाको आत्रय 
दनेके लिये वाम करस आद्वान फर रहे हैं। 

*भागवतदशमस्कथाधधवुकमणिका फे अन्तर्गत आधार्म- 
चरणने अडसठ श्लाकांर्म दशम स्फन्यर्मे हर्दित भगवान्‌ 
श्रोवृष्णको सभी सालाआका भाम-निर्देश कर दिया है। 
श्रामहाप्रभुजीके सोमुछस श्रवण फरनपर शोगृरदासत्री पर्व 
श्रीपरमानन्दटासजमें भगवललाला-गातका प्ररणा हुई। 

आचार्परर्णट्वाय 'भाषष्ण-एकादश-स्कत्याध - 
मनिरूपणकारिका' 'प्रिविष भामावली', 'भगवस्धीदिका , 
*न्यास्ादश , 'पशवचा्थर , ' प/लेयी ' व्यप्तमृनृदभाष्यमू 
तथा 'परिवृशष्टफम्‌' आदि भमग्रन्थोंकी रचना हुई। तथा 
इन्हों आयार्यबाण महप्रपु द्वीयल्लभायापशाद्रग स्यम्ूर्तोपर 
*अणुभाष्य' भी लिया गया। इसय॑ श्रामहाप्रघुजन व्यययी 


अड्ड] * पुष्ठिमार्गम आचार्यचरण श्रीवल्लभाचार्यद्वारा प्रणीत धर्मशास्त्र* ३७ 
शक हज फफरफमहतजहकत्ऋभफकमलअलम शत शभक्ाश्भ कफ हभह्लफहऋ्तकक्फ न छह हज कफ आफ शजअअफजआकफ्कशलणहभ्त्तभ्अभकऋतजत् कक 


अभिमतको स्पष्ट करते हुए तथा उनके मतकी पुष्टि करते 
हुए अपने सिद्धान्तोकी स्थापना की है। 

“मधुरा्रक 'में मधुराधिषति प्रभु श्रीकृष्णचन्द्रके दर्शन 
अतीब मधुर हैं आदि-आदि बादोका प्रतिपादन हुआ है। 
इसमें प्रभुक रूप एवं लीलाकी मधुरता है। 'पुरुषोत्तमसहखनाम' 
नामका यह पुराण पुरुषोत्तम भगवान्‌ विष्णुके सहखाधिक 
नामोंका सकलन है। आचार्यचरण श्रोमहाप्रभुजीने 
श्रीमद्भागबतरूपी महासागरसे भगवन्नामरूप मुक्ताआको इसमें 
एकप्न किया है। इनका स्मरण करनेसे श्रीकृष्णचरणानुरक्तिकी 
प्राप्ति होती है। 

प्रभु श्रीनाथजीके वदनावतार आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजीने 
लघु सालह ग्रन्थोकी और रचना की है जिसे 'पोडशग्रन्थ' 
कहते हैं। पुष्टि-सम्प्रदायमे इनका अति महत्त्व है। सैष्णवजन 
इनका नित्य पाठ करते हैं। वे इस प्रकार हैं--'यमुनाष्टक', 
'बालबाध' “सिद्धान्तमुक्तावली', “पुष्टिप्रवाहमर्यादाभेद', 
"सिद्धान्तरहस्पम्‌! 'नवरत्म्‌', ' अन्त करणप्रबाध', 'विवेक- 
चैयाश्रयनिरूपणम्‌' ' श्रीकृष्णाश्रय ' 'चतु श्लोकी' “भक्तिवर्धिनी! 
“जलपेद', “पपञ्मपद्यानि! 'सन्यासनिर्णय', “निरोधलक्षणम्‌! 
एवं “सेबाफलम्‌'। 

आचार्यचरण महाप्रभु श्रीवल्लभाचार्यजीने भगवद्धर्म- 
विषयक अनेक धर्मग्रन्थांकी रचना करके वैष्णवमान्नका 
महान्‌ उपकार किया है। सुत्तरा अष्टछापके अन्तर्गत अपने 
चार भक्तकवि गायक शिष्य श्रीसूरदासजी श्रोकुभनदासजी 

श्रीपरमानन्ददासजी तथा श्रीकृष्णदासजीको अपना ज्ञानोपदश 
देकर उनसे प्रभु श्रोकृष्णचद्धकी दिव्यातिदिव्य लीलाआको 
भक्तिमय पद्चचद्ध गान करवाया। 
आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजीने चतु श्लोकीमें पुष्टिमार्गके 
बोरेमें स्थय ये चचनामृत कहे हैं-- 
पुष्टिमार्गे हरेदास्यथ धर्मोडथों हरिरिव हि। 
कामो हरोर्दिदृक्षेय मोक्ष कृष्णस्य चेद्‌ धुवम्‌॥ 
युष्टिमार्मम श्रीहरि साक्षात्‌ परभ्रद्म श्रीकृष्णचन्द्रके प्रति 
दास्य (सवा)-भाव ही थर्म है। श्रीहरि हो अर्थ अर्थात्‌ 
सम्पत्ति निधि और अपने सर्वस्थ हैं। प्रभुके दर्शनका इच्छा 
हो काम हैं और श्रोकृष्णका हा हो जाना--उनकां ही प्राप्त 
कर लेना मोक्ष हैं। 





तिरोधान-लीला 
शिक्षाके श्लोक--आचार्यचरण महाप्रभु श्रीवल्लभाचार्यजी 
सनन्‍्यास ग्रहण कर श्रीहनुमानघाट काशीम विज रहे हैं। 
इन्होने मौनव्रत धारण कर रखा है। स० १५८७ आपाद 
शुक्ल द्वितीयाको मध्याह-कालमे तिरोधान-लीलाके पूर्व 
श्रीगोपीनाथजी एव श्रीविट्टलनाथजी-दोनो पुन्नोकी प्रार्थनापर 
आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजीने गद्भाकी पावन रेतमे ही निम्न 
शिक्षा-श्लोक लिख दिये- 
यदा बहिर्मुखा यूयं भविष्यथ कथचन। 
तदा कालप्रयाहस्था देहचित्तादयो5प्युत। 
सर्वथा भक्षयिष्यन्ति युप्मानिति मतिर्मम॥ 
नलौकिक प्रभु कृष्णा मनुते नैव लौकिकीम्‌। 
भाषस्लत्राप्यस्भदीय सर्वस्वश्ैहिकक्ष सवा 
परलोकश्च॒ तेनाय.. सर्वभावेन. सर्वथा। 
सेव्य स एवं गोपीशो विधास्यत्यखिल हि न ॥ 
आचार्यचरण श्रीमहाप्रभुजीने अपने सुपुत्ना एव सम्प्रदायके 
अन्य शिष्योको इन श्लोकांके द्वारा यह शिक्षा दी है कि यदि 
किसी भी प्रकास्से तुम भगवानूसे विमुख हो जाओगे तो 
काल-प्रवाहम स्थित दह तथा चित्त आदि तुम्हें पूरी तरह खा 
जायेंगे। यह मरा दृढ़ मत है। भगवान्‌ श्रीकृष्फा लौकिक 
मत मानता। भगवानूको किसी लौकिक वस्तुकी कोई 
आपश्यकता नहीं है। “सब कुछ भणवान्‌ हो हैँ। इस लोकमें 
जा भी है यह भगवान्‌ ही है। हमारा लोक तथा परलोक भी 
उन्हींसे है।! मनमें यह भाव बनाये रखना चाहिये। इस 
भावको मनर्में स्थिर कर सर्वभावस गोपी श्र प्रभु श्रेकृष्णचद्धको 
सेवा करनी चाहिये। व॑ हो तुम्हार लिय सब कुछ करेंगे। 
अन्तमें आचार्यचरण गड्जाकी ओर बढ तथा परम 
पावना गड्डाक कलिमलहारों सलिलम प्रवश कर गये। 
पुष्टिमार्गमें ब अद्यावधि साथात्‌ हैं। प्रभु श्रोमाथजीकी सवामें 
वे नित्य विएजमानत हैं। नन्दनन्दन प्रभु श्राकृष्णचद्ध आनम्दक 
निधान हैं। सम्ग्रदायके धर्मशास्मानुसार व्यक्तिको चाहिये 
कि सभी ऊहापाहास मुक्त हाकर बल्लभधाधीश प्रभु 
श्रोकृष्णचद्धका चरणाश्रय ग्रहण कर ले और प्रभुकी सेया 
स्मरण कर अपना जीवन सुधार ल। 
( प्रोप्रभुदासजी बैरागी एमू० ए० था० एड्‌० साहित्यालकार) 
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*थ्मों विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा* 


[ पर्षशात्र 
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स्वतन्त्र भारत के समाजका अवलोकन करनेपर मन 
विक्षु्ध हो जाता है। हमारी भारतीय सस्कृति और धर्म जो 
आज भो घिश्ववन्ध है और विश्वका आध्यात्मिक कल्याण 
करनेमें सक्षम है, किंतु इतना होनेपर भी हमारी आजकी 
पीढी अपने गौरबशाली अतीतको भूलकर पाश्चात्त्य सस्कृतिका 
अधानुकरण कर अपना भविष्य अन्धकारमय करनेपर 
उतारू है। 
वर्तमानमें धर्म और मोक्षका परित्याग कर केवल “काम' 
और 'अर्थ'को अपने जीवनका हम लक्ष्य बना चुके हैं। 
किसीको भी अपने धर्म और सस्कृतिकी परवा नहीं है। 
इसीका परिणाम है कि हमारा सारा समाज विशेषसूपस युवा- 
पीढी आज भटकावकी स्थितिमें किंकर्तव्यविमूढ-सी हा गयी 
है। समय रहते सावधान होना आजके समयको पुकार है। 
आज समाजको सही मार्गदर्शकी नितान्त आवश्यकता है। 
हमारे सताने, मनीपियाने विचारपूर्वक धर्मशास्त्रके 
आधारपर जी दिशा-निर्देश दिये हैं थे आज भी और कल 
भी अनुकरणीय हैं, जीवनको सार्थक बनानेमें सलम हैं। 
इसी संदर्भमें परम रामभक्त समर्थ गुरु श्रीरामदासस्थामी जीन 
प्रात-कालसे लेकर राति-शयन करनेतक दैनिक कर्मोका जो 
विश्लेषण किया है,वह धमशास्प्रसम्मत है। समर्थजी 
लिखते हैं-- 
प्रात 
सधाजुशत्ती 


फ्राष्णी उठाव। कांही पाठांता करावे। 
आठवदावें। मर्धोत्तपासी ! 
(दास० ११ ४ १५) 
ब्रातन्‍कालम ही निद्वाफा त्याग कर उठना चाहिये। 
'उठनेके पश्चात्‌ सर्यशक्तिमान्‌ प्रभुका नाम-स्मरण करना 
सर्वोत्तम है। 
पग्रभाते घी राम पिंतित जावा॥ पुडे बैछीी गम आधीषदायायां 
भगवान्‌ श्रीरामनामफा उद्यारण कग्नेके उपगन्त 
अच्छ-अच्छ सुभाषित या भगयान्‌की स्तुति चन्दनाके या 
लौलाके श्लोक याद करन चाहिये। विधार्थियाको प्रात 
काल उठतेक पश्चात्‌ अध्ययन फिये हुए अपने पाठफों 


+ 


याद करना चाहिये। प्रात कालके समय हम जा कुछ 
याद करते हैं उसका विस्मरण कभी भो नहों होता, पह 
नैसर्गिक मिद्धान्त है। समर्थ स्वामीने इसीका स्थय पालन 
भी किया था। 
शौच आदि कर्म और मुखमार्जन स्वच्छ और निमतत 
जलसे करना शरीरफे लिये लाभदायक होता है। समर्थ 
जीवनक्रमको आगे यढाते हुए फहते हैं-- 
मुख मार्जन प्रात ललान। संघ्यां शर्षण देवताधँत) 
चुडे वैश्वदेव उपाप्तना 
कांही फलाहा! घ्यावा। मंग संसार धेंद्रा यरावा। 
सुशप्दे राजी राछावा। सकक्त ही झहोक॥ 
न्पाच्रा जो प्यापारा तेधे असाये खबांदार॥ 
प्रात काल स्लाव करनके पश्चात्‌ साह्भापाड़ संध्या- 
बन्‍्दन तथा देघताचन करना चाहिये। स्यक्ष्पाहार लकर 
अपन-अपन कार्यकी समझदारी एवं ईमानदारीसे सावधाव 
रहकर करे और अपने कार्यद्वाय तथा मधुर चाणोसे 
लोगाका ममाधान करना चाहिये) 
समर्पका आलसी त्रथा मदैव निद्वालु व्यक्ति अछ्ठ नहों 
लगत॑, उन्हें ये 'दुर्दैवी एवं अभागी' की सज्ञा दनेम सकोघ 
नहीं करते। 
आछ से कॉटेप्णाध्य खुणा। प्रकट पोती 
ये कहते हैं कि दूसराफो कष्ट दफर अपना जीवन- 
शापन करना या स्थयं परिश्रम न करके भोजन करना उचित 
नहीं है+- 
कही मेडयों भय फेवी। शुवप्या रोक उतपौधा 
शारिर कारएी काझाआ 
जालर्य भट्ट कि क्‍्वर्य कष्ट कर और पर्मपूर्धकऊ 
च्यायपूर्वक अधार्डन घएनेक उपयल भाज्ल कर ज्था रो 
लांग अपायप्रल हैं, उनों पपाशक्ति इप्लोश्शेलल कन्या. | 
,प्ररव उपस्थिक होता हैं वि अथा्जत क्यों कोर 
अमर्थन एमा क्यों कहा? उत्तर स्पष्ट हैं। समर्थ लिख , 
है द्रपंधी घदिये सुर्व्श “या स्थावस सुराररूपण घाजनिके 


५ 


सथासाग॥ 
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लिये “सुबर्ण' अर्थात्‌ धनकी आवश्यकता होती है। परतु. एक बातका ध्यान विशेषरूपसे रखे कि मुझे जो कुछ 
धनार्जन उत्तम व्यवहारसे--ईमानदारीसे करना चाहिये और भी प्राप्त हुआ है वह सब भगवानूका दिया हुआ है। 
विचारपूर्वक उसका उपयोग करना चाहिये। इस सदर्भमे आहे तितुके देवाघे। ऐसे वर्तणे निश्चयाचे॥ 


संत तुकाराम कहते हैं-- यथासम्भव तोर्थयात्रा करनी चाहिये।- 
जोड्दोनिया थन उत्तम य्ययहारे। जीधीटण कराये॥ 
उदास बिचारे वेघकरी उत्तमधि गति तो एक पायेला तीर्थाटन करनेसे मनको शान्ति प्रात होती है और मानव 
उत्तम भोगील जीव. खाणी॥ धर्म-बुद्धिवाला बनता है। 
सुका मणे हेघि आम्रमाचे फक॥ समर्थ कहते हैं--ससारका कार्य करते समय भगवान्‌का 


भोजनोपरान्त धार्मिक चर्चा करे और एकान्तम निवास सदैव स्मरण रखना चाहिये, यहो इहलोक और परलोकमें 
करके ग्रन्योका वाचन कर चिन्तन और मनन करे तथा उन्हे भी सार्थक होता है-- 
अपने जीवनमे उतारनेका प्रयत्ञ करे। जीवनका प्रत्येक क्षण प्रपंच करावा मेमक। पाहावा परमार्थ विवेक। 
अमूल्य है। उसे निरर्थक न होने दे। जेणे करिता उधय लोक। संतुष्ट होती। 
शेका सदैवप्रणाचे लक्षण। रिकापा जाऊं भंदीक्षण। मराबे परि कोरति रूपे बरावे॥ 
प्रपंधच.. व्यवसायाघे. ज्ञाना चर. पाहेआ इसीमें मानव-जीवनकी सार्थकता है। 
62०८ स्परसिपयि/.२०० 


परहित-थर्म 
परहित शस जिन के मन माहीं।तिह कहूँ जग दुर्लभ कछु नाहीं॥ 
तामसी प्रकृतिका महान्‌ बलशाली रावण जगजननी सीताका अपहरण करके लिये जा रहा था। ययोवृद्ध पक्षिराज 
जटायुने सीताका करुण विलाप सुना और वे दुर्बत्त रावणके हाथसे उन्हें छुड़ानके लिये रावणसे भिड़ गये। पक्षिराजने 
'राबणकी रणम॑ बहुत छकाया और जबतक उनके जीवनकी आहुति न लग गयी तबतक लडठते रहे। अन्तमें रावणने 
'जटायुके दोनों पक्ष काटकर उन्हे मरणासन्न बनाकर गिरा दिया और यह सीताजीको ले गया। कुछ समय बाद भगवान्‌ 
श्रीराम लक्ष्मणके साथ सीताजीको खोजते हुए वहाँ पहुंचे। जटायुको अपने लिये प्राण न्योछावर किये देखकर भगवान्‌ 
श्रीगम गदगद हो गये और स्नेहाश्रु बहाते हुए उन्होंने जटायुके मस्तकपर अपना हाथ रखकर उसकी सारी पीड़ा हर 
ली। फिर गोदमें उठाकर अपनी जठासे उसकी धूल झाडने लगे। 
दीन मलीन अधीन दै अग बिहग परयो छिति ऐिम्र दुखारी। 
राधव दीन दयालु कृपालु को देखि दुखी करुना भइ भारी॥ 
गीध को गोद में राखि कृपानिधि मैन-सरोजन में भरि यारी। 
बजारहिं बार सुधारत पंख जठायु की धूरि जठान सों झारीत 
गृधराज कृतार्थ हो गये। वे गृध-देह त्याग कर तथा चतुर्भुज नीलसुन्दर दिव्यरूप प्राप्त करके भगवान्‌का स्तवन 
करने लगे-- 
गीथ देह तजि धरि हरि रूपा | भूषन यहु पट पीत अनूपावा 
स्यथाम गात दिसाल भुज चारी । अस्तुति करत भयन भरि यारी । 
स्तवन करनके पधात्‌ अविरल भक्तिका यर भ्राप्त करके जटायु वैकुण्ठधामको पधार गये-- 
अधिरल भगति मागि यर गीध गयठ हरिधामा 
तेहि की क्रिया जथोचित निज कर कौन्ही राम॥ 
“८ नर422२2८२२५५००० 
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स्वतन्त्र भारत के समाजका अवलोकन करनेपर मन 
विश्लुब्ध हो जाता है। हमारी भारतीय सस्कृति और धर्म जो 
आज भी विश्ववन्ध है और विश्वका आध्यात्मिक कल्याण 
करनेमें सक्षम है किंतु इतना होनेपर भी हमारी आजकी 
'पीढी अपने गौरवशाली अतीतको भूलकर पाश्चात्त्य सस्कृतिका 
अधानुकरण कर अपना भविष्य अन्धकारमय करनेपर 
उतारू है। 
वर्तमानमे धर्म और मोक्षका परित्याग कर केवल काम” 
और “अर्थ'को अपने जीवनका हम लक्ष्य बना चुके हैं। 
'किसीको भी अपने धर्म और सस्कृतिकी परवा नहीं है। 
इसीका परिणाम है कि हमार स्रारा समाज विशेषरूपसे युवा- 
'पीढी आज भटकाबकी स्थितिमें किकर्तव्यविमूढ-सी हो गयी 
है। समय रहते सावधान होना आजके समयकी पुकार है। 
आज समाजको सही मार्गदर्शनकी नितान्त आवश्यकता ऐ। 
हमारे सतोंने मनीषियोने बिचारपूर्वक धर्मशास्त्रके 
आधारपर जो दिशा-निर्देश दिये हैं, बे आज भी और कल 
भी अनुकरणीय हैं, जीवनको सार्थक बनानेमें सक्षम हैं। 
इसी सदर्भमें परम रामभक्त समर्थ गु श्रीएमदासस्वामीजीने 
प्रात कालसे लेकर रात्रि-शयन करनेतक दैनिक कर्मोका जो 
विश्लेषण किया है,वह धर्मशास्त्रसम्मत है। समर्थजी 
लिखते हैं-- 
प्रात 
अधानुशक्ती 


काछी उठावे। कॉही पाठांतर करावे। 
सर्वोत्तिमासी॥ 
(दास० ११। ४। १५) 
प्रात'कालमे ही निद्वाका त्याय कर उठना चाहिये। 
उठनेके पश्चात्‌ सर्वशक्तिमान्‌ प्रभुका नाम-स्मरण करना 
सर्वोत्तम है। 
प्रभाते मनी राम चिंतिंत जावा। पुदे वैखरी राम आधीवदाबा॥ 
भगवान्‌ श्रीरामनामका उच्चारण करनेके उपरान्त 
अच्छे-अच्छे सुभाषित या भगवान्‌को स्तुति-बन्दनाके या 
लीलाके श्लोक 7 + । विद्यार्थियाको प्रात 
काल उठनेवी हुए अपने याठका 


आठवायें। - 


याद करना चाहिये। प्रात कालके समय हम्र जो कुछ 
याद करते हैं, उसका विस्मरण कभी भी नहीं होता “यह 
नैसर्गिक सिद्धान्त है। समर्थ स्वामीने इसीका स्वय पालन 
भी किया था। 
शौच आदि कर्म और मुखमार्जन स्वच्छ और निर्मल 
जलसे करना शरीरके लिये लाभदायक होता है। समर्थ 
जीवमक्रमको आगे बढ़ाते हुए कहते हैं-- 
मुख मार्नन प्रातःस्ताव। संध्या तर्पण देखता्चना 
घुदे चैश्वदेय उपासना यथासांग 
कांही फलाहार ध्यावा। मंग संसार थंदा करावा। 
सुशब्दे राजी राखावा। सकझ ही लोक॥ 
ज्याया जो व्यापारा तेथे असाये खबरेंदार॥ 
प्रात काल स्नान करनेके' पश्चात्‌ साज्ोपाड़ सध्या- 
बन्दन तथा देवतार्चन करना चाहिये। स्वल्पाहार लेकर 
अपन-अपने कार्यकों समझदारी एव ईमानदारीौसे सावधान 
रहकर करे और अपने कार्यद्वारा तथा मधुर बाणीसे 
लोगोंका समाधान करना चाहिये। 
समर्थकों आलसी तथा सदैब निद्रालु व्यक्ति अच्छे नहीं 
लगते, उन्हें ये 'दुर्ददी एव अभागी' फी सज्ञा देनेम सफोच 
नहीं करते। ; 
आल से करटेपणाध्या खुणा। प्रकद होती॥ 
वे कहते हैं कि दूसराको कष्ट देकर अपना जीवन- 
यापन करना या स्वय परिश्रम न करके भोजन करना उचित 
नहीं है।-- 
कांही मेकयी मग जेवी। गुठल्या लोकांस उपथी॥ 
शरीर कारणी जायी॥ 
तात्पर्य यह कि स्वयं कष्ट करे और धर्मपूर्वक 
ज्यायपूर्वक अर्थार्जन करनेके उपरान्त भोजन करे तथा जो 
लोग अभावग्रस्त हैं, (उन्ह यथाशक्ति उद्यागशील बनाये। 
अश्न उपस्थित होता है कि अथॉर्जन क्या करे? 
समर्थने एसा क्या कहा? उत्तर स्पष्ट है। समर्थ लिखते 
हैं प्रष्ची पाहिजे सुवर्ण --यृहस्थाश्रम सुचाररूपसे चलानक 


ह 
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लिये 'सुवर्ण' अर्थात्‌ धनकी आवश्यकता होतो है। परतु. एक चातका ध्यान विशेष॑रूपसे रखे कि मुझे जो कुछ 
धनार्जन उत्तम व्यवहारसे--ईमानदारीसे करना चाहिये और भी प्राप्त हुआ है वह सब भगवान्‌का दिया हुआ है। 
'विचारपूर्वक उसका उपयोग करना चाहिये। इस सदर्भमे आहे तितुके देवाघे। ऐसे चर्तणे निश्चयाचे॥ 


संत तुकाराम कहते हैं-- यथासम्भव तोर्थयात्रा करनी चाहिये।- 
जोडोनिया धन उत्तम च्यवहारे। 'तीथीटन कराये॥ 
उदास विघारे वेघकरी उत्तमचि गति सो एक पावेला। तीर्थाय्न करनेसे मनको शान्ति प्राप्त होती है और मानव 
उत्तम भोगील जीव खाणी॥ धर्म-बुद्धिवाला बनता है। 
तुका मूणे हेघि आभ्रमाधे 'फछक॥ समर्थ कहते हैं--ससारका कार्य करते समय भगवानूका 


भोजनोपरान्त धार्मिक चर्चा करे और एकान्तमे निवास सदैष स्मरण रखना चाहिये यही इहलोक और परलोकमें 
करके ग्रन्थाका घाचन कर चिन्तन और मनन करे तथा उन्हे भी सार्थक होता है-- 
अपने जीवनमे उतारनेका प्रयज्ञ करे। जीवनका प्रत्येक क्षण प्रपंध करावा भेपक। पाहावा परमार्थ विवेका 
अमूल्य है। उसे निरर्थक न होने दे। जेणे करिता उभय लोक। सतुष्ट होती। 

शेका सरदैवप्रणाधे लक्षण। रिकामा जाऊे भेदीक्षण। मणवे परि कीर्ति रूपे उरायेता 

प्रपंघ स्यवसायाये.. ज्ञावआ। यो. पाहे॥ इसीमें मानब-जीवनको सार्थकता है। 


८-०6 


'परहित-धर्म 
यरहित बस जि के मन भाहीं।तिनई कहुँ जग दुर्लभ कछु नाहींत 
तामसी प्रकृतिका महान्‌ बलशाली रावण जमज्जननी सीताका अपहरण करके लिये जा रहा था। ययोवृद्ध पक्षिराज 
जयटयुने सीताका करुण बिलाप सुना और वे दुर्घृत सवणके हाथसे उन्हें छुडानेके लिये रावणसे भिड गये। पक्षिराजने 
रावणको रणमें बहुत छकाया और जबतक उनके जीवनकी आहुति न लग गयी, तबतक लड़ते रहे। अन्तर्में रायणने 
जटायुके दोनो पक्ष काटकर उन्हे मरणासत्न बनाकर गिरा दिया और बह सीताजीको ले गया। कुछ समय बाद भगवान्‌ 
श्रीराम लक्ष्मणके साथ सीताजीको खोजते हुए वहाँ पहुँचे। जययुको अपने लिये प्राण न्योछावर किये देखकर भगवान्‌ 
श्रीराम गदगद हो गये और स्नेहाश्रु बहाते हुए उन्होंने जगायुके मस्तकपर अपना हाथ रखकर उसकी सारी पीड़ा हर 
'लो। फिर गोदमे उठाकर अपनी जटासे उसकी धूल झाडने लगे। 
दीन मलीन अधीन है अंग विहंग परयो छिति छिम्न दुखारी। 
राघव दीन दयालु कृपालु कों देखि दुखी क्रुना भइ भारी॥ 
शीध को गोद मे राखि कृपानिधि नैन-सरोजन में भरि यारी। 
बारहिं यार सुधारत पंख जटठायु की धूरि जठान सों झारी॥ 
गृध्रराज कृतार्थ हो गये। ये गृध्र-देह त्याप कर तथा चतुर्भुज नीलसुन्दर दिष्यरूप प्राप्त करके भगषानूका स्तवन 
करने लगे-- 
गीध देह तजि धरि हरि रूपा | भूषण यहु पट पीत अनूपाता 
स्थाम गात ब्रिसाल भुज चारी ॥ अस्तुति करत मयत्र भरि यारी॥ 
स्तवन करनेके पश्चात्‌ अविरल भक्तिका बर प्राप्त करके जययु वैकुण्ठधामको पधार गये-- 
अधिरल भगति मागि यर गीय गयठ हरिधामा 
सेहि की फ्रिया जधोधित निज कर कौनकी शाभा 
«८ नर२2२२४5२२५५७००७० 
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* धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


शहमशहजअहहमहह/भअअहअअ्भह्अभअअअलअअफहअहकभअइहलश्ड्ऋशभभगसलह्॒हध्शत्राश्हहहभ्हल्भशगलकबब ननहहभभह्ऊबधक भन ह छ हम । 


[ धर्मशात्र 


धर्मपर स्वामी विवेकानन्दके कुछ विचार 


'ससारका प्रत्येक धर्म गम्गा और युफ्रेटिस नदियोके 
मध्यवर्ती भूखण्डपर उत्पन्त हुआ है। एक भी प्रधान धर्म 
यूरोप या अमेरिकामें पैदा नहीं हुआ। एक भी नहीं। प्रत्येक 
धर्म ही एशिया-सम्भूत है और वह भी केवल उसी अशके 
बीच। ये सब धर्म अब भी जीवित हैं और कितने ही 
मनुष्याके लिये उपकारजनक हैं।' 

न्‍् हि भ् 

“हिंदू-जातिने अपना धर्म अपौरुषेय वेदोंसे प्राप्त किया 
है। बेदान्तमे दिये हुए धर्मके सिद्धान्त अपरिवर्तमीय हैं, 
क्योकि वे उन शाश्रत सिद्धान्तोंप आधारित हैं जो कि 
मनुष्य और प्रकृतिमे हैं। वे कभी भी परिवर्तित नहीं हो 
सकते। आत्माके और मोक्षप्राप्ति आदिके विचार कभी भी 
नहीं बदल सकते।' 

“भिल-भिन्‍न मत-मतान्तरोपर विश्वासके समान हिंदू- 
धर्म नहीं है, बर हिंदू-धर्म तो प्रत्यक्ष अनुभूति या 
साक्षात्कारका धर्म है। हिंदू-धर्ममें एकजातीय भाव देखनेको 
मिलेगा। वह है आध्यात्मिकता। अन्य किसी धर्मम॑ एव 
ससारके और किंसी धर्म-ग्रन्थमें ईश्चवरकी सज्ञा निर्देश 
करनेमे इतना अधिक बल दिया गया हो ऐसा देखनको 
नहीं मिलता।! 

भर ख् है 

'धर्म अनुभूतिकी धस्तु है। मुखको बात मतथाद 
अथवा युक्तिमूलक कल्पना नहीं है--चाहे वह कितनी ही 
सुन्दर हो। आत्माकी ब्रह्मस्वरूपताकों जान लेना तद्गूप हो 
जाना--उसका साक्षात्कार करना-यही थर्म है। धर्म केवल 
सुनने या मान लेनेकी चीज नहीं है, समस्त मन-प्राण 
विश्वासके साथ एक हो जाय--यही धर्म है।' 

' धर्मका अर्थ है आत्मानुभूति, परंतु केवल कोरी यहस 
खोखला घिश्वास अँधेरेमें टटोलवाजी त्तथा तोतेके समान 
शब्दोको दुहराना और ऐसा करनेमें धर्म समझना एव 
धार्मिक सत्यसे कोई राजनीतिक विप दूँढ निकालना--यह 
सब धर्म बिलकुल नहीं है।' 

ञ् मद > 

प्रत्येक धर्मके तीम भाग होते हैं। पहला दार्शनिक 
आग--इसमें धर्मका सारा बिपय अर्थात्‌ मूलवत््व उद्देश्य आर 


लाभके उपाय निहित हैं। दूसरा पौयणिक भाग--यह स्थून 
उदाहरणोंके द्वार दार्शनिक भागकों स्पष्ट करता है। इसमें 
मनुष्यों एवं अति-प्राकृतिक पुरुषोंके जीवनके उपाज््यान 
आदि लिखे हैं। इसमें सूक्ष्म दार्शनिक तत्व मनुष्यों ६2० ति- 
प्राकृतिक पुरुषोंके जीवनके उदाहरणोद्वारा समझाये ग्वे हैं। 
तीसरा आनुष्ठानिक भाग--यह धर्मका स्थूल भाग है। इसमें 
पूजा-पद्धति, आचार, अनुष्ान, शारीरिक विविध! अड्ढ- 
विन्यास पुष्प, धूप, धूनी प्रभृति नाना प्रकारफी इद्धियग्राह् 
बस्तुएँ हैं। इन सबको मिलाकर आनुष्लानिक धर्मका संगठन 
होता है। सारे विख्यात धर्मोके ये तीन विभाग हैं।' 
भू श 5 

'इंश्वर पृथ्वीके सभी धर्मोमें विद्यमान है। यह अनन्तकालसे 
वर्तमान है और अनन्तकालतक रहेगा। भगवान्‌ने कष्ट 
है--“भयि सर्वमिर्द प्रोत सूत्रे मणिगणा इृव।' मैं इस जगत्में 
मणियोके भीतर सूत्रकी भोति वर्तमान हूँ--प्रत्यंक' मणिकों 
एक विशेष धर्म मत या सम्प्रदाय कहा जा सकता है। 
पृथक्‌-पृथक्‌ मणियाँ एक-एक धर्म हैं और प्रभु ही सूत्र- 
रूपसे उन सबमें थर्तमान हैं।' 


श्र १५ न्द 

*नि स्वार्थता ही धर्मकी कसौटी है। जो जितना अधिक 
निस्‍्वार्थी है, बह ठत्तना ही अधिक' आध्यात्मिक और 
शिवके समौप है।' 

“जहाँ यथार्थ धर्म वहीं आत्मबलिदान। अपने लिये 
कुछ मत चाहां दूसरोंके लिये हो सब कुछ करो--यही है 
इंश्वरमे तुम्होिरे जीवनकी स्थिति गति शथा प्रगति!” 

*क्या वास्‍्तवमें धर्मका कोई उपयोग है? हाँ वह 
मनुष्यको अमर बना दता है। उसने मनुध्योके निकट उसके 
यथार्थ स्वरूपको प्रकाशित किया है और वह मनुष्योको 
ईश्वर बनायेगा। यह है धर्मकी उपयौगिता। मानव-समाजसे 
धर्म पृथक्‌ कर ला ता क्‍या रह जायगा। कुछ नहीं, केवल 
पशुआका समूह।' 

*ससारमें जितन धर्म हैं थे परस्पर विरोधी या प्रतिरोधी 
नहीं हैं। वे केवल एक ही चिसन्तन शांत धर्मके भिन्‍न- 
पिन भावमात्र हैं। यही एक सतातन धर्म चिरकालसे 


समस्त विश्वका आधाररूप रहा है।! 


दि 4-20 का 


* धर्मशास्थोसे ही शान्तिका सदेश मिल सकता है * 


ड१ 


धर्मशास्त्रोसे ही शान्तिका संदेश मिल सकता है 


सृंगेरीपीठाधीएवर जगदगुरु शंकराचाय॑ श्रह्मलीन स्वामी भ्रीअभिनवविद्यातीर्थजी महाराजके सदुपदेश ) 
[ प्रस्तोता--भक्त श्रीशमशरणदासजी पिलखुदा] 


(१) धर्मके बिना मानव पशुके समान माना गया है। 
धर्मशास्त्रानुसार जीयन-यापन करनेवाला ही “मानव” कहलानेका 
अधिकारी है। हमारे धर्मशास्त्रोमें मानवकों पग-पगपर 
सत्‌-मार्गपर चलनेकी प्रेरणा दी गयी है। धर्मशास्त्रोंमें 
वर्णित परम्पराओंका उल्लघन करनेके कारण ही आज मानव 
दानव बनता जा रहा है। धर्मशास्त्रोकी अवहेलना कर 
मनभाने ठगके खान-पान तथा आहार-पिह्ास्के कारण ही 
पूरा ससार अशान्तिसे भ्रस्त है। धर्मशास्त्रोट्टारा बताये गये 
सात्तविकताके मार्गपर चलनेमें ही कल्याण है। 

आज देशका यह महान दुर्भाग्य है कि हमारे धर्मप्राण 
भारतमें राजसी और तामसी वृत्ति बढती जा रही है तथा 
सतोगुण क्षीण होता जा रहा है। दूसरे देशोंमे एक 
रष्ट्रष्पक्षका सिर काटकर दूसरा राष्ट्राध्यक्ष बनता है, अभी 
भाफमें ऐसा नहीं है। हमारे धर्मप्राण देशमे सतोगुण बढ़ना 
चाहिये अन्यथा हमारे यहाँ भी दूसरे देशोकी तरह हिंसा 
बढेगी। आज देशमे फूट और स्थार्थकी नीति नाश कर रही 
है, पता नहीं देशम क्या होगा? भारत अखण्ड रहे और 
खण्डित न होने पाये ऐसा प्रयत्न करना चाहिये। 

(२) मानव शान्ति चाहता है। शान्ति पानेके लिये यह 
बहुत कुछ प्रयत्न करता रहता है परतु शान्तिके बदलेमें 
अशान्तिका ही अनुभव कर रहा है। इसलिये हमको सोचना 
है कि हमने लक्ष्य पानेके लिये जो रास्ता पकड़ा है वह 
ठोक है या नहीं। हम ज्यादातर अपने लौकिक सुखको 
लक्ष्यमें रखकर, दूसरोकी तरफ दृष्टि डाले बिना बहुत कुछ 
करते रहते हैं। हम यह भूलते जा रहे है कि अपने किये 
हुए कर्मोका फल अवश्य हो भोगना पड़ता है। बहुतसे 
लोग इस निश्चययपर अड गये हैं कि मरनेके बाद कुछ नहीं 
है या सब कुछ ठीक हो जायगा यानी हमें घुरे कर्मोंका 
फल भोगनेकी जरूरत है हो नहों। यदि किसी आदमीकों 
यह दृढ विश्वास हो जाय कि अपने किये हुए अच्छे या चुरे 
कर्मोंका फल हमें भोगना ही पड़ता हैं तब हम बहुतसे चुरे 
कर्मकि करमेसे जरूर यच सकते हैं। अच्छे और युरे 
कर्मोंका निर्णय कंबल हमारे अनुभवसे हो नहीं, अपितु 


भगवद्गीता-जैसे उत्तम ग्रन्थासे ही हो सकता है। यदि हम 
भगवानूके ऊपर श्रद्धा और भक्ति रखें तो बुरे कर्म भी नहीं 
होगे और यदि मनमानी करते रहे तो हम जिस लक्ष्यपर 
पहुँचना चाहते हैं वर्शों बिलकुल नहीं पहुँच सकते) यदि 
हम सतोकी वाणियोंका अध्ययन कर उनके अनुसार अपना 
जीवन बितायें तो अवश्य शान्ति पायेगे और सुखी रहेंगे। 

(३) हमे पुनर्जन्मके झ्ञाकासे आत्माकी मुक्तिफे लिये 
शास्त्रानुसार सत्य कर्म करने चाहिये और मानसिक शुद्धताकी 
ओर ध्यान देना चाहिये तभी पुनर्जन्मके झोकोसे बचा जा 
सकता है, अन्यथा नहीं। 

(४) सबको प्रेमसे और भाईचारेसे रहना चाहिये तथा 
शग-ट्वेषसे दूर रहना चाहिये। प्रेमसे और भाईचारेसे रहनेसे 
ही देशमें और समस्स ससारमें स्थायी शान्ति सम्भव है, 
अन्यथ! नहीं) 

(५) समाजमें अनुशासन और व्यवस्था बनाये रखनंके 
लिये मनुष्यके जीवनमें धर्मशास्त्रोका तथा धर्मका बडा 
महत्त्वपूर्ण योगदान है। आज हमारे देशमे लांगामें धर्मके 
प्रति विश्वासकी कमी होनेके कारण ही शान्ति-व्यवस्थाके 
लिये बनाये गये कानूनोका उछघन होता है। सच्चा धर्म 
मनुष्यको कानूनोका पालन करनेके लिये वैसे हो प्रेरित 
करता है जैसे धार्मिक नियमा और मर्यादाआका पालन 
करनेके लिये करता है। यहुतसे लोग सत्ताका अधिकाधिक 
अभिकार प्राप्त करनेके बाद यह भूल जाते हैं कि कानून 
उनके लिये ही बनाये गये हैं। धार्मिक आस्थाआंफे 
फलस्वरूप लोगोंके बीच सम्पत्तिक समुचित वितरणको 
बल मिलता है क्यांकि इस योरेमें हमारे शास्त्रोंमें यह कहा 
गया है कि आवश्यकवासे अधिक सम्पत्ति अर्जित करता 
चोरीके समान है। हिन्दूधर्मके सताने देशकों भावनात्मक 
एकता सुदृढ करनेके लिये हो विभिन्न भागोंमें मठाको 
स्थापना को थी जिससे समस्त भारतके हिन्दुआम एकता 
घनी रहे और धर्मका प्रचार तथा धर्मको रक्षा हाती रह) 
सोने देशकी एकता बनाये रखनमें और धर्मका रक्षा 
करनेम॑ एवं हिन्दुओंका विधर्मी होतेस “बचातेसे बढ़ा 


डर *धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* [पर्मशास्र ै 
डिडशाफजडहफ्फाजजफजाअऊ डतअफ्फभलगमहजफशहभहफाःअऊहअहजनलहऊबहजफफछशअजलअअजस्‍अऊलऊजाबहमल्अनअअअह हअश्ह धन नह हह॥ अर श्ष। ञ। ् 
सहयोग दिया है। प्रकार सस्कृत भाषाके विकासके लिये भी कदम उठाये 
(६) अपने भारतकी भाषा ग्राचीव सस्कृत भाषा ही है। जाने चाहिये, क्योंकि हमारी यह सस्कृत भाषा हि] 
सस्कृत भाषाके अध्ययनको प्रोत्साहन देना चाहिये और सस्कृतिकी जननी है। हमारे बेद-शास्त्र-पुराण-स्मृतियाँ 
आधुनिक विषयाको भी समझानेके लिये सस्कृतका उपयोग सभी सस्कृतमें हैं, यदि सस्कृतका पठन-पाठन मद न 4 
किया जाना चाहिये तथा सस्कृत जाननेवालॉको नौकरियोमे तो फिर यह वेद-शास्त्र-पुराण आदि कौन पढेगा? 
प्राथमिकता दी जानी चाहिये। जिस प्रकार यह सरकार 


सस्कृतका प्रचार होना बहुत आवश्यक है। 
अन्य भाषाओके विकासके लिये प्रयास करती है, उसी (प्रेपफ-श्रीशिवकुमारजी ग्रेयल) 
“>> 400०० है | 
| 


धर्मशास्त्रोमे नारी-धर्म ॥। 


( भगवत्पूम्यपाद अनन्तभ्रीविभूषित जगदगुरु श्रीशकराचार्य ज्योतिष्पीठाथीश्वर प्रह्मलीष स्वामी भ्ीद्रह्मानन्द सरस्वतीजी महंगा उपदेश ) 





भारतीय समाजमें नारी एक विशिष्ट गौरवपूर्ण स्थानपर 
प्रतिष्ठित है। आर्यपुरुषने सदा ही उसे अपनी अर्धाड्विनी 
माना है। इतना हो नहीं व्यवहारमें पुरुष-मर्यादासे नारी- 


पिता रक्षति कौमारे भर्वा रक्षति यौयने। 
रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री स्वातन्यमहति॥१ 
ध्यान रहे, धर्मशास्त्रद्ठाए यह कल्याणकारी नारी- 


मर्यादा सदा ही उत्कृष्ट मानी गयी है। हिन्दू सस्कृति इस स्वातर्यका अपहरण नहीं है। नारीको निर्वाधरूपसे 
भावनासे परिपूर्ण है-- ' अपना स्वधर्मपालन कर सकनेके लिये बाह्य आपत्तियांसे 
यत्र नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्‍्ते सत्र देखता। उसकी रक्षाके हेतु पुरुप-समाजपर यह भार दिया गगा 
यज्नैतास्तु न पूज्यन्ते सर्वास्तत्राफला क्रिया ॥7 है। पुरुष इस भार नहीं मानता, प्रत्युत धर्मरूपमें 
आर्य-सस्कृतिम॑ नारी-समाजके प्रति यह केवल शाब्दिक स्वीकार कर अपना कल्याणकारी कर्तव्य समझता हैं और 
सदभावनाका प्रदर्शन ही नहीं है. अपितु भारतीय यृहस्थ इसी प्रकार-- 
जीवनम पदे-पदे इसकी व्यावहारिक सार्थकता सिद्ध है। स्वधर्में निधर्न श्रेय परधर्मों भयावह ॥१ 
भले ही भौतिकवादी पाश्वात््यभावापन्न मस्तिष्कोको इसमे (गोवा ३। ३५) 
कोई तथ्य न दिखायी दे और नारी-गौरव-रक्षणके साथ... इस भगवद्वाक्यपर विश्वास करनेवाली धर्माभिमानिनी 
दैवी-प्रसन्‍नताकी सगति भले ही उनकी बुद्धिमें न आये भारतीय नारी धर्मशास्त्रकी इस व्यवस्थाको अपनो स्वतख्रताका 
कितु स्थूल जगतूका सूक्ष्म दैवो जगतूसे सम्बन्ध और अपहरण अथवा अपने उन्तिपथम बाधक नहीं अनुभव 
उसका रहस्य समझनेवाला तथा भारतीय सामाजिक व्यवस्था- करती अपितु इसी मर्यादामें रहकर लोक-परलोकको 
विशपज्ञ धर्ममर्मजञके निकट इसका रहस्य तिरोहित नहीं है। उज्ज्वल बनानेवाले सतीत्च-धर्मका दृढ़तापूर्षक्त पालन 
इसलिये हिन्दू-जीवनम नारी-मर्यादा सदैव सर्वत्र सुरक्षित करती हुई व्यवहारमें नारी-धर्मका आदर्श एवं परमार्थ- 
रखनेका विशेष ध्यान रखा जाता है। धर्मशास्त्रका स्पट्ट परम कल्याण-सम्पादन करती है। नासी-धर्मका निर्देश करते 
आदेश है-- हुए धर्मशास्ष कहता है- 
३ न न--- ० _+..->--+-००+----++--६६+३६४४ 
१-जिस फुलमें स्त्रियाका समादर होता है यहाँ देवता प्रसन्‍त रहते हैं और जहाँ ऐसा नहीं है. उस परिवारमें समस्त [यज्ञादि] फ्रियाएँ 
व्यर्थ होतो हैं। २-तारीकी साल्यावस्थाम॑ पिठा युवायस्थामें पदि और वृद्धावस्थामें पुत्र रक्षा करते हैं। स्त्रीको कभी इनसे पृषक्‌ स्थतन्त 
रहनेका विधान नहीं हैं। ३-दूसरेका धर्म (अपले परम कल्याण-मोक्ष-मार्गमें बाधक होनेके कारण). भयावह होता है और अपने धर्ममें मरा 


भी श्रेष्ठ है। 
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नास्ति स्त्रीणा पृथग्यज्ञो न ब्त नाप्युपोषणम। 
पति शुश्रूषतत येन तेन स्वर्ग महीयते॥१ 
(मनुः ५। १५५) 
धर्मशास्त्रका आदेश विशेष महत्त्वपूर्ण एवं सारगर्भित 
है। इसमें नारीके प्रधान धर्म--पातिव्नत्यका रहस्य भरा है। 
नारी सदा पुरुषकी सेविका बनी रहे यह भाव इसका 
'कदापि नहीं है। नारी-जीवनको [ आधिभौतिक आधिदैविक 
एवं आध्यात्मिक] त्रिविधोन्‍नत्तिके पथपर प्रतिष्ठित रखनेके 
'लक्ष्यसे हो इस प्रकार पातित्रत्य-धर्मका विधान है। पतिव्रता 
स्त्रीका प्रधान समय पतिकी सेवा-शुत्रृपा आदि पति- 
सम्बन्धी बातोमें हो व्यतीत होता है। इसलिये स्वाभाविक 
ही उसकी भावनाएँ पत्ति-प्रधान रहती हैं) इस प्रकार सदा 
पतिभावना-प्रधान अन्त करणवाली पतित्रता स्त्री मरणकालमें 
स्वाभाविकरूपसे अपने पतिका चिन्तन करते हुए ही प्राण 
त्याग करती है और गीताशास्त्रके- 
य य बापि स्मरन्‌ भाष॑ त्यजत्यन्ते कलेवरम्‌। 
ते तमेवैति कौन्तेय सदा तद्धावभावित ॥९ 
--+इस सिद्धान्तके अनुसार बह स्ट्ठी स्त्रो-योनिसे मुक्त 
होकर पुरुष-योनिको प्राप्त होती है तथा पूर्वार्जित धर्मनिष्ठाके 
प्रभावसे ही पुरुष-योनिमे धर्मतिष्ठ एव भगवत्परायण होकर 
अन्तम मोक्ष प्राप्त कर लेती है। इतना ही नहीं पतिमे ईश- 
बुद्धि रखनेवाली पत्तिश्नता नारी पतिरूपमे सदा भगवान्‌की 
उपासना करती हुईं अन्तमें भगवान्‌के लोकको हो प्राप्त 
होती है। 
पातिब्रत्य-पालनकी जो अक्षय महिमा शास्त्रोमें कही 
गयी है वह रोचनार्था फलश्रुत्ति ” नहीं अपितु अक्षरश 
सत्य है। पातिद्नत्यके प्रभावसे मारीके अन्त करणमें ही 
सत्त्वगुणकी इतनी अधिक यृद्धि हो सकतो है कि सत्त्वात्‌ 
संजायते ज्ञानम्‌ -के आधारपर उसके लिये ज्ञानकी प्राप्ति 
तक सम्भव हो जाय। मैत्नेयो आंदिक ऐसे उदाहरण हैं। 
पातिव्रत्यकी ऐसो पूर्ण निष्ठा प्राप्त कर लेनेपर नारीको जीव- 
'विकासकी पूर्णता अर्थात्‌ कैवल्यपद--मोक्षकी प्राप्तिक लिये 
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# धर्मशास्त्रोंम नारी-धर्म * 


४३ 
जीव-क्रमोनतिकी स्वाभाविक कक्षाओकों क्रमश पार 
'करने और उसके लिये पुरुष-योनिमें जन्म लेनेकी आवश्यकता 
हो नहीं पडती। स्त्री-योनिर्में ही वह मोक्ष प्राप्त कर लेती 
है। निष्ठाके अनुसार ये पातिव्रत्य-धर्म-पालनके आध्यात्मिक 
लाभ हैं। 

जिस योगनिमे प्रसव आदिके कारण अनेको बार मरण- 
तुल्य कष्ट भोगना पड़ता है ऐसी स्वाभाविक कष्टप्रद नारी- 
योनिसे जीवाको मुक्त करानेके लिये ही धर्मशास्त्रने नारीके 
प्रति पातिव्नत्य-धर्मकी प्रतिष्ठा की है। जो नारी पातिद्रत्यका 
पालन नहीं करती, ठसका जीवन कामवासनाप्रधान रहता 
है। जिससे स्वाभाविक ही जिस भाषका प्राधान्य होता है, 
उसी भावकी स्फूर्ति मरणकालमें होती है और ढसीके 
अनुसार उसकी भावी गति होती है। इसलिये ऐसी 
स्त्रियांको पुन स्वाभाविक कष्ट-प्रधान नारी-योनिममें जन्म 
लेना पडता है। पातिव्नत्य-धर्म नारी-योनिर्में जीवको स्वाभाविक 
क्रमोन्नतिके पथपर प्रतिष्ठित रखता है और उससे विरत 
होनेपर नारी अपने जीवोन्नतिके स्वाभाविक पथमे च्युत हो 
जाती है। 

पातित्नत्यक यथोचित पालनसे नारीमें स्वाभाविफरूपसे 
ही सिद्धियोंके रूपम दैवी शक्तियोंका आविर्भाव होता है। 
यह पातित्नत्यधर्म-पालनका आधिदेविक लाभ है। पुरुष- 
शरीरमें जो अलौकिक शक्तियाँ--योग तप आदि कठिन 
भ्रयासपूर्ण उपायोंसे प्राप्त होती हैं वे नारी-शरीरमें पातिव्रत्य- 
पालनसे अनायास ही प्राप्त हो जाती हैं। रामायण 'महाभारत 
आदि भारतीय हइतिहास-ग्रन्थों और पुराणोमे परातिम्रत्यके 
प्रभावसे त्रिकालदर्शिनी सिद्धिसम्पला अनेकों नारियोंके 
उदाहरण मिलते हैं। वहो भारतभूमि है और यही नारी- 
परम्परा है भारतोय नारे अपने सतोत्व-धर्मका यथावतत्‌ 
भालन कर आज भी वही असाधारण दैवी शक्तियों प्राप्त कर 
सकती है इसम सदेष्ट नहीं। 

पातिप्रत्यके आधिभौतिक लाभ--पूर्ण सुखमय गाएस्थ्य- 
जोबन उत्तम मेधावी धर्मनिष्ठ सठाई आदि सहस्रा रूपामें 


१-स्त्रियेंक लिये पृथक्रूपसे फोई यज्ञ घत तथा उपषास़ फारेकी आवश्यकता नहीं है. केवल परतिफशयणवाके द्वणा ही ये उतर 
गतिको पा सकती हैं। २-मानव मरणफालपें जिस भाव (घासना)-का स्मरण करता हुआ शरार स्यण करता है उसी भजस भादित होकर 


उसो भाव-प्रधान गतिक्नो प्राप्त करता है! 


रॉ 


ड्ढ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशात् 
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स्पष्ट अनुभव किये जाते हैं। वारीके महान्‌ धर्मका पूर्णतया 
वर्णन करना सम्भव नहीं है, क्योकि धर्मशास्त्रकी प्रत्येक 
बात अत्यन्त निगूढ एव दूरतक प्रभाव डालनेवाले वैज्ञानिक 
रहस्योसे परिपूर्ण है। इसके नियमाकी सूक्ष्मता एवं परस्पर 
सम्बद्धता इतनी है कि एकमें थोडा अन्तर पडनेपर सम्पूर्ण 
व्यवस्थापर उसका प्रभाव पडे बिना नहीं रहता। 
भारतीय समाज-व्यवस्था, अर्थ-व्यवस्था, शासन-व्यवस्था 
एवं धर्म-व्यवस्था परस्पर इतनी ग्रथित है कि उनका स्वरूप 
बिकृत हुए बिना वस्तुत पार्थक्य हां ही नहीं सकता। 
धर्मशास्त्रोंके नियम जीवके जन्म-जन्मान्तरातकके अभ्युदय 
एवं नि श्रेयससे सम्बन्ध रखते हैं और पदे-पदे जीवकी 
स्वाभाविक क्रमोनतिमे सहायक हैं। धर्मतत््वको ठीकसे 
समझना वस्तुत बडा कठिन है। धर्मका रहस्य प्रकट करना 
असाधारण बात है, समाधिगम्य विषय है। इसलिये धर्मशास्त्रके 
नियमोके पालनपर ही अधिक जोर दिया गया है। साधारण 
मानवीय बुद्धि धार्मिक नियमोके रहस्योद्घाटनके प्रयत्वमे 
तत््यवतक तो पहुँच नहीं सकती कुछ-का-कुछ समझकर 
भ्रमात्मिका अवश्य हो जाती है। इसलिये सर्वस्नाधारणको 
धर्मशास्त्रके सम्बन्धमें रहस्प समझने और 'क्यो?'के 
झग्ड़ेम न पडकर श्रद्धा-भक्तिसे उसके नियमाका पालन 
ही करना चाहिये इसीम कल्याण है। जो धर्मशास्त्रके 
अनुसार जितना अधिक अपना जीवन बनाता है, बह 
सृष्टिचक्रमे जीव-क्रमोन्नतिके पथपर उतना ही अधिक 


, अग्रसर होता है। 


नारी-जातिके लिये सतीत्वधर्म ही उसके सर्वविध 
कल्याणका एकमात्र उपाय है। यह भी आवश्यक है कि 
चर्तमान भारतीय नारी इस बातको समझ ले कि अब उसके 
चरम कल्याणकारी सतीत्वधर्मपर भी सामाजिक एवं राजकीय 
आघात होने लगे हैं। सगोत्र-विवाह असबर्ण-विवाह 
विधवा-विवाह, तलाक आदि अवाञ्छनीय परम्परा कायम 
की जा रही है और इन्हें 'समाज-सुधार', 'नारो-जागरण' 


एवं समान अधिकार” आदि सेचक नामासे पुकारा जा खा 
है। शास्त्रबुद्धिहीन पाश्वात्त्यमुखापक्षी लोग इनके के 
लिये शतश प्रयल कर रहे हैं, किंतु धममर्मज्ञ समझते 
कि इस प्रकारकी चंष्टाएँ समाज एवं राष्ट्रकी उन्नतिके 
सर्वथा हेय हैं। क्याकि इनसे नारी-जीवनकी पवित्रता प्र 
होकर धर्महीन, उच्छूछ्लल एवं सतत पत्नोन्युख समाजका 
सर्जन होगा। इस जीवनमें पच्चीस-पचास वर्षोंके तिँ कुछ 
'दिखावटी ऊपरी व्यावहारिक सुविधा प्रातकर धर्मसे बिरत 
हो रहना और भविष्यके अनेकों जन्मोम उन्लतिका मार्ग खो 
बैठना, यह कोई उन्नति और बुद्धिमानी नहीं है।इसलिये 
इस समय नारी-जातिको सतर्क रहकर अपने कल्याणकारी 
धर्मका अवलम्बन नहीं छोड़ना चाहिये। एस धर्मविरुद्ध 
राजकीय नियमोंकां घृणाकी दृष्टिस देखना चाहिये। ' 
स्वतन्त्र भारतम वीर, साहसी मेधावी पवित्न एवं 
सर्वतोभावेन उनन्‍नतिशील सवतिका सृजन हो--इसके लिये 
प्रत्येक भारतीय नारीकों अपने व्यावहारिक जीवनमें अन्तर्वाह्म 
पत्रित्रता बनाये रखनेके लिये सतत सावधान रहना चाहिय। 
स्वधर्म-प्रतिपादक रामायण-महाभारत आदि धार्मिक ऐतिहासिक 
ग्रन्थाका पाठ एवं मनन करना चाहिये। सिनेमा सह- 
शिक्षा (वालक-बालिकाओका साथ-साथ पढ़ना) आदि 
कुप्रथाओका बहिष्कार करना घाहिये। उपयुक्त समयपर 
सतानक॑ सस्कार शास्प्रानुसार किये जायेँ इसके लिये 
विशेष ध्यान रखना चाहिये। साथ-हीं-साथ प्रत्येक' 
परियार एवं समाजक्रा भी कर्तव्य हैं कि वह कन्या 
विवाहिता अधवा विधवा-सभी अयबस्थाआमे नाग्रैको 
स्वधर्म-पालनकी पूरी सुविधा प्रदाव करे और उपयुक्त 
शिक्षाद्वारा उन्ह पूर्ण सती, पूर्ण माता और उत्तम गृष्टिणी 
बनाने तथा प्रत्येक अवस्थामें उन्हे स्वधर्मपर प्रतिष्ठित रह 
सकनेके योग्य यनाय। इसीसे समाज एवं राष्ट्रकी उलति 
होगी आर सर्वत्र सुख-शान्तिका विस्तार हांगा। 
[प्रस्तुतकर्ता--श्रोहरिगमजी सना] 


9५ ल्‍निफिए फ्रिज 


सर्वभूतानुकम्णी य सर्वभूताज॑वन्त । सर्वभूतात्मभूवक्ष स बै धर्मेण युस्यते॥ 


जो सम्पूर्ण प्राणियापर दया फस्ता सबके साथ सरलताका वताव करता और समस्त भूताका आत्मभावस दखता ६; 


वही धर्मके फलसे युक्त होता है। 


जी व 


नि 24-22 कई 
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सनातन-धर्मका स्वरूप 
( अनन्तभ्रीविभूषित जगदगुरु श्रीगावर्थनपठाथीश्वर ग्रह्मशीन स्वामीजी भ्रीभारतीकृष्णतीर्धणी महाराज ) 


सनातनका अर्थ है 'नित्य' । वैदिक धर्मका नाम “सनातन- 
धर्म' अत्यन्त उपयुक्त है। अन्य किसी भी भाषामें 'धर्म' का 
शाचक कोई शब्द नहीं मिलता। अग्रेजोमें इसके लिये 
'रिलीजन' शब्द है, पर धर्मका भाव 'रिलीजन'में पूरी तरहसे 
नहीं उतर पाता। 'रिलीजन' शब्द धर्मके उस भावको लिये हुए 
है, जो बहुत सीमित और सकुचित है पर सनातन-धर्म इतना 
विशाल है क्रि इसम हमोरे इस जन्मके ही नहों अपितु पूर्वजन्म 
और भविष्य-जन्मके सभी विपयों और परिणामोंका पूर्णतया 

समावेश हो जाता है। 
शास्त्रोंमें धर्मकी परिभाषा 'धारणाद्‌ धर्म ' को गयी है। 
अर्थात्‌ धर्म वह है, जो हमें सब तरहके विनाश और अधोगतिसे 
बचाकर उन्‍नतिकी ओर ल जाता है। अठ 'स्लीजन' की 
तरह 'धर्म” शब्द सीमित और सकुचित अर्थवाला नहीं है। 
'उदाहरणार्थ--वेद केयल पारलौकिक सुख-प्राप्तिका मार्ग बताकर 
ही नहीं रह जाते अपितु इस लोकमें सर्वाद्भीण उनति और 

समृद्धिके पथका भी प्रदर्शन करते हैं। 
सनातन-धर्मके अर्थ 
पहला अर्थ 

व्याकरणकी दृष्टिस सनातनधर्म' शब्दमे “पछ्ठी-तत्पुरप' 
समास है जैसे 'सनातनस्य धर्म इति सनातनधर्म सनातनका 
धर्म। सनातनम लगायी गयी पष्ठी विभक्ति स्थाप्य-स्थापक- 
सम्बन्ध-बोधक है। दूसरे शब्दामं--जिस प्रकार ईसाई 
मुहम्मदी, करधुस्त्र तथा घौद्धधर्म अपने साथ ही ईसा 
मुह्ठम्मद, ज़रधुस्त्र तथा घुद्धफे भी ग्रोधक हैं. उसी प्रकार 
सनातन-धर्म भी यह बताता है कि यह धर्म उस सनातन 
अर्थात्‌ नित्य-तत्त्व परमात्माद्वारा ही चलाया गया हैं, किसी 

व्यक्तिके द्वारा नहीं। 
सनातन-धर्मको छाड़कर और सभी धर्मोको दो भागाम 
बाटा जा सकता है--(१) य धर्म जो पूर्वकालम थे, पर 
अथ विद्यमान नहीं हैं (२) वे धम जो पृवकालमें नहीं थे 
पर अगब हैं। पर सनातनका अन्तर्भाव इन दानामस किसीम 
भी नहीं किया जा सकता क्याकि यह धर्म अन्य धर्मोके 


जम्मसे भी पूर्व विधमान था और अब भो विद्यमान है। 

“पर भविष्यमें? इस प्रश्नके प्रसगमें हमें "यज्न्य 
तदनित्यम्‌' (जो उत्पन्न होनेवाला है, वह अवश्य नष्ट हो 
जायगा)--यह प्राकृतिक नियम ध्यानमे रखना पडेगा। इस 
नियमका कोई अपवाद न अबतक हुआ और न आगे कभी 
होगा ही। उदाहरणस्वरूप--सज्जनोकी रक्षा और दुष्टोंके 
चिनाश तथा धर्मक सस्थापनके लिये जब भगवान्‌ मानव- 
शरीरके रूपमें अवतरित होते हैं और अपना कार्य पूरा कर 
लेते हैं, तब वे चले जाते हैं, इस प्रकार भगवानूका अवतरित 
दिव्य शरीर भी इस प्राकृतिक नियमका अपवाद नहीं है। 

चूसरा अर्ध 

सनातन-धर्म अनादि और अनन्त है। क्याकि सृष्टिकी 
उत्पत्तिके समयसे लेकर सृष्टि-प्रलयतक यह विद्यमान रहता 
है। यह सनातन इसलिये नहीं है कि यह समातन ईश्थरदारा 
स्थापित है, अपितु यह स्वय भी सनातन या नित्य है । यह 
प्रलयतक अस्तित्वम रहेगा, प्रलयके बाद भी यह नष्ट 
होनेबाला नहीं है अपितु गुप्तरूपमें तथ भी यह अधम्धित 
रहता है। पुन सृष्टिके साथ ही यह लागाकी रक्षा 
और उन्नति करनेके लिये प्रकट हो जाता है। व्याकरणकी 
दृष्टिसे इस दूसर अर्थका बोधक “कर्मधारय' समाम है 
जिसके अनुसार समातनधर्म' इस पदका बिग्रह होता है-- 
सनातनश्चासौ धर्मश्च अर्थात्‌ सनातनसूपसे रहन॑वाला धर्म। 

इसका अर्थ यह नहों कि दूसरे धर्म झूठे हैँ। इसके 
विपरीत हमारा तो यह कथन है कि सभी धर्म किसो-न- 
किसो रूपमें उस अन्तिम लक्ष्यतक मनुप्यको पहुँचाते ही 
हैं पर थे किसी व्यक्तिविशपके द्वारा सस्थापित हानक 
कारण समयक साथ नष्ट भी हा जात हैं. यह सनातन-धर्म 
ही ऐसा है जा सृष्टिकालम सारो रमनाफा उ्तिफौ आर 
प्रश्ति करता हैं. प्रलयम मृध्मरूपस रहता है और अगल 
कल्पमें पुन प्रकट ह। जाता है। 

तीफ़ा अर्थ 
इसमे भी सवातन-धम 'यर्मधारय! 


डघ 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्यशाख 
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यहाँ “सनातन” पदमे दूसरे अर्थकी अपेक्षा कुछ और 
विशेषता है। यहाँ उसका विग्रह होगा-- 

सभा सदा भव सनातन , सनातन करोति इति 
सनातनयति, सनातनयतीति सनातन । सनातनश्चासौ धर्म 
इति सनातनधर्म । 

यह सनातन कवल इसलिय॑ नहीं है कि यह सनातन 
परमात्माद्वारा सस्थापित है यह धर्म सनातन इसलिये भी 
नहीं है कि यह स्वयमे अविनश्वर है, अपितु यह सनातन 
इसलिये है कि इस धर्ममें विश्वास रखनेवाला तथा इस 
धर्मपर चलनेवाला भी सनातन हो जाता है। यह धर्म अपने 
अनुयायीको भी अमर बना देता है। 

इसको और गहरा समझनेके लिये हमें और राज्योकी 
ओर भी तुलनात्मक दृष्टिसे देखना पडेगा। ग्रीस, रोम 
सीरिया असीरिया यरशिया, बेबीलन चाल्डियन फीनिशिया 
मिस्र जिनेया तथा दूसरे भी साम्राज्य, जिन्होंने सारी 
दुनियाको हिला दिया था आज पृथ्बीकी सतहसे सर्वथा 
समाप्त हो चुके हैं। उनके पास धनबल, जनबल, 
सैन्यबल--सभी कुछ था, पर लोगोको सनातन या अमर 
बनानेकी शक्ति उन साम्राग्योके पास नहीं थी। यही उनके 
सम्पूर्ण विभाशका कारण बना। पर भारतके मास यह शक्ति 
थी, इसीलिये यह आजतक जीवित रहा। इसमें सशय नहीं 
कि इसको जीवित रखनेमे सनातन-धर्म एक मुख्य कारण 

। रहा है जो-- 

(१) सनातन-तत्त्व अर्थात्‌ परमात्माद्वारा सस्थापित है 
(पहला अर्थ-सनातनस्य धर्म, “यह्ठी-तत्पुरुष” समास 
अर्थात्‌ सनावतका धर्म)। 

(२) स्वय भी सनातन है (दूसरा अर्थ--सनातनश्चासी 


धर्म 'कर्मधारय' समास) | 
(३) अपने अनुयायियोको भी सनातन, नित्य तथा अमर 
बना देता है (तीसरा अर्थ-सनातनयति इति सनातन , 
समनातनशचासी धर्म इति समातनधर्म )। 
यहाँ एक प्रश्द उठता है कि इस धर्मके अनुयायी 
अमरत्यका स्वरूप क्‍या है? इस प्रश्वका उत्तः हम 
'सनातन-धर्म' शब्दके चौथे अर्धम॑ मिलेगा। 
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चाँधा अर्थ 
इस चौथे अर्थमे भी तीसरे अर्थकी तरह 'सबातन' ग / 
“कर्मधारय' समास है अर्थात्‌ “सनातनयति इति सनातन 
अर्थात्‌ वह धर्म जा हम सनातन बनाता है समातनधर्म है। 
पर यहाँ 'सनातनयति' का अर्थ होगा--“सनातरन परमात्मस्वक्पं 
प्रापयति इति अर्थात्‌ जो हम॑ परमात्मस्वरूपको प्राप्त 
करवाता है वह धर्म सनातन-धर्म है। इस धर्मके मार्गपर 
चलमेवाला अपने नित्य शुद्ध, बुद्ध मुक्त सच्चिदानन्दस्वरूपका 
साक्षात्कार करके परमात्माके साथ एक हो जाता है। 
यह सनातन-धर्मका सच्चा स्वरूप है, जिसे अपनाकर 
प्राचीन भारत बहुत उन्नत था। पर आज जब उसने इस 
धर्मकी अवहेलना कर दी तब बह दिनांदिन अवनतिकी 
आर ही चला जा रहा ह॥ जो धर्मशास्त्रको छोड़कर 
स्वेच्छापूर्वक काम करता है, उसकी अबनति अनिवारणीय 
हो जाती है। ऐसे व्यक्तियोके विषयमें ही भगवानूने गीतामें 
कहा है-- | 
य॒शास्थविधिमुत्युम्य चर्तते कामकारत । 
न स सिद्धिमवाप्लोत्ति न सुख न परा गतिम्‌॥ 
तस्माच्छास्त्रं प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 
ज्ञत्या शास्त्रविधानोरक्त कर्म कर्तुमिहाहसि॥ 
(१६। २३-२४) 
*जो शास्त्रविधिकां अबहेलना करक मनमाना कार्य 
करता है, यह न सिद्धि प्रात्त करता है न सुख ही प्राप्त 
करता है और न मोक्ष ही प्राप्त करता है। इसलिये है अर्जुन! 
तेरे कार्य और अकार्यकी व्यवस्थामे शास्त्र ही प्रमाण है, 
सुतरा शास्त्रप्रतिषादित घिधानको जावकर तदनुसार कार्य 
कर। 
मनुन कहा है-- 
धर्म एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षित । 
'हनन किया हुआ धर्म प्रजाको भी मार देता हैं और 
रक्षित हुआ धर्म लागांको भा रक्षा करता है। 
सनातन-धर्मका यह स्वरूप इतना उच्च और श्रेष्ठ है कि 
इसकी तुलनाम ससारका काई भो धर्म नहीं आ सकता। 
(अनु --श्रीश्ुतिशीलजी शर्मा तर्फशिग्रमणि] 
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धर्मका स्वरूप 
( इहालीन पूज्य स्वापी श्रीकरपाप्रीजी महाराज ) 


यद्पि धर्मका वास्तविक स्वरूप "चोदनालक्षणो3र्थ '-- 
इस जैमिनि-सूत्रके अनुसार विधि निषेधात्मक वेदसे ही 
प्रतिपाद्य है तथापि वेदोका प्रामाण्य न माननेवालोके लिये 
उच्त धर्मस्वरूपका ग्राह्म होना आवश्यक प्रतीत नहीं होता। 
फिर भी धर्मका कोई-न-कोई स्वरूप सभीको मानना 
व्यवहारके लिये आवश्यक है। कोई प्रबल पुरुष किसीकी 
सम्पत्ति आंदिका अपहरण न कर ले, इसलिये सामाजिक 
अथवा प्रशासकीय व्यवहार एवं परिस्थितिको सुचारुरूपसे 
चलानेके लिये विज्ञणनोकी समितिद्वारा निर्धारित नियम 
कुछ-न-कुछ मानने हो पडते हैं। वे नियम दूसरोंकी क्या 
जात, चाहे नियम-निर्मातके ही किसी परिस्थितिमे 
प्रतिकूल क्यो न हो, सहसा उनका परिथर्तन नहीं हो 
सकता। यह तो हुई भौतिक हानि-लाभको सामने रखकर 
'नियम-निर्माणकी आवश्यकता। दूसरी बात यह है कि 
कर्तव्याकर्तध्यके औचित्य-अनौचित्यके निर्धारणकी लिये 
समय-विशेष अपेक्षित है। उसको प्राप्तिके लिये स्वभावसे 
था कामादि दोपसे प्राप्त बेग-निवाएरक किसी अनियार्य 
श्रृखलाकी आधश्यकता होती है। कहनेका तात्पर्य यह है 
कि देश-काल-भेदसे कर्तव्याकर्तव्योका भेद हुआ करता 
है। किसी देश-कालमें कोई कर्तव्य अकर्तव्य और 
'किसीमे कोई अकर्तव्य कर्तव्य समझा जाता है। किसी 
समय कोई चस्तु पथ्य होती है, चहो समयान्तरमें कुपथ्य 
हो सकती है। 
गिरी-से-गिरी दशामें भी प्राणी अपने हित या कल्याणकी 
उपेक्षा नहीं करता। यह बात अलग है कि वह हिताहितका 
'िचार करनेमें असमर्थ होकर हितको अहिंत और अहितको 
हित समझकर प्रवृत्त या निवृत्त हो। यडे-से-बडे गण्यमान्य 
बुद्धिमान भी जो समाज या राष्ट्रे कर्णधार समझे जाते हैं 
और जिनके निश्चयफे अधीन हो जनता अपना कार्यक्रम 
निर्धारण करती है कभी-कभी समाज या राष्ट्रको कल्याण- 
पद्धति निर्धारण करनेमे भूल कर चैठते हैं जिससे उनका 
अनुगामिनी जनताकी जयक्षय धनक्षय और शक्तिक्षय आदि 
गड़े-यडे अनर्थोौंका अनुभव करना पड़ता है। अभिप्राय यह 


है कि जीवकी प्रज्ञा परिमित अर्थको ही निर्धारण करनेमें 
समर्थ होती है। जप-तप तथा धर्मानुष्ठानादिसे जितनी 
मान्नामें जिसके अविद्यादिदोषका निराकरण होता है,उतनी 
ही अधिक मात्रार्में अनावृत चित्ततत्व सूक्ष्म अर्थके विवेचनमें 
समर्थ होता है। हम स्वय ही अनुभव करते हैं कि जब हम 
अधिक कार्यमें व्यग्र होते हैं, तब चञ्चलता तथा अनवधानताके 
कारण गम्भीर शास्त्रीय विषय अवगत नहीं होते। इसलिये 
कहना पडता है कि उस समय चशझ्नलताके ही कारण उस 
विपयमे हमारी चुद्धिने काम नहीं दिया। ब्राह्ममुहूर्तमें उसी 
अर्थका विवेचन करें तो बहुत-से विषय अवगत हो जाते 
हैं। तात्पर्य यह कि चञ्चलता आदि दोपासे प्राणी सकुचित 
विकासवाली प्रज्ञासे कर्तव्याकर्तव्यका निर्धारण नहीं कर 
सकता इसलिये चझ्नलता आदि स्वाभाविक प्रवृत्तिको 
रोकनेके लिये कोई अनिवार्य श्रृंखला होनी चाहिये। 

काम-क्रोधके बेगसे प्राणी अपने कृत्यके औचित्य 
अथवा अनौचित्यका बिना विचार किये ही प्रवृत्त होकर 
अनेक प्रकारके अनर्थोका भागी होता है। यदि वेग शान्त 
हो तभी विचारका अबकाश प्राप्त हो सकता है और 
हिताहितका घियेचन भी हो सकता है। बिना वेग शान्त हुए 
बिचार करनेपर तत्त्यका निर्धारण नहीं हो सकता। इसीलिये 
कहा है-- 

युद्धिश्चिन्तयते पूर्व स्वश्रेयो नावयुध्यते। 
मुहझाता तु मनुष्येण प्रष्टप्या सुद्ददो जना ॥ 

वेग यद्यपि स्वाधीन प्रवृत्तिसे ही उत्पन्न होता है, तथापि 
प्रवृत्तिक कर्ताकों बेगके अधीन होना पडता है। यधपि 
दौडना अर्थात्‌ जल्दी-जल्दी पैर उठाना और रखना दौढनेवालेके 
अधीन है चाहे वह दौडे या न दौड़े तथापि दौडनेके 
वेगकी अधभिवृद्धिमें दौड़नेवालकों यहुत कुछ स्वतन्त्रता नष्ट 
हो जाती है। इसोलिये दौड़नेवालेको अभिमत स्थलमें 
रुकनक लिये पह्लहीसे बेगकी शान्तिके लिये गतिका मन्द 
करा पड़ता है, अन्यथा अभिमत स्थलपर रुकना असम्भय 
हा जाता है। यहो कारण है कि मत कुठारादिसाधनकि 
समान परतन्त्र है अथातू हम चाहें ता कुठारस वृक्षादि कार्टे 


डट 
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या न काटे, कुठार स्वतन्त्र नहीं है। इसी तरह मनसे चाहे 
तो मनन कर या न करें परतु तव भी कर्ताकी परतन्त्रता 
अनुभवसिद्ध है। 
हम चाहते हैं कि विषयोका चिन्तन करना छोड दं, 
परतु नहीं छोड पाते, यही तो वेगकी महत्ता है! अनादिकालसे 
प्राणी मससे विषयोका चिन्तन करता चला आया है, इसीसे 
उसका थेग बढ गया है। अधिक कालकी प्रवृत्तिसे अधिक 
वेग बढता है, अल्पकालकी प्रवृत्तिसे बेग भी अल्प ही 
हाता है। अल्प वेग थोडे प्रयत्तसे शान्त भी हो जाता है 
परतु बढे हुए बेगकी निवृत्तिक लिये अधिक प्रयत्नकी 
आवश्यकता होती है। अशिक्षित-अनियन्त्रित अश्व जैसे 
धीरे-धीरे बड़ी युक्तिसे नियन्त्रित किया जाता है, सहसा 
नहीं, वैसे ही वेगारूढ मन भी सहसा वशम नहीं आ 
सकता, कितु उसका कुछ अनुसरण तथा कुछ वृत्ति- 
नियन्त्रित करनेसे वह बशमें आ सकता है। जैसे वेगभरे 
प्रवाहवाली नदीको बिना विशेष युक्तिपूर्वक प्रयत्ञके 
सहसा रोकना असम्भव है, परतु धीरे-धीरे चुद्धिसे 
प्रवाहको अन्योन्मुख कर स्वाभाविक प्रवाहको हटाते- 
इसते सर्खथा निरोध हो सकता है, वैसं ही मनको भी धीरे- 
धीरे अभ्याससे रोका जा सकता है। राजमार्गोपर जहाँ कहीं 
कुछ खतरेका स्थल होता है, यहाँसे कुछ दूरपर सावधानतासूचक 
कोई चिह बडे खभेपर रख दिया जाता है, ताकि शीघ्रगामी 
मोटर आदि यानांपर आरूढ चालकोको खतरेका घरिज्ञान 
हा जाय और यह वेगारूढ यानको अपने अधीन कर सके। 
यदि दूरपर ही सावधानतासूचक चिह्न दृष्टिगोचर न हो ता 
खतरेके स्थलपर पहुँचकर वेगारूढ यान सहसा अपने 
अधीन नहीं किया जा सकता। ठीक इसी तरह कर्तव्याकर्तव्यके 
विवेकके लिये भी कुछ समय चाहिय॑। 
समय-प्राप्िके लिये वेग-निरुद्ध होना आवश्यक है और 
उस बेग-निरोधनके लिये काई दृढ श्रृंखला होनी चाहिये। 
बस इस श्रृखलाको हो प्रक्षावान्‌ ' धर्म” कहते हैं। सायश यह 
है कि काम-क्राधादिजन्य उस बेगको शान्ति करनेके लिय॑ 
जिससे प्राणी कर्तव्याकर्तव्यक निर्णयमे असमर्थ होता है, 
दीर्घदर्शियोसे निर्धारित धर्माधर्मके नियमरूप दृढ़ स्तम्भ या 
शृंखला होती चाहिये जिससे आगन्तुक अनिष्टको सम्भावनासे 


शान्तवेग होकर विचार किया जा सके! इस विचाससे: 
प्राथमिक धर्मलक्षण यही हो सकता है कि जिस देश, काल 
जाति या सम्प्रदायमें दीर्घदर्शी, जो प्राय वहाँके वासियोंके 
आदरपात्र हैं, उनसे निर्धारित कर्तव्याकर्तब्य ही उस देश, 
काल, जाति और सम्प्रदायके व्यक्तियोंके लिये धर्म है। 

यद्यपि यह ठीक है कि धर्माधर्ममें पारस्परिक बहुत 
वैमत्य है। कोई उसी कृत्यको धर्म ठहराता है, दूसग 
उसीको अधर्म सिद्ध करता है। ऐसी दशामें किसे आप्त और 
किसे अनाप्त माना जाय? भूत, भविष्य और चर्तमान के 
सभी विद्वानोका एकत्रित होना असम्भव है। 'उनमेंसे फिसी 
एकको सर्वज्ञ कहें, तो दूसग़ सर्वज्ञ क्यो न कहां जाय, 
क्यांकि सर्वज्ञता हमलोगोंकी बुद्धिका विषय तो है नहीं। 
एक छोटेसे तृणमें कितनी चीजोको उत्पन्न करने और 
कितनांको नाश करनेकी शक्ति है, इसका पूरा ज्ञान भी 
प्राणियोंके लिये अशक्य है। दो-तीन विलक्षण तृणांके 
सयोग-वियोगसे कितनी ही शक्तियाँ आविर्भूत और उद्धृत 
होती हैं। फिर अनन्त तृण उनके अनन्त सयोग-वियोग 
और उन सयोग-वियोगोंसे आविर्भूत-तिरोभूत अनन्त शक्तियॉंका 
ज्ञान किसे और कैसे हो सकता है? इस तरह कौन-सा 
कृत्य किस काल या देशमें कैसे इष्ट या अनिष्टका सम्पादन 
करता है यह परिमित प्रशाशाली पुरुष कैसे निर्धारण कर 
सकता है? 

यदि कहा जाय कि परमेश्वर सर्वज्ञ है, अत उसके 
बनाये नियमोको हो श्रृंखला मानना चाहिये। परतु यह ठीक 
नहीं, क्योंकि पहले तो ईश्वर न मानन॑वाले सांख्य सौमासक 
आदिकोंके यहाँ यह बात लागू नहीं होती। दूसरे ईश्वरवादियोर्मे 
भी एक ईश्वर निर्णीत नहीं है कयांकि इसमें भी विप्रतिपत्ति 
ही है और यह प्रत्यक्षका विषय भी नहीं है। शास्त्रके 
आधारपर ही उसका अस्तित्व सिद्ध किया जा सकता है। 
शास्त्रसे ईश्वरसिद्धि और ईश्वरसे शास्त्रसिद्धि, इस तरह 
अन्योन्याश्रय-दोष अनिवार्य हो जाता है। फिर कौन शास्त्र 
इंश्वरतिर्मित है और कौन अनीश्वरनिर्मित यह भी सहसा 
निर्णय होना असम्भव ही है। ऐसी दशामें वास्तविक घर्मका 
स्वरूप कैसे निर्णात हो सकता है? 

यदि कहा जाय कि पहले धर्मका ही निर्णय करमा 


अड्डू] 
चाहिये। जबतक धर्मका निर्णय न हो, तबतक धर्मानुष्ठानकी 
आवश्यकता नहीं है। यह भी ठीक नहीं जान पडता, 
क्योकि पूर्वकथनानुसार श्रृंखलाविहीन पाशविक प्रवृत्तिसे 
प्राणी ऐसी दीन-दशाको भ्राप्त हो जाता है कि विचार या 
निर्णय करनेका उसमें सामर्थ्य हो नहीं रहता। सामान्य चुद्धिसे 
यह निर्णय सैकडों जन्ममें भी नहीं हो सकता कि मिथ्याभाषणम 
या सत्यभाषणमें क्या गुण-दोष है। अधिक-से-अधिक 
यही कहा जा सकता है कि मिथ्याभाषण व्यवहारका बाधक 
और अविश्वासका हेतु है, सत्यभाषण ऐसा नहीं है। इसस 
भी सत्य केवल अविश्वास आदिका हेतु नहीं हुआ परतु 
युण्यका हेतु है, यह भी नहीं सिद्ध हो सका। 
किसीको सुख पहुँचाना पुण्य और दुख पहुँचाना 
पाप है, यह भी नहीं कहा जा सकता। न्याय-विधानके 
अनुसार चोरको दण्ड देना धर्म कहलाता है। सभोगादिद्वारा 
परपत्नीको सुख पहुँचाना धर्मज्ञाकी दृष्टिमें पाप समझा 
जाता है। यह कहा जा चुका है कि जबतक उच्छृूखल 
याशविक प्रवृत्तिका निरोध न हो, तबतक फिसी वस्तुका 
यथार्थ घिचारद्वारा अच्छी तरह अवज्ञान नहीं हो सकता। 
अत वस्तुका विचार तभी हो सकता है जबकि किसी 
घृखलाद्वागा उच्छृखल प्रवृत्ति निरुद्ध हो सके। कोई बालक 
आचार्यके किसी चिहको 'क' ऐसा बतलानेपर प्रश्न करे कि 
इसे “क' क्यो कहते हैं? तो इसका उत्तर आचार्य क्या कभी 
दे सकता है? यदि समझाया जाय तो भी बालक क्‍या समझ 
सकता है? अभिप्राय यह कि यदि प्रथमहोस हर एक 
बातपर बालक क्यों कैसे इत्यादि तर्क ही करता जाय तो 
सैकडो जन्मम न वह समझ सकता है और न कोई उसे 
समझा हो सकता है। 
अन्ततोगत्वा बालक परमोन्नतिसे वज्चित ही रह जायगा। 
इसलिये प्रथम बालकको 'भनु'-'न च! किये बिना हो 
आचार्यके उपदेशको शिरोधार्य करना चाहिये। एंसा होनेपर 
वह थोड़े दिनम बिद्वानू-बुद्धिमान्‌ होकर स्थय हो समझ 
लेगा कि किस चिहके 'क' आदि कहनंका कया प्रयोजन 
है। ठीक इसी तरह यदि किसी शास्त्र या आचार्यकी 
भृखलासे उच्छूखल प्रवृत्तिका निरोध कुछ मात्रामें हो जाय 
तो धीरे-धीरे विचार-शक्तिका बिकास होनेसे तात्त्विक वस्तु 


* धर्मका स्वरूप * 


९ 


ह 4/[[[880/[[[]8./040 0 8/|/ / 0 8।8 09 4 400/00  8 8 4 | /॥ | | / 8 4//4 8  /  / |॥ | | 


अथवा धर्मके विचार या ज्ञानका भी यह अधिकारी हो 
जायगा अन्यथा सैकडो जन्मम॑ भी ये बातें समझमें आनी 
असम्भव हैं। 

अब प्रश्न यह हांता है कि किस शास्त्र या आचार्यके 
बतलाये नियमरूप श्रृखलासे नियमित प्रवृत्तिका सम्पादन 
करना चाहिये? इसका उत्तर यह है कि जैसे हमें काशी 
जाना है, परतु जानेके लिये सामने तीन मार्ग उपस्थित हैं। 
तीना ही मार्गके चलनंवाले यही बतलाते हैं कि जिस मार्गसे 
हम जा रहे हैं, यही मार्ग ठीक है। ऐसी दशामें जब जाना 
परमावश्यक है तब उस समय प्रेक्षावानोकी बुद्धि तो यही 
निश्चय करती है कि इन तीनो भार्गोके पथिकोमे जो हमारे 
देश, प्रान्त नगर और कुद्ठम्बक हो, या हमारे माता-पित्ता 
गुरुजन हो, हमारे अधिक परिचित एव विश्वा्नपात्र हा 
उन्होंके उपदेशानुसार भार्गका ग्रहण करना ठीक है। इसके 
अतिरिक्त दूसरा उपाय ही नहीं है। ठीफ इसी तरह जब 
आपके सामने अनेक धर्माचार्य या शास्त्र समुपस्थित हैं, तब 
पहले जो अपन॑ परम हितैपी अन्तरद्भ, पिता प्रपितामहादिसे 
समादृत एवं उनके और अपने विश्वासपात्र हो ऐसे शास्त्र 
एवं आचार्यसे निर्दिष्ट श्ृखलाका ही अवलम्बन समुचित 
प्रतीत होता है। 

इसीलिये कहा गया है कि व्यापक धर्मका प्राथमिक 
स्वरूप यही ग्राह्म और उपयुक्त है कि जिस दश-कालादिके 
पुरुषासे उत्कृष्टटया अभिमत जो पुरुष या शास्त्र हैं उन्हींसे 
उपदिष्ट नियम धर्म है। उन्होंका समागश्रयण कर प्राणी 
उच्छुखल पाशधिकी प्रवृत्तिकों रोककर सूक्ष्म अशांका 
विवेक एवं तदनुसार कृत्योका अनुष्ठान कर कल्याणकी 
ओर अप्रसर होता है। परतु इसका यह अर्थ नहीं कि 
सम्यकु नि्रान्त धर्मका परिज्ञान होनेपर भी अन्धश्रद्धासे 
भ्रान्त धममें हो सदा निरत रह। परतु जबतक निर्धान्त 
धर्मका सम्यक्‌ प्रत्यक्ष ज्ञान न हो तभीतक बेसा युक्त है 
क्योंकि विचार करनसे ज्ञात होता है कि प्राणोको सोपानारेह- 
क्रमस अनेक धर्मोका समाश्रयण इस जन्म या जन्माशग़म 
करना पड़ता है। 

*धर्म! शबका अर्थ 'प्ियते अध्युदयति अ्रयस्ादनेन* 
इस व्युत्पत्तिसि अभ्युदयादिका साधव हैं। जिसने जितनी 

कक 


पर 


पड 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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[ पर्मशाज्भ- 


धर्मके लक्षण 


( अनन्तश्री स्वामीजी भ्रीअखण्डानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


किसी भी वस्तुको सिद्धिके लिये लक्षण और प्रमाण--इन 
दोनोकी आवश्यकता होती है। प्रमाण प्रमाताम रहकर 
वस्तुकी पहचान कराता है और लक्षण लक्ष्य-वस्तुमें रहकर 
औरोसे उसे अलग दिखाता है। जैसे आँखछूप प्रमाण 
मनुष्यके पास रहता है और गायका लक्षण 'गलेमें सलरी 
दोोना' उसके शरीरमें होता है। महावाक्यजन्य वृत्ति मनुष्यके 
अन्त करणम होती है और सत्य-ज्ञानादि ब्रह्ममे रहते हैं। 
किसी भी चस्तुमें लक्षण वह हांता है, जो उसके सिवा 
दूसरी वस्तुमें न हो। प्रमाण भी वहीं होता है, जो अन्य 
प्रमाणसे अनधिगत और अबाधित अर्थका ज्ञान कराये। धर्म 
एक अतीद््ध्रिय पदार्थ है, इसलिये पहले इसके लक्षणपर ही 
विचार किया जा रहा है। 
१-नास्तिक दर्शनामें सर्वप्रथम चार्वाक-दर्शनकी ही 
गणना होती है। उसके मतमे देहातिरिक्त आत्माका अस्तित्व 
नहीं है। प्रत्यक्षेक अतिरिक्त कोई प्रमाण भी नहीं है। अत 
उसके लिये स्थाभाविक है कि लौकिक जीवनमें अर्थ- 
सग्रह, भोग-बैशिष्टण आधिपत्य यश, उत्कर्ष आदि ग्राप्त 
करना ही कर्मका लक्ष्य हो सकता है। इसलिये पुनर्जन्‍्मवादी 
और परलोकवादी जिस अर्थमे 'धर्म' शब्दका प्रयोग करते 
हैं बह उसके लिये नहीं हो सकता। बह यदि परिच्छित 
स्थार्थसे ऊपर उठकर कोई कर्म करता भी है तो भी उसका 
उद्दधश्य लौकिक ही होता है। उस लॉकिक कर्मका उद्देश्य 
भी देहतक ही सीमित होता है। उसकी दृष्टिमे “धर्म 
लौकिक जीविकाका साधनमात्र है। उससे मनुप्यक मनमें 
अन्धविश्वास भय परावलम्बन तथा झूठी आशाका जन्म 
होता है। इसलिये यदि हम बलातू उसके सिरपर धर्मका 
आरप करे तो यह कहना यड़ेगा कि व्यक्तित्वका जिस 
कर्मसे लौकिक उत्कर्प सिद्ध हां वही “धर्म” है। 
जअैन-सम्प्रदायमें देहातिरिक आत्माकों स्थीकार करत 
हैं। पुनर्जन्म और परलोक भी मानते हैं। प्रत्यक्षके अतिरिक्त 
अनुमान और अपन आगमाको भी स्वीकार करते हैं। 
इन्होंने धमका एक सूक्ष्म पदार्थक रूपमें अध्ययन किया है। 
ये कहते हैं कि धर्मके परमाणु होत हैं। पुण्प-विशेषके 


अनुप्तानसे उनका निर्माण होता है। जैन-सम्प्रदायमें उर्हें 
*पुद्गल' कहते हैं। उनके द्वारा धर्मात्माके शरीरकी रचना 
होती है और वह सुख सयमप्रधान होता है। इसका 
अभिप्राय यह हुआ कि पुण्यविशेषसे निर्मित देहार्म्भक, 
युदूगल नामक परमाणुओको ही “धर्म! कहते हैं। पुण्य ही 
धर्म नहीं है, उससे उत्पन्न परमाणु धर्म है। इससे यह प्रेरणा 
मिलती है कि हमें पृण्प-कर्म करना चाहिये। 

बौद्ध-सम्प्रदायमें ' धर्म' शब्द बहुत ही व्यापक अर्धमे 
प्रयुक्त हुआ है। उनके मतमें आत्मा विज्ञन--सब क्षणिक 
हैं और अन्तत सबका 5च्छेद शून्यता ही “निर्वाण' है। 
पाँचा स्कन्धोको ही वे 'धर्म' कहते हैं। प्रचलित भाषामें 
कहना हो तो व्यवहारमे अहिसा और निर्वाण-प्राप्तिक 
उपायमात्रको 'धर्म” कहते हैं। उत्तर ज्ञाममें जो पूर्य ज्ञानकी 
बासना आती है, उसको 'धर्म” कहते हैं। ज्ञान क्षणिक हैं। 
वे जब नष्ट हाते हैं, तन अपनी एक यासना छोड जाते हैं। 
वह भी ज्ञानके साथ बदलती ही रहती है। हमारे इस 
विज्ञान-सतान-परम्परात्मक जीवनमें जो आर्य-सत्यके--ज्ञानक 
अनुसार अर्थात्‌ बुद्धेके अनुभवके अनुसार घासनाएँ उत्पन्न 
होती हैं, वही 'धर्म' है। दु ख क्षणिकता 'स्वलक्षण और 
शून्य-ये चारों आर्य सत्य हैं। जब इनके अनुभवक 
अनुकूल ज्ञानधारा प्रवाहित होने लगती है, तब उसको 
*धर्म” कहते हैं। 

३-न्यायदर्शनके प्रणेव्रा गौतमके मतमें ' धर्म” आत्माका 
एक विशेष गुण है। वह विहित कर्मसे अथवा शुभ प्रवृत्तिसे 
उत्पन्न होता हैं। उसे “अदृष्ट” भी कहते हैं। भनुष्यके 
जांवममें दोष-मूलक प्रवृत्तियाँ हाती रहती हैं। कहीँ राग 
नचाता है तो कहीं क्रोध उद्दण्ड यन्रा देता है तो कहाँ मोह 
याँध देता है। इनके कारण मनुष्य ससारकी बस्तुओंर्म फैंस 
जाता है और अंधा क्रूर तथा पक्षपाती हो जाता है। यद्ी 
अधर्मका मूल है। जब मनुष्य इनसे यचकर ऐसे कर्म करने 
लगता है. जिनसे वह कायिक याधिक एवं मानसिक-दस 
प्रकारके शपोसे बधघकर दस प्रकारके धर्मके अनुष्ठानमें लग 
जाय तो वह नांघ न जाकर ऊर्ध्यंगनिकों प्रात्त।हो और 


अड्डू ] * धर्मके लक्षण * ण्५ 
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अवधिषासे मुक्त होकर जन्म और दु खसे भी सर्वंदाके लिये 
छूट जाय। थे दस पाप ये हैं, जिनसे मनुष्य धर्म-विमुख 
हो जाता है-- 
(१) मुझे दूसरेका धन कैसे मिल जायगा-ऐसा 
चिन्तन 
(२) भनसे निषिद्ध कर्म करमेकी आकाक्षा। 
(३) नरक-स्वर्ग, पुनर्जन्म जीव-ईश्वरको कौन जानता 
है? यह देह ही सब कुछ है--ऐसा मान बैठना। 
(४) कठोर बोलना। 
(५) मिथ्या भाषण करना। 
(६) दूसरेकी निन्‍दां करना। 
(७) निष्प्रयोजन वार्ता करना। 
(८) बिना दिये किसीकी यस्तु ले लेना। 
(९) तन, मन और कर्मसे किसीको दु ख पहुँचाना। 
(१०) पर-स्त्री और पर-पुरुषके साथ सम्बन्ध होना। 
-+इन दसोका परित्याग कर देनेपर वृत्ति अन्तर्मुंख हो 
जाती है। चृत्तिका आत्म-सामीष्य ही “धर्म”की उत्कृष्ट 
अवस्था है। 
३-वैशेषिक दर्शनके प्रणेता महर्षि कणादका मत है कि 
जिस कर्मसे मनुष्य इस लोकमें अध्युदय और अन्तमें 
नि श्रैयस प्राप्त कर लेता है, उसका नाम “धर्म' है। महर्षिने 
ऐहलौकिक उप्नतिको धर्मके साथ जोडकर लोकका यहुत 
बडा कल्याण किया है। वस्तुत धर्म केवल अगला जन्म 
सुधारनेके लिये, स्थर्गमं पहुँचानेके लिये ईश्वर॒को प्राप्तिके 
लिये अधषा अन्त करण-शुदिट्ठास ब्रह्मुनुभूतिके लिये हो 
उपयोगी हो--ऐसी बात नहीं है। धर्मात्मा पुरुषपर प्रजाका 
विश्वास यढता है। इसलिये लोग उसपर धिश्वास करते 
हैं और उसका आश्रय लेते हैं। 'लोके धर्मिप्ते प्रजा 
उपसर्पन्ति।' व्यापारी जब लोगाका विश्वासपात्र होता है तब 
'उसका व्यापार चलता है। जय लोग जान जाते है कि यह 
झूठा, ठग, ब्रेईमान है तय उससे व्यवहार फरनेमें डरते हैं। 
इसका अर्थ हुआ कि धर्मात्माको अर्थकी प्राप्ति होतो है। 
धर्मात्मा पुरुष सयमके द्वारा कामभोगको नियममें रखकर 
स्वयं अपने शरोर और मनको स्वस्थ रखता है। दोर्घधफालतक 
भोग भोगता है और दूसरोंको हानि नहीं पहुँचाता। पदार्थकि 


धर्मकी परीक्षामें प्रवृत्त हांकर कणादने मनुष्यक धर्मकी भी 
उत्कृष्ट रूपरेखा बता दी है। जैसे धर्मके बिना पदार्थका 
चदार्थत्व ही नष्ट हो जाता है, इसी प्रकार धर्मके बिना 
मनुष्यका मनुष्यत्व ही नष्ट हो जाता है। धर्मसे सब कुछ 
सिद्ध हो सकता है। 

४-साख्यप्रणेत कपिलने सत्कर्मजन्य अन्त करणकी 
एक विशेष वृत्तिको 'धर्म” माना है। बात यह है कि यह 
वस्तुत अस़ग आत्मा अविवेकके कारण प्रकृति-प्राकृत 
चदार्थोमें 'अह', 'मम' (मैं मेरा) करके बद्ध हो गया है। 
विवेक-ख्यातिके बिना यह त्रिगुणमयी प्रकृतिके बन्धनसे 
मुक्त महीं हो सकता। बिवेकका उदय होता है--सत्त्वगुणकी 
स्थितिमें। जिस शारीरिक, मानसिक अथवा बौद्धिक कर्मके 
द्वारा अन्त करणमें चैराग्य-शान्ति आदिका उदय हो और 
विवेकका प्रकाश हो, उसीको 'धर्म' कहते हैं। थोड़े 
शब्दोमें यह कह सकते हैं कि प्रकृतिके विकार-विलासस॑ 
अनासक्त करके पुरुषको अपने स्वरूप-बोधके अनुकूल 
अन्त करणको निर्मित करनेवाला कर्म ही “धर्म! है। 

५-योगाचार्य पतञ्जलिके मतमें चृत्तिको बलेशानुबेधसे 
बचाकर समाधिके उपयुक्त बनाने और पुरुषका निरोधोन्मुख 
'करके स्वरूपावस्थित करनेमें सहायक जा कर्म हैं--उसे 
*धर्म' कहते हैं। 

योगदर्शनक मतमें मन ही बन्धन और माक्षका कारण 
है। सब वृत्तियोंका यही आधार है। सब कर्मोके सस्कार भी 
अन्त करणमें हो सचित होते हैं। वृत्तियाँ दो प्रकारको होती 
हैं--फ्लेशयुक्त जिन्हें 'क्लिप्र' कहत हैं और फ्लेशरहित 
जिन्हें 'अक्लिप्र' कहत हैं। कलश पाँच प्रकारके होते 
हैं--अधिद्या, अस्मिता राग ट्वप और अभिनियंशा जां 
साधन या कमे--यम नियम आसन प्राणायाम प्रत्याहार 
आदि अक्लिष्ट वृत्तिक पापक ई वे पुरुष-ख्याति और 
कैंवल्यके अनुरूप हैं । इस मतमे उन्हें दा “धर्म” मात्रा जाता 
है। उनमें शौच तपस्या ईश्वरप्रणिधान मैत्नों 'मुद्दिता 
आदिको परिगणना है। यागदर्शनके मतमें निसाधानुकूल 
अनुप्ठेय कर्म ही 'धम' है। 

६-पूर्वमोमामाके प्रणता ऊैमिनिक मनमें धर्म उस कहते 
हैं जिसे वेदन हमारे कल्याणक साधनक सरूपमें यर्थित 
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किया है वह है यागादि-रूप क्रिया-कलाप। बेदमें यज्ञ- 
यागादिको ही 'धर्म' कहा गया है। अन्यत्र भी अनुप्ठेय- 
रूपमें धर्मका वणन मिलता है । उपनिषद्‌ ' धर्म करो '--ऐसी 
आज्ञा द॑ते हैं। हमारे प्राघीन महर्पि कहते हैं कि “य॑ त्वार्या 
फक्रियमाणं प्रशसन्ति स धर्म , य गहेन्ते सोडधर्म इति।' इससे 
भी 'धर्म' वेदविहित क्रिया-रूप ही सिद्ध होता है। 
कुमारिल भट्टने बिभिन्न आचार्योके द्वारा परिभाषित धर्मका 
उल्नख करक उनका खण्डन भी किया है-- 
अन्त करणवृत्त्यादा बासनाया च चेतस । 
पुदगलेपु च॑ पुण्येषु नृगुणेथ्पूर्वजन्मनि॥ 
साथ ही-- 
श्रेयो हि पुरुषप्रीति सा द्रब्यगुणकर्मभि । 
चोदवालक्षण साध्या तस्मातू तेष्येष धर्मता॥ 
पूर्वमीमासाके एकदेशियाका मत है कि यागादिके 
अनुष्ठानसे जो अपूर्वकी उत्पत्ति होती है, उसको “धर्म! 
कहते हैं क्योंकि कर्मानुष्ठान और फल-प्रा्तिके बीचमें जो 
व्यवधान होता है उसमें अपूर्षके रूपमे विद्यमान धर्म ही 
'फल उत्पन करता है। 
७-बेदान्त-दर्शनके प्रणेता व्यासके मतमें--अन्त-करणकी 
शुद्धिके साधक कर्मको ही 'धर्म' कहते हैं। धर्मानुष्ठानसे 
उच्छुखल कर्मंपर नियन्त्रण स्थापित हांता है। बासनाएँ 
मर्यादित होती हैं। येद-सचनपर श्रद्धा होती है। कर्तव्याकर्तव्यकी 
मीमासासे विवेक-शक्ति बढती है। देहातिरिक्त आत्माकी 
ओर ध्यान जाता है। धर्मके द्वार आराध्य दैंवी 
शक्तियोका ज्ञान हाता है। धर्मके न्‍्यूनाधिक्यक अनुसार 
पितलाक दवलाक, ग्रद्मलोक आदिका थिचार होता है। 
'फलदाता ईश्वर है--इसपर विश्वास होता है। धर्मका निष्काम 
अनुष्ठान करनेपर निष्कामताकी प्रतिष्ठा होती हैं। वस्तुत 
अन्त करणका जायरूक रहकर निष्काम हाना ही उसको 
'शुद्धि' है। शुद्धिस वैद्य और जागरूफठासे विवेकका 
उदय होता है। 
च्यासाचायने लोकहितकारी कर्मको भी ' धर्म” कहा है। 
उनका अभिमत है कि प्रयुद्ध पुरुष अन्ययष्यतिरेक-दृष्टिसे 
हिताहितका विचार करक जा कर्म करता है वह 
जञाककल्याणकारो होता है! इस प्रक्रारक धर्म-विचारमें 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्तर 


साधारण मनुष्यका अधिकार नहीं है, क्योंकि वह अपने 
विवेकको वासनाओसे अभिभूत कर देता है। इसलिये इस 
सम्बन्धमें सावधान रहना चाहिये कि किसी निषिद्ध कर्मको 
लोकहितकारी न समझ लिया जाय। 

८-धर्माचार्य मनुने जीवममे दस पदार्थोके धारणको 
*धर्म' कहा है। 

(१) धृति--धनादिका नाश होनेपर चित्तमें भै्य चना 
रहना+(मेधातिथि)। प्रारम्भ किये हुए कर्ममें याधा और 
दुख आनेपर भी उद्विग्र न होना (सर्वज्ञ नारायण) । सतोष 
रखना (कुल्लूक भट्ट एवं गोविन्दराज)। अपने धर्मसे 
स्खलित न होना (राघवानन्द)। अपने धर्मको कभी न 
छोडना (नन्दन) अनुद्विप्र-भावसे कर्तव्यका पालन (ग्रमचद्ध)। 

(२) क्षमा--दूसरेके अपराथकों सह लेना (मे० तिं० 
तथा गो० रा०), क्रोधोत्पत्तिके कारण उपस्थित होनेपर भी 
क्रोध न करना (स० ना०)। किसीके अपकार करनेपर 
बदला न लेना (कु०)। द्वन्दधसहिष्णुता (राघवानन्द)। 
अपमान सह लेना (नन्दन)। शान्त्रि (राम०)। 

(३ ) दम--उद्दण्ड न होना। तपस्या करनेमें जो क्लेश 
हो, उसे सह लेगा। विकारके कारण उपस्थित रहनेपर भी 
मनको निर्विकार रखना मनको रोक रखता। मनकों 
मनमानी न करने देना। दन्द्रसहिप्णु होना। 

(४ ) अस्तेष--दूसरेकी बस्तु्में स्पृष्ठा न होना। अन्यायसे 
परधनादिका ग्रहण न करना। परद्रव्यकों न लेना। 

(५) शौच--आहारादिकी पवित्रता। स्रान-मृत्तिकादिसे 
'शरीरको शुद्ध रखना। शास्त्रकी रीतिसे शरीरको शुद्ध रखना। 
याद्ाभ्यन्तरफी पवित्रता। 

(६ ) इच्धियनिग्रह--इन्द्रियोंको प्िषयोंमें प्रयृत न करना। 
नेप्रादि इन्द्रियोकों उनके विषयोंसे अलग रखना। जिलेन्द्रिय 
होना। 

(७) धी--भलोभाँति समझना। प्रतिपक्षके सरायका 
दूर कर सकना। आत्मापासना। शास्त्रके तात्पयकों समझता। 
चुद्धिका अप्रतिहत होना। 

किसी-किसी पुस्तकम 'धी' क स्थानपर “हो! का 
उल्ख है। उसका अर्थ है अकवब्यसे नियृत्त करमेघाला 
ज्ञानविशेष! निषिद्ध कर्म करनेमें ला आना। अपनको 


म 
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अकर्तव्यस बचाना।' 
(८) विद्या--आत्मानात्मविषयक विचार। बहुश्नुत होवा। 
आत्मोपासना। 
(९) सत्य--मिथ्या और अहितकारी वचन न बोलना। 
यथार्थ बोलना। अपनी जानकारीके अनुसार ठीक बालना। 
(९० ) अक्रोध--क्षमा करनेपर भी कोई अपकार करे 
तब भी क्रोध न करना। दैववश क्रोध उत्पन्न होनेपर उसका 
गोकनेका प्रयक्ष। फ्रोधका कारण हांनेपर भी क्रोध न होगा। 
अपने मनोरथमें बाधा डालनेबालांके प्रति भी चित्तका 
'निर्विकार रहना। 
धृत्ति क्षमा दमोउस्तेयं शौघमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्विच्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
(मनुस्पृति ६। ९२) 
मनुम्भृतिम थे सब धर्म-लक्षण स्थान-स्थानपर बिखर 
हुए हैं। मनुजान स्वय इनको समेटकर स्पष्ट-स्प्ट समझा 
देनेक लिये इकट्ठा करके वर्णन किया है। 
९-महाभारतक मतस॑ 'धर्म' यह वस्तु हैं जो प्राणिमात्रके 
भरण-पोषण-धारण अर्थात्‌ योगक्षेम-विधानमें समर्थ हो। 
अभिप्राय यह है कि यह मनुष्य-जीबन प्राप्त होना अत्यन्त 
दुर्लभ है। यह जन्म प्राप्त करके यादे मनुप्यत्वको रक्षा न 
की जाय तो पुन जड़त्वकी प्राप्ति हो जाती है। 'धम' 
इसकी चंतनताको प्रबुद्ध करता है जगाता है। “अधम' 
जड़ताकी ओर झोंकता हैं। प्राप्त मनुप्यत्यकी रक्षा और 
प्राप्तव्य परमेश्वरकी प्राप्ति धर्मके द्वारा हो होतो है। वस्तुत 
यही “योगक्षेम' है। धर्म फेवल मनुप्यत्वका हो रक्षक नहों 
है मनुष्यमें रहकर प्राणिमात्रका रक्षक हैं। इसीसे मनुष्यके 
ज्यवहारम दूसर प्राणियाके प्रति हिंसाभावका निषेध है। 
चस्तुके वस्तुत्वफों सुर्कक्षत रखना और विकसित करन 
धर्मका काम है। 
धारणादरधर्ममित्याहुर्धम.. धारयते . प्रजा । 
'यत्‌ स्याद्‌ धारणभयुक्ते स॒ धर्म इति निश्चय ॥ 
१०-भरद्वाज ऋषिके मतमें जिस कर्मसे तमागुणका 
हास और सत्त्वगुणका प्रकाश हो उसे *धर्म' कहते ह। 
अनेक मत्तोंमें ज्िगुणके द्वारा है! समग्र सुष्टिकी व्याख्या की 


गयी है। तम आर सत्त्वके घाचमें रजागुण पडता है। यहो 
धर्मशास्पाडु ३-- 


ज्ञानको वासनासे रँंगता है और तमोगुणकों बढ़ाकर आलस्य, 
निद्रा प्रमादादिके द्वार उसे ढक देता है। फिर तो, मनुष्य 
जड़व॒त्‌ मूढ हो जाता है अथवा जड-अबस्थामें चला जाता 
है। परतु रजोगुणो कर्म यदि शास्त्रीय अथवा महापुरुण्पेक्त 
प्रक्रियासे किया जाय तो बहा मूढतासे मुक्त करके ज्ञानका 
वासनोपराग मिटा देता है और उसे शुद्ध कर देता है। 
सप्त्वगुणकी वृद्धिके दो लक्षण हैं--प्रकाश और अनासक्ति। 
सुखासक्ति और बौद्धिक अहकारसे बचकर धर्मनुष्नान 
करनसे सत्त्वको वृद्धि होतो है। इसमें सदाचारी जीवन 
यथार्थ ज्ञान और आसक्तिरहत आनन्दको उत्पत्ति होती है। 

१३१-याज्ञवलकथ मुनिके मतम यज्ञ सदाचार, दम 
अहिंसा दान स्वाध्याय आदि देश-काल-मापेक्ष “धर्म! हैं 
और योगद्वारा आत्मदर्शन “परमधर्म” है। याज्ञवल्क्यजोने 
धर्मके पाँच प्रेरणाल्लोत बढाय हैं--वद शेदाबिरुद्ध स्पृति, 
दोनास अविरुद्ध सदाचार तीनोंसे अधिरुद्ध आत्मप्रिय और 
चारोसे अविरुद्ध स्वय ग्रहण क्रिया हुआ नियम। इस 
लक्षणमे मुख्य बात यह है कि आत्मदर्शको "परमधर्म! 
माना गया ह। इसका अभिन्नाय यह है कि यदि कर्मानुष्ठानात्मक 
भर्मका णरित्याग करक भा आस्मज्ञानके लिये प्रयत करना 
भडे तो करना चाहिये। यह बात मनुस्मृतिमें स्पष्ट कही गयी 
है कि प्रणब-जप उपनिषद्का पाठ, चित्तशान्ति और 
आत्मज्ञानके लिये आवश्यक हो तो अग्निहोत्रादि कर्पका 
परित्यग कर देना चाहिये (१२ ९२)। 

१२- इतिहासविद्‌ आघार्योका अभिमत है कि परम्परागत 
सदाचार ही 'धर्म'का श्रष्ठ लक्षण है। इसका अभिप्राय यह 
है कि फालक्रमसे परिस्थितियों बदलती रहती हैं। देशभेदसे 
भी सस्कृतियाम अन्तर मिलता है। घिनर-भिन्न जाति और 
सम्प्रदायक लागसे भो संसर्ग दाता ै-ऐसी अवस्थामें 
मनुष्य यदि अपने कुल-क्रमागत सदाचारका स्यथाग करने 
लगे तो वह कहोंका नहीं रहगा। ससर्गदोष भौगालिक दोष 
और परिस्थिति-दोषस रक्षा करके जोवनकों तप पूत रखनेवाला 
यह परम्परागत सदाचार हो है। इसीसे 'आचाएप्रभवो 
धर्म ' एसा कहा गया है। कहां-कहीं “आधार प्रधमो 
धर्म * अथवा 'परमो धर्ष ' भी है। मनुस्मुति (४)। १७८)- 
में कहा गया है कि 'जिस मागस अपने पित'-पितामह गये 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिध्ता* 


( धर्मशास्र- 
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हो अर्थात्‌ उन्होने जिस सदाचारका पालन किया हो, उसी 
मार्गसे चलना चाहिय। उससे चलनेवाले मनुष्यपर अधर्म 
आक्रमण नहीं करता ' सदाचार कहनेका अभिप्राय यह है 
कि उमके द्वारा किये गये कदाचारका अनुसरण नहीं करना 
चाहिये। मनुस्मृति (४। १७६)-म लोकनिन्दित धर्माविरुद्ध 
आचरणका भी परित्याग कर देना चाहिये ऐसा कहा है। 
इसका त्ात्पर्य यह है कि शास्त्रार्थमें बिबाद है परतु 
परम्परागत सदाचारसे कोई वियाद नहीं है। 
१३-देवर्षि नारदके मतमें महापुरुषकी आज्ञाके अनुसार 
कर्म करना ही 'धर्म' है। नारद पाझरात्रके आचार्य हैं। वे 
श्रौत-स्मार्त-पद्धतिमे धर्मका जो लक्षण किया गया है, 
उससे कुछ विलक्षण बतलाते हैं। आचारसहित विद्याका 
उपदेश करनेवाला 'आचार्य' होता है। प्रत्येक व्यक्तिको 
उसकी योग्यताके अनुसार अभ्युदय-नि श्रेयसका उपाय 
बतानेवाला ' गुरु! होता है। गण्डकी नदीकी शिला 'शालप्राम! 
है और पूजामें रखो गयो शिला “इष्टदेव' है। महापुरुष वेद 
शास्त्र पुराणका सार-सार जानते हैं। अपने अनुभवसे उनक 
अर्थका साक्षात्कार करते हैं। वे अपने शिष्यको लक्ष्यकी 
प्राप्तिक लिये विशिष्ट साधनका उपदेश करते हैं। इसीके 
अनुसार भिन्न-भिन्न सम्प्रदाय बनते हैं) नारदने जो धर्मका 
लक्षण किया है, उप्तके अनुसार चुद्ध महावीर स्वामो ईसा 
मोहम्मद जरतुश्त, नावक आदिके द्वाग़् उपदिष्ट मार्ग भी 
धर्म-लक्षणके साथ समन्यित हो जाते हैं, क्योंकि थे 
महापुरुषाके द्वारा उपदिष्ट हैं। बर्णाश्रम-धर्म श्रौव-स्मार्त- 
परद्धतिके अनुसार है। उसम॑ खेद और तदनुकूल शास्त्र ही 
प्रमाण होते हैं। इस लक्षणके अनुसार भिन्न-भिन्न महापुरुषाकी 
प्रामाणिकता भी स्थापित होती है। 
१४-अफ्िर ऋषिके मतम भगवाव्‌क प्रति अपित कर्म 
ही 'धर्म' है इस लक्षण एक विशिष्ट पद्धति स्वीकार को 
गयो। इसमे कतकि अधिकार, शास्त्रप्रमाण महापुरणके 
उपदेश अथवा कर्मके स्वरूपपर बल नहीं दिया गया है! 
इसमें यह कहा गया है कि कर्मका उद्देश्य सकीर्ण स्वार्थ 
है अथवा परमे ध्रकी प्रसन्नता? जहाँ कर्म भगवत्‌-प्रसन्नताक 
लिये है, वहाँ 'धर्म' है और जहाँ सकीर्ण स्थार्थके लिये है 
चहाँ नहों। इसी दृष्टिफाणसे भक्तिमागमें धर्मका विचार 


किया गया है। 'कायेन बाचा० ' भागवतके इस श्लौकको 
व्याख्यामें श्रीधर स्वामीने कहा है कि किसी विशेष 
कर्मका नाम भागवत-धर्म नहीं है प्रत्युत भगवदरपिं 
सभी कर्म धर्म होते हैं। न केबल विधित कृतमेवेति 
नियम स्वभावानुसारिलौकिकमपीति।/ 

१५-भगवान्‌के ड्वाय आदिष्ट भगवद्यापक उपाय-- 
नामोच्चारण, नाम-स्मरण सर्व-कर्मार्पण सबत्र भगवद्धाव 
आदि 'धर्म' हैं--ऐसा भागवतका मत है। यह ध्यान देने 
योग्य है कि अजामिलके प्रसगमें बेद-विहित और बेदनिपिद्धको 
धर्माधर्म मानकर यमदूताने स्वर्ग-नरक प्रायधित्त और 
उससे मुक्तिका उपाय बताया था। यह सर्वथा वैदिक धर्मके 
अनुरूप है, उसमें किसी प्रकारका दोष भी नहीं है परतु 
भगवानके पार्पदाने उसको घात नहीं मानी और केवल 
नामाभासको सम्पूर्ण पापोका निवर्तक मानकर अजामिल- 
जैसे पापीको उनके हाथासे छोन लिया और उसे साधनके 
मार्गपर डाल दिया। जब यमदूत यमपुरीम॑ यमराजसे इसका 
रहस्य पूछने लगे तब उन्होंने भागवत-धर्मका स्वरूप 
बताया। यमराज यारह भागवतोम॑स एक हैं। उनका कहता 
है कि 'धर्मके प्रणेता स्वय भगयान्‌ ही हैं। बडे-बड़े ऋषि 
और देवत़ाआंको भी धर्मका रहस्य ज्ञात नहों है। हम बारह 
भागवत धर्मको जानते हैं। नामोच्चारण आदिके द्वार 
भगवानूके प्रति भक्तियोग ही परम धर्म है।' 

इस प्रसगमें एक प्रश्न उठाया गया है कि 'थदि 
नामोच्चारण आदि सरल साधनोंसे हो सड-बघड़े परापाकी 
निवृत्ति हा जाता हैं ता धर्मशास्त्रक॑ ग्रन्थामें यारह-चारह 
वर्षतक ब्अत करके पापराकी निवृत्तिके प्रायधित्तका विधान 
क्यों है?' इसके उत्तरमें कहा गया है कि “जैसे मृतसंजीयनी 
ओपधिको न जाननवाले चैद्य राग मिटानेफ लिये प्रिकटु 
निम्ब आदि औषधाका प्रयोग करते हैं, यैसे ह्टी नाम- 
स्मरणक माहात्म्य न जाननवाल महाजन यडे-यड़े उपाय 
बताते हैं! यहाँ ' महाजन शब्दका अर्थ बताते हुए फष्टा गया 
है कि जित बारहोंका नाम लिया गया है, उनके अतिरिक्त 
मुनिगण (श्रोधर) शास्त्रम जन (वीर राघव), जैमिनि 
आदि (विश्ववाय चफ्रवर्ती)। इनके सम्बन्धम स्पष्ट उललेण 
है कि मायाटयीने इन महाज्नाकों बुद्धि शर ली है। ये 
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* धर्मके लक्षण * 
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मधु-पुष्पिता अ्यौके मौठे-मीठे बचनोमें फुँस गये हैं। 
जडीकृत हो गये हैं। इन्हे बड़े-बडे कर्म ही पसद आते 
हैं * इसका अर्थ है कि भगवत्योक्त और भगवत्यापक उपाय 
नामोच्चारणादि अत्यन्त सुगम एबं सार्वजनिक धर्म हैं। 
इसके-जैसा ईश्वरके साथ सम्बन्ध जोड़डनेवाला दूसरा कोई 
धर्म नहीं है। 
भागवतके प्रथम स्कन्धके दूसरे अध्यायमे यह निरूपण 
किया गया है कि जिससे भगवान्‌म॑ अहैतुक और अप्रतिहत 
भक्ति हो उसको परम धर्म कहते हैं। जिससे भगवत्कथामे 
रति हो वहीं धर्मानुष्ठान है शेष श्रम है। धर्मका मुख्य फल 
अपवर्ग है धन नहीं। भलीभाँति अनुप्ठित धर्मका फल 
हरितोपण है। धर्मका परम त्तात्पर्य भगवान्‌मे हो है। इसीसे 
आप 'समझ सकते हैं कि भागवतमें धर्मका क्या स्वरूप 
स्वीकार किया गया है? 
१६-इसके अतिरिक्त भागवतम॑ नारदजी युधिप्ठिरसे 
कहते हैं-- 
सत्य दया तप शौच तितिक्षेक्षा शमो दम । 
अहिंसा ग्रह्मचर्यें च त्याग स्वाध्याय आजबम्‌॥ 
सतोष समदृक्‌ सेवा ग्राम्येहोषणण शने | 
भृणा धिपर्ययेहेश्ला. मौनमात्मत्िमर्शनम्‌॥ 
अप्राध्ादे सविभागो भूतेभ्यश्ष यधाईत । 
तेप्यात्पदेवतायुद्धि सुतरां नृषु पाण्डवाा 
श्रवण कीर्तन चास्य स्मरणं महतां गते । 
सेयेज्थायनतिर्दास्थ... सख्यमात्मसमर्पणम्‌॥ 
नूणामय परे धर्म सर्वेपा सपुदाहत । 
त्िशालक्षणवान्‌ राजन्‌ सर्वात्मा येन सुप्यत्ति॥ 
(श्रीमद्भा० ७। ११५१ ८-१२) 
सत्य दया तपस्था शौच तितिक्षा ठचित-अनुचितका 


विचार, मनका सयम, इन्द्रियोंका सयम, अहिसा-ब्रह्मचर्य, 
त्याग स्वाध्याय, सरलता, सतोष समदर्शी महात्माओंकी 
सेवा, धीरे-धीरे सासारिक भोगोकी चेष्टासे निवृत्ति, मनुष्यके 
अभिमानपूर्ण प्रयत्ञाके परिणामकी विपरीतताकों देखना 
मौन, आत्मचिन्तन, प्राणियोंको अन्न आदिका यथायोग्य 
विभाजन उनमें और विशेष करके मनुष्योमें अपने आत्मा 
तथा इष्टदेवका भाव, सतांके परम आश्रय भगवान्‌ त्रीकृष्णके 
नाम-गुण-लीला आदिका श्रवण कीर्तन, स्मरण, उनकी 
सेवा पूजा और नमस्कार, उनके प्रति दास्य, सख्य और 
आत्मसमर्पण--यह तीस प्रकारका आचरण सभी मनुष्यांका 
परम धर्म है। इसके पालनसे सर्वात्मा भगघान्‌ प्रसन्न 
होते हैं। 

इन सब लक्षणोके प्रकाशमे आप धर्मपर विचार 
'कीजिये। किसी एकाड्री लक्षणमे अपनी बुद्धिकों आबद्ध 
मत कीजिये। आप देखंगे कि ये लक्षण इतने उदार, 
उदात्त एबं व्यापक हैं कि इसमें सम्पूर्ण विश्वके 
सार्वकालिक, सार्वदेशिक एवं अखिल साम्प्रदायिक मत- 
मजहबोका सनिवेश हो जाता है। क्या आपकी दृष्टि 
इतनी सकोर्ण है कि जो आपके द्वारा मान्य लक्षण 
है उसम जिसका सनिवेश हो उसको “धर्मात्मा' 
माने और जो दूसरे लक्षणके अन्तर्गत हो उसको 
*अधार्मिक'? आप इन सभी लक्षणापर विचार कोजिये 
और अपनी अन्त करणकी सकीर्णताका परित्याग करके 
सयमे व्यापक धर्मसत्ताका अनुभव फकीजिये। इसमे 
आपके मनमें जो राग-ट्वेप सघर्ष-कठुता पिशेध-सैमनस्य 
आदिकी भावनाएँ आ-आकर आपको दुखी बनातो हैं 
थे शान्त हा जायँगा और आप परमार्थ-पथपर अग्रसर 
हागे। 
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बॉस च5 


अप्यदृष्ट भ्रवादेव पुरुष धर्मंचारिणप्‌। भूतिकर्माएणिस्कुर्वाणं तु जना कुर्वते प्रियम्‌॥ 


जो मनुष्य धर्मका आचरण करता और लोककल्याणके कार्यमें लगा रहता है उसका दशन न हुआ हो हो भी मनुष्य 


केवल नाम सुनकर उससे प्रेम करने लगते हैं। 
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१-प्रायेण थेद हदिद न महाजनो$य देव्या विमोहितमतिर्यत माययालमूत 
अरप्पया जट्दीपृतमातरिर्षशुरपुष्पिठार्यों खैदानिके भहति कर्षणि सुख्यपत प्र 


(द्रीझूगावबत० ६&॥ ३॥ २५) 


द्० 


*थर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र 
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(गोलोकदाप्ती संत पृष्यपाद भीप्रभुदत्त द्मचातेजी महाराज) 


स्‌ मै पुंसां परो धर्मों यतो भक्तिरधोक्षजे। 
आअहतुक्यप्रतिहता सया55त्मा सम्प्रसीदति॥' 
(श्रीमद्धा० १। २। ६) 
भरम भरम है जिह्दी भक्ति भगवत में होते। 
होसैे हरपित हियौ भलिनता मन की खोते॥ 
हेहुरहित निष्काम भक्ति अति सरस सुहाईं। 
सब शास्त्रमि को सार यही मेरे मत भाई 
शौमकजी! सच सच कहूँ, सब शास्त्रनि सप्मत जिहदी। 
भक्ति भनी भागीरथी विषयवासना विष कही॥ 
(भागवतचरित) 
भारतीय वाड्मयमें ' धर्म” शब्द इतना महत्त्वपूर्ण सारगर्भित 
तथा लचीला है कि किसी भी भाषामें इसके समानार्थ शब्द 
नहीं। आज जो 'धर्म' शब्द दल सम्प्रदाय फिरका, पंथ 
आदिके लिये प्रयुक्त होने लगा है जैसे--हिंदूधर्म ईसाईधर्म 
मुसलिमधर्म, यहूदीधर्म आदि-आदि, यह धर्मका संकुचित 
और एकदेशीय प्रयोग है। इसे सर्वथा अशुद्ध तो नहीं कह 
सकते कितु यह धर्मका अपूर्ण प्रयोग है। ' धर्म' शब्द बड़ा 
व्यापक अर्थ रखता है-जैसे वर्णाश्रमधर्म, ब्राह्मणधर्म 
क्षत्रियधर्म वैश्यधर्म शुद्रधर्म स्त्रीधर्म यतिधर्म, आपद्धर्म-- 
यहाँतक कि वेश्याओ और चोरोंके धर्मका भी हमारे 
शास्त्रोंमें वर्णन है और उनके प्रणेता भी ऋषि हैं। 
धर्मका सम्बन्ध भीतरसे भी है और बाहरसे भी तथा 
आजोविकासे भी है। तुम अपने समस्त जीवनमें समस्त 
प्राणियोंके साथ मनसा-वाचा-कर्मणा कैसा व्यवहार करो 
और कैसे अपनी आजीविका चलाओ, इन्हीं बातोकी शिक्षा 
धर्म देता है। अर्थात्‌ लोक-परलोकके प्रति कर्तव्यपालन 
तथा व्यावहारिक जीवन जिससे आतन्दप्रद बने। इसीलिये 
जिससे इस लोकमें अभ्युदय हो और परलोकम मोक्षको 
आप्ति हो, उसे ही धर्म कहते हैं।' 
यौद्धधर्मसे पहिले यहाँ व्यक्तियाके नामसे धर्म चलानेकी 


प्रथा नहीं थी। ऋषियोंके नामसे गोत्र चलते थे, उनका 
सम्बन्ध कुलसे था। धर्म सबके लिये एक है, यह 
मानबमात्रके लिये सनातन-शाश्रत है। जैसे--दया, सत्य, 
अहिंसा ब्रह्मचर्य आदि सदगुण सबके लिये समान हैं, उसी 
प्रकार धर्म भी सबके लिये समान है। यह नहीं कि 
हिंदुओंके लिये कोई धर्म दूसरा हो, अग्रेजोंके लिये तीसरा 
हो और अरबवालांके लिये चौथा हो। जैसे गुडको चाहे 
अग्रेज खायँ चीनके लोग खाये अरबनिवासी खाये 
भारतीय खायें--सभीको यह मीठा हो लगेगा--उसी प्रकार 
धर्मका आचरण चाहे अग्रज करें, भारतीय 'कर पारसके 
लोग करे अथवा अरबके करें, सभीको उससे इस छोकमे 
सुख और परलोकमें नि श्रेयस--मोक्षकी प्राप्ति छोगी। 

सदासे दो प्रकारके मनुष्य होते आये ईैं--दैवी सम्मत्तिके 
प्रेमी और आसुरी सम्पत्तिक आर्य और अनार्य अथवा 
सुसस्कृत तथा पिछडेयर्गके जगली लोग। जो मोक्षके लिये, 
ससारसे निवृत्तिक लिये साथन करें, परलोककों ध्यानमें 
रखकर सब कार्य करें, ये आर्य हैं। जो केवल पेट भरनेफे 
लिये ही पशु-पक्षी, कीडे-मकोडाकी भाँति निरन्तर पेटकी 
चिन्तामें हो निमग्र रहें पेटके लिये मोहयश अर्थ-अनर्थ 
सब कुछ करनेको उद्यत हों ये ही अनार्य हैं। भगवानूने 
गीतामें अर्जुनसे यही बात कही-'तुम मोहबश क्षप्रिय- 
धर्मका परित्याग कर रहे हो, यह 'अनार्यजुष्ट' कार्य है, 
अस्वर्ग्य है। इससे परलोक नहों घन सकता स्थर्ग भी नहीं 
मिल सकता क्योंकि स्वर्ग फीर्तिमानकों मिलता है, तुम्हाण 
भह कार्य अकीतिकर है।! 

आर्य और अनायकि फुल पृथक -पृथफ्‌ होते थे 
क्योंकि कुलागत सस्कार कठिमतासे मिटते हैं। रज और 
चीर्यमें वशगत गुण-अवगुणोंके सस्कार विधमान रहते हा 
हैं इसलिये आर्य और अतनार्योक रहन-सहन आयार- 
पिचार व्यवहार-वर्दाव पृथक्‌ -पृथक्‌ होत॑ हैं। फिर भी 


१-सहओों शौनकादि मुनि्योसे कह रह हैं-- मानवसाउक्का सबसे उत्तम-परम धर्म यही है जिसके आपरण वरतेसे भगवावूनें विध्माष 
और अव्यभियारिणो भक्ति हो जाय ठथा जिससे अन्तयत्मा सदा प्रफुन्‍्तित और प्रसम 'दनों रहे। 


३-यतो5 भ्युदयति श्रेयससिंद्धि स धर्म । 


अड्ड] * प्रानव-धर्म * घ१ 
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धर्मका सम्बन्ध बाह्य कर्मोकी अपेक्षा सदगुणोसे अधिक 
माना गया है। कोई अनार्य चशमें भी उत्पन्न हो, कितु उसमें 
आरया-जैसे सदगुण हो तो वह आर्योंके सदृश ही माना 
जायगा और कोई जन्मना आर्य भी हो--ठच्च कुलका भी 
हो, किंतु उसके आचरण अनार्यों-जैसे हो गये हैं तो वह 
अनार्यबत्‌ ही बन जायगा, कितु अनार्य भी अपनी परम्पराको, 
अपने व्यवहारको धर्म कहते हैं। जैसे रावण आर्यवशमें 
उत्पन्न हुआ था ब्राह्मण था, कितु मातृदोपसे और अपने 
व्यवहारसे वह राक्षस हो गया था। जब उससे कहा गया 
“तुम अधर्म क्यो कर रहे हो? परदारा-हरण तो अधर्म है,” 
तब उसने स्पष्ट कहा--नहीं मैं अधर्म नहीं कर रहा हूँ, 
मैं तो राक्षस-धर्मका ही पालन कर रहा हूँ। 
राक्षसानामर्य धर्म परदाराभिमर्शनम्‌। 
परस्त्रीका अपहरण करना तो राक्षसोका धर्म ही है।' 
इसीसे मैं कहता हूँ कि धर्मकी व्याख्या हो नहीं सकती--' धर्मस्य 
'गहना गति '। इसीलिये ऋषियाने कहा है-- 
धर्मस्य तत्त्यं निहित॑ गुहायां 
महाजनो येन गत स पम्था । 
'अपने चुद्विमान्‌ तत्त्वदर्श बडे लोग जिस मार्गसे जायें, 
वही सदाचार है श्रही धर्म है।' धर्ममें दो बातें मुख्य 
हैं--एक तो यह कि अपने आचरणको शुद्ध रखो अर्थात्‌ 
दुर्गुणोंको छोडकर सदगुणोंको धारण करो, दूसरी यात यह 
कि अपनी वशपरम्परागत शुद्ध आजीबिकासे निर्वाह करो। 
जो यों करता है, वही धार्मिक है। सभी धर्मप्रवर्तक 
महानुभावोंने इन्हीं दो बातोंपर विशेष बल दिया है। 
सनातनधर्म किसी एक जातिके लिये एक देशके लिये, 
एक समाजके लिये नहीं है। धर्ममे हिंदू-मुस्लिम-ईसाई--ये 
विशेषण लगाता ही उचित नहीं धर्म तो धर्म हो ठहरा फिर 
भी देश काल तथा पात्रफे भेदसे धर्मकी बाद्मा क्रियाओंमें 
भेद माना गया है। 
जैसे कोई ग्रह्मचारी है, उसका धर्म है--स्त्री-ससर्गसे 
सर्वधा दूर रहे। वही व्यक्ति जब गृहस्थ हो जाता हैं, तय 
उसका धर्म हो जाता है--ऋतुमती भार्याक साथ सम्पर्क 
करना। यदि बह ऐसा नहों करता तो अधर्म करवा है। 





गृहस्थके लिये निज पत्नीम ऋतुगमन धर्म है। कितु वही 
व्यक्ति जब सन्यासी हो जाता है, तब उसी स्त्रीको, जिसके 
साथ कलतक सप्तर्म धर्म था, अब उसकी ओर देखना भी 
अधर्म माना जाता है। इसी प्रकार देशसे, कालसे, पात्रसे 
धर्मके भाह्माचरणमें भेद हो जाते हैं। कितु सनातन-धर्म 
सदा एक-सा ही बना रहता है, क्योंकि वह शाश्वत धर्म है, 
अपरिवर्तनीय और अनिवार्य है। 

आजकल तो धर्म बाह्माउम्बरमें ही माना जाता है, 
यधपि आप देखेंगे कि प्राचीन शास्त्रोमे धर्मका सम्बन्ध 
सदगुण तथा आजीबिकाको शुद्धतासे ही था। इस प्रकार 
बाह्य और आन्तरिक भेदसे धर्म दो प्रकारका है। बाह्य 
धर्मका सम्बन्ध कर्मसे है, कर्म इन्द्रियाद्वारा हांते हैं। अत 
बाह्य धर्मको कर्म या स्वभावजन्य क्रिया भी कहते हैं। जैसे 
ब्राह्मणके शम, दम, तप, शौच क्षान्ति, मृदुता ज्ञान, विज्ञान, 
आस्तिक्‍्य, वेदाध्ययन तथा यज्ञ करना--ये तो भीतरी धर्म 
हैं। अच्छा, अब बह अपनी आजीबिका कैसे चलाये 
क्योंकि बिना शुद्ध आजीविकाके धर्माचरण होना सम्भव 
नहीं? इसलिये उसकी आजीविका भी जब ब्राह्मणधर्मके 
अनुकूल हो तभी बह धार्मिक बना रह सकता है। 
ब्राह्मणफी आजीविका भी ऋत मृत और प्रमृत अर्थात्‌ 
उत्तम, मध्यम और निकृष्ट-त्तीन तरहकी बतायी गयी है। 
'किसीको तनिक भी थिना कष्ट पहुँचाये स्थत पृथ्थीपर पड़े 
अन्नके दानांको कंबूतरकी भाँति चुगकर ले आये और 
उन्हींसे अपनी आजीविका चलाये--यह उत्तम आजीबिका 
है। यह न कर सके तो पढाकर, दान लेकर 'यज्ञ-यागादि 
कराकर निर्वाह करे। इससे भी आजीविका न चले तो 
खेती-ष्यापार हो कर ले। नहीं तो नित्य-नित्य मुद्ठी-मुदट्ठी 
भिक्षा माँग लाये। नित्य याज्ञा सबसे निकृष्ट वृत्ति है गृहस्थ 
ब्राष्मणके लिये। यदि यह गृहत्यागी विशगी सर्वस्वत्यागी 
अद्यचासे या सनन्‍्यास्ती हो तय तो भिक्षाका अन्न उसक लिये 
अमृतान हैं और यह उसका सर्वोत्तम धर्म है। 

इसी प्रकार क्षत्रियक तज चल घैर्य शौर्य तितिक्षा 
उदारता उधोग स्थिरता, ब्रह्मण्यता (ग्राह्मपपक्ति) येशप्पयत 
यज्ञ दान तथा पश्चवर्य-य आत्रिक धर्म हैं; यह अपना 


री 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास़ 
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आजीविकाके लिये प्रजासे कर लेकर उससे निर्वाह करे, 
अथवा युद्ध करे। दान लेना, पढाना, यज्ञ कगना-इनसे 
आजीबिका न चलाये। काम न चले तो खेती व्यापार, 
गोपालन आदि कर ले। 
'बैश्यके लिये आस्तिकता, वेदाध्ययन दान दम्भहीनता, 
ब्रह्मण्पता और अधिकाधिक धन-सग्रह-ये धर्म हैं। यह 
कृषि, गोरक्षा, वाणिम्य--इनसे आजीबिका चलाये। इनसे 
काम न चले तो नौकरी-चाकरी-शिल्पादि क्रिया कर ले। 
इसी प्रकार शूद्र ब्राह्मण, गौ, देवता तथा अन्य सभी वर्णोंकी 
निष्कपट भावसे सेवा करे और उसी सेयाद्वारा जो कुछ 
मिल जाय 'ठसीसे अपनी आजीविका चला ले। इससे सिद्ध 
हुआ कि सदगुण तो धर्म हैं ही, वशपरम्परागत चली आयी 
आजीविकाफो बनाये रखना-यह भी धर्म है। गीतामें तथा 
अन्य सभी आर्यधर्मशास्त्रामे परम्पणागत वृत्तिको बनाये 
रखमनेपर बडा बल दिया गया है। उनका कथन यह है कि 
तुम अपनी पैतृक आजीविकाको छोडकर 5त्तम-से-उत्तम 
आजीबिकाके लिये इधर-उधर भटकोगे तो दूसरेंकी अजीविका 
छीनोगे। तुम्हारा मुख्य उद्देश्य फिर परमार्थकी प्राप्ति न 
होकर पेट-पालन ही रह जायगां। समाजमें उच्छुखलता 
कैल जायगी। बृत्ति-सकर हो जायगा लोगोके सामने 
निर्याहकी समस्या खड़ी हो जायगी। अत जो तुम्हारा 
स्वाभाषिक कर्म है, सहज धर्म है, उसमें सगे रहो और 
सदगुणाको, धर्माघरणको यढ़ात॑ रहो। तुम यदि कुम्भकार 
हो तो बर्तन ही चनाओ वैश्य हो तो व्यापारको मत छोडो। 
अपने धर्मर्म मर जाना भी श्रेयस्कर है, कितु दूसराके 
धर्मको अपनाना भयावह है। 
लाग समझते हैं महाभारतका युद्ध धनके लिये भूमिके 
लिये आपसी बंटपारेके लिये हुआ किठ्ु जिन्होन विधिवत्‌ 
महाभारतका अध्ययन फिया है, थे जानते हैं--महाभारतका 
युद्ध विशुद्ध धर्मयुद्ध था। पाण्डवाका कहना यह था कि 
हम क्षप्रिय-पुन्न हैं, हमारा धर्म प्रजापालन है हम राजा 
दुर्योधनके अधीन रहकर भी अपने धर्मका पालन करनेका 
हैयार हैं। हम पाँच भाइयाकों शाजा दुर्योधन पाँच हा गाँव 
दे द। हम एक गाँयके भी राजा हाकर क्षश्रिय-धमऊा 


यालन तो कर सके, धर्मच्युत त्तो न हांगे। भीख मांगा 
क्षत्रियका धर्म नहीं। इतने दिन जो हमने भीखपर निवाह 
किया, यह हमने आपद्धर्मका पालन किया। अब जब हम 
समर्थ हैं तब आपद्धर्मका पालन नहीं फरगे, क्षत्रियकी 
भाँति रहेग। दुर्योधनका कहता था मैं प्राण रहते एक 
सूईकी नोकके बराबर भूमि भी पाण्डवाको म दूँगा। इसीपर 
युद्ध छिडा। मनुष्य धर्म दो ही कारणसे छोड़ता है-एक 
तो विषयोके लोभसे, दूसरे कुदुम्बियोके मोहसे। अर्जुनने 
भी जब देखा कि सम्मुख लडनेवाले तो सब-के-सब 
हमारे चाचा बाबा, भाई, मामा आदि घरके कुट्ठम्यी हैं, 
इन्ह मारकर रक्तसे सने राज्यको लकर एम क्या करेंगे, तव 
भगवानूत उन्हें धर्मका रहस्य बताया। भगवानूने कहा--' भाई! 
तुम क्षत्रिय हो, धर्मयुद्ध करना तुम्हारा स्वभाव है, जहाँ भी 
अधर्म देखोगे, वहीं तुम युद्धमें जाओगे। युद्धके बिना तुम 
रह नहीं सकते। अब तुम्ह॑ धर्मपालनके समय जो माह ही 
गया है यह “अनार्यजुष्ट' है। धर्मयुद्धसे बढ़कर क्षत्रियके 
लिये कल्याणकारो दूसरा कोई धर्म ही नहीं।' तब अर्जुनने 
धर्म-पालनके निमित्त युद्ध किया न कि राम्य-प्राप्तिक 
लोभसे। 

गोताकार बार-बार कहते हैं--'अपना धर्म (आजीबिकाका 
साधन) चाहे बिगुण भी हो, दोषयुक्त भी हो और दूसरेका 
धर्म चाहे कितना भी सुन्दर क्यो न हो फिर भी अपने 
धर्मको छोडना नहीं चाहिये। स्वभाव-नियत कर्मको करता 
हुआ प्राणी दोषी नहीं कहा जा सकता।' इसपर यह प्रश्न 
हांता है कि रस ग्रेचता निन्दित कर्म है और जप आदि 
करके आजीविका चलाना हिंसारहित कर्म है तो क्या न 
हम मास बेचने-जैस कुकर्मको छाड़कर पडिताई-पुरोहटिताई- 
ऐसे शुद्ध कर्मका करें? इसपर शास्प॒कार कहते हैं--' देखो 
भाई! अग्रि स्थय शुद्ध ही नहों सबको शुद्ध करनवाली हैं 
कितु अग्नि जहाँ होगो, यहाँ धूआँ भी रहेगा। जहा-जहीं 
घूओं है, समझ ला यहाँ-बर्श अग्नि अवश्य ऐोगी। इसलिये 
समारमें सालह आन शुद्ध तो कोई काम है हा नहीं। यज्ञ 
करना कितना शुद्ध काम हैं. कितु उसम॑ भी कितन जीव- 
जन्‍तु, कीडे-मका्डाफों हिसा हा जाती 7 अत; जा भी 
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काम आरम्भ करोगे, उसीमें कुछ-न-कुछ दोष रहेगा ही। 
निर्दोष तो एक ब्रह्म ही है। इसलिये स्थभाव-नियत सहज 
कर्मको नहीं छोडना चाहिये।" 

इसी बातकी पुष्टि महाभारतमें अनेक उपाख्यान देकर 
बहुत ही विस्तारसे की गयी है। तुलाधार और धर्मव्याधके 
उपाख्यानोमें यही तत्त्व निहित है। धर्मव्याध अपने 
समयका सर्वश्रेष्ठ धर्मवक्ता था। जब सतीके कहनेपर 
ब्राह्मण उससे उपदेश लेमे गया और उसका ऐसा 
पाण्डित्य देखा तब ब्राह्मणने उससे कहा-“महानुभाव! 
आप निश्चय ही ब्राह्मणके सदृश हैं, कितु आप इस घृणित 
व्यापारको करते हैं। बडे दु खकी बात है, आप इसे छोड 
क्यो नहीं देते? इसपर धर्मव्याधने कहा--'विप्रवर। 
देखिये, में स्थय तो ह्विसा करता नहीं। मैं स्वय मास खाता 
भी नहीं। मास खाना मेरे लिये धर्म नहीं है। मैं तो मास 
क्रय करके लाता हूँ, बेचता हूँ। यह मेरी वशपरम्परागत 
आजीविका है, मेरा पैतृक कर्म है। न्यूनाधिक सभी कर्मोंमे 
कुछ-न-फुछ दोष है, फिर मैं अपने वशपरम्परागत कर्मको 
क्‍यों छोड़ूँ ! 

इसीलिये चर्णाश्रम-धर्ममें कुलागत आजीबिकाके साधनको 
छोड़ना दोष बताया है। हाँ, तीन काम यदि परम्परागत हो 
तो भी उन्हें यदि छोड दे तो कोई दोष नहीं। एक तो वध 
करनेका काम दूसरा चोरी करनेका व्यवसाय और तीसरा 


नाटकामें स्त्री बनकर, नाच-गाकर आजीविका चलानेका 
काम इन तोन पैतृक कामोको छोड भी दे तो कोई दोष 
नहीं। शेष सभी पैतृक कार्योंको करते रहना धर्म है। यह 
तो हुआ याह्ाधर्म। अहिसा सत्य चोरी न करना काम, 
क्रोध लोभसे बचे रहना ऐसो चेष्टाओंको सदा करते रहना 
जिनसे सभी प्राणियोंका हित और प्रिय हो-ये सभी 
बर्णोके सामान्य नियम हैं। इन धर्मोका पालन मानवमात्रको 
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करना चाहिये।' 

इन उद्धरणोसे सिद्ध हुआ कि धर्मका सम्बन्ध बाह्य 
दलबदी व्यक्तिपूजा और फिरका-परस्तीसे या तो बिलकुल 
है ही नहीं, या है तो बहुत कम। आजकल जो प्रचलित 
धर्म या सम्प्रदाय-फिरके हैं, उनका कहना है कि जबतक 
तुम अपने धर्मको छोडकर हमारे धर्ममें दीक्षित न होगे 
तबतक तुम्हारा उद्धार नहीं। एक बडे भारी प्रसिद्ध 
राजनीतिक मुसलमान नेता, जो महात्मा गाँधीजीके आश्रममे 
भी रहते थे, उनका कहना था कि “मुझे गाँधीजीपर दया 
आती है, निश्चय ही उन्हें नरककी भट्टीम तपना पड़ेगा 
क्योंकि उन्हांने मुस्लिमधर्मकी दीक्षा नहीं ली। वे मुसलमान 
नहीं हैं।” इसपर गाँधीजीने उनकी मान्यताको ठेस पहुँचाते 
हुए एक बडा-सा लेख भी लिखा धा। कहनेका अभिप्राय 
इतना ही है कि वर्तमान समयके ईसाई भो यही कहत॑ हैं 
“जबतक प्रभु ईम्राको शरणमें तुम नहीं आते जबतक 
जपतिस्मा नहीं लेते तबतक तुम्हारे अपराध क्षमा नहीं हो 
सकते। तुम्हारे लिये स्वर्गका द्वार खुल नहीं सकता।' इसी 
प्रकारकी मान्यताएँ अन्य सम्प्रदाय फिरक दल या पथवालोंकी 
है, कितु हमारे वैदिक सनातन आर्यधर्मने ऐसी भूल कभी 
नहीं की। वह दलबदीसे सदा ऊपर उठकर सोचता है। यह 
मानव-धर्म है। वह व्यक्तियोंकी मान्यताका आदर करता है। 
वह कहता है “तुम सूर्यकों उपासना कर चाहे शक्ति 
गणेश शिव था विष्णुकी तुम निशकारकों भजों या 
साकारको। तुम भगवानूका अस्तिरूपसे माना या नास्तिसुपस। 
तुम ज्ञाननिष्ठ हो या उपासना भक्ति अधवा कर्ममें निष्ठा 
रखनेवाल--कैसे भी तुम भजों उपासना करो सबका 
परिणाम एक होगा। सर्वज्ञ सर्वाधार सबवसमर्ध सर्येश्वर प्रभु 
तुम्हारी उसी भावसे रक्षा करेंगे उसी भावनासे फल 
देंगे।' (क्रमश ) 
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१-सहज कर्म कौन्तेय सल्ष्मपि न स्पजेतू। सर्वासम्भा हि 
२-अहिसा 


दोपेण धूमेनाप्रिप्वायूता ॥ (गोता १८। ४८) 


सत्पमस्तममश्ामक्रोधलोभता। धूतप्रियहित्‌हा! च॑ धर्मोन्ये स्ार्ववर्णिक ॥ (श्रामद्धा० ११५। १७१ २६) 


३-ये यथा मां प्रपघे तास्तदपेव भजम्प्म्‌। मम वर्त्म॑नुर्वले भनुष्या पर्च सवश ॥ (गा ४ ११) 


च्च्ड 


+धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र 
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भारतीय सस्कृतिमे वर्ण और आश्रम-धर्म 


( ग्रह्मतीन परम श्रद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 





सर्वप्रथम इसपर विचार करना चाहिये कि मनुष्यकी 
उत्पत्ति किससे हुई। शास्त्रोको देखनेसे मालूम होता है कि 
मनुसे ही मनुष्यकी उत्पत्ति हुई और इस उत्पत्तिका मूल 
स्थान यह भारतवर्ष ही है। यहाँसे सारी पृथ्वीपर मानव- 
सृष्टिका विस्तार हुआ। मानव-सृष्टिकी उत्पत्तिका मूल स्थान 
भारतवर्ष होनेके कारण बही मानवताका मूल उद्गमस्थान है। 
अत श्रीमनुजीका आदेश है कि सात पृथ्वीके लोग यहांसे 
शिक्षा लिया करें-- 


'एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन । 
स्व स्व चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा ॥ 
(मऊुः २। २०) 


'इस देश (भारतवर्ष)-मे उत्पन्न हुए ग्राह्मणके 
समीप पृथ्वीके समस्त मानव अपने-अपने चरित्रकी शिक्षा 
ग्रहण 'करे।' 

/इसलिये हमलागाको मनुष्यताके पूर्ण आदर्श यननके 
लिये मनुप्रोक्त धर्मोके अनुसार ही अपना जीवन बनाना 
चाहिये, क्यांकि जितने भी स्मृतियोके रचयिता महर्षि हुए 
हैं, उनमें मनु प्रधान हैं। अत मनुने जो कुछ कहा है, वही 
मतुष्यका धर्म है। 

सृष्टिके सचालन, सरक्षण और समुत्यानके लिये श्रीमनुजीने 

॥ बदोंके आधारपर चार वर्णों और चार आश्रमाकी व्यवस्था 
की था। उस व्यवम्थाके बिगड़ जानेके कारण हां आज 
हमारा पतन हो रहा है। अत उसका रक्षाके लिये हम 
मानवधर्मरूप भारतीय सस्कृतिको अपनाना चाहिये। भाषा 
सेष खान-पान और चरिश्रसे हो मनुप्यके हृदयपर भले- 
चुरे सस्कार जमते हैं। सस्कार हो सस्कृति हैं। अत इन 
चारांके समूहका ही सस्कृति 'फहा जाता ह। 

'सृष्टिके आदियें ब्रह्माजीकी उत्पत्ति हुई और त्रद्माजीसे 
बेद प्रकट हुए। बदांकी भाषा सस्कृत है। सृष्टिके आदियें 
ब्रह्मादि दबताओसे उत्पन्न हानेके कारण सस्कृत-भाषाका 
नाम 'देवधापा' और सस्कृत लिपिका नाम दवसागरो' 
हुआ। सस्कृत भाषामें अनेक विशपताएँ है 

हमार दंशका येय शास्प्रार्में यहो पाया जाता है कि एक 
अधोवस्त और एक उत्तरोयवस्त्र धारण करना। ये दोनों 





वस्त्र बिना सिलाये ही काममें लाये जाते रहे हैं। स्त्रीके 
लिये अधोवस्त्रसे साड़ी और उत्तरीयवस्त्रसे ओढ़नी समझनो 
चाहिये एवं पुरुषके लिये अधोवस्त्रसे धोती और उत्ततीयवस्से 
चादर समझनी चाहिये। अभीतक विवाहके समय भी 
कन्याका पिता वर और कन्याके लिये उपर्युक्त चार वल्त 
हो प्रदान करता है। इन्हीं वस्त्रोको पहनकर बिवाह फरनेकी 
शास्त्रोक्त पद्धति है। अत यही आदर्श वेष है। 

इसी प्रकार हमारे देशका खान-पान पहले फन्द मूल, 
फल शाक, अन्न और दूध दही, घी ही रहा। ये ही 
सात्यिक पदार्थ हैं। इन्हींकी गीतामें प्रशसा की ग्यो है। 
भगवान कहा है-- 

आयु सत्त्यवलारोग्यसुखप्रीतिविवर्धना | 

रस्या स्लिग्धा स्थित हधा आहार सात्विक्रप्रिया ! 

(गौत़ा १७॥ ८) 

“आयु, बुद्धि बल आरगोग्य सुख और प्रीतिफो 
यढानेवाले रसयुक्त, चिकने और स्थिर रहनेवाले तथा 
स्वभावसे हो मनको प्रिय-ऐसे आह्टार अर्थात्‌ भोजन 
करनेके पदार्थ सात्विक पुरुषको प्रिय होते हैं।' 

इस प्रकारके सात्विक पदार्थोंके भोजनसे युद्धि सात्त्यिक 
होतो है अन्त करण शुद्ध होठा है और अध्यात्मविषयकी 
स्मृति प्रात्त होती है जिससे सम्पूर्ण यन्धनासे छुटकाण हो 
जाता है। छात्दाग्य-ठपनिषदके सातर्व अध्यायके २६वें 
खण्डके दूसरे मन्त्रम कहा गया है-- 

आहारशुद्धी सत्त्वशुद्धि सत्तयशुर्द्धा धुषा स्मृति 
स्मृतिलम्भे सर्यग्रन्धीनां विप्रमोक्ष । 

*आहार-शुद्धि होनपर अन्त करणफी शुद्धि हातों है, 
अत्तन्‍करणकी शुद्धि ऐनेपर निश्चल स्मृति होती है. एव 
स्मृतिकी प्राप्ति होनेपर सम्पूर्ण ग्रन्थियाकी निधृनि हर 
जाती है।! 

अत हमाय सान-पात सात्पिक होना घाहिये राजस 
और तामस नहीं। तामस भाजत मा शालसों और असुराका 
हावा है, इसलिये यह स्वाम्य है। 

म्रुनि स्थृत्रि इतिहास घुगाकोमें मावय-घरिष्र-विर्मादफ 
हतुभूत जिन आदर्शोका बहुत यिस्तारके साथ यर्षन पाया 


अड्ड] 


* भारतीय सस्कृतिमें वर्ण और आश्रम-धर्म * 


द५ 
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जाता है उन सबको भगवानने गीताम॑ साररूपसे सक्षेपमें 
बतलाया है। 

भगवान्‌ श्रीकृष्णने मानव-चरित्र-निर्माणके लिये उत्तम 
गुण और आचरणोको लक्ष्यमें रखकर दैवी सम्पदाके नामसे 
गीताके सोलह अध्यायके पहले, दूसर और तीसरे 
श्लोकोमे इस प्रकार कहा है-- 

अभर्य सत्त्यसंशुद्धिरज्नानयोगव्यवस्थिति 

दान दमश्न यज्ञक्ष स्वाध्यायस्तप आर्जवम्‌॥ 

अहिंसा सत्यमक्रोधस्त्याग शान्तिरपैशुनम्‌। 

दया भूतेप्वलोलुफ्वं मार्दव॑ हीरचापलम्‌।। 

तेज क्षमा धृति शौचमद्रोहों नातिमानिता। 

भवन्ति सम्यद दैधीमभिजातस्थ भारता॥ 

* भ्रयका सर्वथा अभाव अन्त ऊरणको पृण निर्मलता 
तत्त्वज्ञाकके लिये ध्यानयोगमे निरन्तर दृढ़ स्थिति और 
सात्तिक दान इन्द्रियांका दमन भगवान्‌, देवता और 
गुरुजनोकी पूजा तथा अग्निहोन्न आदि उत्तम कर्माका 
आचरण एवं बेद-शास्त्रोका अभ्यास तथा भगवान्‌के 
भाम और गुणोका कीर्तन, स्वधर्मपालनके लिये कष्ट- 
सहन और शरीर तथा इन्द्रियोफे सहित अन्त करणको 
सरलता, मन, याणी और शरीरसे किसा प्रकार भो 
फिसीको कभी किचिन्मात्र भी कष्ट न दना यथार्थ और 
प्रिय-भाषण, अपना अपकार करनवालेपर भी क्रोधका 
न होना कर्मोंमे कर्तापनके अभिमानका त्याग, अन्त 
करणकी उपरति अर्थात्‌ चित्तकी चञ्चलताका अभाव 
किसीकी भी निन्‍्दादि न करना सब भूत-प्राणियामें 
हेतुरहित दया इन्द्रियाका विषयाक साथ सयोग होनेपर 
भी उनमे लिपायमान न होना, कोमलता लोक और 
शास्त्रसे विरुद्ध आचरणमे लज्जा और व्यर्थ चष्टाआका 
अभाव तेज क्षमा धैर्य बाहरकों शुद्धि एवं किसोमे 
भी शप्रुभावका न होना और अपनेम पूज्यताके अधिमानका 
अभाव--ये सब है अर्जुन! दैवी सम्पदाकों लेकर उत्पन्न 
हुए पुरुषके लक्षण हैं।' 

इस प्रकार भाषा थेष, खान-पाव और चरिप्र-इन 


चाराके समूहको ही सम्कृति कहते हैं। अत मनुष्यको 
उपर्युक्त भारतीय सस्कृतिके आदर्श सदगुण-सदाचारौकों 
अपने जीवनमें अच्छी प्रकार उतारना चाहिय। यही मनुष्यकी 
मनुष्यता है। इसके बिना मनुष्य मनुष्य नहीं, पशु हो है। 
नीतिमे बतलाया गया है-- 
येपां न विद्या न तपो न दाने 
न चापि शील न गुणो न धर्म । 
ते मृत्युलोके भुवि भारभूता 
मनुष्यरूपेण प्रगाश्चरन्ति॥ 
(चाणक्य १०। ७) 
*जिनमें न विद्या है न तप है न दान है न शील (सदाचार) 
है, न गुण है और न धर्म ही है वे इस मनुष्यलोकमें पृथ्वोके 
भार बन हुए मनुप्यरूपमें पशु ही फिर रहे हैं।' 
इसलिय मनुष्यको मनुष्यताके अनुरूप आचरण करना 
चाहिये। निद्रा आलस्य प्रमाद नास्तिकता दुर्गुण, दुराचार, 
मान-यडाई-प्रतिश और शरीरके आरामकी इच्छा तथा 
'विपयासक्ति--ये सब मनुप्यताका नष्ट करनेवाले हैं। निद्रा 
और आलस्यके कारण मनुष्य करनेयोग्य कर्मोका त्याग कर 
देता है। प्रभादके कारण न करने योग्य कर्मोको करने लगता 
है तथा नास्तिकताक कारण मनुष्य ईश्वर, धर्म, शास्त्र और 
परलोकको नहीं मानता जिससे मनपाना आचरण करने 
लगता है। दुर्गुण-दुराचार और आसुरी सम्पदाकों धारण 
'करके पथभष्ट हो जाता है। माय-बड़ाई-प्रतिष्ठामें फैंसकर 
मनुष्य दम्भी और पाखडो बन जाता है तथा शरीरक आराम 
और भोगोमें फंसकर न करने थोग्य पापकर्मोमें प्रवृत्त हो 
जाता है। इसलिये अपना कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको 
उपयुक्त इन सबका सर्वथा त््याम कर देना चाहिये। 
सृष्टिक आदिमें मनु आदि महर्पियाने संसारके परम 
हितक लिये येदांके आधारपर चार वर्णों और “गार 
आम्रमाकी व्यवस्था करके जो समाजका सगठन किया है, 
वह हमलोगाके शरीर समाज व्यापार और देशके लिये 
परम हितकर है। अत हमलागाको अपने अधिकारके 
अनुसार उन धर्मोका यधायत्‌ पालन करना चाहिये। 





१-म्रात्विक दानके लक्षण भगवामूने घोठामे इस प्रफार बतलाये हैं-- 
दानव्यमिति यदार्त दोयते3नुपकारिणे। देशे काले च पात्रे व तद्धत सान्चिक स्पृतमु॥ (गीवा १७॥ २०) 
दान देना हो कर्तव्य है-ऐसे भाषसे जो दान देश तथा काल और पजरे प्राप्त होनेपर उपक्षर ते करवेवालेक प्रति दिया ऊ'्ठा है 


वह दान सात्यिक कहा गया है) 


द्ध्‌ 


मनुप्रोक्त वर्णाश्रमधमका स्वरूप सक्षेपमे इस प्रकार समझना 
चाहिये-- 
बहाचर्याश्रम 
माता-पिताका उचित है कि पाँच वर्षका हो जान॑के 
बाद वालकका ऋषिकुल या गुरकुलमें प्रेषित कर द अथवा 
अपने घरपर ही रखकर दूसरासे या स्वय विद्या पढायें--कम- 
से-कम दस वर्ष उसे शिक्षा दें। चाणक्यनीतिम कहा 
गया है-- 
लालयेत्‌ पञ्न वर्षाणि दश वर्षाणि ताडयेतू। 
प्राप्ते तु घोड़शे बर्षे पुत्रे मित्रत्वमाचोेत्‌॥ 
(चाणक्य ३। १८) 
*पुश्नका पाँच वर्षतक लालन-पालन करे, उसके बाद 
दस वर्षतक उसपर शासन कर किंतु जब वह सोलह वर्षका 
हो जाय, तब उसके साथ मित्रकी भाँति बर्ताव करे।! 
माता-पिताका उचित है कि वे बाल्यावस्थामें ही 
बालकको विध्याभ्यास करायें क्योंकि जो माता-पिता अपने 
बालकको विद्या नहीं पढाते वे बालकके साथ शत्रुताका 
व्यवहार करते हैं इसलिये वे शत्रुतुल्य हैं-- 
माता शत्रु दिता बैरी येव यालो न पाठित । 


न शोभते सभामध्ये हसमध्ये बको यथा॥ 
(चाणक्फ २। ११) 


"बह माता शन्नु और पिता बैरोक समान है जिसने 

अपन यालककी विधा नहीं पठायी क्योंकि बिना पढा हुआ 

, यालक सभामे बैसे हो शोभा नहीं पाता जँस हसाक बीच 
है यगुला। 
बालकका ग्रह कर्तव्य है कि यह गुरुक यहाँ 
ब्रह्मचर्याश्रमधर्मकी शास्त्राक्त विधिक अनुसार यथाधिकार 
यज्ञोपवीतसस्कार* कराकर येदाध्ययन करता हुआ विद्याका 


*धर्मो विधस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्तर 


अभ्यास करे शास्त्रोका तथा अनक प्रकारकी भाषाओं और 
लिपियोका ज्ञान ग्रात्त करे। भिक्षा लाकर उसे गुरुको समर्पित 
कर दे और गुरुका दिया हुआ भोजन स्वय॑ करे। यह 
श्रीमनुजीने कहा है-- 
समाहत्य तु त़द्‌ भैक्ष यावदर्थममायया। 
निवेद्य गुरवेडश्रीयादाचम्य प्राइमुख शुचि ॥ 
(मकु २।५१) 

“जितनी आवश्यक हो उतनी भिक्षा लाकर निष्कपट- 
भावसे गुरुके समर्पण करे और फिर आचमन करके पत्र 
हो पूर्वाधिमुख होकर भोजन करे।' 

नित्यप्रति गुरुको नमस्कार करमा उनको सेवा करना 
और उनकी आज्ञाका पालन करना ब्रह्मचारोका उत्तम धर्म 
है। उसे तत्परताके साथ शिक्षा और विद्याक अध्ययनम ही 
विशेषत॒या मन लगाना चाहिये। जो बालक याल्यायस्थाम॑ 
विद्या नहीं पढ़ता एवं शिक्षा ग्रहण नहीं करता तथा 
किसी कुत्सित क्रियाद्टारा वीर्य नष्ट कर देता है, उसे सदाके 
लिये पशथ्चात्ताप करना पड़ता है। शिक्षा ग्राण करना 
विधाका अभ्यास करना ब्रह्मचर्यका पालन करमा-ये तीनो 
उसके लिये इस लाक और परलोकमें यहुत ही लाभदायक 
हैं। ग्रह्मचर्यके बिना आयु, बल बुद्धि तेज कीर्ति और 
यशका विनाश हांता है और मरनेके याद दुर्गति होती 
है। इसलिये बालकाका भत्रह्मचर्यफे पालनपूषक शिक्षा 
और विद्या प्राप्त करनेक लिये विशेष प्रयत्न फरना 
चाहिये। विध्याका अर्थ है माना प्रकारकी भाषाआ और 
लिपियांका ज्ञान तथा शिक्षाका अर्थ है उत्तम गुण और 
उत्तम आचरणाका मौखकर उनको अपने जीवनमें लाना 
एव ब्रह्मचर्यव्रवके पालनफा अर्थ हैं सब प्रवारके मैधुनोंया 4 
त्याग फरना और ग्राप्रके स्थरूपमें विचरण करना अर्थात्‌ 


अड्ापयाव सुस्फारका वाल श्रोमतुजाने इस प्रकार याल्ाया है-- 
गर्भाटमेउण्दे कुर्ीत ब्राह्मणस्थापतायतम्‌। गर्भाटकाटशे शाज्गों गर्भातु ट्वादशे विशा  (मनुर २। ३६) 
आहाणका यज्ञापवीत-मंम्फार गर्भसे आठ वर्ष क्षत्रियया गर्भसे स्पारहपेर्म और यैश्यका गर्भस मारहयें धर्षमें करे।! 


फिंतु- 


भ्रह्मर्यसफामम्य कार्य पिप्नरम्य पश्षम। राजे मलाधित पत्र चैरफस्यरार्थिनोठष्टमेश (मनु २। ३७) 
कितु प्र तेजफो इच्छा रखवेवाने ग्राह्म"का पायें वर्षमें यल चफवेकाले क्षत्रियाा छठेमें और धत चाहनेव ले बैरपका अप्ठपें यणमें 


यशज्ञेपवोत करता चाहिये। 
नृशास्पोंमें आठ प्रकारके मैथुत घतलाये गये हैं-- 


स्मरण काठ कल्ति प्रेम गुग्रभापणम्‌। संकला4प्यव्तायध्ध मियानिषपत्तिरिध चाा 
स्पोण्य स्मरण म्परासस्थल्पर सापयात स्वियोंदे साथ खतरा स्पियायां दखता, स्थस गुत भाषार करता स्प्रीसे मिलतेशा तिदय करना 


और सास्‍प करता रथ स्प्रीसद्भ करता। 


अड्डू ] * भारतीय सस्कृतिमे वर्ण और आश्रम-धर्म * घ७ 
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परमात्माके स्वरूपका मनन करना। 
बह्मचारीको मन-इन्द्रियोके सयमपूर्वक यम-निममोका 
पालन करना चाहिये। इसके सिवा उसे श्रीमनुजीके बतलाये 
हुए विशेष नियमोका भी पालन करना चाहिय। श्रीमनुजीने 
कहा है-- 
नित्य स्रात्वया शुचि कुर्याद्‌ देवर्पिपितृतर्पणम्‌। 
देवताभ्यर्चन॑ चैव समिदाधानमेष च॥ 
(मनुर २। १७६) 
“ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह नित्य स्नान करके शुद्ध 
हो देवता, ऋषि और दिव्य पितरोंका तर्पण तथा देवताओका 
चूजन और अग्निहोत्र अवश्य कर।' 
वर्जयेन्मधु भांस च॒ गर्न्ध माल्य रसान्‌ स्त्रिय । 
शुक्तानि यानि सर्वाणि प्राणिनां चैब हिंसनम्‌॥ 
अभ्यड्रमझन चाह्ष्णोरुपानच्छत्नरधारणम्‌॥ 
काम क्रोध च लोभं चउव नर्त्न गीतवादनम्‌॥ 
झूत च जनवाद च परिवाद तथानृतम्‌। 
स्त्रीणा च॒ प्रेक्षणालम्भमुपधाते परस्य च॥ 
(मनु> २। १७७--१७९) 
'शहद मास सुगन्धित वस्तु, फूलाके हार रस स्त्री 
और सिरकेकी भाँति बनी हुई समस्त मादक वस्तुआका 
सेवन करना तथा प्राणियोकी हिसा करना एवं उबटन 
लगाना आँखोको आँजना जूते और छातेका उपयोग करना 
तथा काम क्रोध और लोभका आचरण करना एवं नाचना 
गाना बजाना तथा जूआ गाली-गलौज और निन्दा आदि 
करना एवं झूठ बोलना और स्त्रियोफो देखना आलिद्ञन 
करना तथा दूसरेका तिरस्कार करना-इन सबका ब्रह्मवारीको 
त्याग कर देना चाहिये।' 
यदि बालक घरपर रहकर विधाका अभ्यास करे तो 
उसे माता पता और आचार्यको क्रमश दक्षिणाग्रि 
गाईपत्याग्रि और आहयनीयाग्रिका रूप समझकर उनकी 
तन-मनसे सेवा करनी चाहिये। श्रीमनुजीने कहा है-- 
पिता वै गाईपत्यो5ग़़िर्माताग्रिदक्षिण स्मृत | 
शुरुरहयतीयस्तु. साम्निप्रेता गशैयतीता 
(मनुः २। २३१) 
“पिता गाईपत्याग्नि, माता दक्षिणाग्नि और गुर आहवतीयाग्नि 


है--ऐसा कहा गया है। यह तीना अग्नियाका समूह अत्यन्त 
श्रेष्ठ है।' 


इनकी सेवा करनेसे मनुष्य भू, भुष , स्व --तीनो 
लोकांका जीत लेता है-- 
इम लोक मातृभकत्या पितृभकत्या तु मध्यमम्‌। 
गुरुशुश्रूषया त्वेव ग्रहलोक समएनुते॥ 
(मनुर २॥ २३३) 
*माताको भक्तिसे मनुष्य इस लोकको पिताकी भक्तिस 
मध्यलोकको और गुरुकी भक्तिसे ब्रह्मलोकको प्राप्त कर 
लेता है।! 
इनकी सवा बालकके लिये परम तप कही गयी है 
क्याकि यह परम धर्म है, शेष सब 'उपधर्म हैं-- 
तेषां प्रयाणा शुश्रूषा परम त्प उच्यते। 
न॒ तैरथ्यननुज्ञातों धर्ममन्य समाचरेत्‌॥। 
(मनु० २। २२९) 
*इन तौनोकी सेवा बड़ा भारी तप कहा गया है, अत 
इन तीनोकी आज्ञाके बिना मनुष्य अन्य किसी धर्मका 
आचरण न करे।! 
जिप्वेतेष्वितिकृत्य॒ हि. पुरुपस्थ समाप्यते। 
एप धर्म पर साक्षादुपधर्मोइन्य उच्यते॥ 
(मनु २। २३७) 
“क्योंकि इन तीनाकी सेवासे पुरुषका साश कर्तव्य पूर्ण 
हो जाता हैं। यही साक्षात्‌ परम धर्म है इसक अतिरिक्त 
अन्य सब उपधर्म कहे जाते हैं।' 
इन तीनामें गुरुकी सेबासे भी माता-पिताकी मंवाका 
महत्त्व शास्त्रामे अधिक बताया गया है क्यांकि- 
ये मातापितरी क्‍्लेशं सहेते सम्भवे नृणाम्‌। 
भ तस्थ निष्कृति शक्‍्या कतुँ शर्पशतैरपि॥ 
(अतु० २१ २२०) 
*मनुष्यकी उत्पत्तिक समय जा क्लेश माता-पिता सह्त 
ह उसका बदला सौ घर्षोम भी उनको सेवादि करक नहीं 
चुकाया जा सकता।! 
इसलिये बालकाको नित्य माता-पिताक चरणोंमें नमस्कार, 
उनको आज्ञाका पालन और 'उनकी संबा अवश्य करना 
चाहिये। 
यृहस्थाश्रम 
समावर्तन-संस्कारके ब्राद जय यालक विद्योप्ययन 
करक आव तो मागम मिल जलपर राशको भा उचित है 
कि चह उसके लिय आदस्पूर्वक मार्ग द॑ द और प्रपर 


६८ 


* धर्मों विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशाला. 
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आनेपर पिताकों उचित है कि स्नातककी सत्कारपूर्वक 
मधुपर्क आदिसे पूजा करे। 

स्तातकको उचित है कि माता-पिता आदि गुरुजनोकी 
आज्ञाके अनुसार उत्तम गुण लक्षण और आचरणसे युक्त 
कन्याके साथ विवाह करे* तथा माता-पिता आदि गुरूजनोंकी 
सेवा करते हुए शौचाचार-सदाचारसे रहकर अपना जीवन 
बिताये। 


गीता कहती है-- 

देवद्विजगुरुप्राज्ञपूज्न शौचमार्जवम्‌। 

बरहायचर्यमहिंसा घ॒ शारीर॑ तप उच्यते॥ 
(१७)। १४) 


“देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनाका पूजन पवित्रता 
सरलवा तब्रह्मचचर्य और अहिसा-यह शरीरसम्बन्धी तप 
'कहा जाता है।' 

इस 'शारीरिक तप'के अनुसार सदाचारका पालन 
'करना चाहिये। माता, पिता आदि गुरुजनोको नित्य नमस्कार 
करने और उनकी सेवा करनेका बडा भारी महत्त्व है। 

श्रीमनुजी कहते हैं-- 

अधिवादनशीलस्य॒ नित्य वृद्धोपसेविन । 


अत्वारि सस्य वर्धन्ते आयुर्विधा यशो बलम्‌॥ 
(मु २। १२१) 


“जिसका प्रणाम करनेका स्वधाव है और जो नित्य 
युद्धोकी सेवा करता है, उसके आयु, विद्या यश और 


बल--ये चारो बढते हैं।! 
यृहस्थ पुरुषको किस प्रकार जीवन बिताना चाहिये 
इस विषयमें श्रीमनुजीने या कहा है-- 
द्राहों मुहूर्ते बुध्येंत धर्मार्यों चानुचिन्तयेत्‌। 
कायवलेशांश्व तन्‍्यूलानू वेदतत्त्वार्मेव च॥ 
उत्थायावश्यर्क कृत्या कृतशौच समाहित । 
पूर्वाँ संध्यां जपस्तिप्ठेत्‌ स्वकाले चापरां चिप्म्‌॥ 
(मकर ४। ९२ ९३) 
*ब्राह्ममुहर्तम॑ (सूर्योदयसे चार घड़ी पूर्व) जागना 
चाहिये और धर्म तथा अर्थका एवं उनके उपार्जनके हेतुभूत 
शरीरके क्लेशोका तथा थेदके तत्त्वार्थरूप परग्रह्म परमात्माका 
बारबार चिन्तन करना चाहिये। फिर शय्यासे उठकर शौचादि 
आवश्यक कार्य करक स्रावादिस शुद्ध और सावधान होकर 
अपने नियतकालमें (सूर्योदयस्ले पूर्व) प्रात -संध्या और 
(सूर्यास्तसे पूर्व) साय-सध्या करके चिरकालतक गायत्रीका 
जप करता रहे।' 
इस प्रकार गृहस्थकों मित्यप्रति अपने अधिकारके 
अनुसार संध्योपासन गायप्री-जप अग्न्याधान गीता और 
थेदादि शास्त्रोका स्वाध्याय तथा अतिधियोंफी सेवा$ आदि 
गृहस्थाश्रमके कर्तव्यॉका पालन भलीभाति शत्परतापूर्यफ 
अवश्यमेव करना 'चाहिये। गृहस्थाम्रमममें रहते हुए नित्य 
पाँच प्रकारके भाप होते हैं. उनको नियृतिके लिये पश् 
महायज्ञेंका अनुष्ठान करना आवश्यक है। श्रीमनुजोने कहा है-- 





*श्रोमनुजीने फहा हैं-- 


गुरुणानुमठ ख्रात्वा समायृप्तो यधाविधि। उड्ढहेत द्विजों भायाँ सवर्णां लक्षणान्यितमु॥ (मनु० ६॥ ४) 
*जम द्विज विभिपूर्वक ब्रत-ल्लाव और समरावर्तत कर चुफे हव शुरुजतेकि आज्ञातुसार अपने वर्णकी उहम सक्षणोवालों कन्यासे गियाह 


को।' 
नैश्लीमनुजी कहते हैं-- 


सहसकृत्वस्त्वभ्यत्य यहिरेतत्यिक द्विज । महदो5प्येतल्तों मासात्‌ त्वचेवाहिर्वरिपुच्यते॥ (मनु० २। ७९) / 


'ट्रिज इत तीताका यानी प्रणव, व्याइति और गायत्रोफा माहर (पवित्र और एकाना स्थानर्मे) इजर मार जप ऋरे एक मममें गदे 


भागे चापसे भी पैसे हो छूट जाता है जैसे साँप केंचुलौसे। 
जप मातप्तिक किया जाय तो वह सर्वोत्तम हैं-- 


विधिमशाजपयज्ञों विशिष्टो दरभि्गुद | उपशु स्पाध्छतगुन साहसखो माउस स्पृत ४ (मतु० २॥ ८५) 


लन 
। 
+ 


विशियत्ञ यानी श्ैत स्मार्ट-यशसे जपयज्ञ दसगुना बढ़कर है और दूसरे मतुष्यकों सुनायी ने दे-इस तरह उच्यरत एरक किक जफेकला . .. 
हर्पाशु ऊप (विधिष्धसे) सौगुता तथा झानस जप (विधियज्षसे) हजारगुता बढ़कर सागर शके है अर्थात्‌ पुक-से एश दमपुतरा आड़ है) 


कर + गेहे 


$हुएानि भूमिस्दके बाक्‌, 
आसन, मबैठोके लिये. । 


है जोषिएयल्ते कटावर४ (सनु# $7 २०१) 
अभी कहो डाक 
ग05५ 


समन | भ 
( 


हि 
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पश्षच सूना गृहस्थस्य चुह्ली पेषण्युपस्कर । 
'कण्डनी चोदकुम्भश्न बध्यते यास्तु चाहयन्‌॥ 
(मकु ३। ६८) 
'गृहस्थके यहाँ चूल्हा चक्की, चुहारी, ओखली और 
जलका घडा-ये पाँच हिसाके स्थान हैं, इनकों काममें 
लानेवाला गृहस्थ पापसे बंधता है।' 
अत क्रमश उन सबसे निस्तार पानेके लिये महर्षियोने 
गृहस्थोके लिये नित्य पाँच महायज्ञ करनेका विधान किया 
है। वे पश्चमहायज्ञ इस प्रकार हैं-- 
अध्यापन भ्रह्ययज्ञ॒ पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌। 
होमो दैवो बलिभ्भीतो भृयज्ञोइतिथिपूजनमू॥ 
(मकु ३॥ ७०) 
“वेद पढना-पढाना ब्रह्मयज्ञ है, श्राद्ध-तर्पण करना 
पितृयज्ञ है. हवन करना देवयज्ञ है बलिवैश्वदेव करना 
भूतयज्ञ है और अतिथियाका पूजन-सत्कार करना मनुष्य- 
यज्ञ है।' 
जो ट्विज इन पाँच महायज्ञोको यथाशक्ति नहीं छोडता 
बह घरमें रहता हुआ भी नित्य हान॑वाले हिसा-दोपासे लिप्त 
नहीं होता तथा जो देवता अतिथि सेवक, पितर और 
आत्मा-इन पॉँचोंको अन्न नहों देता यह श्रास लेता हुआ 
भी मरे हुएके समान ही है। 
यदि श्रौत या स्मार्त विधिके अनुसार नित्य अग्निहोत्र 
न हां सके तो वलिवैश्वदब तो अवश्य ही करना चाहिये। 
चलियैश्वदेव करनेसे मनुष्य सब पापोसे मुक्त हो जाता है। 
भगवानूने गीताम॑ कहा है-- 
यज्ेशिष्टाशिन सन्तो भुच्यन्ते सर्वकिल्यिपै । 
भुझते ते त्वघं॑ पापा ये पचचन्त्यात्मकारणात्त्‌॥ 
(गौठा ३। १३) 
*“यज्ञसे बचे हुए अन्नको खान॑वाले श्रष्ठ पुरुष सब पार्पोस 
मुक्त हो जाते हैं और जो पापीलाग अपना शगैर-पोषण करनेके 
लिये ही अन्न पकाते हैं वे ता पापको ही खाते हैं।' 
गृहस्थका सत्य* और न्यायपूर्वक धनोपार्जन करके 
आत्पकल्याणक॑ लिये दबताआ पितरों और यावन्मात्र 


प्रौमनुजाने पहा है-- 


प्राणियोकी निष्कामभावसे सेवा करनी चाहिये। सबको 
अन्न-जल देकर अन्न-जल ग्रहण करना मनुष्यके लिये 
कल्याणकारी है, इसलिये तर्पण और बलिवैश्वदेवका विधान 
किया गया है। तर्पणमें क्रमश देवताओं ऋषियो, मनुष्यो 
और पितरोंको एब यावन्मात्र प्राणियोको जो जल दिया 
जाता है उसका पहले सूर्यके द्वाप शोषण होता है, फिर 
बह यर्षके रूपमें आकर सब प्राणियोको प्राप्त हो जाता है। 
बलिवैश्वदेवका तात्पर्य है सारे विश्वको बलि (भोजन) 
देना। जो अग्निमें आहुति दी जाती है यह सूर्यको प्राप्त 
होकर और फिर सूर्यके द्वारा वषकि रूपमें आकर समस्त 
विश्वके प्राणियोको प्राप्त हो जाती है। श्रीमनुजीने कहा ह-- 
अग्नौ प्रास्ताहुति सम्यगादित्यमुपतिप्ठते। 
आदित्याजायते चुष्टिवृष्टिश्त॑ तत प्रजा ॥ . +-- 
(मनु? ३। ७६) 
*बेदोक विधिसे अग्निमें दी हुई आहुति सूर्यको प्राप्त 
होती है सूर्यसे मेघट्वास वर्षा होती है और घर्षा होनेसे अन्न 
पैदा होता है तथा अन्नसे प्रजा उत्पन्न होती है (एवं अन्नसे 
ही सब प्राणियाको तृप्ति और यृद्धि होती है)।! 
अत गलिवैश्वदेव करना सार विश्वको जीवनदान देना 
है, क्योंकि अमसे हो सब प्राणो जीते हैं-- 
अप्नराद्‌ भवन्ति भूतानि पर्जन्यादप्नसम्भव । 
यज्ञाद्‌ भवति पर्जन्यो यज्ञ कर्मसमुद्धव ॥ 
(गौता ३। १४) 
“सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे ही उत्पन्न होते है। अन्नकी 
उत्पत्ति वृष्टिसे हांती है यृष्टि यज्षसे होती है और यज्ञ 
विहित कर्मोसे उत्पन्न होता है।! 
गृहस्थ इस प्रकार सदा अपने कर्तव्यकमोकि पालनमें लगा 
रहे और काम, क्रोध लोभ मोह ट्वेप दम्भ और नास्तिकता 
आदि दुर्गुणोका परित्याग करके सदा मन-इन्द्रियॉंको समममें 
रखते हुए सदाचारमें स्थित रहे। श्रीमनुजीने यतलाया है-- 
नास्तिक्य बेदनिन्दा च देवतानां चघ्‌ कुत्सनम्‌। 
द्ेष दम्भ च मान॑ च क्रोध सैद्ण्यं च यर्जयेत्‌॥ 
(मनु ४। १६३) 


सा्पं घूयात्‌ प्रिय प्रूपाप्त घूपातू सत्यमप्रियम्‌। प्रियं व नावृत ग्रूया”य धर्म सदतत ॥ (मतुर ४ड। १३८) 
सता सत्य योले प्रिय पाले कितु ऐसी बात ते कहे जो सत्य हो हो पर अप्रिय हो तथा शो प्रिय हो हो पर अमत्य हो उसे भी 


ने कहे। यह सनातन धर्म है 


घ६८ 


* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशाज्न- 
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आनेपर पिंताको उचित है कि स्नावककी सत्कारपूर्वक 
मधुपर्क आदिसे पूजा करे। 

स्नातकको उचित है कि माता-पिता आदि गुरुजनाकी 
आज्ञाके अनुसार उत्तम गुण लक्षण और आचरणसे युक्त 
कन्याके साथ विवाह करे* तथा माता-पिता आदि गुरूजनोंकी 
सेवा करते हुए शौचाचार-सदाचारसे रहकर अपना जीवन 
बिताये। 


गीता कहती है-- 

देवद्विमगुरुप्राज्पूजन झौचमार्जवम्‌। 

अहाचर्यमहिंसा च शारीर॑ तप उच्यते ॥ 
(१७। १४) 


“देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनोका पूजन पविश्नता 
सरलता, ब्रह्मचर्य और अहिंसा-यह शरीरसम्यन्धी तप 
कहा जाता ऐ।' 

इस “शारीरिक तप'के अनुसार सदाचारका पालन 
करना चाहिये। माता पिता आदि गुरुजनोको नित्य नमस्कार 
'करने और उनकी सेवा करनेका बडा भारी महत्त्य है। 

श्रीमनुजी कहते हैं-- ._ 

अभिवादनशीलस्यथ॒ निर्त्य॑ वृद्धोपसेविन । 
अत्थारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशों बलम्‌॥ 

६ (मु २। १२१) 

“जिसका प्रणाम करनेका स्वभाव है और जो नित्य 
चृद्धोकी सेवा करता है, उसके आयु, विद्या, यश और 


बल-ये चाे बढ़ते हैं।! 
गृहस्थ पुरुषको किस प्रकार जीवन बिताना चाहिये 
इस विषयमें श्रीमनुजीने यों कहा है-- 
ख्राह्म मुहूर्ते बुध्येत धर्मार्थी चानुचिन्तयेत्‌। 
कायक्लेशांश्म तन्यूलानू येदतत्त्वार्थभेथ च॥ 
उत्थायायश्यक कृत्वा कृतशौच समाहित । 
यूवाँ सर्घ्या जपस्तिष्ठेत्‌ स्वकाले चापरा चिरमू॥ 
(मन ४। ९२-९३) 
“ब्राह्ममुहूर्तम (सूर्योदयसे चार घडी धूर्व) जागना 
चाहिये और धर्म तथा अर्थका एवं उनके उपार्जनके हेतुभूत 
शरीरके क्लेशाका तथा वेदके तत्त्वार्थरूप परम्रह्म परमात्माका 
बारबार चिन्तन करना चाहिये। फिर शय्यासे उठकर शौचादि 
आवश्यक कार्य करके स्नानादिसे शुद्ध और सावधान होकर 
अपने नियतकालमें (सूर्योदयसे पूर्व) प्रात -संध्या और 
(सूर्यास्तसे पूर्व) साय॑ं-सध्या करके चिरकालतक गायत्रीका 
जप करता रह।' 
इस प्रकार गृहस्थको नित्यप्रति अपने अधिकारके 
अनुसार सध्योपासन गायश्री-जप, अग्न्याधाव गीता और 
बेदादि शास्त्रोका स्वाध्याय तथा अतिथियाकी सेवा$ आदि 
गृहस्थाश्रमके कर्तव्याका पालन भलीभाँति तत्परतापूर्वक 
अवश्यमेव करना चाहिये। गृहस्थाश्रममे रहते हुए नित्य 
पाँच प्रकारके पाप होते हैं, उनकी निवृत्तिके लिये पद्च 
महायज्ञोंका अनुष्ठान करना आवश्यक है। क्ीमनुजीने कहा है-- 





*ब्रीमनुजीने कहा है-- 


शुरुणानुमत ख्रात्वा समायृंत्तो यथाविधि। उद्धहेत द्विजो भायाँ सवर्णों लक्षणान्विताम्‌॥ (मनु० ३॥ ४) 
“जब ट्विज विधिपूर्वक व्रत-स्नान और समावर्तन कर चुके तब गुरुजनोंके आह्ञानुसार अपने चर्णकी उत्तम लक्षणोंवाली कन्यासे विवाह 


करे। 
+श्रीमनुजी कहते हैं-- 


सहस्कृत्वस्त्वभ्यस्य घहिरेवलिक द्विज । महत्रो5प्येनसो मासात्‌ त्वचेवाहिर्विमुष्यते ॥ (मनु० २। ७९) 
"ट्रेज़ इन शीनोंका यानी प्रणव व्याइति और शायत्रीका बाहर (पवित्र और एकान्त स्थानमें) हजार यार जप करके एक मासमें यड्टे 


भारी पापसे भी वैसे ही छूट जाता है जैसे साँप फेंचुलीसे।' 
जप मानसिक किया जाय तो वह सर्वोत्तम है-- 


विधियज्ञाअपयज्ञो विशिष्टो दशभिगुणै | उपाशु स्थाच्छतगुण साहख्रो मानस स्मृत ॥ (मनु० २। ८५) 
"विधियज्ञ याती श्रौत-स्मार्त-पज्ञसे जपयज्ञ दसगुना बढ़कर है और दूसरे मनुष्यको सुनायी न दे--इस तरह उच्चारण 'करके किया जावेवाला 


उरपाशु जप (विधियज्ञो। 
#दुणानि भी के 
(आसन बैठा 


मानस जप (विधियज्ञसे) हजारगुना यदुकर माना गया है अर्पोंत्‌ एक-से-एक दसगुना श्रेष्ठ है। 
च सूनृता। एठान्यपि सतां गेहे नोच्छिद्यन्ते कदाचत॥ (मतु० ३ १०१) 
चौथी भीठों वाणी-इतकी समझ्यनोंके परमें कभी कमी नहीं होती।' 


अड्डू] * भारतीय संस्कृतिमे वर्ण और आश्रम-धर्म * ६९ 
हफछजक्फ्ऋआफ्फ्फ्शऋफ़लतकफलअफक्हआभक्फलक्क्भहप्रशकह्ल्लत्ह्कऋज्क्ह्ह्लहअत्क्हक््क्ाभाभश्ल्क्कश्फपकऋहलक्लकभक हक़ कक लत छह 





पश्न सूना गृहस्थस्य चुह्ली पेषण्युपस्कर ॥ 
'कण्डनी चांदकुम्भश्न यध्यते यास्तु बाहयन्‌॥ 
(मनु ३) ६८) 
'मृहस्थके यहाँ चूल्हा, चक्की, बुहारी, ओखली और 
जलका घडा-ये पाँच हिसाके स्थान हैं, इनको काममे 
लानेबाला भृहस्थ पापसे बँधता है।' 
अत क्रमश उन सबसे निस्तार पानेके लिये महर्पियोने 
गृहस्थाके लिये नित्य पाँच महायज्ञ करनेका विधान किया 
है। थे पद्ममहायज्ञ इस प्रकार हैं-- 
अध्यापन ग्रह्ययज्ञ॒पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌। 
होमो दैवो बलिभीतो नृयज्ोइतिथिपूजनम्‌॥ 
(मनु ३। ७०) 
"वेद पढ़ना-पढाना ब्रह्मयज्ञ है, श्राद्ध-तर्पण करना 
पितियज्ञ है. हवन करना देवयज्ञ है बलिवैश्वदेव करना 
भूतयज्ञ है और अतिधियोका पूजन-सत्कार करना मनुष्य- 
यज्ञ है।! 
जो द्विज इन पाँच महायज्ञोको यथाशक्ति नहीं छोड़ता, 
वह घरम रहता हुआ भी नित्य होनेवाले हिसा-दोषोसे लिप्त 
नहीं होता तथा जो देवता अतिथि सेवक पितर और 
आत्मा-इन पाँचोंको अन्न नहीं देता वह श्वास लेता हुआ 
भी मरे हुएके समान ही है। 
थदि श्रौत या स्मार्त विधिके अनुसार नित्य अग्निहरोत्न 
न हां सके तो बलिबैश्वदव तो अवश्य हो करना चाहिये। 
बलियैश्वदेव करनसे मनुष्य सब पापोसे मुक्त हो जाता है। 
भगबानने गीताम कहा है-- 
यज्ञशिष्टाशिन सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वकिल्यिप । 
भुझते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणातू॥ 
(गीता ३॥ १३) 
*भज्ञसे बचे हुए अन्नका खानेयाले श्रेष्ठ पुरुष सब पापोंसे 
'मुछ हो जाते हैं और जो पापोलाग अपना शरोर-पोषण करनेके 
लिय हो अन्न पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते हैं।' 
गृह्स्थकों सत्य* और न्यायपूर्षक धनापार्जन करके 
आत्मकल्याणक लिये देबताओ पितर्रों और यावम्मात्र 


प्रौमनुझेने कहा है-- 





आ्रणियोकी निष्कामभावसे सेवा करनी चाहिये। सबको 
अन्न-जल देकर अन्न-जल ग्रहण करना मनुष्यके लिये 
कल्याणकारी है, इसलिये तर्पण और बलिवैश्वदेवका विधान 
किया गया है। तर्पणमें क्रमश देवताओं, ऋषियो, मनुष्यों 
और पितंरेको एवं यावन्मात्र प्राणियोको जो जल दिया 
जाता है ठसका पहले सूर्यके हारा शोषण होता है, फिर 
वह यर्षाके रूपमें आकर सब प्राणियोंको प्राप्त हो जाता है। 
बलिवैश्वदेवका तात्पर्य है सारे विश्वको बलि (भोजन) 
देना। जो अग्निमे आहुति दी जाती है, वह सूर्यको प्राप्त 
होकर और फिर सूर्यके द्वार वर्षकि रूपमें आकर समस्त 
विश्वके प्राणियाको प्राप्त हो जाती है। श्रीमनुजीने कहा है-- 
अग्नौ प्रास्ताहुति सम्यगादित्यमुपति्ठत्ते। 
आदित्याजायते युृष्टिवृष्टित्ने तत प्रजा ॥  ४- 
(मनु? ३। ७६) 
*बेदोक्त विधिसे अग्निमें दो हुई आह॒ति सूर्यको प्राप्त 
होती है सूर्यसे मेघद्वारा वर्षा होती है और यर्षा होनेस अम 
पैदा होता है तथा अन्नसे प्रजा उत्पन्न होती है (एवं अन्नसे 
ही सब प्राणियाकी सृतप्ति और वृद्धि होती है)।' 
अत बलिवैश्वदेव करना सारे विश्वको जीवनदान देना 
है क्योकि अन्नसे ही सब प्राणी जीते हैं-- 
अप्नाद्‌ भयन्ति भूतानि पर्जन्यादप्रसम्भव । 
यज्ञाद्‌ भयति पर्जन्यो यज्ञ कर्मप्मुद्धव 0 
(गोता ३ १४) 
“सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे हो उत्पन्न होते है। अन्नको 
उत्पत्ति यृप्टिसे होती है यूष्टि यज्लसे होती है और यज्ञ 
बिहित कर्मोंसे उत्पन्न होता है।' 
गृहस्थ इस प्रकार सदा अपने कर्तव्यकर्मकि पालनमें लगा 
रहे और काम क्रोध लोभ मोह द्वप दम्भ और नास्तिकता 
आदि दुर्गुणोंकां परित्याग करके सदा मन-इच्धियोंकों सयममें 
रखते हुए सदाघारमें स्थित रहे। श्रोमनुजीने यतलाया है-- 
भास्तिक्य बेदनिन्दों घ देवतानां घ कुत्सनमू। 
द्ेष दम्भे घ माने व कोर्ध तैध्पर्प व वर्जयेतू॥ 
(मु ४। १६१) 


सर्त्य घयातू प्रियं गयाप्न प्रुयात्‌ सत्यमप्रियम्‌। प्रिय॑ थ सानृर्त श्रूवाटेप धर्म सवातन ॥ (मु ४ १३८) 
*सल मत्य बोले प्रिय बोले किंतु ऐसो बनत न कहे जो सत्य तो हो पर अप्रिय हो तपा जा प्रिय हां हा घप असाप हो उसे भी 


न कहेै। यह सनातन धर्म है। 


| 
| 


छ० 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


शी, 


[ धर्मशास्र 
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“नास्तिकता, येद-निन्दा दव-निन्दा ट्वेप, दम्भ अभिमान, 
क्रोध और कट्ठताका त्याग करे।' 
न॒ पाणिपादचपलो न ॒नेत्रचपलोड्नृजु 
न स्याद्‌ वाक्चपलश्चैव न परद्रोहकर्मथी ॥ 
(मनुण डे १७७) 
“हाथ और पैरोकी चपलता न करे, नेत्रोकी चपलता न 
करे सदा सरल रहे वाणीकी चपलता न करे और दूसराको 
बुराई करनेमे कभी मन न लगाये।' 
अनेन विधिना नित्य पञ्ञयज्ञान्न हापयेत्‌। 
द्वितीयमायुषो भाग कृतदारा गृह वसेत्‌॥ 
(मनुर ५। १६९) 
“विवाहित गृहस्थ पुरुष पूर्वोक्त विधिसे सदा पश्चयज्ञोको 
करता रहे उनका कभी त्याग न करे और आयुके दूसरे 
भागपर्यन्त (पचास यर्षतक) गृहस्थाश्रमम वास करे।” 
सर्वेषामपि. चैतेपां. बेदस्मृतिविधानत ! 
गृहस्थ उच्यते श्रेष्ठ स भीनतान्‌ बिभर्ति हि॥ 
(मनु ६। ८९) 
'इन सभी आश्रमोर्में वेद और स्मृतिके विधानके 
अनुसार चलनेवाला गृहस्थाश्रम श्रेष्ठ कहा जाता है, क्योंकि 
बही इन तीनों आश्रमोका भरण-पाषण करता है।' 
वानप्रस्थाश्रम , 
जब गृहस्थ पुरुषकी पचास वर्षकी आयु पूरी हो जाय 
और यह यह देखे कि अब शरीरका चमडा ढीला पड गया 
है. और केश पक गये हैं तथा पुत्रके भी पुत्र हां गया है 
तब बह सम्पूर्ण ग्राम्य आहाराका और समस्त सामग्रियोका 
परित्याग करके तथा अपनी पत्नीका एवं गृहस्थीका सारा 
भार अपने पुत्रोपर देकर बानप्रस्थ-आश्रमम॑ जा सकता है। 
यदि स्त्रीकी साथ जानेकी इच्छा हो ता वह भी जा सकती 
है।* किंतु यहाँ स्त्रो-पुरुष दोनो ब्रह्मचर्यका पालन करें। 
तथा वानप्रस्थीको उचित है कि वह स्वत मे हुए मृग 
आदिका पवित्र चर्म या यस्त्र धारण कर एव प्रात काल 
मध्याहकाल और सायकाल--तीना समय ख्रान करे तथा 
जटा दाढी आदि बालाकां और नखोको सदा धारण किये 


: अनुस्मृतिमें आया है- 


रहे। एव-- 
यद्धक्ष्यं स्थात्तता दह्याद्‌ बलिं भिक्षा च॒ शक्तित । 
अम्पूलफलभिक्षाभिर्येदा श्रमागतानू ॥ 
(मनु ६। ७) 
“जो उसके खाने योग्य पदार्थ हा, उनमेंसे ही बलिवैश्व 
करे और अपनी शक्तिके अनुसार भिक्षा द तथा आश्रमर्में 
आये हुए अभ्यागतोका जल मूल फलकी भिक्षासे 
सत्कार करे।' 
स्वाध्याये नित्ययुक्त स्थाद्‌ दान्तों मैत्र समाहित । 
दाता नित्यमनादाता सर्वभूतानुकम्पक ॥ 
(मु ६। ८) 
+नित्य वेदादि शास्त्रोके स्वाध्यायम लगा रहे इच्द्रियोका 
दमन करे सबमें मैत्रीभाव रखे, मनको यशम॑ रखे, सदा 
दान दे पर प्रतिग्रह मल और सब प्राणियापर दया 
रखे।! 
वानप्रस्थी ट्विज मन-इच्द्रियोकों वशमें करके थम- 
'नियमाका पालन करते हुए पश्चमहायज्ञाका अनुष्ठान करता 
रहे और पूर्णिमा, अमावास्या तथा चाद्भधायण आदि ब्रतोका 
पालन करे और बिना बोये हुए अर्थात्‌ अपने-आप पृथ्वी 
या जलमे उत्पन्न कन्द-मूल फल-फूल शाकसे एव उनके 
रसोसे अपना जीवन-निर्वाह कर। घह मधु-मास आदिका 
कभी सेवन न करे। हलसे जोती हुई भूमिसे उत्पन्न धान 
आदिको काममे न लाये। श्रीमनुजीने कहा है-- 
स्थलजीदकशाकानि पुष्पमूलफलानि चा। 
मेध्यवृक्षोद्धवान्यधात्‌ स्रेहांश फलसम्भवानू॥ 
(मऊ! ६। १३) 
"पृथ्वी और जलमें उत्पन्न शाक और पवित्र यृक्षो|ंसे 
उत्पन्न फूल मूल फलॉका तथा फलोके रसका भोजन 
फरे।' 
न फालकृष्टमश्नीयादुत्सुष्टमपि केनचित्‌। 
न ग्रामजातान्यातों 5पि मूलानि घ फलानि च॥ 
(मनु० ६। १६) 
* भूखा होनेपर भी उसको हलसे जोती हुई भूमिर्म 


एय गृहाव्रमे स्थित्वा विधिवत्‌ स््रातका द्विज । यने वसेतु नियतो यथावद्‌ विजितेन्द्रिय ॥ 
गृहस्थस्तु यदा पश्येद वलीपलितमात्मन । अपत्यस्यैव चापत्य॑ तदाएण्य समाश्रयंत्‌॥ 
संत्याय ग्राम्यमाहारं॑ सर्य॑ र्चैव परिष्छदम्‌। पुत्रपु भाया निश्चिप्य दर्न गछतू सटैय या। (६॥ १-३) 
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उत्पन्न तथा किसीके द्वास छोडे हुए अन्नको और गाँवोमें 
उत्पन्न हुए मूल-फलोको भी नहीं खाना चाहिए।' 
अग्निपक्काशनों या स्यात्‌ कालपक्यभुगेव वा। 
अश्मकुट्टो भवेद्‌ वापि दन्‍्तोलूखलिको5पि या।। 
(मनु० ६। १७) 
*अग्निसे पके हुए अन्नका भोजन करे अथवा समयपर 
स्वत पके हुए फल आदि खाय अथवा अन्न एव फलोंको 
पत्थरसे कूटकर या दातोसे चबाकर खाय।' 
सद्च प्रक्षालको या स्थान्माससचयिको5पि वा 
चण्मासनिचयो सा स्यात्‌ समानिचय एवं बा॥ 
(मनु० ६। १८) 
*एक ही दिनके लिये अथवा एक मासके लिये अथवा 
कू महीनोंके लिये या एक वर्षके निर्वाहके लिये अन्नका 
सचय करे।! 
भूमौ सिपरिय्तेत तिप्ठेद्‌ वा प्रपरदैर्दिनम्‌॥ 
स्थानासनाभ्यां. विहरेत्‌. सबनेषूपयप्नप ॥ 
(मनु० ६। २२) 
' भूमिपर लेटे या दिनभर दोनों चरणोंके बलपर खडा 
रहे अथवा कभी आसनपर और कभी आसनसे उठकर 
अपना समय बिताये तथा तीनो काल स्नान करे।' 
बानप्रस्थीकों चाहिए कि वह अपने तपको क्रमश 
जढाता हुआ प्रीष्मकालमें पश्चाप्नि तपे अर्थात्‌ दोपहरपें चारों 
ओर अग्नि जलाकर मस्तकपर सूर्यके धूपका सेवन करे। 
वर्षा ऋतुमें पहाडकी चोटीपर खुले मैदानमें बैठकर थर्षाको 
सहन करे और शीतकालमें गीले वस्त्र धारण करे* अथवा 
नदी, तालाब आदि जलाशयम गलेसे नीचेतक जलमें रहे। 
एब थानप्रस्थीको उचित है कि वह-- 
उपस्पृ्शर्त्रिपवर्ण पितृन्‌ देयांश्व सर्पयेत्‌) 
सपश्नरंश्षोग्ररे. शोषयेद्‌. दहमात्मनाता 
(मनु० ६। २४) 
*तीनो समय स्नान करके पितररं और देवताओंका तर्पण 
करे एवं अत्यन्त कठोर तपस्या फरता हुआ अपने शरीरको 


सुखाये।' 
अप्रयल सुखार्थेपु ग्रह्माचारी धराशय। 
शरणेपष्वममश्चैय यृक्षमूलनिकेतन ॥ 
(मनु ६। २६) 


*सुख देनेवाल विपयामे लिप्त होनेका यत्र न कर, 
ब्ह्मचर्यका पालन करे, भूमिपर सोये, निवासस्थानमें ममता 
न करे और वृक्षकी जडमें निवास करे।' 

तापसेष्यंव विप्रेषु यात्रिक भैक्षमाहरेत्‌। 
गृहमेधिपु. चान्येपु . द्विजेपु. वनवासिषु॥ 
(मतुः ६५ २७) 

'(फल-मूल आदि न मिले तो) बनवासी विप्रको 
चाहिये कि तपस्वी ब्राह्मपोसे अथवा अन्य बनवासी गृहस्थ 
ट्विजोसे अपनी प्राण-यात्रा-निर्वाहफे योग्य भिक्षा मांग ले।' 

ग्रामादाहत्य याश्रीयादष्टी ग्रासानू चने यसन्‌। 
प्रतिगृह्य पुटेनेब पाणिना शकलेम वा॥ 
(मनु ६। २८) 

*यदि बनमें रहकर भिक्षा न मिले तो वानप्रस्थीक्रो 
चाहिये कि वह गाँवसे पत्तलके टुकड़े या ठीकरेम अथवा 
हाथमें ही भोख लाकर आठ ग्रास भोजन करे। 

शताश्चान्याश्व सेवेत दीक्षा विप्रो घने बसन्‌। 
विधिधाश्लौपनिषदीरात्मसंसिद्धये श्रुती ॥ 
(मनु ६। २९) 

*सानप्रस्थी बनमें रहकर इन पूर्वोक्त तथा बानप्रस्थाश्रमके 
अन्य सब नियमोंका पालन करे और आत्मज्ञानकी सिद्धिके 
लिये उपनिषद्की विभिन्न श्रुतियाका अभ्यास करे।' 

'तदनन्तर-वानप्रस्थी द्विज जबतक शरीरपात न हो जाय 
तबतक जल और बायुका भक्षण करके योगसाधन करे। 

सन्यासाभश्रम 

इस प्रकार आयुके तीसरे भागकी बनमें व्यतांत करके 
आयुक चतुर्थ भागमें विषयाको त्यागकर समन्यास-आम्रम 
ग्रहण कर ले।॥ अभिप्राय यह कि पचहत्ता यर्षका हा 
जानेपर अग्निहोत्नादि सम्पूर्ण कर्मोफा धर्मपत्नोका और 
शिखा-सूत्रका त्याग करके तथा प्राणिमात्रकों अभय-दान 
देकर सन्यासर ग्रहण कर। श्रामनुजी कहत हैं-- 

यो दत्त्वा सर्यधूतेभ्य प्रद्नजत्यभय॑ गृहात्‌। 

तस्य तेजोमथा लोका भवन्ति ग्रह्मयवादिन ॥ 

यस्मादण्वपि भूतानां द्विजाब्रोत्पद्तते भयम्‌। 

तस्य देहाद विमुत्तस्थ भय नास्ति कुतश्षता 
(मनु ६। ३९-४०) 

“जा ब्राह्मण सयर प्राष्ियाकों अभयदान दंयर और 


*ग्रीध्मे पद्चतपास्तु स्थाद्‌ वर्षास्वध्रावकाशिक । आर्वसास्तु शमसे क्रमश बधयंस्तप ॥ (सनु० ६ २३) 
पवनेषु च विदृत्यैव सूतोय॑ भागमयुध । घतुर्धमदुशे भागे त्यक्ष्या सद्भाद्‌ परिषजतूए (मनु ६॥ ३३) 


७२ 


>धर्मो विश्वरय जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्तर 
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घरसे निकलकर सनन्‍्यास ग्रहण कर लेता है वह त्रह्मवादियोंक 
तेजोमय लोकोको पाता है। जिस ट्विजसे किसी प्राणीको 
थोडा-सा भी भय नहीं होता, उसे शरीर-त्यागके अनन्तर 
कहीं भी भय प्राप्त नहीं होता।! 
सन्यासीका कर्तव्य है कि वह अकेला ही विचरण कर 
और चातुर्मास्यके अतिरिक्त तीन दिनसे अधिक कहीं एक 
जगह न ठट्दरे। दण्ड, कमण्डलु,* कन्था, कौपीन आदिके 
अतिरिक्त अन्य किसी यस्तुका सग्रह म करे। परिग्रहके 
त्यागमे ही ठसका परम गौरब है। वह कशन और 
कामिनीका कभी स्पर्श न करे क्‍योंकि इनका सर्वथा त्याग 
ही उसका परम कर्तव्य है। वह शहरमे कबल भिक्षाके 
लिये ही जाय। श्रीमनुजीने कहा है-- 
अनग्निरनिकेत स्याद्‌ ग्राममन्नार्थमाश्रयेत्‌। 
उपेक्षकोईइसकुसुको. मुनिर्भावसमाहित ॥ 
(ग्नु ६। ४३) 
*सन्यासी अग्निरहित गृहहीन सबसे नि स्पृद्ठ स्थिरबुद्धि, 
मौनी और ब्रह्मभावमे समाधिस्थ होकर समय बिताये तथा 
केवल भिक्षाके लिये ही गाँवमें जाय।' 
एव भिक्षाके लिये “नारायण हरि 'की आवाज उच्चारण 
कर देनेपर भीतरसे कोई गृहस्थ भिक्षा लेकर न आये या 
ठहरनेके लिये न कहे तो वहाँ न ठहे और दूसरे घरपर 
चला जाय तथा जहाँ दूसरा भिक्षु भिक्षाके लिय॑ खडा हो, 
यहाँ भी न ठहरे। 
न सापसैब्रहिणैवा वयोभिरपि या श्वभि । 
आकीरण भिक्नुकैवा न्यैरगारमुपसब्रजेतू॥ 
$' (मनुः ६। ५१) 
“जिस घरमें तपस्थी, ब्राह्मण पक्षी कुत्ते और अन्य 
भिक्षुक विद्यमान हों, वहाँ भिक्षाके लिये न जाय।' 
सनन्‍्यासीको आठ पहरमें एक बार ही दिनमें भांजन 
करना चाहिये-- 
एककार्ल चरेद्‌ भैक्ष॑ न प्रसजंत विस्तरे। 
भैक्षप्रसक्तो, हि. यतिर्विषयेप्वपि सजति॥ा 
+ (मु ६। ५५) 
*सन्यासी दिनमे एक बार भीख माँगे विस्तागम न लग 


जाय क्‍योंकि भिक्षामें आसक्त हो जानेसे सन्‍्यासी अन्यान्य 
विषयामें भी आसक्त हो जाता है।' २ 
विधूमे सन्नमुसले व्यड्रोरे भुक्तवज़ने। 
बृत्ते शरावसम्पाते भिक्षां नित्य यतिश्वरेत्‌श 
(मनुः ६। ५६) 
“जब गृहस्थाके घरमें रसोईलगा धुआओँ बद हो जाय, 
मूसलका काम पूरा हो जाय अग्नि बुझ् जाय और गृहस्थके 
भाजनके बाद जूठे सकोरे फेक दिये जायेँ उस समय 
सन्‍्यासी नित्य भिक्षाके लिये जाय।' क्योंकि अग्नि प्रज्यलित 
रहे तो गृश्स्थ मनुष्य उस सन्यासीके उद्देश्ससे और अधिक 
भोजन बना सकता है। एवं सन्यासीको पाँच या सातसे 
अधिक गृहस्थाके घर नहीं जाना चाहिये और उनसे जो 
कुछ मिल जाय, उसीमें सतोप करना चाहिय॑-- 


अलाभे न विषादी स्यथाक्नभे चैव न हर्षयेत्‌। 
प्राणयात्रिकमात्र. स्थान्मात्रासड्भाद्विनिर्गत ॥ 
(मनु ६। ५७) 


“भिक्षा न मिलनेपर दुखी न हो और मिल जानेपर 
हर्षित न हो। जितनेमें प्राणोंका निर्वाह हो सके उतना ही 
अन्न माँगे तथा विषयोंके सड्गसे रहित रहे।' 

जहाँ अतिशय आदर-सत्कार-पूजा होते हो अथवा 
जहाँ अनादर होता हो वहाँ सन्यासी भिक्षाके लिये न जाय 
क्यांकि अत्यन्त सत्कारसे बन्धन हो जाता है।॥ सत्यासी 
एकान्तमें रहकर जप ध्यान, स्वाध्याय आदि अपने नित्यकर्मका 
पालन करे। बिना पूछे न बोले और अनुचित पूछनेपर भी 
न बोले मूकके समान आचरण करे। दीपक और अग्निफो 
प्रभ्वलित न करे। कभी किसी भी प्राणीकी किसी प्रकार 
किचित्‌ मात्र भी कहीं हिसा न कर। यम-नियमाका कभी 
त्याग न करे। अपना जीवन यम नियम आसन प्राणायाम 
प्रत्याहार धारणा ध्यान समाधिम हो लगाये, क्यांकि इनके 
करनेसे यह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है। 

सन्यासीके लिये मनुजीका आदेश है-- 

कपाल वृक्षमूलानि कुघलमसहायता। 
समता चैय सर्वस्मिन्नेतन्मुक्तस्य लक्षणम्‌॥ 
नाभिनन्देत मरण नाभिनदत जीवितम्‌॥ 


अदैजसानि पात्राणि सस्य स्पुर्निर्तवणानि च। तेपामद्धि स्पृर्त शौर्स चमसानामियाध्यो॥ (मनु ६। ५३) 
'संन्‍्यासीका भिक्षापात्र धातुका न हो। पात्रमें छेट भी न हो। एवं जैसे यज्ञ्में चसम शुद्ध शत हैं चैसे ही इन चार्योकी जलसे शुद्ध 


आती गयी हैं। 


ैअभिषूजितलाभांस्तु जुगुप्सेतेव सर्दश । अभिपूजितलाभैश्च यतिर्मुछा'पि बद्ध्यत॥ (मनु? ६। ५८) 


* भारतीय सस्कृतिमे वर्ण और आश्रम-धर्म * 


छ३ 
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'कालमेय प्रतीक्षेत निर्देश भतको 'यथा॥ 
चृष्टिपूतं न्यसेत्‌ पाद चस्त्रपूत जल पियेत्‌। 
सत्यपूत्तां चदेद्‌ बाच॑ भन पूर्त समाचरेत्‌॥ 
अतियादाष्तितिक्षेत नावम्न्येत कचन।ा 
न चेम देहमाश़ित्य बैर कुर्बात केनचित्‌श 
क्ुध्यन्ते न प्रतिक्रुष्येदाकष्ट कुशल यदेत्‌। 
सप्तद्वारावकीर्णा च न वाचमा[तां बदेत्‌॥ 
अध्यात्मरतिससीनो निरपेक्षो निरामिष । 
आत्मनैय सहायेन सुखार्थी विचरेदिह॥ 
(मनुः ६। ड४--४९) 
'मिट्टीका सकोरा आदि भिक्षाके पाप्न रहनेफे लिये 
वृक्षकी जड़ जीर्ण (कौपीन-कन्था आदि) घस्त्र अकेला 
रहना और सबम समान दृष्टि रखना--ये सर्वसद्भ-परित्यागी 
सनन्‍्यासीके लक्षण हैं। सनन्‍्यासी न तो मरनंकीौ इच्छा कर 
और न जीनेकी ही अभिलापा कर कितु जैसे संघक बतन 
पानेके लिये नियत समयकी प्रतीक्षा करता है वैसे ही 
सन्यासी मरणकालकी प्रतीभा करे। मार्गको देखकर पैर 
रखे सस्त्रसे छानकर जल पीये सत्यसे पवित्र बचन बोले 
और पवित्र मनसे सब कार्य करे। दूसरेक कटुबचन सह ले 
पसतु किसीका अपमान न कर और इस भ्णभब्जुर देहका 
आमभ्रय लेकर किसीके साथ बैर न कर। दूसरके क्रोध 
'करनेपर उसपर क्रोध न करे। कोई अपनी निन्‍्दा कर, ता भी 
उससे मीठे वचन बोले और कान त्वचा नंत्र जिद्ल नासिका 
'मन और चुद्धि--इन सात ट्वारांसे भृहीत हुए घिषयाकी चर्चा न 
कर क्‍योंकि यह यतिके लिये असत्यभाषणके तुल्य है। वह 
सदा अध्यात्मचिन्तनके परायण रहे। पद्मासन स्वस्तिकासन या 
सिद्धासमसे बैठे सब विपयोंसे उदासीन रह मासाहार कभा न 
करे और मोक्षसुखका अभिलापी हाकर फेवल आत्म-सहायस 
ही यानी अकेला हो इस ससारमें विचरण करे।' 
इन्द्रिया्णा निरोधेन रागद्वेपक्षयेण चा। 
अहिंसया च॑ भूतानाममृतत्वाय कल्पते॥ 
(मनु ६६०) 
*इन्द्रियोंका घशम करनेस राग-ट्पके नाशस और 
सम्पूर्ण प्राण्योकों अध्सिस्त मन्याप्ता अमृतत्व-मोक्ष 
पानेम समर्थ हा जाता है। 
यदा भावन भयति सर्यभावेषु निस्‍्पृह्ठ । 
'त़दा सुखमयाणाति प्रत्य चह घ शाघ्रतमू॥ 
(मनु #६८०) 


*जब मनुष्य मनके भावसे सम्पूर्ण विपयोमें नि स्‍्पृष् 
हो जाता है, तब उसे इस ससारमें और मरनेपर परलोकम 
भी नित्य सुख ग्रात्त होता है।! 

अनेन विधिना सर्वास्त्थक्त्वा सड्भराज्छत शत 

सर्वट्नन्द्रविनिर्मुक्तो बहाण्येबायतिप्ठते ॥ 

(मनु ६। ८१) 

“इस प्रकारसे सन्‍्यासी शत -शने समस्त सद्जोंका 

त्याग करके मान-अपमान राग-द्वेष, सर्दी-गरमी सुख- 

दुख आदि सभी द्न्दांसे मुक्त हो जाता है और परन्रह्म 
परमात्मामे ही भलीभाँति स्थित हो जाता है।' 

अनेन क्रमयोगेन परिय्रजति यो द्विज। 

स॒विधूयेह पाप्मानं पर ग्रह्माधिगच्छति॥ 

(मनु ६। ८५) 
*इस क्रमयोगसे जो ट्विज सन्यास ग्रहण करता है. यह यहाँ 
सब पापासे रहित होकर परज्रह्मको प्राप्त कर लता है। 
इस प्रकार ऊपर चारो आश्नमाक धर्मोका सक्षेपम 
दिग्दर्शन कराया गया। मनुजी कहते है-- 
सर्वेषपि क्रमशस्त्वेते यथाशास्त्र निपदिता | 
यथोक्तकारिणं विप्र भयत्ति परमा गतिम्‌॥ 
(मनु ६। ८८१ 
*शास्त्रविधिसे क्रमपूर्वक सेवन करनंपर ये चारा आम्रम 
यथाचित रीतिस पालन करनवाल ब्राह्मणको परम गतितक 
पहुँचा देते हैं।! 
अय ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य और शूद्र-इन चारा वर्णोक 
धर्मोका सक्षेपसे बतलाया जाता है। 
श्रीमनुजीन कहा है-- 
सर्वस्यास्थ तु सर्गम्य गुफ्यर्थ स महाध्युति । 
मुखयाहूरुपलञाना पृथकु कर्माण्यकल्पयतू॥ 
(मनु १। «७) 
“उन महातेजस्वो परमात्मान इस सब सृष्टिकी रसाफ 
लिये अपन मुझ हु जघा और चरणास उत्पन्न चारा 
चर्णोक लिय अलग-अलग कर्मोक्ा निर्माण क्या। 
इनकी उत्पत्तिको यणन श्रुतिम इस प्रकार किया 
गया है-- 

ब्राह्मणोउस्प मुंखभामीद्‌ याहू राजन्य कृत । 

ऊरू तदस्य यदैश्य पदभ्या*शूद्रे अज्ायता। 

(सरल ३१ ६१) 
डा परमास्मार मुखस प्राह्माप साहुस भप्तिय लघास 


ी 


छ्ड 


चैश्य और चरणासे शुद्र उत्पन्न हुआ।' 
ब्राह्मणके धर्म 
ब्राह्मणके लिये शिल और उच्छवृत्ति सबसे श्रेष्ठ है। एसा 
ब्राह्मण ऋषिके तुल्य है। जब किसान अनाज काटकर खलिहानसे 
उसे घरपर ले आवा है, उसके बाद उस खेतम वर्षासे 
स्वाभाविक ही जो भी धान्य आदि उत्पन्न हांता है, उसे लेकर 
जीवन-निर्वाह करना अथवा खेत या खलिहानमें गिर हुए 
धान्य आदिके दानोको बीनकर उनसे निर्वाह करना 'शिल! 
यृत्ति है एव नगरम अनाज आदिक क्रय-विक्रयक समय 
जो अनाजके दाने नीच॑ भूमिपर गिर रहत॑ हैं उनको बीनकर 
उनसे निवाह करना “उज्छ” वृत्ति ह॑ इसे “कपोतवृत्ति” भी 
कहते हैं। इन दोना शिल और उज्छको 'ऋ्त' कहा गया है। 
इसके सिवा ब्राह्मणके लिये जीविकाकी साधारण वृत्ति 
इस प्रकार बंतलायी गयी है-- 
अध्यापनमध्ययन॑ यजन॑ याजन तथा। 
दारन॑प्रतिग्रह चैब ब्राह्मणानामकल्पयतू॥ 
(मतुः ६) ८८) 
*चढना-पढाना, यज्ञ करना यज्ञ कराना दान दना और 
दान लना-ये छ कर्म ब्राह्मणक लिये रच गये हैं।' 
इनमे यज्ञ करना दान देना और विद्या पढना--ये तीन 
ता धर्म-पालमक लिये हैं और यज्ञ कराना दान लना और 
विद्या पढाना--ये सीन आजीविकाके लिय।* 
उपर्युक्त छहा कर्मोका निष्कामभावसे पालव करनेपर 
ग्राह्मणका कल्याण हो जाता है। इतमें जो दानवृत्ति है 
बह पिना माँगे अपन॑-आप यदि दान प्राप्त हा जाय ता 
अमृत क॑ समान है और दान माँगकर उससे निर्वाह करना 
“मृत' है अत निन्‍्दनीय है। 
यदि ब्राह्मणका ग्राह्मणके कर्मोंस निर्वाह न हा ता 
आपत्तिकालम ब्राह्मण क्षत्रिय अथवा वैश्यकी वृत्तिसे अपना 
निर्वाह कर सकता है। श्रामनुजीन कहा हैं-- 
अमीवस्तु यथोक्तन ब्राह्मण स्वेन कर्मणा। 
जीबेत्‌ क्षत्रियधर्मंण स हास्य प्रत्यनन्तर ॥ - 
उभाध्यामप्यजीव॑स्तु कर्थ स्वादिति चेद्‌ भवत्‌। 
कृषिगोरक्षमास्थाय जीवंद वैश्यस्य जीविकाम्‌॥ 
(मु १०६ ८१-८४) 


* धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 
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“यदि ब्राह्मण अपनी जीविकासे जीवन-निर्वाह केमें 
असमर्थ हो तो क्षत्रियकी वृतिसे गीविका करे क्‍योंकि यह 
उसके निकटका वर्ण का । एवं यदि ्राह्मणबृत्ति और 
क्षेत्रियवृत्ति--दोनास भी जीविका चलानेमे कविगता 
हो तो वह खेती, गोरक्षा, आदि वैश्यकी जीविकासे 
निवहि करे।' , ् 

किंतु ब्राह्मणको शुद्रकी 22365 आपत्तिकालम 
भी नहीं करना चाहिये। ब्राह्मणके लिये ऋत 
आदिकी व्याख्या करते हुए कहा है-- 

ऋतामृत्राभ्या जीवेत्तु मृतेन प्रमृतेन था। 

सत्यानृताभ्यामपि था म श्रधृत््या कदाचना॥ 

ऋतमुऊछशिलं ज्ञेयममृर्त स्यादग्राचितम्‌। 

मृतं तु यावित भैक्ष प्रमृत कर्षणं स्पृतम्‌॥ 

सत्यानृत तु वाणिम्य तेन चैबापि जीव्यते। 

सेवा श्रवृत्तिगख्याता तस्मात्ता परियर्जयेत्‌॥ 
(मनु? ४॥ ४-६) 

“ब्राह्मण ऋत अमृत मृत, प्रमृत या सत्यानृतसे अपना 
जावन,बिताये परतु श्ववृत्ति अर्थात्‌ सेवाबृत्ति न करे। उज्छ 
और शिलको 'ऋत' जानता चाहिये। बिना माँगे मिला हुआ 
'अमृत है। माँगी हुईं भिक्षा मृत” कहलाती है तथा खेतीको 
*प्रमृत कहते हैं। वाणिज्यका सत्यानृत' कहते हैं उससे भी 
जौषिका चलायी जा सकती है कितु सेवाको श्रवृत्ति कहा 
गया है इसलिये उसका त्याग कर देना चाहिये।' 

क्षत्रियके धर्म 

श्रोमनुजीन सक्षेपमें क्षत्रियके कर्तव्य-कर्म इस प्रकार 
बतलाय॑ हैं-- 

प्रजानारक्षणं दानमिज्याध्ययनमेव घ। 

विपयेष्वप्रसक्तिश्च॒ क्षत्रियस्थ. समासत ॥ 

(मु १८९) 

“प्रजाकी रक्षा करता दान दना यज्ञ करमा पढ़ना आर 
विपयाम अतासक्ति-य सक्षेपमें क्षत्रियक कर्म बताये 
गये हैं।' 

भगवानूत गीत़ामें क्षत्रियवक कर्मोका वर्णन या 
किया है-- 

शौर्य तेजो धृतिर्दाक्ष्य युद्धे चाप्यपलायनम्‌ 
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दानमीशरभावश्व क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌॥ 
(गीता १८॥ ४३) 
'शूरबीरता तेज, धैर्य चतुरता और युद्धमे न भागना, 
दान देना और स्वामिभाव-ये सब-के-सब ही क्षेत्रियके 
स्वाभाविक कर्म हैं।' 
यदि क्षत्रियका क्षत्रियके कर्मसे निर्वाह न हो तो 
आपत्तिकालम॑ वह वैश्यकी वृत्तिसि अपना जीवन-निर्वाह 
करे। श्रीमनुस्मृतिम॑ आया है-- 
जीवेदेतेन राजन्य सर्वेणाप्पनय गत । 
न त्वव ज्यायसती यृत्तिमभिमन्येत क्हिचित्‌॥ 
(मनु १०। ९५) 
'आपपचिग्रस्त क्षत्रिय सभी पदार्थोके क्रय-विक्रयरूप 
पूर्वोक्त वैश्यबृत्तिस जीविका चला सकता है किंतु आपत्तिकालमें 
भी ब्राह्मणकी जीविकाकी अभिलापा कभी न करे।' 
वैश्यके धर्म 
श्रीमनुजी कहते हैं-- 
पशूना रक्षण दानमिज्याध्ययनपेष जा 
सणिक्पथ कुसीर्द च सैश्यस्थ कृषिमेष च।॥ 
(मनु ११ ९०) 
'पशुआंकी रक्षा दान दना यज्ञ करना पढ़ना, व्यापार 
तथा ब्याज और खेती-ये सब कर्म वैश्यके लिये बताय 
शये है।' 
गीतामे सैश्यका कर्म बतलाते हुए भगवान्‌ने कहा है-- 
'कृषिगौरक्ष्यवाणिज्य वैश्यकर्म स्वभावजम्‌। 
(गादा १८। ४४) 
'खेती गोपालन और क्रय-पिक्रयरूप सत्य व्यवहार--य॑ 
वैश्यके स्वाभाविक कर्म हैं। 
अत इनमे खती करना पवित्र पदार्थोका क्रय- 
विक्रयरूप व्यापार करना गौ भैंस बकरी भेड आदि 
पशुओका पालन करना एव व्यापारमे या बिना व्यापार 
ब्याज लेना-य चैश्यकी जीविकाके कर्म हैं। इनमेंस केवल 
ब्याजपर निर्भर रहना निन्‍्दनोय है। यदि वैश्यका अपनी 
वैश्यबृत्तिसे काम न चले ता यह आपत्तिकालम शिल्प 
आदिका काम कर सकता हैँ अथवा शूद्रवृत्िका अवलम्बन 
लेकर--संवा करक॑ भी निर्वाह कर सकता हैं। 
प्रीमनुजीन कहा है-- 





वैश्योडजीवन्‌ स्वधमेंण शूद्रवृत्त्यापि वर्तयेत्‌। 
अनाचत्त्रकार्याण निवर्तेत च शक्तिमान्‌॥ 
(मनु १०) ९८) 
*चैश्य अपने धर्मसे जीविका करनेम असमर्थ हो तो 
वह न करने योग्य कर्मोको छोडकर शूद्रकी यृत्तिसे भी 
निर्वाह कर सकता है, परतु समर्थ होनेपर शूद्रवृत्तिको 
छांड दे।! 
उपर्युक्त तीनों वर्णोके कर्मोर्म बेदाभ्यास ब्राह्मणके लिये 
और प्रजाका पालन क्षत्रियके लिये एव व्यापार कर्म वैश्यके 
लिये श्रेष्ठ है * किंतु यत्ञ करना, दान देना और वेदाध्ययन--ये 
क्षत्रिय और बैश्यके लिये भी घिहित हैं। इनका निष्कामभावसे 
पालन करके मनुष्य सब पापासे मुक्त हो परमात्माकों प्राप्त 
हो जाता है। भगवानने गौतामे कहा है-- 
अज्ञदानतप कर्म न॒त्त्याम्य॑ कार्यमेष त्ततू। 
यज्ञों दान तपश्चैव पघायनानि मनीपिणाम्‌॥ 
एतान्यपि तु कर्माणि सड्ढछ त्यक्त्वा फलानि च। 
कर्तव्यानीति मे पार्थ निश्चित मतमुत्तमम्‌॥ 
(गोता १८। ५-६) 
“यज्ञ दान और तपरूप कर्म त्याग करनेक योग्य नहीं 
हैं, बल्कि वह तो अवश्य कर्तव्य है क्याकि यज्ञ दान और 
तप-ये तोना ही कर्म विबेकी पुरुषोको पविन्न करनेबाले 
हैं। इसलिये है पार्थ। इन यज्ञ दान और तपरूप कर्मोको 
तथा और भी सम्पूर्ण कर्तव्यकर्मोंको आसक्ति और फलोंका 
त्याग करक॑ अवश्य करना चाहिये। यह मेरा निधय क्या 
हुआ उत्तम मत है।' 
शूद्रके धर्म 
श्रीमनुस्मृतिम आया है-- 
एकमेव तु शूद्रस्थ प्रभु कर्म समादिशत्‌। 
एतपामेब._ यर्णानां.. शुश्रुषामनसूयया॥ 
(मनु १। ९१) 
*प्रभुने शूद्रकों एक ही कर्म करनेका आदेश दिया है 
कि वह इन चाश वर्णोकी इर्ष्यरित होकर सवा कर 
गाताम भगवानून भा फटा है- 
परिघर्यात्मक कर्म शृद्रस्थापि स्वभावयजम्‌ता 
(गोवा १८। ४४) 
“सब वर्णोको सवा करना शूद्रका भी स्याभधायिक 
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यराध्यासों श्राह्मणस्य क्षदिपस्य व रक्तणम्‌। यातकर्मद वैरपस्य विशिशानि स्थस्मंसु॥ (मु १०। ८०) 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा*+ 
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कर्म है।' 
अत शुद्रके लिये सब वर्णोकी सेवा करना यह एक 
ही आजीविकाका कर्म है। आपत्तिकालमे वह शिल्पवृत्तिसे 
निर्वाह कर सकता है। 
श्रीमनुजीने कहा है-- 
अशबनुबस्तु शुश्रूषा शूद्र क॒तुँ द्विजन्मनाम्‌। 
पुत्रदारात्यय प्राप्तो जीयेत्‌ कारुककर्मभि ॥ 
(मनुर १०। ९९) 
*जा शूद्र द्विजातियोकों सेवा, करनेम असमर्थ हो और 
जिसके स्त्री-पृत्र क्षपासे प्रीडित हां, वह कारीगरीसे 
जीविका चला सकता है।' 
किंतु बह आपत्तिकालमें भी ब्राह्मणका कर्म कभी न 
करे। 
इस प्रकार ऊपर चारो वर्णोके धर्मीका सक्षेपमें दिग्दर्शन 
कराया गया । इनके सिवा वर्णधर्मकी अन्य बातें समूहरूपसे 
गृहस्थाश्रम-धर्मके वर्णममे पहले बतलायी जा चुकी हैं। 
इस वर्ण-विभागके बिना तो किसी मनुष्यका भी कार्य 
नहीं चल सकता। पहले समूची पृथ्वीपर ही इसका प्रचार 
था। अब भी भारतवर्षम तो यह प्रचलित है ही भारतवर्षके 
सिवा यूरोप, अमेरिका आदि देशॉम भी यह प्रकारान्तरसे 
प्रचलित है। भेद इतना ही है कि यहाँ जन्म और कर्म 
दोनोसे वर्ण माना जाता है और वहाँ केवल कर्मकी ही 
ब्रधानता है। जैसे मौलबी पादरी अध्यापक; व्याख्यानदाता 
आदि जो कार्य करते हैं वह एक प्रकारसे ब्राह्मणका ही 
काम है। सैनिक योद्धा शासक, रक्षक और न्यायकर्ता 
आदि क्षत्रियका हो काम करते हैं। व्यापरी किसान पशु- 
रक्षक, आदि वैश्यका ही काम करते हैं एव श्रमिक सेवक 
शिल्पी (कारीगर) आदि शूद्रका हो काम करते हैं। इस 
प्रकार ये चार विभाग विदेशोमे भी हैं पर हैं कर्मसे। इस 
विभागके बिना तो किसी भी देशका कार्य नहीं चल 
सकता। कितु शास्त्रोंमे जन्म और कर्म दानासे ही वर्ण- 
विभाग माना गया है और उसीमे सबका परम हित है। यदि 
जातिका ब्राह्मण हैं और उसके आचरण शूद्रके-से हैं ता 
यह ब्राह्मण यास्तवमे ब्राह्मण नहीं है। इसी प्रकार जातिका 
तो शूद्र है, किंतु आचरण ब्राह्मणके-जैसे हैं तो वह शूद्र शूद्र 
नहीं है। महाभारतमें सर्परूपधारी महुयके ग्रश्नांका उत्तर दत 
हुए महाराज य्रुधिष्ठिने कहा है-- 


शूद्रे तु यद्‌ भवेष्नक्ष्म द्विजे ,तच्च न विद्यते। 
न वे शूद्रो भवेच्छूद्रो श्नाह्मणो न घ ब्राह्मण ॥ 
यत्रैतछक्ष्यते सर्प यूत्त स ब्राह्मण स्पृत। 
यत्रैतन्न भवेत्‌ सर्प त शूद्रमिति निर्दिशेतु॥ : 
(महा बक १८०। २५-२६) 
“सर्प! यदि शूद्रमे उपर्युक्त संत्य आदि ब्राह्मपोचित 
लक्षण हैं और ब्राह्मणमे नहीं हैं तो वह शुद्र शुद्र नहीं है 
और वह ब्राह्मण ब्राह्मण नहीं है। सर्प! जिसमें ये 
सत्य आदि लक्षण विद्यमान हो, वह ब्नाह्मण माना गया है 
और जिसमें इन लक्षणोका अभाव हो उसे शूद्र 
कहना चाहिये।' 
महाराज युपिष्ठिरने यक्षके प्रश्नका उत्तर देते हुए भी 
यही कहा है-- 
चतुर्वेदोषपि दुर्वृत्त सशूद्रादतिरिच्यते। 
योउग्निहोत्रपरो दान्त स ब्राह्मण इति स्मृत ॥ 
(मह# बक ३१३। १६१) 
'चारों वद पढ़ा हानेपर भी जो दुराचारी है वह शूद्गसे 
भी बढ़कर नीचा है। जी नित्य अग्निहोत्रम तत्पर और 
जितेन्द्रिय है, (वही ब्राह्मण फष्ा जाता है।' 
आत्माके उद्धारम तो आचरण प्रधान है और ससारकी 
सामाजिक और थ्यावहारिक सुव्यवस्थामें जाति प्रधान हैं। 
उदाहरणके लिये यदि घरमें विवाह, यज्ञ या श्राद्ध आदि 
कराना है अथवा देव भा पितृ-कर्मसें ग्राह्मण- भोजन 
कराना है ती उसमें जातिसे ब्राह्मणकी ही प्रधानता है 
क़्याकि उसके लिय ब्राह्मणको ही बुलाना उचित है 
शूट्रफलैनहों ) 
अत शास्त्रोमे बतलाये हुए अपने-अपने धर्मका पालन 
करना “चाहिये इसीमें सबका परम हित और कल्याण है। 
श्रीमनुजीने कहा है-- पु 
यर॑ स्वथर्मों विगुणो म पारक्य स्वनुप्लित । 
परथर्मेण जीवनू हि सद्य पतति जातित ॥ 
(मऊ १८। ९७) 
अपना धर्म गुणरहित हो ता भी श्रेष्ठ है और परधर्म 
अच्छी प्रकार अनुष्ठान किया हुआ भी श्रेष्ठ नहीं है क्यांकि 
परधर्मसे जीवन वितानेबाला मनुष्य तुरत अपनी जातिसे 
गतित हो जाता है।' 
गौतामें भगवानून भी कहा है-- 


अड्ड ] 
श्रेयान्‌ स्थधर्मों विगुण परधर्मात्‌ स्थनुप्ठितात्‌। 
स्वधर्मं निधन श्रेय परथर्मो भयावह ॥ 
(गौता ३। ३५) 
'अच्छी प्रकार आचरणमें लाये हुए दूसरेके धर्मकी 
अपेक्षा गुणहहित भी अपना धर्म अति उत्तम है। अपने 
धर्मके पालनमे तो मरना भी कल्याणकारक है और 
दूसरेका धर्म भयको देनेबाला है।' 
स्वधर्मपालनका महत्त्व और फल भगवानने या 
बतलाया है-- 
स्थे स्थे कर्मण्यभिरत ससिद्धि लभते नर । 
स्थकर्मनिरत सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणु॥ 
अत प्रवृत्ति्भूतानां ग्रेन सर्वमिद ततम। 
स्थकर्मणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानव ॥ 
(गीता १८। ४५-४६) 
“अपने-अपने स्वाभाविक कर्मोमें तत्परतासे लगा हुआ 
मनुष्य भगवत्प्राप्तिरूप परम सिद्धिकों प्राप्त हो जाता है। 
अपने स्वाभाविक कर्मोमें लगा हुआ मनुष्य जिस प्रकारसे 
कर्म करके परम सिद्धिको प्राप्त होता हैं, उस विधिको 
सुभो। जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंको उत्पत्ति हुई है 
और जिससे यह समस्त जगतू व्याप्त है उस परमेश्वरक्तो 
अपने स्वाभाविक कर्मोद्रारा पूजा (सेवा) करके मनुष्य 
परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है।' 
अभिप्राय यह है कि भगवान्‌ इसे जगत्‌की उत्पत्ति- 
स्थिति-सहार करनेवाले सर्वशक्तिमानू, सर्वाधार, सबके 
प्रेरक सबके आत्मा सर्वान्तर्याणी और सबसमें व्यापक हैं, यह 
सारा जगत्‌ उन्हींकी रचना है और वे स्वय हो अपनी 
भोगमायासे जगतके रूपमें प्रकट हुए हैं अत यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ भगवान्‌का है तथा मेरे शरीर, इन्द्रिय मन युद्धि तथा 
मेरे द्वा जो कुछ भी यज्ञ दान आदि स्ववर्णाश्रमोचित कर्म 
किये जाते हैं, से सब भी भगवान्‌के हैं और मैं स्वय भी 
भगवानुका एँ--ऐसा समझना चाहिये क्योंकि समस्त देवताअंकि 
एघ प्राणियांकि आत्मा होनेफे कारण ये ही समस्त कर्माके 
भोकछा हैं (गीता ५) २९)-इस प्रकार परम श्रद्धा-विश्वासके 
साथ समस्त कर्मांमें ममता आसक्ति और फलेच्छाका त्याग 
करके भगवात्‌के आज्ञानुसार उन्होंको प्रसम्न॒ताके लिये अपने 
स्वाभाविक कर्मोके द्वारा जो समस्त जगत्‌का आदर-सत्कार 
और सेवा करता है अर्थात्‌ समस्त प्राणियोंको सुख पहुँचानक 


* भारतीय सस्कृतिमें वर्ण और आश्रम-धर्म * 


७७ 


लिये उनके हितमें रत हुआ उपर्युक्त प्रकारसे स्वार्थ- 
त्यागपूर्वक अपने कर्तब्यका पालन करता है, वह मनुष्य 
परम सिद्धिको प्राप्त हो जाता है। 

इन श्लोकामें 'नर' और 'मानव” शब्द देकर भगवानने 
यह व्यक्त किया है कि प्रत्येक मनुष्य चाहे वह किसी 
भी वर्ण या आश्रमम क्यों न हो अपने कर्मोसे भगवानूकी 
पूजा करके परम सिद्धिरूप परमात्माको प्राप्त कर सकता 
है, परमात्माकों प्राप्त करनेमे सभी मनुष्योका समान 
अधिकार है। अपने अध्ययनाध्यापन आदि कर्मोको 
उपर्युक्त प्रकारसे भगवान्‌के समर्पण करके उनके द्वारा 
भगवान्‌की पूजा करनेवाला ज्राष्मण जिस पदको प्राप्त होता 
है अपने प्रजापालनादि कर्माके द्वार भगवानूकों पूजा 
करनेवाला क्षत्रिय भी उसी पदको प्राप्त होता है, उसी 
प्रकार अपने वाणिज्य गोरक्षा आदि कर्मोद्ठारा भगवान्‌की 
पूजा करनेवाला वैश्य तथा अपने सेबा-सम्यन्धी फर्मोंद्ठारा 
भगवान्‌की पूजा करनेवाला शूद्र भी उसी परमपदको प्राप्त 
होता है। यही बात आम्रमधर्मके सम्बन्धमें समझ लेनी 
चाहिये। 

अतएव कर्मबन्धनसे छूटकर परमात्माको प्राप्त करनेका 
जो मानव-जीवनका चरम उद्देश्य और लक्ष्य है यह बहुत 
ही सुगम मार्ग है। इसलिये मनुष्यको उपर्युक्त निप्कामभावसे 
तत्परतापूर्वक अपने धर्मका पालन करना चाहिय॑ भारी 
आपत्ति पडनेपर भी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये। 
महाभारतम बतलाया भी है-- 

न जातु कामाह भयात्र लोभाद्‌ 
धर्म त्यजेज्जीवितस्थापि हेतो । 
नित्यो धर्म सुखदुखे त्वनित्ये 
जीवो नित्यो हेतुरस्थ त्यनित्य ॥ 
(स्थर्गरिह्वणः ५॥ ६३) 

“मनुष्यका किसी भी समय कामसे भयस लोभस या 
जीवनस्भाके लिये भी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिय, 
क्यांकि धर्म नित्य है और सुख-दु थ अनित्य हैं तथा जाव 
तित्य हैं और जीवनका हतु अनित्य हैँ।! 

इसलिये मरण-सक्ट उपस्थित होनपर भी मनुप्यका 
चाहिये कि वह हँसते-एंसत मृत्युकों स्वोफार कर ले पर 
स्वधर्मका त्याग किसी भा हालतर्म न कर। इसोमें मनुष्यया 
सब प्रकारस कल्याण है। 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास््र 


डशशकलअहअभअण अल शा अअधम हलभल्भ>क हफइअकत लह तक जप हक्‍आ जमकर हह लफजजफभजहफ्शलक्अ्जमफ्भष्आफ शक्रकककलहक्क्ह्क कह ढ 
बुद्धिवाद और धर्म 


(म० म० अआीगिरिधरजी शर्मा घतुर्येदी ) 


सनतातनधर्मकी यह एक सबसे बडी विशेषता है कि 
जहाँ ससारके अन्य धर्मावलम्बी दार्शनिकाने धर्मका सम्बन्ध 
केवल शरीरसे अथबा एकमात्र मनसे माना है वहीं 
सनातनधर्मानुयायी महर्पियोने उसका सम्बन्ध आत्मासे 
जाडा है। उन्होंन अपनी अध्यात्मदृष्टिस देखा कि केवल 
शरीर या मनके साथ धर्मका सम्बन्ध माननेसे धर्म सर्वथा 
अधूरा रहता है। ऐसी स्थितिमें न उसकी स्थिरता है और 
न पूर्णता। अत उन्होने पद्ममहाभूतात्मक स्थूल शरीर, 
इन्द्रिय प्राण और मन आदिस सयुक्त आत्माके साथ धर्मका 
सम्बन्ध माना है। 
अन्यदेशीय दिद्वानांके मतपर थोडा-बहुत दृष्टिपात 
किये बिना महर्पियाके इस सिद्धान्तका महत्त्व समझमे आना 
कठिन है, अतएव यहाँ हम पाश्षात्य मतोकी सक्षिप्त 
समालाचना करना उचित समझते हैं। 
धर्माधर्म-निर्णयके सम्बन्धम पाश्चात््य दार्शनिकांके 
सिद्धान्तोकी समालाचना करते हुए स्वर्गीय लाकमान्य 
'तिलकमे अपने 'गीतारहस्य'म॑ उनके दा मत दिखाये हैं 
एक आधिभौतिकवाद और एक आधिदेविकवाद। 
आधिभौतिकवादियाने जिस कार्यसे अधिकाश मनुष्याकां 
अधिक सुख मिल यहीं धर्म है--यह धमाधर्म-निर्णयको 
“कसौटी” मानी है। य॑ लोग धर्माचरण करनंवालेकी 
मनीवृत्ति--'मीयत 'पर कुछ भी ध्यान नहों दव और 
अधिफाश मनुष्याके अधिकतम हितको लक्ष्य बनाकर 
क्रेबल ऐद्रििय सुखका लक्ष्य रखते हैं। इस प्रकार इस 
वादकी सर्वथा अपूर्णता विस्तारसे सिद्ध कर विद्वत्तिलतक 
आ्रातिलकन आगे यह दिखाया है कि पाश्चात्त्य देशामें धम- 
अधर्मका निणय करनवालाका एक दल “आधिदेविकवादी' 
भी है। इसका कहना है कि दूर दृष्टिक स्वार्थको भावनासे 
हा या मनुष्यत्वका रक्षाक उद्दश्यसे हो अथवा इसो प्रकारके 
और किसी कारणसे हा आधिभौतिकवादियाक कथनानुसार 
मनुष्यकी परापकार आदि सदगुणामें स्वत प्रवृत्ति यदि मान 
ओल ता भी आधिभौतिकयादमें इस प्रथ्का उत्तर नहीं 
मिलता कि अवसर चूफ़नेपर मनुप्यका बार-बार घिकारनवाला 


व्रथा कितने ही सकोर्ण स्थलामें गन्तव्य-मार्गका निर्देश 
'करनेवाला कौन है? आधिभौतिकवादियोने जिन्हें आपार 
माना है वे दूरदृष्टि स्वाभाविक वृत्ति अथवा भनुष्यत्व कुछ 
भी सही आखिर सब हैं तो मनोवृत्तियाँ ही। मन शरीरके 
ही अन्तर्गत एक इच्द्रिय है और उसकी वृत्ति चाहे वह 
कितनी उत्तम क्या न हो होगा शरीरका ही धर्म। फिर 
मनोवृत्तिको यह अधिकार दिया किसने कि वह शरीरसे 
परेके भावोको जान सके ? 

इस दुर्निवार आपत्तिको हटानेके लिये आधिदैविक 
पक्षवालोका कहना है कि भले-बुरे, कार्य-अकार्य न्‍्याय- 
अन्याय, धर्म-अधर्म आदिका निर्णय करना मनका काम 
नहीं हैं। यह काम मनमे बैठा हुआ एक स्वतन्त्र देवता 
किया करता है। अग्रेजीम॑ साधारणतया इसे “कॉन्शस' 
कहते हैं। अपनी भाषाम॑ इसे “मनोदेवता” कह सकते हैं। 
बुर कामोसे बचाना और अच्छे कार्योमें प्रवृत्त करमा इस 
मनोदेवताका ही कार्य है। 

अहिसा मैँत्री दया, दान और परोपकार आदि मनकी 
ही निम्तर्गसिद्ध वृत्तियाँ हैँ। इसके विपरीत हिसा शत्रुता 
नृशसता और कृपणता आदि भी मनके स्थभावसिद्ध धर्म हैं 
जय कभी इन विपरीत धर्मोम सग्राम उपस्थित होता है तब 
मनोदेवता अहिंसा आदि सदगुणोका ही पक्ष ग्रहण किया 
करता है। यहुधा दखा जाता है कि जब कोई मनुष्य किसी 
बुराईमें पहल-पहल प्रवृत्त होने लगता है, तथ बह बार- 
बार झिझ्षकता है. हटता हैं मानों कोई उसे बलातू पकड़कर 
उस कामसे रोक रहा हो। यदि वह हठात्‌ कोई कुकर्म कर 
भी डालता है ता देरतक उस अन्तरात्माकी ओरसे फटकार 
मिलता ह। यह पछताता है कि मैंने ऐसा काम क्‍यों किया? 
यही इस (वाद)-की मूल भित्ति या जड़ है। कहा जाता 
है कि बड़ मना करनंवाला मनादेवता हो है। इसके 
अतिरिक्त चुर काम क्जनवाले मनुष्य भी खुले मैदान उन 
'कामाका समर्थन करते नहीं दखे जाते प्रत्युत अपने 
कामाका छिपानेकी प्रवृत्ति ही उनमें दखी जाती है। यदि 
उनका मनादबता उन कामाम साथी देता तो उन्हें अपने 


अडह्ड ॥ 


+ बुद्धिवाद और धर्म* 
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'कामोको छिपानेकी आवश्यकता न होती। वे सबके सामने 
अपने कामोकी उचितता सिद्ध कर सकते। इससे अनुभवद्ठारा 
मनोदेवताकी सत्ता सिद्ध होती है। 
बहुताने एक मनोदेवताके स्थानमें अहिसा मैत्रो दया, 
परोपकार आदिको पृथक्‌ -पृथक्‌ देवता माना है। न्याय 
करते समय न्यायाधीशका झुकाव जो बहुधा सत्यपक्षकी 
ओर रहता है वह न्यायाधीशके मनमें बैठे हुए न्याय- 
देवताकी ही प्रेरणाका फल है। माताको अपने बच्चोको दूध 
पिलानेकी जो प्रवृत्ति होती है यह भी मनोदेवताकी ही 
प्रेरणाका परिणाम है। एक ही समय दो आवश्यक कार्योंकी 
कर्तव्यता उपस्थित होनेपर वही उनका बलाबल देखकर 
एकक छोडने और दूसरको ग्रहण करनेम मनुष्यका शासक 
बनता है। प्राणीको उत्तम मार्मम प्रवृत्तिका हेतु ये लोग 
मनके भिन्न-भिन्न देवताको बतलाते हैं इसलिये इस मनको 
'आधिदेविक मन” कहा जाता हैं। बस इस मतका सिद्धान्त 
यही है कि मनोदेषताकी आज्ञा जिसमे मिल॑ अर्थात्‌ मन 
जिसका अनुमोदन करे वही कार्य 'धर्म' और मन जिसमें 
झिझके वही अधर्म' समझना चाहिये। इस सिद्धान्तका 
प्रचार यूगेपम ईसाई धर्मक उपदेशकोने किया है और 
धर्माधर्मके निर्णयम इसीको सर्वश्रेष्ठ मार्ग माना है। 
इस सब प्रकरणको ध्यानपूर्वक देखनेसे यह सिद्ध होता 
है कि आधिदैवत पक्षवाले जिसे मनोदेवता कहते हैं उस 
हमारे शास्त्रामें वर्णित व्यवसायात्मिका बुद्धि या विवेकबुद्धिका 
ही नामान्तर समझिये। भेद केवल इतना ही है कि हमारे 
यहाँ व्यवसात्मिका बुद्धि एक ही प्रकारकी मानी है और 
पाछात्त्याने इसके अनक भेद मान लिये हैं। भिन-भिन्न 
स्थानामें भिन्न-भिन्न निर्णायकाकी कल्पना छ्यर्थ समझ आर्य 
महर्पियोने घ्यापक दृष्टिसे एक व्यवसायात्मिका बुद्धिका ही 
निर्णायक माना था उस व्यापक दृष्टिपर न पहुँचकर इन 
पाश्चात्य विद्वानान भिन-भित दवताआकी कल्पना कर 
डाली। 
जा एा कह्न॑का तात्पर्य यह है कि पाध्षात्त्य बिद्ठानाकी 
ममोदेवताकी कल्पना भी काई नयो नहीं है। वह हमार 
शास्त्राकी बिवयनाका ही आशिक्ष परिवर्तित या विकृत 
रूप है। हमार धार्मिक ग्रन्धाम एस अनक विचार पाये जात 


हैं। महाराज धृतराष्ट्रका स्येष्ठ पुत्र दुर्योधन भी यहीं कहा 
करता था कि “मैं स्वय कुछ भी नहीं करता, जो करता हूँ 
मनोदेवताकी प्रेरणासे करता हूँ।' 
जानामि धर्म न च॒ मे प्रवृत्ति- 
जनाम्यधर्म न च में नियृत्ति । 
केनापि देवेब इृदिस्थितेन 
यथा नियुक्तोडस्मि तथा करोमि॥ 
अर्थात्‌ मैं शास्त्रोक धर्म-अधर्मको खूब जानता हूँ। यह 
भो जानता हूँ कि धर्माचरणसे सुख और अधर्म करनेसे 
दु ख होता है। यह भी मुझे मालूम है कि ससार धर्मात्मासे 
प्रेम और अधर्मात्मासे द्वेष करता है। कितु यह जानता हुआ 
भी मैं धर्माचरण नहों करता इसका कारण यह है कि कोई 
देवता (कॉन्शस्‌ या मनादेवता) मरे हृदयम बैठा हुआ है, 
कर्तव्याकर्तव्य-निर्णयके समय मैं उसीसे पूछता हूँ और बह 
जैसी आज्ञा देता है, मैं वैसा हो करता हूँ। धर्माधर्मके 
निर्णयम मनोदवताके अतिरिक्त और किसीको मैं महत्त्व 
नहीं देता। 
महाराज दुष्यन्तने जब प्रथम बार शकुन्तलाको देखा 
और उन्हें विचार हुआ कि यह सम्भवत ब्राह्मण कण्व 
ऋषिकी पुत्री होगी, इसलिये मेरा इसका विवाह-सम्धन्ध 
नहीं हा सकता उस अवसरपर महाकवि कालिदासने उनके 
मुखस कहलाया है-- 
असशर्य क्षत्रपरिग्रहक्षमा 
यदार्यमस्यामभिलायि मे मन । 
हि. सदेहपदेषु वस्तुषु 
प्रमाणमन्त करणप्रवृत्तय |) 
यह कन्या अवश्य हो क्षत्रियके विधाह-योग्य है 
क्योंकि सदा शुध विचार रखनेवाला मरा सन इसपर गया 
है। सत्पुर्षांके लिये जहाँ कर्व्याकर्तव्यका सदेह उत्पन्न 
हां वहाँ उनक अन्तन्‍्करणको चृत्ति ही प्रमाण एाती है। इस 
सर्ता हि सदेहपदेषु आदि याक्‍्यकों धार्मिकशिशर्माण 
मामासाके परमाचाय शोकुमारिल भट्टपादने भी अपने 
*तन्त्रवातिक में उद्धृत किया है इसमे ' अन्त करण' पद 
है। अन्त करपमें मत बुद्धि अध्यार-इव तानोंका समायेश 
है ध्सलिय विवेक्युद्धि इसमें सगृहीद हो गयी हैं। मन 


सतां 
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और बुद्धि-इन पदोका व्यवहार सकीर्ण (मिला-जुला) ही 
ग्रन्थोंमें रहता है। मनके लिये “बुद्धि! शब्दका और बुद्धिके 
लिये “मन! शब्दका प्रयोग बहुधा हो ही जाता है। ठचित 
देखकर वैसा अर्थ वहाँ ले लेना चाहिये। 
अस्तु, धर्मशास्त्रकारोने भी कई जगह इस बातका 
उल्लेख किया है। “मनुसहिता'के आरम्भमें ही थर्मका 
विशेषण 'इृदयेनाभ्यनुज्ञात ' दिया गया है। अर्थात्‌ बुद्धिका 
साक्ष्य जिसमें मिले वही धर्म है। आगे चौथे अध्यायके 
१६१वें श्लोकमे यह बात स्पष्ट लिखी है-- 
यत्कर्म कुर्व॑तोउस्य स्यात्‌ परितोषोन्तरात्मन । 
तत्रयत्रेन कुर्बीत विपरीत तु वर्जयेत्‌॥ 
जिस कार्यको करनेसे कर्ताकी अन्तरात्मा विवेकबुद्धि 
(कॉन्शस्‌ या मनोदेबता) प्रसन्न हो यह कार्य प्रयत्तले करना 
चाहिये और जो कार्य इसके विपरीत हो उसे छोड़ देना 
चाहिये। 
चेद स्मृति सदाचार स्थस्य च॒ प्रियमात्मन । 
एतच्यतुर्विध प्राहु साक्षाद्धर्मस्थ लक्षणम्‌॥ 
अर्थात्‌ बैद, स्मृति, सदाचार और अपन आत्माको प्रिय 
लगना-ये चार धर्मके साक्षात्‌ लक्षण कहे गये हैं। यहाँ 
'स्वस्य घ॑ प्रियमात्मनः' का यही अर्थ है कि अपने मन 
अथवा बरुद्धिकों जो सतोषजनक हो। मनु भगवान्‌ य्ाँ 
ज्राहु॒ पद देते हैं अर्थात्‌ धर्मके ये चार ज्ञापक लक्षण 
धर्मज्ञ लोग कहते आये हैं। इससे सिद्ध है कि ये श्रुत्युक्त 
लक्षण हैं। स्मृतिकार तो मनुसे प्राघीन कोई हैं नहीं। मनु 
भगवानने और भी कई जगह इस बातपर जोर दिया है। 
जैसे--“मभन पूर्त समाचरेत्‌” काम वहो करना चाहिये जो 
मनको (मनोदेवताको) शुद्ध मालूम हो आदि। 
इससे यह सिद्ध होता है कि कार्याकार्यके निर्णयम 
मनकी गवाही लना आर्य ऋषियोका भी अभिमत था। कितु 
इसका यह अर्थ कदापि नहीं है कि आधिदैवत पक्षवालांके 
समान कर्तव्याकर्तव्यके निर्णय-जैसे गम्भीर कार्यको महर्पियोंनि 
एकमात्र मनोदेयताके ही सुपुर्द कर दिया था। उन्हें यह 
भलीभाँति मालूम था कि कॉन्शस्‌ या मनोदेवता आखिर है 
तो एक सासारिक बस्तु। उसे आदर देनेके लिय चाह उसे 
देवता या इससे भी कोई बड़ी पदवी दे दी गयी हो कितु 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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अन्तत उसका ज्ञान है परिच्छित हो। 

ऐसा न समझकर सदसदूविवेक-बुद्धिकी जगह स्यतत्र 
मनोदैवता मानमेमें प्रश्न यह होता है कि क्या यह देवता सब 
प्राणिया या सब भनुष्योंमें समानरूपसे रहता है या किसौ- 
किसीमें ही? यदि किसी-किसीमें हो उसका रहना मात्रा, 
जाय तब हो धर्म-अधर्मके निर्णयका अधिकार कुछ 
लोगोके ही हाथमें चला जायगा जिनमें मनीदेवता रहता है। 
फिर लोग धर्म-अधर्मके निर्णयके अधिकारी न हागे। और 
देवताका नाम लेकर धर्म-निर्णेता बनने अथवा नया धर्म 
चलानेका ढोग खूब चलेगा। यदि सब श्रेगियोंके मनुष्योमें 
उस देवताकी स्थिति समानरूपसे मान ली जाय तो चोर 
और बादशाहम जो महान्‌ बुद्धिभेद है, उसकी ठीक-ठीक 
उपपत्ति नहीं होगी। यदि सबम देवता है तो क्‍या एक 
मनुष्य अत्यन्त नृश्स हिसक और एक परम दयाशील देखा 
जाता है। 

यदि कह कि घह देवताकी आज्ञा न मानकर हिसक 
बन गया तो फिर देवताका कोई महत्त्व नहीं रहता। यदि 
बुरे कामसे रोक देनेकी उसमे शक्ति नहा तो बह देवता कैसे 
रहा? यह माना जाय कि देवठाका काम केवल सुझाव देना 
है मानने-न-माननेमें हम स्थतन्त्र हैं तो भी निस्तार नहीं। 
देखा जाता है कि जिनकी आदत युरे कारमोंकी पड गयी 
उन्हें अन्तरात्मा निषेध भी नहीं करता। उनकी वह पझ्लिज्ञक 
जाती रहती है और व खुशी-खुशी अनुचित कामामें प्रवृत्त 
होते हैं। अब कभी उन्हें अपने कियेपर पथाताप भी नहीं 
होता। वहाँ यही कहना पड़ेगा कि देवताने अब सुझाव 
देनेका अपना काम भी छाड्ड दिया या देवता अब उसमेंसे 
चला गया। 

तब फिर प्रश्न हो जायगा कि किसके पास मनोदेयता 
है किसके पास नहीं अथवा कहाँ काम छोड चुका कहाँ 
कर रहा है इसका निश्चय कैसे हो? जिनकी युरी आदत 
है जिन्हें युर कामोमें झिल्लक नहीं है उनमें मनोदेवताका 
न रहता मान लें इसका भो कुछ अर्थ नहीं रहता। प्रश्न तो 
यह है कि किसकी आदत बुरी है और किसकी अच्छी 
इसका निर्णय कैसे हो? जब एक काममें कुछ लोगाकी 
प्रवृत्ति है कुछकी नहीं है तब्र यह काम बुरा है कि अच्छा 


अड्ड ] 


इसका निर्णय किस आधारपर किया जाय? जो काम 
समाजसे छिपकर किया जाय वह चुरा है, यह कसौटी भी 
पूरी नहीं उतरती? जब बैसा काम करनेवाले बहुत मिल 
जाते हैं तो छिपानेकी प्रवृत्ति भी हट जाती है। अभी कुछ 
वर्षों पहले कोई भी बर्णश्रमी भारतीय यदि अपने भाजन- 
वियमोको छोडकर होटल आदिम खाता तो बह झिन्चकता 
और अपने कार्यको छिपाता था। कितु आज वैसा समुदाय 
बन जानेसे न यह झिझक ह और न छिपानेकी प्रवृत्ति। 
प्रत्युत ऐसे दलमे फैंस जानमेवाल! थर्णाश्रमी अपने-आपको 
'सकाचमें पडा हुआ पाता है। वही क्षिक्षकता है और इन 
प्रवृत्तियाम शरमाता है। कहावत प्रसिद्ध है 'सोँ नकटोमे 
एक नाकवाला नक्क कहलाता है।” वही मनुष्य जो एक 
क्रामको करनेमे झिझकता था, आज यह उसे बेधड़क 
करता दिखायी देता हैं। तब फिर मनोदेवताका पहलेका 
निर्णय ठीक था या आजका निर्णय ठीक है इसका कुछ 
निश्चय नहीं हा सकता। इसलिये यह देवताकी कल्पना निरी 
कल्पना ही है। 

चस्तुत ये काम सदसद्विवेकबुद्धिके हो हैं और यह 
बुद्धि भी त्रिगुणात्मक होनसे चदलमेवाली है। इसलिये आज 
बुद्धि जिसे अच्छा आदमी समझती है सम्भव है कल उसे 
बुरा समझ। शिक्षा सगति परिस्थिति आदि सब याताका 


+ धर्म जीवनमे उतारनेकी वस्तु है, लिख रखनेकी नहीं* 
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प्रभाव उसपर बराबर पडता है। और इसी प्रभावसे उसमें 
परिवर्तन होता रहता है। यह प्रत्यक्ष अनुभवसिद्ध है। फिर 
यह सदसदूषिवेकबुद्धि क्या वस्तु है? इसीको निर्भान्तरूपसे 
समझन-समझानेके लिये सर्वज्ञकल्प महर्पियाने धर्मशास्त्रोकी 
रचना को थी, क्योंकि सर्वसामान्यकी बुद्धि सर्वक्ञ नहीं है। 
उसमें भ्रम प्रमाद, विप्रलिप्सा और सशय आदिकी सम्भावना 
रहती है। कोरा युद्धिवाद तो पथसे विचलित भो कर देता 
है। केबल भगवान्‌ तथा समाधिसिद्ध ऋतम्भराप्रज्ञायक्त 
ज्रिकालज्ञ महर्पि ही सर्वज्ञ थे और उनको योगजयुद्धिद्वाग 
निर्मित धर्मशास्त्र भी वेदानुकूल होनेके कारण सर्वोपरि 
अभ्नान्त प्रमाण हैं-- 
स सर्दोडभिहितो यदे सर्वज्ञानमयो हि स ॥ 
(मनु० २। ७) 
और इसीलिय स्थय भगवान्‌ भी इसपर मोहर लगाते हुए 
कहते हैं कि 'तप्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ।' 
अर्थात्‌ सभी प्रकारक निर्णयांके लिय धर्मशास्त्र ही एकमात्र 
स्व्रोपरि निर्धान्त प्रमाण है। उनके अनुसरणसे ही युद्धि 
शुद्ध-बुद्ध पवित्र व्यवसायात्मिका और ठीक-ठौक निर्णय 
करनेमें सक्षम होतो है और उसी निर्णयके अनुपालनमें 
सर्वविध कल्याण-मड्गल है, घष्ाँ कोई भ्रम सशय या 
विवाद भी नहों रह जाता। 


धर्म जीवनमे उतारनेकी वस्तु है, लिख रखनेकी नहीं 


धर्मका अध्ययन फरनेवाले तथा धर्म-वाक्याको कागजपर लिखकर रखनेवाले एक सञजनको एक दित निर्मन पथर्म॑ 


डाकुओने घेर लिया। 


“भाई! आप भेरी सारी वस्तुएँ ले लें पर कागज न ल॑। इन कागजोंपर मैंने धर्मके मुख्य-पु्य सिद्धाल लिख रखे 
हैं। इनके द्वार समय-समयपर मुझे थड़ा प्रकाश मिलता है। मेरे कागज लौटा दें।' उक्त सजनने डाकुआके सरदारसे पह 


विन्न प्रार्थता की। 


सो आजतक तुमने जीवनमें धर्मक्की क्या-क्या यातें पढ़ॉ--सोखीं। कागजोंकों काले रगकी स्थाहीसे रैंग देना धर्म- 
सिद्धान्तका समझना नहीं है। धर्मकी यात॑ क्रागजपर लिखनेकी नहीं, हृदय उतारकर आधरण करनेकी है। तुप कोरे 
'कागजकी तरह कोरे ही रह गये। डाकुओके सादाएने कायज लौटाका उनकी बड़ी भर्त्सना की। 

*भाई। तुम सच कहते हे, धर्का आचरण ही जीवनका यथार्थ प्रेय है। मेरी आँख खुल गयी।' उडोंने विनप्रतापूर्वक 
सादारके प्रति आभार प्रकट किया और धर्म तत्त्वाको जीयनर्म उतारनेका सकलप किया। 


ब्््श्स् पर 
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८रे 


+ धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ता* 


[ पर्मशात्त 
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धर्मके विविधरूप 


( मित्यलीलालीन श्रद्धेय भाईंजी भीहनुमानप्रसादजी पोद्र) 


जो सबका धारण करे और जिससे अभ्युदय तथा 
नि श्रेयसकी सिद्धि हो वह धर्म है। सब लोग एक 
परिस्थितिमें नहीं रहते। एक ही व्यक्ति सदा एक-सी 
'परिस्थितिमें नहीं रहता। पूरे समाज एव देशमें भी परिस्थितियाँ 
बदलती रहती हैं। मनुष्योंको रुचि, अधिकार तथा मानसिक 
थोग्यता भी एक जैसी नहीं हैं। इसलिये कोई एक ही 
धर्मका निश्चित रूप कोई एक ही साधन-सम्प्रदाय, कोई 
एक ही आचार-पद्धति सब देशों सब लोगों और सब 
समयके लिये अभ्युदय-नि श्रेयल-सिद्धिका कारण हो सके, 
यह सम्भव नहीं है। इसलिये धर्म नानारूपात्मक है। वह 
एक होकर भी अनेकरूप है। अनेकतामे एकत्वका दर्शन- 
यही सृष्टिके परम तत्त्वका दर्शन है। 
जब एक ही साधन-प्रणाली एक ही आचारसहिता, 
एक ही जीवन-पद्धति अथवा उपासमा-पद्धतिका आग्रह 
किया जाता है तब यह बहुत शीघ्र विकृत होने लगती है। 
उसकी पद्धतियोंम उसके अनुयायी छूट लेने लगत॑ हैं और 
उसकी उपेक्षा करने लगते हैं। आज करोडों वर्ष व्यतीत 
होनेपर भी सनातन धर्म केवल जीवित ही नहीं है समस्त 
विकृतियों तथा बाह्य आघातोंके निरन्तर थपेड़े सहनेपर भी 
उसमें अपने अधिकारानुरूप धर्मका आचरण करनेवालोकी 
एक बड़ी सख्या है, जब कि विश्वमे एक ग्रन्थ एक गुरु 
एक उपासना-पद्धतिको ही धर्म मानतेबाले अनेक सम्प्रदाय 
जन्मे और नष्ट हो गये। जो आज जीवित हैं, उन अपनेको 
धर्म कहनेवाले सम्प्रदायोंमें उनके अनुयायियोंकी दृढ़तासे 
नियम-पालन फकरनेवालॉका अनुपात सनातन धर्मकी अपक्षा 
बहुत कम रह गया है। 
धर्म सार्वभौम है, सबके लिये है तो उसका समयानुकूल 
तथा साधककी परिस्थिति तथा अधिकारक अनुरूप भिन्न- 
भिन्न रूप भी होगा। इसलिय प्रत्येक युगक विशेष-विशेष 
धर्म हैं। प्रत्येक घर्ण एव आशम्रमके भिन्न-भिन्न धर्म हैं। 
प्रत्येकके अधिकारके अनुसार भिन्न-भिन्न धर्म हैं। धर्मक 
इन विविध रूपोंका नामोलेख करनावक सम्भव नहीं है। 
इन असख्य विविधताओंके होत हुए भा बहुत-सी 


मौलिक एकताएँ होती हैं। जैसे मनुष्योंक रग तथा 
आकृतियाँ उनके कद उनका वजन भिन्न-भिन हानेपर भी 
उनकी आकृत्तिमें समानता है, जिसके कारण सब मनुष्य 
कहलाते है। उसी प्रकार सभी मनुष्योंके पृथक्‌-पृथक्‌ 
आचरणोंमे भी एक समामता होती है। सबके अभ्युदय 
नि श्रेयसके साधनोंमें जो समत्व है उसे दृष्टिमें रखकर 
सबके लिये घर्मके--कर्तव्यकर्मके जो मुख्य-मुख्य भैद हैं, 
उनकी ही चर्चा यहाँ की जा रही है। 

नित्यकर्म--यह सबसे मुख्य अड्भज है धर्मकृत्यका। 
कहा गया है कि नित्यकर्मक करनेसे कोई पुण्य नहीं होता 
न करनेसे पाप होता है। जैसे स्नान करना है। सामान्य स्नान 
करनेसे शरीरको कोई नयी शक्ति मिलती ही है। यह कहा 
नहीं जा सकता 'कितु स्नान न करनेसे शरीर मलावृत रहता 
है और रोगकी ओर जाता है। इसी प्रकार नित्यकर्मका अर्थ 
है प्राकृतिक एव शास्त्रीय रीतिसे दैनिक मानसिक स्वच्छताका 
कार्य। 

प्रकृति स्वभावसे विकाग्रेन्मुख है। कोई भी भवन 
बनाइये, बद रखिये, कितु उसमे थोड़ी-बहुत धूलि-गदगी 
एकत्र होती ही है। दैनिक स्वच्छता भवनके लिये तनके 
लिये जैसे अपेक्षित है बैसे हो मनके लिये भी अपेभित है। 
मनको भी सूक्ष्म शरीरका अड्ग माना गया है। वह भी 
प्राकृतिक तत्त्व है। अत मन कोई ऐसा कभी नहीं यनेगा 
कि उसको स्वच्छताका प्रयास यंद कर दिया जाय तो यह 
स्वच्छ बना रहेगा। यह प्रयास तो करते ही रहना हागा। 

केवल स्वच्छताका प्रयास ही नहीं, दैनिक रूपसे पोषण 
भी आवश्यक हैं। आप कार्य न कर, चुपचाप पड़ रह तो 
भी हृदय काम करता है। रक्त दौंडता है। अत शरीरकों 
अपनी शक्ति बनाये रखनेके लिये दैनिक भोजन आवश्यक 
होता है। इसी प्रकार मनको भी सशक्त रणन॑के लिय शुद्ध 
आहार चाहिये प्रतिदिन आप शुद्ध आहार नहीं दंगे ता यह 
मनमाना आहार ग्रहण कर लेगा और तव बोमार हा 
जायगा। उसमें मानसिक राग जड पकड़ सग। 

स्ान सध्या तर्पण गलियैश्वदेय आदि कर्म तित्यफर्म 


अड्डू ) 


* धर्मके विधिधरूप * 


थ्ढे 
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हैं, ट्विजातिफे लिये। इनमें भी सध्यादिको पद्धति भिन्न-भिन्न 
हैं। प्रत्येक सम्प्रदायने अपने अनुयायियोंके लिये नित्यकर्म 
निश्चित किये हैं। प्रात काल उठकर प्रार्थना करनेसे लेकर 
शयन करनेतकके लिये नित्यकर्म है। आप सध्या करते हैं 
या नमाज पढते हैं इसमें तात्पर्य नहीं है। तात्पर्य इसमें है 
कि आपके सम्प्रदायके अनुसार जो आपका नित्यकर्म है, 
उसका पालन आपको नियमपूर्वक करना चाहिये। यह मनकी 
स्वच्छता, स्वस्थता तथा सशक्तताके लिये आवश्यक है। 
अमित्तिक कर्म--मनुष्यके जीवनमें बहुत-से निमित्त 
आते हैं, जब उसे अपनी द्ैविक चर्याम॑ परिवर्तन करना 
पड़ता है। उस समय उसे उस निमित्त-विशेषको दृष्टिमें 
रखकर कार्यक्रम बनाना पडता है। धार्मिक दृष्टिसे जब ऐसे 
विशेष निम्मित्त आते हैं तब विशेष धार्मिक कर्म आवश्यक 
होते हैं। 
घरमें सतान होती है, बिवाह पड़ता है कोई विशेष 
अतिथि आता है, कोई मरता है। ऐसे समय आप अपने 
कार्यालय दूकान आदिके सामान्य काममें अन्तर करते हैं 
था नहों? इन अवसरोपर आपके चिक्तर्मे बिशेष उत्साह, 
शाक या चाझल्य होता है। अतएवं चित्तके परिष्कारके 
लिये भी इन अवसरोपर विशेष आचरण होना चाहिये। 
निमित्त स्थानके कारण आते हैं-जैसे आप तीर्थयात्रा 
करें तो तीर्थस्थान विशेष निमित्त हैं। काल निमित्त बनता 
है--जैसे एकादशी, अमावस्या पूर्णिमा, शिवरात्रि आदि। 
जय प्रकृति विशेष अवस्थामे होती है, व्यक्ति अथवा 
घटनाएँ निमित्त बनती हैं। इन निर्ित्तोंफ अनुसार हमारा 
जीवन हमाण मन अभ्युदय एवं नि प्रेयसके पथपर ठीक 
स्थिर रहे बेगसे बढे, इसके जो विधान हैं थे नैमित्तिक 
कर्म हैं। 
यात्रामें आँधी वेगकी हो और प्रतिकूल हो तो नौका 
घाटपर लाकर रोक देनी पडठती हैं। घायुका थेग अनुकूल हो 
तो पाल चढा देना पड़ता है। इसी प्रकार नैमितिक कर्मके 
विधान प्रतिकूल निर्मित्तको गराधासे रक्षा तथा अनुकूल 
निमित्तकी शक्तिसे अधिकाधिक लाभ उठानेके लिये निधित 
हुए हैं। 
सामान्य धर्म--सघके लिये साधारण रूपस व्यवहार 
करनेके' कुछ नियम होते हैं। जैसे भारतमें सामान्य नियम 
है कि मार्गपर अपने बायें हाथका औरसे सवा चलायी 


जाय। इसी प्रकार सत्य, अहिसा, अपरिग्रह, सेवा संतोष 
मन-इच्दियसयम, ईश्वरमें श्रद्धा आदि सामान्य धर्म हैं। 
इनका आचरण सबको हो करना चाहिये। ये सबके लिये 
आचरणीय एव नित्य मड्गुलमय हैं। श्रीमद्धागवतर्मे प्रहादजीको 
देवर्पि नारदने धर्मोपदेश करते हुए तीस लक्षणयुक्त सार्ववर्णिक, 
सार्वभौम मानवधर्म बताया है-- 
सत्ये दया तप शौच तितिक्षेक्षा शमो दम $ 
अहिंसा ब्रह्मचर्य॑ च त्याग स्वाध्याय आर्जवम्‌॥ 
सठोष समदृक्द् सेवा ग्राम्येहोपरण शत । 
नृर्णा विपर्ययेहेक्षा मौममात्मविमर्शनम्‌ ॥ 
अप्राद्येदे सविभागों भूतेभ्यक्ष यथाईत। 
त्ेश्रात्मदेवतायुद्धि सुत भृषपु पराण्डव॥ 
श्रवर्ण कीर्तन चास्य स्मार्ण महत्ता गते । 
सेवेम्याबनतिर्दास्य॑ सख्यमात्मसमर्पणम्‌॥ 
नृणामयं परो धर्म सर्वेषां समुदाइत । 
विशाह्क्षणवान्‌ राजन्‌ सर्वात्मा येन तुष्यत्ति॥ 
(श्रोमद्भागवत ७। ११॥ ८--१२) 
१-सत्य, २-दया, ३-तपस्या ४-पवित्रता, ५-कष्ट- 
सहिष्णुता ६-ठचित-अनुचितका विचार, ७-मनका सयम, 
८-इन्द्रियोंका सयम, ९-अहिसा, १०-चश्रह्मचर्य ११-त्याग, 
१२-स्वाध्याय, १३-सरलता, १४-सतोष १५-समदर्शिता, 
१६-सेवा १७-धीरे-धोरे सासारिक भोगवृत्तिका स्याग 
१८-मनुष्यके लौकिक सुख-प्राप्तिके प्रयत्ष उलदा ही फल 
देते हैं--यह विचार, १९-मौन २०-आत्मचिन्तन, ३१- 
प्राणियोंमें अजादिका यथायोग्य विभाजन तथा उनमें विशेषकर 
मनुष्योमें अपने आराध्यको देखना २२-महापुरपोंकी परमगति 
भगवान्‌के रूप गुण लीला माष्ठत्म्यका श्रवण, २३- 
भगवन्नाम-गुण-लीलाका कीर्तन, २४-भगवानूका स्मरण 
२५-२६-भगवत्सेवा तथा पूजा-यज्ञादि, २७-भगवान्‌फो 
नमस्कार करना २८-भगवान्‌के प्रति दास्यभाव २९- 
सख्यभाव और ३०-भगवानूको आत्पसमर्पण-हइत तास 
लक्षणोंवाला धर्म सभी मजुप्योक लिय कहा गया है। इसके 
चघालनसे सर्वात्मा भगवान्‌ सतुष्ट होते हैं। 
विश्नेष धर्म--मनुष्य होनेके साथ प्रत्यक मनुष्यकी एक 
विशप परिस्थिति भी समाजमें हैँ और उस परिस्यितिक 
अनुसार उसके विशेष कतय्य भी हाते हैं। आप दशक 
सामान्य वागरिफ हैं. इसलिये नागरिकताके सामान्य कर्वध्यका 


८्ड 


* धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ पर्मशात्ल 


विररयामाशा्फफज लस्काफजाफफशहडएलगहजजजहहऊएडणहड्हहह्ल्हहल्स्जलह्हणतछलशजह जल छह हलतजजगहजघलहकणछश्रहहइडह7ह शजअशह्आाजहजलसहभजालाफऊहजजहशहभलजअजलह॒अधहनशजहहअलहकजलत्रफहफ्ज्तहकछग्हत्छहह्हजजगलअलकहकछ 





पालन तो आपको करना ही है। इसके साथ ही आप 
किसीके पिता, किसीके पुप्न, किसीके पति, किसीके भाई 
भी हैं। समाजमें आपके दूसरे सैकडों सम्बन्ध हैं और उन 
सम्बन्धोंके अनुसार विभिन्न कर्तव्य, विभिन्न दायित्व आपके 
हैं। ठनका निर्वाह भी आपको करना है। 
यह नहीं भूलना चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति किसी-न- 
किसीका आदर्श है। उसके पुत्र, मित्र, सेवक उसका 
अमनुकरण करते हैं। इसलिये हमारा अपना आचरण केवल 
एमको ही प्रभावित नहीं करता। उसका हमारे 
समीपस्थों-आश्रितोंपर भी प्रभाव पडता है। हम अनेकों 
दूसरोंके अभ्युत्थान या पतनका भी निमित्त अपने आचरणसे 
बनते हैं। इसलिये हमें अपने कर्तव्य-निर्वाहके प्रति यहुत 
सतर्क रहनेकी आवश्यकता है। 
मनुष्यकी जो समाज परिवार, राष्ट्रमें विशेष-विशेष 
स्थिति है, उसके कारण उसके विशेष-विशेष धर्म यन जाते 
हैं। ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य शूद्रका धर्म अपने-अपने वर्णोके 
अनुसार। ब्रह्मचारी, गृहस्थ वानप्रस्थ, सन्यासीका धर्म 
अपने-अपने आश्रमके अनुसार। पुरुष स्त्रीका धर्म अपने 
शरीरके अनुसार। बालक, युवा चृद्धका धर्म शरीरकी 
अवस्थाके अनुसार। माता पिता पुत्र भाई, बहिन मित्र 
गुरु शिष्य आदिके धर्म अपने सम्बन्ध एवं स्थितिके 
अनुसार होते हैं। 
सैनिकका धर्म एक और प्रशासकका दूसय। न्यायाधीशका 
... धर्म भिन्न और वकील या व्यापासका भिन्न। इस प्रकार 
'समाजमें आपको जो परिस्थिति है, जहाँ जिस समय जिस 
रूपमें जिस पदपर आप हैं उसके अनुसार आपका विशेष 
धर्म निश्चित होता है। एक ही व्यक्तिका धर्म पत्नीके प्रति 
भिन्न है, पुत्रीके प्रति भिन्न है और माताके प्रति भिन्न है। 
काम्यकर्म या धर्म--जयतक हम कुछ नहों चाहते 
जीवन अपनी सामान्य गतिसे चलता रहता है। लेकिन जय 
हम कुछ पदार्थविशेष या परिस्थितिविशेष प्राप्त करना चाहते 
हैं, हमका विशेष उद्योग करना पड़ता है और हमारी 
सफलता उदधोगके सर्वधा ठौक-ठीक हाॉनेपर निर्भर करती! 
उद्योगमें श्रुटि होनेपर उद्योग अपूर्ण सफल होगा असफल 


होगा या यिपरीत फल देगा--कुछ कहा नहीं जा सकता। रहना । 
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काम्यकर्म अनिवार्य नहीं हैं। उनके न करनेसे कोई 
दोष कोई गाप नहीं होता। जैसे वार-ग्रत हैं। सब बार- 
ब्रत किसी-न-किसी कामनासे किये जाते हैं। अत को 
रविवार, मद्भल या किसी अन्य वारका व्रत नहीं करता यह 
कोई दोष नहीं है। उस यार-ब्रतका जो लाभ है, उम्र 
लाभको प्राप्त करनेकी इच्छा हो तो ग्रत कीजिये। काम्यकर्म 
करनेसे अपना लाभ देता है। 
इसमे यह स्मरण रखना चाहिये कि काम्यकर्ममें श्रद्धा 
तथा विधिका सम्यक्‌ पालन आवश्यक है। 'हम विधि नहीं 
जानते थे। अमुक भूल अनजानमें हो गयी।” इसको छूट 
काम्यकर्म--सकाम धर्मानुष्ठानमें नहीं है। जैसे रोग हुआ या 
मकान बनवाना है तो दवाकी ठीक जानकारी ठोक 
उपयोग, मकानके बनानेका पूरा कौशल जानना अनिवार्य 
है। बिना जाने या प्रमादसे त्रुटि होगी तो यह अपना फल 
दिखायेगी। इसी प्रकार सकाम धर्मानुष्ठानमें विधि न जानने 
या भूल-प्रमादवश भ्रुटि होगी तो भी आपका भ्रम व्यर्थ जा 
सकता है या चह उलय फल भी दिखा सकता है। 
आपकद्धर्म-मनुष्य सदा सामान्य परिस्थितिमें नहीं रहता। 
रोग, शोक, विपत्ति आदि आती ही रहती हैं। अत विधाम 
किया है शास्त्रने ऐसी परिस्थितिमें निर्याहका। उस समय 
नित्य अथवा विशेष धर्ममें कुछ छूट दी गयी है किंतु उतनी 
हो छूट, जिसके बिना जीवन धारण सम्भव न हो। 
एक थार अकाल पडा। एक ऋषि भूखसे मरणासम्न थे। 
प्राणरक्षाके लिमे उन्होंने शूद्रसे उसके उच्छिष्ट उयाले उडद 
लिये। शूद्रने जल देना चाहा तो ऋषिने कहा--'तुम्हारा 
उच्छिष्ट जल लेनेसे मैं धर्मप्रष्ट हो जाऊंगा। जल मुझे अन्यप्र 
भो मिल सकता है। प्राण-रक्षाक लिये मैंने उड़द लिये कि 
प्राण रखकर धर्म-पालन तथा आग़पना करूँगा ॥ 
यह दृष्टन्त आपद्धमंकी मर्यादाफों बहुत स्पष्ट करता है। 
कितु यह स्मरण रखना चाहिये कि आपद्धर्म धर्म नहीं है। 
अत्यन्त विवशतामें केवल प्राणरक्षाके लिये धर्ममें किचित्‌ 
शिधिलताकी यह छूट हैं। उस समय थह शिथिलता 
स्वीकार करनेमें दोष नहों है कितु आपद्धर्म न स्वीकार 
करके विषतिमें प्राण-सकटमें भी धर्मपर पूर्णत स्थिर 
' पुष्यप्रद माना गया है। 
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मोभिर्िप्रैश्व वेदेश्य सतीभि सत्यवादिभि ) 
अलुय्धर्दानशीलैश्च सप्तभिर्धार्यती मही ॥ 
गौ ब्राह्मण वेद सती सत्यबादी निर्लोभी और 
दानशील-इन सातने पृथ्वीको धारण कर रखा है। 
गी--गायका आध्यात्मिक रूप तो पृथ्वी है ही 
प्रत्यक्ष-रूपमें भी उसने पृथ्वीको धारण कर रखा है। समस्त 
मानव-जातिको किसी-न-फिसी प्रकारसे गौके द्वारा जीवन 
तथा पोषण प्राप्त होता है। प्राचीन कालके यज्ञामे घृतको 
प्रधानता थी। अब भी दैव-पितश््य आदि समस्त कार्य घृतसे 
ही सुसम्पन्न होते हैं। दुर्भाग्य है कि आज गोघृतके बदले 
नकली घी हमारे घरोमें आ गया है। गाय दूध दही घी 
गोबर और गोमूत्र देती है। उसके बछडे बैल वनकर सब 
प्रकारक अन्न कपास सन तिलहन आदि उत्पन्न करत॑ हैं। 
दु खकी बात है कि हमारी जीवन-स्वरूपा बह गौ आज 
गोरक्षक भारतवर्षम प्रतिदिन हजाराकी सख्यामें कट 
रही है। 
विप्र--पता नहीं किस अतीतकालसे ब्राह्मणन॑ त्यागमय 
जीवन बिताकर चिद्योपार्जन तथा विद्या-बितरणका 'महान्‌ 
कार्य आरम्भ किया था जा किसी-न-किसी रूपमें अबतक 
चल रहा है। ब्राह्मणने पृथ्वीके लोगोको ज्ञानका प्रकाश-दाव 
न दिया होता तो यह सर्वथा अशानान्धकार्रे पड्ठा रहता। 
खेद--परमात्माके यथार्थ ज्ञान या ज्ञान करनेवाले 
ईश्वरीय बचनाका नाम चेद है। यह येद अनादि है। ेदमें 
समस्त ज्ञान भरा है। इतिहास-पुराणादि भी उसीके अनुवाद 
है। समस्त कर्मपद्धतियाँ सस्कार ज्यौतिष आदि सभीका 
उद्गम-स्थान बद है। यस्तुत गौ विप्र और वेद--ये तीनों 
ही एक-दूसरेमें अनुस्यूत हैं-- 
स्राह्मणाश्यैव गावश्च कुलमेक द्विधा कृतम्‌॥ 
तिप्ठनत्येकत्र मन्रास्तु हमिरिकष्न तिप्ठति) 
(पृहत्परा० ऊः ५) 
सती--सती स्थियाँ पृथ्यीकी दृढ़ स्तम्भरूपा हैं। सत्तियोके 
त्याग तेज प्रतापस मानवको बडा विलक्षण सात्ततिक बल 
मिलता रहा है और अब भी मिल रहा है। सतीको स्मृति 
शी पुण्यदायिनों है। सतियाकी पवित्र सतानम ही लाकका 
सरक्षण अध्युदय तथा पुण्यतावन हाता है। 


सत्यवादी--जगत्‌का सारा व्यवहार सत्यपर आधारित 
है। झूठ योलनेवाले भी सत्यकी महिमा स्वीकार करते हैं। 
सत्य भगवान्‌का स्वरूप है। इस सत्यको स्वीकार करके 
सत्यभाषणपरायण पुरुष जगत्‌के मानवाके सामने एक 
महान्‌ आदर्श ही नहीं रखते, जीवनको सरल शुद्ध तथा 
शक्तिशाली चनानेमें सहायता भी करते हैं। झूठ भ्रमषश 
पनपता भले ही दीखे, अन्तमें विजय सत्यकी ही होती है। 
सत्य तथा सत्यवादियोंकि द्वारा उपजाये हुए विश्वासपर ही 
जगत्‌के व्यवहार टिके हैं। जबतक जगत्‌में सत्यवादी 
मानवोका अस्तित्व बना रहेगा-चाहे वे थोड़े ही हो 
तबतक जगत्‌की स्थिति रहेगी। 

निर्लेभी--पापका बाप लोभ है। लाभके कारण ही 
विविध प्रकारके नये-नये दुर्गुण, दोष तथा पाप उत्पन्न 
होते हैं तथा परिणाममें महान्‌ सतापको प्राप्ति होती है। 
चोरी बेईमानी चोरवाजारी, घूसखोरी डकैती ठगी, लूट, 
बस्तुआमें मिलावट आदि चरिश्रको भ्रष्ट करमेवाले सारे 
अपराधोका मूल लांभ ही है। लोभी मानव स्थय सदा 
अशान्त तथा दु खी रहता है और सबको दु सखी यनाता है। 
यह पृथ्वीके सदगुणोंका उच्छेदक है। इसके विपरीत जो 
लोभहीन है, वही सच्चा मानव समस्त दुर्गुणा दोषों तथा 
पापोंसे स्थय बचता तथा सबको बचाता हुआ मानघताका 
विकास सरक्षण तथा सवर्धन करता है--इस प्रकार वह 
पृथ्वीको धारण करता है। 

दानशील--सारी सुख-शान्तिका मूल प्रेम है तथा 
प्रमका मूल त्याग है। दानमें त्यागफी प्रधानता है। जो मानव 
अपने धन विद्या कुशलता ज्ञान एवं अन्य साधन- 
सामग्रौका परार्थ उत्सर्ग--दान करता है यही दानशील है। 
ऐसा दानशील मानव लोभ कृपणता परिग्रह्यृति आदिका 
नाश करता है लोगोमें परस्पर सेया-सहायताकी भाषता 
जाग्रतू रखता है। दानस वस्सुत भवित्र सर्जन तथा 
निमाणका कार्य सम्पन्न हांता हैँ। दनकी प्रवृत्ति जगतूमें 
बढती है। उदाखाका विस्तार होता है। इस्त प्रकार दानशोल 
पुरुष पृथ्योको धारण करता है। 

अतएव इन सातक द्वाण हो पृथ्वा यिधृत | निरालम्प 
अन्तरिक्षमें टिकी है। 
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धर चर धर्म चर 
धर्म चर धर घर 
परम अर धरम चर 
धर्म चर धप॑ चर 
धर्प चर धर्म चर 


कहर एर्म चर धर्म घर दर 
!पर्म॑ चा! 'इर चर थर्प चर बरप॑ आए! 
परम दा (हर्प चर पर्प बा पर का 


धर्म छा धर्म चर पर्प चर पर बा! 
धये चर धर्मेत्रा प्रपेँचा पर्मदा! 





धर्मशास्त्रोके अनुसार चलनेपर ही कल्याण होगा 


( अनन्तभ्रीविभूषित जगदगुरु निवृत्त शंकराचार्य स्वामी ऑीनिरंजबदेवतीर्थजी महाराजके सहुपदेश ) 
[ प्रस्तोता--ब्रह्मलीन भक्त भ्ीरामशरणदासजी ] 


(१) धर्मशास्त्रोके बताये मार्गपर चलो 
प्रश्न--पृण्य महाराजजी हमारा कल्याण कैसे हो यह 
बतानेकी कृपा करें। क्या धर्मशास्त्रोकी प्रत्येक बात 
माननीय है, जीवनमें उतारने योग्य है? 
धूज्य जगदगुरुजी--हमारे सनातनधर्मके धर्मशास्त्र ज्ञान- 
विज्ञानके सागर हैं। हमारे ऋषि-मुनियोने घोर तपस्या गहन 
अध्ययन तथा अनुभूतियेकि बाद इनकी रचना की। धर्मशास्त्रोका 
अक्षर-अक्षर सत्य है। धर्मशास्त्र ही मानव और पशुके 
अन्तरकौ स्पष्ट करते हैं। क्या करना 'चाहिये,क्या नहीं करना 
चाहिये-यह धर्मशास्परासे ही हमें पता चलता है। धर्मशास्त्रोंकि 
अति पूर्ण निष्ठा रखकर सनातनधर्मक॑ यताये गये मार्गपर 
चलकर ही मानब-जीवनकी सार्थक बनाया जा सकता है। 
यदि अपना वास्तविक कल्याण करना चाहते हो वो 
अपने प्राचीन सत्य सनातनधर्मकी शरण लो। अपोे सत्य 
सनातनधर्मको छप्नच्छायामें निर्भग होकर रहो। अपने सत्य 
समावनधर्मके अनुसार चलो। अपने सत्य सनावरनधर्मकी 
आज्ञाओका पालन करों और सनातनपर्मकों प्रत्येक मान- 
मर्थादाओको मानो तथा सनातनधर्मकी ग्राणपणसे सवा करे 
एवं रक्षा करो यही सनावनधर्म तुम्हास भी परम कल्याण 
करेगा इसमें ततिक भी सदह नहीं हैं। शास्त्र बताता 
है--' धर्म एंव हतो हन्ति थर्मो रक्षति रक्षित '-जी धर्मको 
रक्षा करश है धर्म उसकी रक्षा करता है। यह याद रखो 
कि अनादिकालसे चला आया यह हमारा सनात्रनधर्म हो 
इस समस्त विश्वमें एकमात्र ईश्वरीय धर्म है और सत्य धर्म 
ह तथा कल्याणकारी धर्म है, और तो सब मत-मतान्तर हैं, 
पथ हैं रिलीजन हैं समाज हैं, इनम धर्म काई नहीं हैं। 
धम तो बस सनातनधर्म हो है। इसलिय लाख कष्ट सहकर 
भी अपने इस सत्य सनातनधर्मकों कभी भूलकर भा मत 
खोडो और अपन प्राणापर खेलकर भी सनातनधमकी रक्षा 


कंरे। सनातनधमकी रक्षामें हो विश्वकी रक्षा है और 
सनातनधर्मको मिटनेमें विश्वका विनाश है। यदि सनातव- 
धर्म है तो याद रखो कि तभी हमारे मठ-मन्दिर हैं से हमारे 
तीर्थस्थान हैं, और ये पृण्य देवी-देवता हैं और ये 
शास्त्रपुराण हैं और ये रामायण-महाभारत हैं और ये पूज्य 
गो-ब्राह्मण हैं और कथा-कीर्तन हैं. योग-यज्ञ हैं, ब्रत-पूजा 
है और ये दान-पुण्य आदि सत्कर्म हैं। यदि हमाय गह 
सनातनधर्म नहीं रहा तो फिर कुछ भी शेष नहीं मचेगा और 
फिर तो बस चारो ओर घोर अन्धकार-ही-अन्धकार छा 
जायगा और सब धर्म-कर्मसे हीत पशुधत्‌ बन जायेंगे। 
इसलिये सनातनधर्मके अनुसार चलमा और सनातनधर्मफो 
प्राणपणसे रक्षा करना यह प्रत्येक भारतीय हिन्दूका परम 
कर्तव्य है और परम धर्म हैं।.... 
(२) वर्णाश्रमधर्मके अनुसार चलो 
प्रश्त--धर्मका पालन कैसे करें? 
पूज्य जयदगुरुमी--अपने-अपने वर्णाश्रमधर्मफे अनुसार 
चलो और अपने-अपने वर्णाश्रमर्मका पालत करा, पूरी 
करके भी वर्णाश्रमधर्मके विरुद्ध कोई भी कार्य मत कगे। 
अपने-अपने वर्णाश्रमधर्मके अनुसार चलमैसे ही और 
अपने-अपने चर्णाश्रमधर्मका पालन फरनेसे ही तुम्हारा 
तुम्होरे इस कुलका और तुमयगरी जातिका और तुम्होरे इस 
देश भारतका उत्थान हा सकता है. इसमें ततिक भी सदेह 
करनेकी आवश्यकता नहों है। भगवान्‌ श्रोग्रमचदजी 
महाग्रजके राज्य सब लोग सुखी थे- 
शाम राज हैंठें इलोका। इरबित भए भएु शव झोका॥ 
सब लोग सुखी कया थे? जरा यह भी ध्यानस सुनो! 
सरताअम विझ निज थरम गितत शरद पथ छोगा 
चला सटा पणवहिं सुछहि नहीं भप सोक गे रोग 
सय अपने-अपन वर्णाश्रमधमके अनुसार चला झूखे 
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थे। सब अपने-अपने यर्णाश्रमधर्मका पालन किया करते थे, 
अस इसीसे सभी लोग सुखो थे और किसीको भी कोई 
भय, शोक, रोग नामको भी नहीं थे। आज हमने कुछ 
लोगोके चकरमे फैंसकर अपने-अपने वर्णाश्रमधर्मका पालन 
करना छोड दिया है, इसीसे आज हमाण और हमारे इस 
देशका तथा हमारी इस जातिका घोर अध पतन होना 
आरम्भ हो गया है। यदि यह चाहते हो कि हमारा और 
हमारे देशका सथा जातिका उत्थान हो और परम कल्याण 
हो तो सभी लोग पुन पहलेकी भाँति अपने-अपने 
चर्णाश्रमधर्मके अनुसार चलो और आपसमें प्रेमसे रहो, 
यही कल्याणका एकमात्र मार्ग है। 
(३) श्रीभगवन्नामामृतका पान करो 
प्रश्न--महाराजजी भगवत्प्राप्तिका ठपाय क्‍या है? 
पूज्य जगदगुरुजी-- श्रीभगवत्प्राप्ति करना चाहते हो तो 
इस घोर कलिकालर्म श्रोभगवत्प्राप्तिका एकमात्र सरल और 
सुलभ साधन है--*कलौ फेशबकीर्तनम्‌।' बस श्रीहरिनामका 
सकीर्तन करना। भगवानूके श्रीराम श्रीकृष्ण श्रीशिव 
श्रीदुर्गा आदि परम पवित्र नामाका बडे प्रेमसे कोर्तन करा 
श्रीभगवन्नाम-जप करो. श्रीभगवन्नाम-स्मरण करो और 
अहर्तिश श्रीभगवन्नामामृतका पान करो। आजका यह युग 
बड़ा ही महानू-घोर भयकर कलिकालका युग है इसलिये 
इस कलिकालके महान्‌ भयकर युगमें जप तप योग, यज्ञ 
त्याग तपस्या दान-पुण्य आदिका बनना तो बड़ा ही 
कठिन है और बडा हो दुष्कर है। इसलिये इस सुगमें 
एकमात्र हमारे कल्याणका साधन--भगवत्माप्तिका साधन 
श्रीरामनाम, श्रीकृष्णनामका सकोर्तन करना ही शेष रह गया 
है, इसलिये यस चलते-फिरते खात-पीते सांते-जागते, 
'उठते-बैठते हर समय और एर अबस्थामें- 
झीराणप जप राण जप जप राप१ 
अीराम जय राम जय जय राम 

“का यड़े ही प्रेमसे कोर्तत किया करो। श्रीभगवन्नाम- 
सकीर्तनसे यढकर इस युगमें प्रोभगवत्प्राप्तिका सरल साधन 
और कोई भी अन्य दूसरा साधन नहीं है। जो कार्य यढ़- 
यड़े योग-यज्ञके फरनसे और बडे-घड़े त्याग तथा तप्स्याक 
फरनेमे यग्रड्टे-यड़े दात-पुण्य करनेस बड़ा-बड़ो याग- 


समाधि लगानेसे नहीं हो सकता बह कार्य केवल एकमात्र 
श्रोभगवजामका आश्रय लेनेसे श्रीभगवन्नामका सहारा लेनेसे 
हो जाता है, यह प्रत्यक्ष देखा गया है। जिन भगवानूकी 
हजारा-लाखो वर्षोंतक घोर त्याग-तपस्था करनेसे और 
लाखों वर्षोकी योग-समाधि लगानेसे तथा बड़े-बड़े 
यज्ञोंके करनेसे प्राप्ति नहीं हो सकती थी उन्हीं श्रीभगवानकी 
प्राप्ति इस कलिकालमें भक्त धन्ना जाटने सदनकसाईने 
कबीर जुलाहेने, रैदास चमारने, चेता चमारने, नामदेव 
छोपीने श्रीभगवन्नाम-सकीर्तनके बलपर सहजहीमें कर ली 
थी। यह है श्रीभगवन्नामका अद्भुत चमत्कार। इन मीराबाई, 
धन्ना जाट, रैदास चमार, चेता चमार, नामदेव छोपी कबीर 
जुलाहे आदिने कौन-से योग-यज्ञ किये थे और उन्होंने 
कौन-सी तपस्या की थी? कौन-से दान-पुण्य किये थे? 
बस, इन सभीने अपने गृहस्थमे रहकर और अपने-अपने 
वर्णाश्रमधर्मका पालन कर तथा स्वधर्मके अनुसार चलकर 
श्रीभगवन्नामामृतका पान किया था और इसी श्रीभगवन्नामके 
बलपर इन सभी भक्तोंने अनन्तकोटि ब्रह्माण्डनायक पग्रत्पर 
ब्रह्मको साक्षात्‌ अपने सामने प्रकट कर उनसे खूब यातें की 
थीं और उनका साक्षात्कार किया था। आज भी यदि कोई 
अपने-अपने वर्णाश्रमधर्मका पालन करता हुआ श्रीभगवन्नामका 
सहारा ले तो उसे भी श्रीभगवत्याप्ति होनेमें और उसका 
कल्याण होनेमें कोई सदेह नहीं। 
(४) दुर्व्यसनोसे बचो 

प्रश्न--केवल श्रीभगवन्नामका सहारा लें तो क्या 
हमाएस कल्याण हो जायगा? 

पृष्य जगदगुरुती--नि संदेह यदि तुम अपने वर्णाश्रम- 
धर्मको मानरागे और श्रोभगवष्नामका सहाय लोगे तो तुम्हारा 
कल्याण अवश्य हो जायगा और तुम्हें श्रोभगवत्प्राप्त 
अधश्य हो जायपगा। म्रोभगवन्नाम सर्पोर्परि माता गया है 
और श्रोभगवनाम इस भवसागरस पार करनकी सुद्ृढ्ध नौका 
है। इहना हो नहीं श्रोभगवम्नाम ठो भगवानूसे भी चढ़कर (-- 

कहाँ कहाँ सगि भाप वड़ाई। रापु जे सकें गाय गुत गा ॥ 

इसलिये श्रोभगवनाप-सकोतन करो। श्रोभगवप्नाम- 
जप करो पर साथ हा दृष्यसताम भी अवरय शी यथा) 
यह भी परमावश्यक है। परम्तो और परधनस कार्सो दूर 


बा 


नए 


८८ + धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * [ पर्मशार 
शजशश्हब्फान जा उजअहफ्ह अानबहणहा सह हहजहह१क्ह्शहग्रहहरकमहलश्लह्श्हहह्हफ्ह्हछकशजलजश्क्भज्लह हर १ हक हह 8888 अफहशशाधकाह शाह ह न हक आजा छह ह थक ह है ह ह है हुए 
रहो। शराब चाय बीडी सिगरेट, तबाकू सुल्फा, गाँगा, भोजन किया करे दु्व्यसनोंसे बचो, शास्त्रानसार अप्गा 
चरस, अडे, मास मछली प्याज और लहसुन आदिका जीवन पवित्र बनाआ और श्रीभगवन्नामामृतका पान करे 
भूल करके भी कभी सेवन मत करो। होटलोंका बना कराते रहो, बस, यही इस घोर कलिकालके समयमें हमोर 
खाना-पीना भी एकदमसे बद करो कुसगसे बचो सत- कल्याणका--भगवद्याप्तिका एकमात्र सरल साधन है। 


महात्माओंका संत्सय करो, शुद्ध और पवित्र 'सात्तिक 





[प्रेपक-श्रीशिवकुमारजी गोयल] 


“ज>“ “दस ीर26> | 
भीष्मपितामहद्वारा सर्वोत्तम धर्मका व्याख्यान 


(पद्मभी डॉ० श्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज शास्त्री आधार्य एम ए५ पी एप डी) 
महाभारत-युद्धमें विजय प्राप्त करके महाग्ज युधिष्ठिर तो अद्जोंमें पीडा हो रही है और वाणी भी अवरुद्ध हो रही 
हस्तिनापुरमें बडी योग्यतासे अपने राज्य-पालनके उत्तरदायित्वका है एवं ज्ञान भी विलुप्त हो गया है अत आप मुझे क्षमा 
निर्वाह करने लगे। भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी द्वारका जानेसे पूर्व करें और आप स्वय पाण्डबाको उपदेश दीजिये।' 


उनके पास हो रहे। एक दिन युधिप्ठिरको श्रीक्ृष्णने 


तब श्रीकृष्णके आशीर्वचनपूर्ण प्रभावसे पितामहकी समस्त 


कुरुक्षेत्रमे शर-शय्यापर लेटे हुए भीष्म पितामहसे उपदेश शारीरिक तथा मानसिक व्यथाएँ तत्क्षण समाप्त हो गयीं और 
ग्रहण करनेका परामर्शपूर्ण आदेश दिया, जिसे युधिष्ठिरे तत्पधात्‌ कई दिवातक मानवके पुरुषार्थ-चतुष्टयसे सम्बद्ध 


सहर्प स्वीकार कर लिया। 


अनेकानेक सदुपदेश उन्होंते दिये जिनके श्रवण करते रहनेमे 


, सात्यकिकों आज्ञासे दारुक सारधिने शैब्य सुग्रीव, जिज्ञासु युधिष्टको बड़ा आनन्द हुआ। तदनन्तर महाराज 
मेघपुष्प और चलाहक नामके अश्यप्रवरोको जातकर युधिप्ठिरने पितामहसे यह प्रश्न किया कि आपकी सम्मतिमें 
श्रीकृष्णका रथ प्रस्तुत कर दिया। श्रीकृष्णके समीप ही सबसे उत्तम धर्म क्या है? पितामहने निःसकोच उत्तर दिया-> 


युधिष्ठिर-प्रभृति इष्टजन बैठ गये। साथमें अन्य रथोपर 
अन्यान्य सहयोगी भी चले। 
ओघबंती नदीके निकट शर-शब्यापर भीष्म लेटे हुए 


एप में सर्यधर्माणां धर्मोईधिकतमों मत । 
यदभक्‍त्या पुण्डरीकाक्ष॑ स्तवैरघेंनर सदा॥ 
अर्थात्‌ मुझे तो सर्वोत्तम धर्म यही लगता है कि मनुष्य 


थे। श्रीकृष्णने उनसे युधिष्ठिको विविध जीवनोपयोगी सदा भक्तिपूर्षक्त कमल-दल-नयन श्रौमप्नाशपणको स्तथमयी 
ज्ञानफा उपदेश देनेकी प्रार्थना को। उत्तरमें भीष्म बोले--'मेंरे सपर्या (अर्चा पूजा) करता रहे। 


ढ“जर्ञस्यिपकीए७ल> 


मित्रके लक्षण 
जे न मित्र दुख होहिं दुखारी। तिहहि बिलोकत पातक भारी॥ 
निज दुख गिरि सम रज करि जाना | मिर्क दुख रज मेद्ध समाता॥ 
जिन्ह क॑असखि मति सहज म आई। ते सठ कत हठि करत मिताईए 
कुपथ निवारि सुपथध चघलावा।गुन प्रगटे अवगुनन्हि दुराबात॥ 
देत लेत मन संक न धरईं। बल अनुमान सदा हित करई॥ 
यिप्ति काल कर सतगुन नेहा श्रुति कह संत पित्र शुन एह्ाप 
आगें कह भृदु बचने यनाई। पा अनहित मत्र झुटिलाई॥ 
जाकर घित अहि गति सम भाई | अस कुमित्र परिहोंहि भलाई 
सेवक सठ मृष कृपन छुमारी) कपटी मित्र सूल क्रम चारीता 
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स्मृतियोंकी प्रामाणिकता एवं आवश्यकता 


( अनन्तभ्नीविभूषित द्वारकाशारदापीठाधी श्वर जगदपुरु शंकराधार्य स्वामी भ्रीस्वरूपानन्द सरस्वतीजी महाराज ) 


स्मृतियाँ भारतीय अस्मिताकी द्वार हैं और समूची 
मानव-जातिके लौकिक एवं आमुष्मिक चिन्तनकी आधार 
भी हैं, क्‍्यांकि स्मृतियों श्रुतिमूला हैं तथा श्रुतियों अपौरुषेय 
हैं। ससारमें धर्मके बिना धर्मीकी कल्पना असम्भव है, 
कितु धर्मका आदेश श्रुतियाँ एवं स्मृतियाँ ही देती हैं। धर्मके 
निर्धारणमें थे हो प्रमाण हैं और यह तो सर्वविदित तथ्य है 
कि प्रमेयकी सिद्धि प्रमाणसे ही होती है क्योंकि-- प्रमेयसिद्धि 
प्रमाणाद्धि” (साख्यकारिका)। यही कारण है कि धर्मको 
जिज्ञासा रखनेवाले श्रुति एव स्मृतिको प्रमाण मानते हैं- 
'धर्म जिज्ञासमानानों प्रमाण परम श्रुति ' 
'िद्वानोंके अनुसार 'शिष्यत्ते हितमुपदिश्यतेष्नेनेति शास्त्रम्‌' 
ऐसा माना जाता है। साथ ही यह भी सर्वमान्य सिद्धान्त है 
कि मुख्य शास्त्र श्रुति ही है क्याकि वह पूर्ण निष्कलुप 
अपौरुषेय शब्दराशि है। धर्मके निर्धारणम मनुस्मृतिकारके 
अनुसार बेद तथा स्मृति-प्रतिपादित सअनोका आचरण तथा 
'उनकी आत्म-सतुष्टि प्रमाण है, क्योंकि-- 
चेदो$खिलो धर्ममूल स्मृतिशीले च तद्विदाम्‌। 
आधघारक्षैष.. साधूनामात्मनस्तुष्टिव. चा 
(मनु० २। ६) 
उन्होने स्मृतियाकों धर्मशास्त्र कहा है-- 
श्रुतिस्तु वेदों बिश्ेयो धर्मशास्त्रं तु थे स्मृति । 
(मनुस्मृति २। १०) 
अर्थात्‌ ब्रुतिको बेद तथा स्मृतिको धर्मशास्त्र जानना 
चाहिये। सनातनधर्ममें कुल चौदह विध्यास्थान स्वोकार 
किये गये हैं जिनमें धर्मशास्त्र भी परिगणित है, यथा-- 
पुराणन्यायमीमांसाधर्मशास्वाड्रमिशिता 
'चेदा स्थानानि विंधानां धर्मस्प च चतुर्देश 
(याज्ञवल्य्यस्मृति १। ३) 
अर्थात्‌ पुराण न्याय मोमासा, धर्मशास्त्र येदक छ 
अद्भ (शिक्षा कल्प निरुक्त व्याकरण छन्द तथा ज्यातिष) 
और येद (वेदयतुष्टपी)--ये सभी मिलकर विधाओंक 
चौदह प्रमुख स्थान हैं। 


ज्ञातष्य है कि इन सभीकीौ प्रामाथिकताके लिये 
धर्मशास्पाडु ४-- 


मूलत खुत्यनुकूलता ही आधार है। वेदोके अतिरिक्त अन्य 
धर्मग्रन्थ तो स्मृति-काटिमें आते हैं। महर्षि याज्ञवल्क्यका 
कथन है कि- 

श्रुति स्पृति सदाचार स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन । 

सम्यक्‌ सकल्पज कामो धर्मपूलमिद स्मृतम्‌॥ 

(याज्वल्क्यस्मृत्ति १। ७) 

अर्थात्‌ श्रुति (वेद), स्मृति सदाचार आत्माको प्रिय 
एव (शास्त्र-सम्मत) सम्यक्‌ सकल्पसे उत्पन्न इच्छा--धर्मके 
मूल हैं, कितु इनमें विरोध होनपर अपने परवर्तीकी अपेक्षा 
पूर्वर्ती बलवत्तर होता है, इस प्रकार श्रुतिका प्रामाण्य 
निरपेक्ष तदन्यका सापेक्ष प्रामाण्य माना जाता है। 

शास्त्रकारोका कथन है कि आत्माकी प्रियता धर्ममे 
प्रमाण तो है, कितु बह प्रियता सदाचारके अनुकूल हामी 
चाहिये। भारतीय चिन्तनमें सदाचार तथा शिष्टाचार समानार्थक 
शब्द हैं तथा शिष्ट वह कहलाता है जो अनादि वैदिक 
परम्परागत आचारवान्‌ है। एतावता आत्माकी प्रियता तद्विपरीत 
नहीं होनी चाहिये तथा सदाचार स्मृतिके प्रतिकूल एवं 
स्मृति श्वुतिके प्रतिकूल नहीं होनी चाहिये। महर्पि जैमिनिने 
कहा है कि-- 

“दिरोधे त्वनपेह््य॑ स्थादसति हानुपानप्‌! 
(जैमिनिसृत्र १॥३॥ ३) 

अर्थात्‌ श्रुति-स्मृतिका विरोध होनेपर स्मृति अनपेक्ष 
होतो है, परतु यदि स्मृति श्रुतिके प्रतिकूल न हो तथा 
मूलभूत श्रुतिवचन भी न मिले तो भा स्मृतिक अनुसार 
श्रुतिका अनुमान किया जा समता है, क्योंकि स्मृति 
श्रुतिमूलिका हो हातो है स्मृति हामेके कारण। यथा-- 

“इसे स्मृति धशुतिपुलिका स्मृतित्वातू। 

यही नियम सदाचार और आत्पाकी प्रियताके सदर्भमें 
भो लागू पड़ता है। 

उछ सूत्र (१३१३) फो व्याख्या करत हुए जैमिति- 
भांसासामें भी इस तष्पको पुष्टि दिस्तारस को गयी है 

प्रमाणके सदर्भमें एक दूसरा सूत्र भी है- 


आुतिलिड्भवाक्यप्रकरणसम्थातस्तमास्याना मधतारे 
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* धर्मों विश्वस्थ जगत्त प्रतिप्ता« 


[ धर्मशाह्व- 
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पारदौर्यल्यमर्थविप्रकर्षात्‌। (जैमिनिसूत्र ३। ३। १४) 
अर्थात्‌ श्रुति लिड्ढ, वाक्य, प्रकरण, स्थान और 
समाख्या--इन ६ प्रमाणांके एकत्र हो जानेपर पूर्व प्रबल तथा 
उत्तर निर्बल होता है। तात्पर्य यह कि श्रुतिकी अपेक्षा लिड्ड, 
लिब्डकी अपेक्षा वाक्य, वाक्यकी अपेक्षा प्रकरण, प्रकरणकी 
अपेक्षा स्थान और स्थानकी अपेक्षा समाख्या दुर्बल है। इस 
तथ्यको सुस्पष्ट करते हुए भाष्यमे बताया गया है कि-लिड्ग 
आदि पाँचा प्रमाण श्रुविके समान साक्षात्‌ विनियोजक नहीं, 
कितु श्रुति-कल्पनाके द्वाग लिड्र, लिड्ठ एब श्रुति दोनोको 
कल्पनासे याक्य बाक्य और लिड्ठ तथा श्रुति--इन तीनांकी 
कल्पनासे प्रकरण, प्रकरण-वाक्य-लिज्ञ एवं श्रुति-इन 
चारोकी कल्पनाके द्वारा स्थान तथा स्थान-प्रकरण-वाक्य- 
लिड्ड' एवं श्रुति--इन पाँचोंकी कल्पनाके द्वारा समाख्यारूप 
छठा प्रमाण विनियोजक माना गया है। इस प्रकारकी 
व्यवस्था हानेसे जिसकी अपेक्षा जिसके विनियोजक होनेमें 
विलम्ब होता है उसकी अपेक्षा यह निर्यल होता है। 
कुछ लोगोका कहना है कि शास्त्र अब बहुत प्राचीन 
हो गय हैं, क्योंकि जिस काल तथा देशकी सीमामें इनकी 
रचना हुईं थी आजको परिस्थिति उससे भिन्न हो गयी है। 
अत आजके सदर्भोमें थे सगत नहीं हैं। परिणामत 
शास्त्रोकी नये सिरेसे रचना होनी चाहिये, जिससे उनको 
सामयिक परिस्थितियांके साथ सगति बन सके। कितु यह 
कथन सर्वधा अनुचित है क्योंकि शास्त्राम॑ सभी प्रकारके 
लोगाके लिये मार्गनिर्देश किया जा चुका है। तदनुसार 
प्रत्येक अधिकारी प्रत्येक साधनके अनुसार अपना-अपना 
कार्य कर सकता है। इसोलिये सभी ऋषिया-महपियान 
एकत्र हाकर जीवमात्रको आवश्यकताको ध्यानमें रखते हुए 
भगवान्‌ मनुसे कहा था-- 
भगवन्‌. सर्ववर्णाना यथावदनुपूर्वश । 
अन्तरप्रभवाणों च॑ धर्मान्‌ू नो वत्तुमह॑सि॥ 
_ा (मनु० १। २) 
अर्थात्‌ है भगवन्‌। द्राह्मणादि चतुर्वर्णों एव एतदतिरिक्त 
अन्य सम्पूर्ण जीव-समूहक कर्तव्याकर्वष्यके विनिश्यय 
तथा आचारोंकों यथायोग्य इच्छानुसार कहनेके लिये आप 


याग्य हैं। 


घर्मशास्त्रके अन्तर्गत सीमित चात् नहीं कही गयो हैं। 
बल्कि इनमें समाज भूगोल, पर्यावरण, धर्म, नौति, कर्मकाण्ड, 
व्यवस्था राष्ट्रिया, अपराध दण्ड, अर्थ, काम सोक 
'परलोक एवं अन्य विषयोका सैद्धान्तिक एव व्यावहारिक 
विवेचन विस्तृतरूपमे देखनेको मिलता।है। वस्तुत॒ यदि 
सभी लाग स्मृति-निरूपित नियमाके अनुरूप आचरण कों 
तो किसीके सामने कोई परेशानी नहीं हो सकती और देतमें 
सुख-शान्ति तथा सतायका वातावरण हो जायगा। कहना न 
हांगा कि इन्हीं सिद्धान्तोके आधारपर ऋषियाने सभीके 
सुखी होने, सभीक शान्तिमय और स्वस्थ जीवन जीने एव 
सभीके मझ्जलमय होनको गौरवपूर्ण कल्पना की थी। मुश्न 
तो ऐसा लगता है कि मानव-जीवनके कोई ऐसे बिन्दु माँ 
बचे हैं जिनपर शास्त्रकारोकी लेखनी न चलो हो। ग़जा- 
प्रजा माता-पिता, पुत्र-पुत्री स्त्री-पुर्प जड़-चेतन कर्म- 
अकर्म खाद्य-अखाद्य पराप-पुण्य जीवन-मरण गुण-दाव 
एवं समाजके प्रत्येक अगके लोगोंके स्वभाव और उनकी 
आवश्यकताको ध्यानमें रखते हुए स्मृतियाँ प्रवृत्त हुई हैं। जो 
सार्वजनीन, सार्वभौमिक सार्यकालिक, एवं सर्वजनावगम्य 
हैं। फलत नये सिरेसे शास्त्र-रघनाकी कोई आवश्यकता 
नहीं है। 
दूसरा कारण यह है कि स्मृति-परम्पता उत भगवान्‌ 
मनुसे प्रवृत्त हुई है, जिनके सदर्भमें ऋषियाने डिडिमघोष 
करते हुए कहा था कि 'ह भगवषनू। एक आप ऐी इस 
सम्पूर्ण अपौरुषेय अचिन्त्य तथा अप्रमेय बंदफे अग्निष्टामादि 
यज्ञकार्य एव ब्रह्मके ज्ञाता हैं-- 
त्वमेको हास्य सर्वस्य विधानस्थ स्थयंभुव । 
अधिल्यस्याप्रमंपस्य कार्यतत्त्यार्थवित्‌ प्रभो॥ 
(मरु० ११३) 
-अन्य कोई नहीं। एसो परिस्थितिमें घही स्मृति 
प्रमाण यत सकती है जा श्रुत्थनुकूल होनेक साथ-साथ मनु, 
याज्ञवल्क्प-सदृश आप्त ऋषियोंकी ऋतम्भा प्रनासे अनुमोदित 
हो क्याँकि धर्मशारत्रका मार्गदर्श आधार्यसे ही होना 
चाहिये। आचार्यकी परिभाषा करते हुए कहा गया हैं कि-- 
आधिनोति च॒ शास्वरार्धानाघोरे स्थापयरथपि। 
स्वयमायात यय्यात्‌ तस्मादाधार्य इध्यते!ा 


भड्ड 


*स्मृतियोकी प्रामाणिकता एवं आवश्यकता * 
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अर्थात्‌ शास्त्रीय सिद्धान्तोकी स्थापना तथा उनका 
प्रचार-प्रसार एव स्वयं आचरणनिष्ठ हाना आचार्यत्व कहा 
जाता है तथा इस आचार्यत्वका अनुपालन करनेवालेको 
आचार्य कहा जाता है। 
इस प्रकार नवीन शास्त्रोके निर्माण करने-जैसी बाते 
अनावश्यक हैं. क्यांकि ऐसा होनेपर पहले तो प्राचीनता 
और अर्वाचीनताकी सीमा निश्चित करनी पडेगी, जो 
असम्भव है। कारण यह है कि पूर्वकालकी हर इकाई अपने 
परवर्तीके प्रति प्राचोन और पश्चाद्र्तीकालकी इकाई पूर्ववर्तीके 
प्रति अर्वाचीन होती है। ऐसी स्थितिमे अमुक शास्त्र प्राचीन 
है और अमुक समयम॑ प्रणीत शास्त्र अर्वांचीन होगा, यह 
सुनिश्चित करना कठिन है एव घर्तमान समयमे प्रणीत 
शास्त्र कुछ वर्षों याद प्राचीन नहीं हो जायगा, इसको क्या 
निश्चितता है और दूसरी बात यह हैं कि सम्के द्वारा 
लिखित ग्रन्थ शास्त्र नहीं हो सकता यदि यह मान लिया 
जाय कि हर व्यक्तिद्ार हर समयमें लिखा हुआ ग्रन्थ शास्त्र 
है (जो उचित नहों है) तो शास्त्रोंकी सख्या अनन्त हो 
जानेसे कोई आधारभूत प्रामाणिक व्यवस्था नहीं रह 
जायगी। अत नवीन शास्त्रोका निर्माण उचित नहीं है। 
इसके अतिरिक्त धर्म और भ्रह्मका इन्द्रियाद्टारा प्रत्यक्ष 
नहीं हो सकता। ब्रह्ममो औपनिषद पुरुष कहा जाता है। 
तात्पर्य यह है कि उपक्रम तथा उपसहार आदि पड्विध 
लिड्ाद्वाए विचायमाण उपनिषदोसे ही ब्रह्मका बोध होता 
है अन्य किसीके द्वारा नहीं। साधनचतुष्टयसम्पत्न अधिकारीक 
द्वाय उपक्रमोपसहाणदि पड्विधलिड्डासे विचार्यमाण उपनिषदोंसे 
बह्मका साक्षात्कार होता हो है। नहों होता ऐसा नहीं है। 
ठीक इसी प्रकार मीमासकरीत्या शास्त्र-समन्वयके द्वारा ही 
धर्मज्ञान हो सकता है प्रत्यक्षादिस नहीं तथा अर्थ-काममे 
अनासक्त अधिकारीको आचार्यके द्वार उपदिष्ट शास्त्रोसे 
धर्मके त्त््वका बोध होता है नहीं होता ऐसा नहीं। श्रुति 
तो शास्त्र है ही तदनुकूल स्पृतियाँ भी शाम्त्र हा हैं। अत 
तद्विहित मार्मका अनुसरण करनेस हो प्राणोका कल्याण 
होता है। शास्त्र किमीको लक्ष्य फरक ही उपदश करत हैं। 
खे मानवको मानवरूपके अतिरिक्त ग्राह्मण सन्यासो भर- 
नागे एवं उसके विधिध रूपाफों जानकर उपदक्ष देते ह।॥ 


आजकल अनेक बुद्धिजीवी यह कहते हैं कि हम तो 
मानवताके उपासक हैं। धर्म और सम्प्रदायास हमारा कोई 
सरोकार नहीं है। परतु हम उनसे यह पूछना चाहंगे कि 
मानवताकी पूजा तथा उसकी रक्षा क्या सनातनधर्मसे कोई 
भृथक्‌ वस्तु हैं? अथवा या कहें कि क्‍या सनातनधर्ममें 
मानबताक प्रति जो भावना या धारणा है, यह सनातनधर्म 
भारतीय सस्कृति और उसकी अनादि-अविच्छिन्न परम्परासे 
भिन्न कुछ है ही नहों। आप मानवताके पुजारी अवश्य यतें, 
कितु शास्त्र भी पढ़ें और सुनें, जिससे आपका भ्रम दूर हां 
जायगा। पशु एवं मानवर्में यही अन्तर है कि पशु 
शास्त्रसम्मत धर्मके आचरणसे विहीन होता है और मनुष्य 
शास्त्रसम्मत धर्मका अनुपालन करता है। जो मनुष्य ऐसा 
नहीं करता उसे पशु-सदृश कहा गया है-- 

आहारनिद्राभयमैथुन च 
सामान्यमेतत्‌ पशुभिर्नराणाम्‌। 
धर्मों हि तेषामधिको विशेषों 
धर्मेण हीना पशुभि समाना ॥ 

अर्थात्‌ भोजन निद्रा भय एवं मैथुन--ये सभी 
आचरण पशु और मनुष्य दोनोमें समान होते हैं कितु धर्म 
ही इन दानोको एक दूसरेसे पृथक्‌ करता है। आज गरड़े 
दुभाग्यकी बात है कि कुछ लोग पश्चिमी दुतियाक उस 
सिद्धान्तमें विश्वास करने लगे हैं जिसमें मनुष्यका सामाजिक 
प्राणी (पशु) कहा जाता है। भगवच्चरणानुरागी भारतकी 
सनातन वैदिक मस्कृतिक ध्वजवाहक एवं तप पूत ऋषियांकी 
पावन प्रज्ञके धनी भारतवासा राष्ट्रभक्ताफे लिय ध्यान दन 
गाग्य बात यह है कि हम दब-भ्रस्कृतिके पुजारों हैं। 
दुनियाकी सचसे पुरानी आर्पवाणी ऋग्वेदकों सहिताएँ मारे 
रकम हैं। नमामें हैं मनु, याज्ञवल्क्थ पराशर, व्यास 
चाल्मीकि एवं भरत उशना तथा बृहम्पतिका पायूपमयी 
वाशधारा जिस दशमें चिन्तनकां ख्रोतस्थिता हैं. जहाँफे 
गड्डाजलकी एक यूँद निताल लौक्कि प्राणोंका भी स्वर्ग 
तथा भाक्ष द दता है एस दशका 'साशल एनीमन'का देश 
एवं एसे दशवासियाफा "साशल एनोमल' शावशा पाठ 
पढ़ाया जा रहा है। इम इस युचक्रस बचता हागा। फहाँ 
हो हस ठस मनुझी संतान हैं. डिनेझ हाष्य निखिल 
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जदह्याण्डके स्रष्टा भगषान्‌का भी मत्स्य बनकर प्रस्तुत होना 
यड़ा। हम उस गौरबशाली सस्कृतिकी देन हैं, जिसके 
समक्ष परब्रह्म भी कभी वामन, कभी पुत्र, कभी नृसिह और 
कभी कच्छप बनते 'रहते हैं। जिस भूमिपर मानव बननेके 
लिये देषगण तरसते रहते हैं और जहाँके हर 'व्यक्तिका 
जीवन धर्मसे चलकर मोक्षतककी यात्रा करता है। दूसरी 
भाषाम कहं तो हम अमृतपुत्रके रूपमें जाने जाते हैं- 
) “अमृतस्य पुत्रा ' हु 

और हमारेमेसे ही कुछ ऐस॑ सपूत हैं जो अपनेको 
“सोशल 'एनीमल' कहने-कहलानेमें गौरयकी अनुभूति 
करते हैं--राष्ट्रके लिये यह कितने दुर्भाग्यकी बात है। 

हमारे धर्मशास्त्र, वेद एवं 'सभी श्रुतिसम्मत स्मृति-ग्रन्थ 
हो कहते हैं कि हम कहीं बाहरसे आये नहीं बल्कि 
यहींके परम्परागत मूल निवासी हैं। हाँ बाहरके लोगोंने 
मानवताकी शिक्षा हमसे अवश्य लो है- 


एतददेशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन । 
स्व॑ स्‍्व॑ चरित्र शिक्षेरन्‌ पृथिव्यां सर्वमानवा ॥ 
४ (मनु० ३। २०) 


ध्यातव्य है कुछ लोगोका कुचक्रपूर्ण कथन यह भी है 
फि हम साहरसे आये हैं। जय सोचिये तो कि एसे लोग 
मूल भारतवासियोक लिये क्या कहना चाहते है। और इस 
अ्रकारके इतिहास-लेखनसे देशमें किस प्रकारक॑ भविष्यका 
निर्माण करना चाहते हैं। एसे लाग भीतरसे जनतामें 
शष्ट्रव्यापी विषका बीज योकर ऊपर-ऊपर शान्ति एकता 
एवं सदभावको स्थापना तथा नकली मानवता थे कृत्रिम 
शष्ट्रियताकी रक्षा कलेका खोखला दावा करत हैँ और 
अपना स्वार्थ सिद्ध करते रहते हैं। सच तो यह है कि 
धर्मशाम्त्र अर्थात्‌ स्मृतियाँ ऐसे ही कुचक्रोंक जालको विनटट 
करनके मिमित्त एकमाप्न साधन हैं । एसी स्थितिम मानवताकी 
रक्षा आधुनिक शास्त्र-सरयना अथवा इसो तरहको अन्याम्य 
यातें करके तथाफथित लोग धर्मशास्त्ररूपी गद्गाको भो 
दूषित करनेमें लग हुए हैं, जिनसे उन्हें भय है क्याकि ये 
स्मृतियाँ और युतियाँ हो हम या हमार देशका दूपणस बचा 
सकती हैं. अन्य कोइ नहीं। पड्यन्त्री लोगोका चिन्तन यह 
है कि करोड़ा प्रकाएको विपत्तियांके आतपर भी इस देशकां 


* धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिध्ना* 


[ पर्षशास्न 


७७७७७ ऋछएऋएऋ७छऋफिस्‍उुछखछउ? के ८८ जा? मम ६4 / £ ऋशजालम्ह्ार्छ। 
सनातन परम्पणकों इसी धमशास्त्रन बचा लिया धा। अठ 
यदि अपना प्रभाव कुछ भी जमाना है तो इससे पहले यह 
आवश्यक है कि उस मूल ख्ातस्विनोको हो सुखा दिया 
जाय, जिससे भारतको जीवनीशक्त प्राप्त होती रही है और 
होठी रहती है। जिस प्रकार ग्रीष्मकालका सूखा अकुर भी 
मेघजलको पाकर हरा हो जाता है, उसी प्रकार विदेशों 
सत्तासे आक्रान्त भारतीयताका अकुर भी समय पाकर 
विकसित हो जाता है, अत बाहरी शक्तियाँ अब असली 
जीवनीशक्तिके मूल अकुरको ही खत्म करनंपर लगी हुई 
हैं। इसीलिये बाह्य शक्तियोके एजेन्ट कभी स्मृति, कभी 
धर्म, कभी बेद और कभी तल्लिखूपित पिद्धान्तों एवं 
व्यवस्थाका विशाध करते रहते हैं। 

देखिये धर्मको कर्तव्य कहते हैं और यह अतिव्यापक 
है, क्यांकि जीवनकोी प्रत्येक चेष्टा धर्म और अधर्म यन॑ 
जाती है। यदि शास्त्रानुकूल चेष्टा हुई तो धर्म और यदि 
शास्त्र-प्रतिकूल चेष्टा हुई तो अधर्म हैं। इसलिये खाना- 
पीना-देखना-सुनना ज़्था सांना-जागतवा सभी धर्माधर्मके 
अन्तर्गत आते हैं। उदाहरणके लिये यदि यलिदैश्वदेवपूर्वक 
तथा भगवदाराधनपूर्वक भोज्य-भाजन एुआ तो धर्म हुआ 
कितु बिना भगवत्स्मरणके तथा अभक्ष्य भक्षण किया त्ञा 
अधर्म हागा। देव-दर्शन करें शास्त्र-यचन सुर्म को पुण्य 
और यदि अनुचित दृष्टिसे किसीको देखें या निन्दा सुरे 
अथवा करें तो पाप हो जायगा इसलिय॑ धर्मको छोड़फर 
कोई भी व्यक्ति रह हो नहीं सकता। 

शास्त्राम पुरपार्थ चार हैं--धर्म अर्थ, याम और मोक्ष। 
नम धर्म प्रधान है। धर्मस अर्थ, धर्मस काम धर्मस धर्म 
अथात्‌ परलोकक लिये सुखद पुण्य और माक्ष-ये चार्रो 
धर्मसे हा प्राप्य हैं। इस जन्मके धर्मसे परलोकर्म सुख प्राप्त 
हाता हैं और तिष्काम-भावस भगवत्पाद-पकजानुष्ठित 
'कर्मोमे चित्तशुद्धि एप भगवद्धविवपूर्वक तत्वज्ञानद्वाय प्राणाफा 
माक्ष मिलता है। अत ससारमें मनुष्यक्रा श्र्ठ सुदद्‌ धर्म ही 
है। यही परलाकम साथ देता है। यहाँ इसके अतिरिक्त 
अन्य काई नहीं हांठा-बह़ीं ता 'धमस्तिव्वति केवलम्‌' 
शास्त्रक अनुसार प्राणीका धन भूमितय साथ दवा है 'परु 
शाधतक नाती घरक द्वारतक प्रियजत श्मशानतयः और 
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शरीर चितातकका साथी है, कितु परलोककी अखण्ड पाश्चात्त्य सभ्यतासे प्रभावित जन यह समझते हैँ कि धर्म 
एव निरभ्न यात्रामे धर्म अन्ततक साथ देता है। कहा भी करनेवाले दुखी रहते हैं और अधर्म करनेवाले सुखी 





गया है- 
धनानि भूमौ पशवश्चघ गोष्ते 
नारी गृहद्वारि जना एमशाने। 
परलोकमार्गे 
धर्मानुगो गच्छति जीवलोक ॥ 
भंगवान्‌ भी उसीपर प्रसन्न होत॑ हैं जो धर्मनिष्ठ हांते 
हैं। यदि धर्महीनोपर वे अनुग्रह करते हैं तो भी उन्ह 
धर्मनिष्ठ बनानेके ही लिये क्याकि हम सभी प्राणी उसी 
अखण्ड निर्विकार शुद्ध बुद्ध मुक्त चैतन्य सत्ताकी सतान 
हैं। भगवान्‌ धर्म और धार्मिकक ही रक्षक हैं। कुछ 


देहश्चिताया 


तथा उन्नत होते जा रहे हैं लेकिन एसे लोगोकी उनति 
वास्तविक उन्नति नहीं है और न उनका सुख बास्तविक 
सुख ही है, वह तो मरुमरीचिका हैं। इसलिये उनसे 
सावधान रहकर और यदि कष्ट भी सहना पड़े तो 
सहकर धर्मका अनुपालन करना चाहिये तथा धर्मशास्त्रकी 
रक्षा करनी चाहिये। क्योकि धर्म और धर्मशास्त्र हो 
भारतकी आत्मा हैं। इसके बिना हमारा और हमारे 
राष्ट्र तथा समूची मानवताका अस्तित्व खतरेम पड़ 
सकता है। 


'धर्मो रक्षति रक्षित ' 


#०८ज स्पेस 4 0०२/०२ हे 


सिद्धि, सुख और परमगतिप्रद सनातनधर्म 


(दण्डी स्वामी श्री १०८ भ्रीविषिनचद्भधानद सरस्वतीजी जम स्वाधी ) 


धर्षों खिश्वस्य जगत प्रतिप्ता' 
(महानाशयणोपतिपद) 
'धारणाद्धर्ममित्याहुर्धम. धारयते प्रजा । यत्‌ 
स्थाद्धारणसंयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥' (महाभारत कर्णपर्व 
६९। ५८)--आदि सचन धर्मके व्यापक अर्थको व्यक्त 
करते हैं। इन बचनाके अनुसार 'धर्म' यह तत्त्व है 'जो 
जगत्‌को धारण करता है। जिसके सेवत और पालनसे 
अर्थात्‌ धारणसे प्राणी परम उत्कर्पको प्राप्त हांता है।! 
धर्मको उक्त परिभापाक अनुसार जो कुछ है यह धर्म 
ही है धर्मक याहर कुछ भी नहीं हैं। ऐसा होनपर भी जिसम 
जीवन और जगतूको स्थितिमें गतिराध (रुकावट) उत्पन्न हा 
वह अधर्म है और जिससे जोवन और जगत्‌को स्थिति 
सम्भव और सुचारु हां यह धर्म है। अभिप्राय 'यह है कि 
जीवन और जगत्‌का असतुलित करनेवाला तत््य ' अधर्म' है 
तथा जीवन एव जगत्‌कां सतुलित रखनेवाला तत्त्व धर्म' है। 
गीतोक्त दैवीसम्पत्‌क द्वारा जोबन और जगत्‌को स्थिति 
व्यवस्थित-सतुलित अर्थात्‌ नियमित रहतो है अठ 
अभय अन्न्‍्करणका सशुद्धि और क्ञानयोगव्यवस्थिति 
आदिका नाम *धर्ष' है। इसके बिपरोत आसुरे सम्पतके 
द्वाए जोबन और जगव॒फ़ो स्थिति अव्यवस्थित-अमतुलित 


अर्थात्‌ डॉवाडोल हो जाती है। अठ दप्भ दर्ष अधिमान 
आदिका नाम *अधर्म! है। सम्पूर्ण प्राणियोके हितमें रत रहना 
दैवीसम्पत्सम्पन्नाका स्वभाव है--सर्वभूतहिते रहा ' (गीता 
५। २५, १२। ४)। इसके विपरीत सम्पूर्ण प्राणियाके हितपर 
पानी फेस अर्थात्‌ कुठाराघात करना आसुरी सम्पत्सम्पर्नोका 
स्वभाव है--' क्षयाय जगतो5हिता " (गीता १६॥ ९)। 

यम-नियमांके द्वारा जोबन सतुलित रहता है. अत 
मन्वादि धर्मशास्त्रान यम-नियमाके अन्तर्गत सिद्ध होनेयाले 
धृति आदिको धर्म कहा है-- 

धृति क्षमा दमोउस्तेय शौघमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्षिधा सत्यमक्रोधो दशक घर्मलक्षणम्‌॥ 
(नारदपरिष्राजकोपनिषत्‌ ३। २४ मनुस्मृति ६। ९२) 

धृति (सताप), क्षमा दम (मनका दमन निर्धिकार 
मन स्थिति इन्धसहिष्णुता), अस्तव (अचौय), ज्ञौथ 
(दहशोधन) इन्द्रियनिग्रह थी (शास्यज्ञान अपराविधा) 
विद्या (आत्मज्ञान पराविधा) मत्य अक्रोध-य धर्मके 
दस लक्षण हैं। यागदशनक अनुसार अहिसा मत्य अस्त 
ग्रह्मदर्य और अपरिप्रह--य पाँच यम हैं छुपा शौच माप 
हप स्वाध्याय और ईश्वाप्रीधात-ये पाँच तियम हैं। उत्त 
दशविध लक्षणामें धृतिया अर्थ संत्राप नामक यागार 
हा 


हि नर 


पड 


*धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त 
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नियम है। इसीमें अपरिग्रह नामक नियमका अन्तर्भाव कर 
लेना उपयुक्त है। क्षमा और अक्रांधमें अहिंसा नामक 
चमका अन्तर्भाव अपेक्षित है। अस्तेय नामक यम और शौच 
नामक नियमका स्वत उल्लेख है। इच्धियतनिग्रहमें भ्रह्मचर्य 
नामक यमका तथा धीमें स्वाध्याय नामक नियमका अन्तर्भाव 
अपेक्षित है। विद्यामें ईश्वरप्रणिधानका अन्तर्भाव उपयुक्त है। 
“सत्य” मामक यमका स्वत उल्लेख है। 
धृति आदि सामान्य धर्म हैं। शास्त्रोक्त वर्णाश्रम-धर्म 
विशेष धर्म हैं। सामान्य धर्मको जीवनम अवतरित करनेकी 
स्वस्थ प्रणालीका नाम विशेष धर्म है। इस तथ्यको न 
जाननेवाले आधुनिक मानवतावादी सम्पूर्ण अहिसादिको 
जीवनमे उतारनेफे नामपर हिंसादिके प्रबल पक्षधर हो जाते 
हैं। साथ ही अधिकाश वर्णाश्रमी बाह्य आचारतक सीमित 
रहकर अहिंसा सत्य और अस्तेय आदिकी उपेक्षा कर 
स्वयको आदर्श और स्तुत्यरूपसे न प्रस्तुत कर अनादर, 
'उपहास और अपमानके पात्र घन बैठते हैं। कहनेका 
अभिप्राय यह है कि शास्त्रोक्त परिसख्या-विधिका ध्यान 
रखकर अनादि परम्पराप्राप्त वर्णाश्रमका मखौल उडाना 
आधुनिक मानवतावादियोंका स्वभाव-सा बन गया है। 
अहिंसा सत्य अस्तरेय, ब्रह्मचर्य आदि यमोकी अबहेलता 
कर केवल बाह्य वेशके बलपर पुजवानेकी आशा 
रखना कव्रिपय वर्णाश्रमियांका स्वभाव-सा बन गया है। 
इसीलिये शास्त्रकारोने नियमाकी अपेक्षा यमाका मुख्य 
स्थान माना है-- - 
यमान्‌ सेयेत सतत न नित्य॑ नियपान्‌ सुध | 
यमान्‌ पतत्पकुर्बाणो नियमान्‌ केवलान्‌ भजनू॥ 
(मनुम्पृति ४॥ २०४) 
“बिदट्ठान्‌ यमौका सदा संबन करे, नियमाका नित्य सेवन 
न करे क्योंकि 'यमोंका सेवत न करता हुआ केबल 
नियमाका ही सेयन करन॑वाला पतित हाता है।' 
ध्यान रहे नियमोंमें ईश्वरप्रणियान मुख्य नियम है। इसके 
अधिरुद्ध और अनुकूल शौघादि अन्य नियरमोंका सेवन 
अपेक्षित है। एमा भगवान्‌ श्रोकृष्णचद्धका बचत है-- 
*शमानभीशण सेवेत नियमान्‌ मत्पर क्रचितू। 
(श्रमटूभार ११५। १०।॥ ५) 


यद्यपि शास्त्रोम यम और नियमोका उल्लेख एक-जैसा 
नहीं है। एक स्थलपर जिसे यम कहा गया है दूसो 
स्थलपर उसीको नियम कहा गया है। परतु देहेद्धिय प्रात 
और अन्त करणको सयत करनेमे साक्षात्‌ उपयोगी आध्यतता 
आचारका नाम यम है! देह, इन्द्रिय प्राण और अन्त 
करणको सयत करनेम परम्परासे उपयोगी बाह्य आचारका 
नाम नियम हैं। दम्भपूर्वक यमाका पालन असम्भव है, 
जबकि नियमाका पालन सम्भव है। उदाहरणार्थ आत्मज्ञानकूप 
धर्मक श्रद्धा तत्परता और समतेद्धियता--ये अन्तरग साध 
हैं। इनका दम्भपूर्वक सेवन असम्भव है। आत्मज्ञानरूप 
धर्मक प्रथिपात, परिप्रश्न और सेवा--य यहिर॑ग साधन हैं। 
दम्भपूर्वक भी इनका सेवन सम्भव है। यही कारण है कि 
श्रद्धापूर्वक प्रणिपातका तथा त्रत्परतापूर्वक परिप्रश्चका और 
सयतेन्द्रियतापूर्वक सेवाका महत्त्व है। 
यह तो हुईं धर्मकी परिभापा और उसके प्रभेदकी याव। 
अब फलकोी बात सुनिये। वैशेषिकदर्श (१। २) मे 
कहा--यतोअभ्युदयनि श्रेयससिद्धि से धर्म --'जिससे 
अध्युदयव और नि श्रेयसको सिद्धि हो यह धर्म है।' 
श्रीमद्धगवद्गीताने (१६। १२३ में) प्रकारानतरसे 'सुख' 
“सिद्धि! और परमगतिफो धर्मका फल यवाया। भौतिफवादियोंकी 
परमगति अर्थात्‌ नि श्रेयस-रूप माक्ष भले ही नहीं चाहिये 
परतु ऐहिक सिद्धि और सुखरूप आंशिक अध्युदय मो 
चाहिये ही। आपका वैरत्यागरूप सिद्धि चाहिये शा अध््सिया 
पालन कीजिये। वाकुसिद्धिरुप सिद्धि चाहिये तो सत्यका 
पालन कीजिये। विश्वासपाप्त होता चाह और विधिध 
प्रकारके धन-वैभवस सम्पन्न होता चाहें तो अस्तवका 
पालन कीजिया अद्भुत बल-पराक्रम थाहें तो श्रप्मचर्यका 
पालन कीजिय। अकुण्ठित स्मृति (अमाघ स्मरणशरक्ति) 
और पूवजन्ममें आस्था वधा पूर्वजन्माको स्मृति चाह का 
अरपरिग्रहका पालन कीजिये। समयपर वर्षा गाह ता 
कार्यर-यागका अनुष्यन काजिय। पुश्रतत् चाहें हो पुप्रष्टियाग 
फकाजिये और पितग़का श्रार-त्र्पणादिस संतुष्ट रछ्िये। 
स्वर्ग घाहँ तो अग्रिहोत्रगा आलम्बत लोडिये! यमराम्य 
चाहें ता अग्रिहमका आलम्यन लें। सोमसस्य घाह तो 
उक्यका आलम्पत लें। सूर्यराम्य घाह शा बाड़शी सामक 
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कर्मका अनुष्ठान करें। स्थाराज्य चाहें तो अतिगात्र नामक 
कर्मका आलपम्बन लें। प्राजापत्प चाहें दो सहसूसवत्सरपर्यन्त 
कऋतुका आलम्बन लें। इसी प्रकार योग-दर्शनके विभूतिषादमें 
बताये गये सयमोको साधकर उनसे होनेवाली सिद्धियोको 
प्राप्त कर। कदाचित्‌ सिद्धिजन्य सुखोंसे भी उपरामता आ 
गयी हो तो योगालम्बनसे प्राप्त आत्मदर्शनरूप परम 
धर्मका आलम्बन लेकर परम सुख और परामतिको प्राप्त 
कर लैं-- 
'अय तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌।! 
(याशवल्क्यस्मृति आचाराध्याय ८) 
कदाचित्‌ परलोक और परागतिको बात न रुचे तो 
सुखदायिनी लोकयात्राके लिये धर्मशास्त्रोकी इतनी-सी बात 
मान लीजिये कि ' श्रूयता धर्मसर्यस्व श्रुत्वा चाप्यवधार्यताम्‌। 
आत्मन प्रंतिकूलानि परेर्षा न समाचरत्‌॥' (विष्णुधर्म० ३॥ 
२५३ ४४)--“जैसा व्यबहार आपको अपने प्रति न रुचता 
हो चैसा व्यवहार आप अन्यकि प्रति न करें। आप दूसरोंके 
प्रति बैसा व्यवहार अवश्य करें जैसा आप दूसरासे 
चाहते हैं।' 
आप नहीं चाहते कि आपकी कोई हिंसा करे तो आप 
भी अन्यांकों चाहकी रक्षा करते हुए किसीकी हिंसा न करें। 
आप नहीं चाहते कि आपसे कोई झूठ बोलकर आपको 
धोखेमें रखे तो आप भी झूठ बोलकर दूसरेको धोखेमें 
रखना छोड़ द। आप नहीं चाहते कि आपको सर्म्पत्ति कोई 
चुरा ले या लूट ले तो आप भी किसीकी सम्पत्ति न चुरायें 
न लूटें। आप नहीं चाहत कि आपकी बहू-बेटीको कोई 
बुरी निगाह (दृष्टि)-से देखे तो आप भी किसीकी बहू- 
चेटीको चुरी निगाहसे न देखें। आदि-आदि। 
चापीसे पापी भी अपने प्रति न्याय (पुण्य)-की अपेक्षा 
अवश्य रखता है। अधर्मके फलस्वरूप असफलेताकी 
दशार्में धर्षको अवश्य कोसता है। साथ हो जिसके प्रति 
उसने आततायिया-जैसा बर्ताव अनेका बार किया हो 
अस्तमयमें उसके चगुलमें फंस जानेपर अपने प्रति धर्षपालनकी 
भाषनासे उसे अवश्य उपदेश देता है। उदाहरण प्रसिद्ध ही 
है। विजय मामक तजस्थो ग्राह्मणके शापसे जब कर्णका रथ 
डगमग करने लगा और श्रोपरशुरामजीसे प्राप्त भार्गव नामक 


अस्त्र जब भूल गया तथा घोर सर्पमुख बाण अर्जुनके द्वारा 
काट डाला गया, ठब उस अवस्थामें उन सकटोको न सहन 
कर सकनेके कारण कर्ण खिन्न हो गया और दोनों हाथ 
हिला-हिलाकर धर्मकी निन्‍दा करने लगा-- 
धर्मप्रधानं किले पाति धर्म 
इत्यह्ुुवनू. धर्मविद 
यय॑ च धर्मे प्रयताम नित्य 
चर्तुँ. यथाशक्ति यथाश्रुर्त घ॥। 
स चापि निप्नाति न पाति भक्तानू 
भन्ये न नित्य परिपाति धर्म ॥ा 
(महा० फर्णपर्थ ९०। ८६) 

*धर्मज्ञ मनुष्याने सदा हो यह बात कही है कि 
धर्मपरायण पुरुषकी धर्म सदा रक्षा करता है, किंतु हम 
अपनी शक्ति और जानकारीके अनुसार सदा धर्मपालनके 
लिये प्रयत्न करते रहते हैं। किंतु यह भी हमें मारता ही है, 
भक्तोकी रक्षा नहीं करता अत मैं समझता हूँ कि धर्म सदा 
फिसीकी रक्षा नहीं करता।” 

जब पृथ्वीने कर्णके पहियेको ग्रस लिया, तय यह शौपघ्र 
ही रथसे उतर पडा। उसने उद्योगपूर्वक अपनी दोनों 
भुजाओसे पहियेको थामकर उसे ऊपर उठानेका बिचार 
किया। कर्णने उस रथको ऊपर उठाते समय ऐसा झटका 
दिया कि साठ ट्वीपोसे युक्त पर्धत बन और काननोसहित 
'यह सम्पूर्ण पृथ्वी चक्रफो निगले हुए ही चार अगुल ऊपर 
उठ आयी। पहिया फँस जानेके कारण कर्ण फ्रोधसे 
तिलमिलाने लगा और अर्जुनकी ओर देखकर इस 
प्रकार योला-- 

'महाधनुर्धर कुन्तीकुमार। दो घी प्रश्ोक्षा करो, जिससे 
मैं इस फंसे हुए पहियेको पृष्यो-तलसे निकाल सकूँा 
दैवयोगसे मेरे इस यायें पहियेको धरतीमें फेसा हुआ 
देखकर तुम कापुस्पाचित कपटपूर्ण थर्तावफा परित्याग 
'करो। जिस मार्गेपर कायर चला करते हैं, उप्तीपर तुम भा 
ने चलो पर्षोक्ति तुम सुद्धफर्ममें विशिष्ट यो्के रूपपें 
विख्यात हो। तुम्हें ठो अपने- आपका और भी विशिष्ट हो 
सिद्ध करा चाहिया जे कश खालकर खष्ठा शो मुझमें 
मुँह मोड़ चुका हे ग्राह्मय हो, हाप जाड़कर शरणर्म आया 
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हो हथियार डाल चुका हां, प्राणाकी भीख माँगता हा 
जिसके बाण कबच और दूसरे-दूसरे आयुध नष्ट हा गये 
हो ऐसे पुरुषपर उत्तम ब्रतका पालन करनेवाले शूरवीर 
शस्त्रोका प्रहार नहीं करत। अर्जुन तुम लोकमे महान्‌ शूर 
और सदाचारी माने जाते हो। युद्धके धर्मोको जानत हो। 
वेदान्तका अध्ययनरूपो यज्ञ समाप्त करक तुम उसमें 
अवभृथ-स्नान कर चुके हो। तुम्हे दिव्यास्त्रोका ज्ञान है। तुम 
अप्रमेय आत्मबलसे सम्पन तथा युद्धस्थलमे कार्तवीर्यर्जुनके 
समान पराक्रमी हो। जबतक मैं इस फेसे हुए पहियेको 
निकाल रहा हूँ, तबतक तुम रथारूढ होकर भी मुझ भूमिपर 
खडे हुएको बाणोको मारस व्याकुल न करो। मैं वसुदेवनन्दन 
श्रीकृष्ण अथवा तुमसे तनिक भी डरता नहीं हूँ। तुम 
क्षत्रियके पुत्र हो, एक उच्चकुलका गौरव बढाते हो, 
इसलिये तुमसे ऐसी बात कहता हूँ। पाण्डव | तुम दो घडोके 
लिये मुझे क्षमा करो।! 
इसपर अर्जुनके रथपर बैठ हुए भगवान्‌ श्रोकृष्णने 
कर्णसे कहा--राधानन्दन! सौभाग्यकी बात है कि अब 
यहाँ तुम्हें धर्मको याद आ रही है। प्राय यह देखनेमें आता 
है कि नीच मनुष्य विपत्तिम पड़नंपर दैवको ही मिन्दा करत॑ 
हैं अपने किये हुए कुकर्मोकी नहीं। जब तुमने तथा 
दुर्योधन दु शासन और सुयलपुत्र शकुनिन॑ एक वस्त्र धारण 
'करनेवाली रजस्वला द्रौपदीको सभाम बुलवाया था उस 
समय तुम्हार सनम थर्मका विचार नहीं ठठा था? जप 
कौरयसभाम जूएक खेलका नाव न रखनेवाले ग़ाजां 
सुधिप्ठिफो शकुनिने जान-यूझकर छलपूर्वक हराया धा 
उस समय मुम्दाय धर्म कहाँ चला गया था? घनवासका 
तरहवाँ वर्ष बीत जानपर भी जय तुमने पाण्डवाका राज्य 
उन वापस नहीं दिया था उस समय तुम्हाय धर्म कहाँ 
चला गया था? जय राजा दुर्योधनन तुम्हारी हो सलाहपर 
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सर्पस डेंसवाया उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया 
था? उन्र दिनां वारणाबत नगरमें लाक्षाभवनमें सोय हुए 
कुन्तीकुमाराको जब तुमने जलानेका प्रयत्न कराया था, हय 
तुम्हारा धर्म कहाँ गया धा? भरी सभामें दु शासनके वें 
पडी हुई रजस्वला द्रौपदीको लक्ष्य करके जब सुमने 
उपहास किया था, तब तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? 
याद है न, तुमने द्रौपदीसे कहा धा--'कृष्णे! पाण्डय नष्ट 
हां गये हैं, सदाके लिये नरकम पड़ गय। अब तू किसी 
दूसरे पतिका यरण कर ले।” जब तुम ऐसी बात कहते हुए 
गजगामिती द्रौपदीको तिकटसे आँखे फ़ाड-फाड़कर देख 
रहे थे उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? 
राग्यके लोभमें पुन पडकर जब तुमने शकुनिफी सलाहके 
अनुसार पाण्डवाकों दुबारा जूएके लिये घुलवाया उस 
समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? जय खुद्धमें तुमने 
बहुतसे महारधियोंके साथ मिलकर अभिमन्युकों चारो 
ओरसे घरकर मार डाला था उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ 
चला गया था? यदि उन अवसरापर यह धर्म नहीं था मो 
आज भी यहाँ सर्वथा धर्मकी दुह्ाई देकर तालु सुखानेसे कया 
लाभ? कर्ण! अब यहाँ धर्मके कितने ऐी कार्य क्यो न कर 
डालो, तथापि जीते-जी तुम्हाय छुटकारा नहों हो सफता।' 
* उछ् रीतिसे आप सुखद व्यवहारकी सिद्धिक लिये 
यमाको अपनानेक॑ ऐतु याध्य हो जायँंगे। य्मोकि पालनके 
फलस्यरूप आपकी पालोक पूर्यजम्म पूनर्सम और 
दहातिरिक्त आत्माके अस्तित्वमें आस्था अवश्य शांगी और 
आप शत -शर्म पूर्ण सनातनी होने लगेंगे। 

समाजमें व्याप्त आआजकताफा मूल कारण धर्मके प्रति 
उत्पन्न की गयी अनास्था है जयकि देशविभाजन और 
स्वतन्तताके बाद धममें आस्था बढनी चाहिय थी। भमाजमें 
व्याप्त नास्तिकताकों चपंटसे स्थयफो और 'समाजका शबाना 
अत्यावश्यक है और यह शम सबका परम भर्ष है 


#अ हज पिन 


अधर्मसे दु ख और धर्मसे सुख 
अधर्मप्रभव॑ चैव दु खयोग॑ शरीरिणाम्‌ । धर्मार्थप्रभव॑ चैव सुखमंयोषमक्षप्रम्‌॥ 
'शरीरधारियाक सब दुख अधमसे शांत हैं और अक्षय सुखफ्ता सवोग पर्मसे होता है।! ६ मतुर &। ६४) 
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धर्म-मीमासा 


[ परिभाषा, प्रमाण, प्रभेद, परमफल, परिष्यन्द और परिष्पन्द] 
( अनन्तभीविभूषित जगदुरु शंकराधार्य चुरीपीठाधीश्वर स्वापी भ्रीनिश्वलानद् सरस्वतीजी महाराज ) 


चरिभाषा--' धर्म” सम्पूर्ण जगत्‌की प्रतिष्ठा है और 
धर्मपर ही सम्पूर्ण ससार टिका है। धर्मात्मा सबका आश्रय 
है। धर्मात्मा पुरुषके पास सभी लोग आश्रय या सहायताके 
लिय॑ जाते हैं। धर्मके आचरणसे पाप नष्ट हो जाते हैं। धर्ममें 
सब कुछ प्रतिष्ठित है। यही कारण है कि धर्मज्ञ मनीषी 
धर्मको सर्वोर्परि मानते हैं--' धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा, 
लोके धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति। धर्मण पापमपनुदन्ति, थर्में 
सर्व प्रतिष्ठितमू। तस्माद्धर्म परम बदन्ति।” (श्रीमताययणापनिपद्‌) 

धर्म एवं हतो हन्ति धर्मा रक्षति रक्षित ॥ 
तस्माद्धर्मो न हन्तस्यो मा नो धर्मो हतो वधीतू॥ 
(मनुस्मृति ८। १५) 
धर्मपालकका रक्षक स्वय धर्म होता है। जो धर्मका 
तिरस्कार करता है चह अधांगति प्राप्त करता है। 

*धृज्‌ धातुसे निष्पन ' धर्म” शब्दका अर्थ धारण करना, 
पालन करना आश्रय देना आदि है--'धरति लोकोइनेन 
धरति लोक या', धरति विश्वम्‌ इति, धरति लोकान्‌ ध्रियते 
या जगैरिति (अमरकोष १॥ ६। ३)। 

वैदिक घाइमयमे जगतूक धारण-वत्त्वका नाम धर्म 
है-- धारणाद्धर्ममित्याहुर्ध्मों धारयते प्रजा (महाभारत)। 
अभ्युदय-नि श्रेयसप्रद-तत्त्व जगत्‌को धारण करनेवाले 
माने गये हैं। लौकिक और पारलौकिक उत्कर्ष तथा 
आधवागमनक बन्धनसे निवृत्ति-रप-माक्षक ज्ञानादि उपायोंकी 
समुपलब्धि अभ्युदय हैं। अभिप्राय यद हैं कि “प्रय/की 
उपलब्धि और मेयकी आर उन्मुख होना-यही अभ्युदय 
है। देहेन्द्रियादि अनात्मभावास बविविक्त--गुणमयभाषास 
अतीत आत्मस्थिति नि श्रयस हैं। अम्तु, याग अध्ययन 
दान तप सत्य क्षमा दया अलोभ आदि साध्यपदार्थोका 
जहाँ शारत्राने धर्म कहा है वहां अक््मादि सिद्ध तत््वाका 

भो धर्म कहा है। 
यज्ने सर्वे प्रतिष्ठित तस्माद्यज्ञें परम यदन्ति। 


(महात'गद पति”) 


डइज्याध्ययनदानानि तप सत्य क्षमा दम । 
अलोभ इठि भार्गोष्य धर्मस्याप्टविध स्मृत ॥ 
(महा० सनपर्व २। ७५) 

--आदि स्थलोमें यज्ञादिको साध्य धर्म माना गया है। 
साथ ही 'सर्वागमानामाचार प्रथम परिकल्पते। आघारप्रभवों 
धर्मों धर्मस्य प्रभुरच्युत ।' (विष्णुसहख्ननाम १३७), 'ये च 
बेदविदा विप्रा ये चाध्यात्मविदों जना । ते यदन्ति महात्मान 
कृष्ण धर्मसनातनम्‌॥” (महाभारत) “सकृद्विभातों होवैष 
थर्मो धातुस्वभावत ' (माण्ड्क्यकारिका ४। ५८) 'एवं 
धर्मान्‌ पृथक्‌ पश्यस्तानेवानुबिधावति' (कठोपनिपद्‌ २११॥ 
१४) आदि स्थलोमे सिद्ध धर्म आत्माका प्रतिपादन किया 
गया है। 

अलौकिक श्रेय साधनको 'धर्म' कहते हैं। उसस प्राप्त 
परमात्मा भी धर्म कहा जाता है। वैशेषिक दर्शनके अनुसार 
जिससे अभ्युदय और नि श्रयस्की सिद्धि हो बह धर्म 
है--'यतोअभ्युदयनि श्रेयससिद्धि स धर्म (वैशेषिक दर्शन 
१। २)। यह लक्षण साधन और सिद्ध दामों धर्मोर्में चरितार्थ 
है। वेदान्तवेध भगषत्तत्त्व स्वत मिद्ध स्वप्रकाश है। उसीसे 
अन्त करणके शोधक और भगवत्तत्त्वके प्रापफ यज्ञादि 
'शमादि श्रवणादि और भगबत्तत्त्वविज्ञानरूप धर्मोकी सिद्धि 
सम्भव है। इस प्रकार लौकिक अभ्युदय और पारलौकिक 
कल्याण तथा इनक उपायाकों सिद्धि भगवत्तत्त्यसे हानेफे 
कारण भगवत्तत्त धर्म हैं। परमात्मासे अभ्युदय और 
नि श्ेयस-प्रतिपादक शार्स्प्ना तथा साधनाका सिद्धि ( अभिव्यक्ति 
और स्थिति) हानस॑ परमात्मा धर्म ह। परमात्मास्त अधभ्युदय 
और नि म्रयंमफ्री सि्धिमें स्थकर्मणा तमभ्यर्ध्य सिद्धि 
पघिद्धति मानव ' (गाता १८। ४४) ददामि युद्धियाएं में 
सेव मामुपयान्ति ते (गीता १०॥ १०) स्वर्गापवर्गद 
दवि (दुर्गासमशतों ११॥ ८), स्वर्गमुछ्तिप्रदाधिती (दुर्गा6 
१११७); व्यय प्रसपन्ना भुवि मुत्तिहतु  (दुर्गा० ११५१५) 
सदाध्युदयदा (दुगा० ड४॥ १५) आदि बचत प्रमाण हैं। 


९६ 


#थर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ घर्मशास्त्र- 
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हो हथियार डाल चुका हो प्राणोंकी भीख माँगता हो, 
जिसके बाण कबच और दूसरे-दूसरे आयुध नष्ट हो गये 
हा ऐसे पुरुषपर उत्तम व्रतका पालन करनंवाले शूरवीर 
शस्त्रोका प्रहार नहीं करते। अर्जुन तुम लोकमें महान्‌ शूर 
और सदाचारी माने जाते हां। युद्धके धर्मोको जानते हो। 
वंदान्तका अध्ययनरूपी यज्ञ समाप्त करके तुम उसमें 
अवधभृधथ-स्नान कर चुके हो । तुम्हें दिष्यास्त्रोका ज्ञान है। तुम 
अप्रमेय आत्मबलसे सम्पन्न तथा युद्धस्थलमे कार्तवीर्यार्जुनके 
समान पराक्रमी हो। जबतक मैं इस फँसे हुए पहियेकां 
निकाल रहा हूँ, तबतक तुम रथारूढ हाकर भी मुझ भूमिपर 
खड़े हुएको बाणोकी मारसे व्याकुल न करो। मैं वसुदेवनन्दन 
श्रीकृष्ण अथवा तुमसे तनिक भी डरता नहीं हूँ। तुम 
क्षश्रियके पुत्र हो एक उच्चकुलका गौरव बढाते हो 
इसलिये तुमस ऐसी बात कहता हूँ | पाण्डव ! तुम दो घडीक 
लिय मुझे क्षमा करो।! :+ 
इसपर अर्जुनके रथपर बैठे हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
कर्णसे कहा--'राधानन्दत! सौभाग्यकी बात है कि अब 
यहाँ तुम्हें धर्मकी याद आ रही है| प्राय यह देखनेमे आता 
है कि नीच मनुष्य विपत्तिमे पडनेपर दैवफी हो निन्‍दा करते 
हैं, अपने किये हुए कुकर्मोंकी नहीं। जब तुमन तथा 
दुर्योधन दु शासतर और सुबलपुत्र शकुनित एक वस्त्र धारण 
करनेवाली रजस्वला द्रौपदीका सभामें बुलवाया था उस 
समय तुम्हारे मनम॑ धर्मका विचार नहीं उठा था? जब 
कौरवयसभामें जूएके खेलका ज्ञान न रखनेवाले राजा 
युधिप्ठिकों शकुनिने जान-बूझकर छलपूर्वक हराया धा 
'उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? यनवासका 
तेरहवाँ थर्ष घात जानेपर भी जब तुमने पाण्डवोका राज्य 
उन्हें वापस नहीं दिया था उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ 
चला गया था? जय राजा दुर्योधनने तुम्हारी हा सलाहपर 


भीमसेनकों जहर मिलाया हुआ अन्न खिलाया और उन्हें 


सर्पसे डंसवाया, उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया 
था? उन दिना वारणावत नगरमें लाक्षाभवनमें सोये हुए 
कुन्तीकुमारोको जब तुमने जलानेका प्रयत्न कराया था, ठव 
तुम्हारा धर्म कहाँ गया था? भरी सभामें दु शासनके यशमें 
पडी हुई रजस्वला द्रौपदीको लक्ष्य करके जब तुमने 
उपहास किया था, तब तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? 
याद है न॑ तुमने द्रौपदीसे कहा था--'कृष्णे! पाण्डव नष्ट 
हो गये हैं, सदाके लिये नरकम पड गये। अब तू किसी 
दूसरे पतिका वरण कर ले।' जब तुम ऐसो बात कहते हुए 
गजगामिनी द्रौपदीको निकटसे आँखें फाड-फाडकर देख 
रहे थे, उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? 
राज्यके लोभमे घपुन॒ पडकर जब तुमने शकुनिकी सलाहके 
अनुसार भाण्डवोको दुबारा जूएके लिये चुलवाया, उस 
समय तुम्हारा धर्म कहाँ चला गया था? जब युद्धमें तुमने 
यहुतसे महारधियोके साथ मिलकर अभिमन्युकों चारो 
ओरसे घेरकर मार डाला था उस समय तुम्हारा धर्म कहाँ 
चला गया था? यदि उन अवसरौपर यह धर्म नहीं था तो 
आज भी यहाँ सर्वथा धर्मकी दुह्ााई देकर तालु सुखानेसे क्या 
लाभ? कर्ण। अब यहाँ धर्मके कितने ही कार्य क्यो न कर 
डालो तथापि जीते-जी तुम्हाग़ छुटकारा नहीं हो सकता।! 

उक्त रीतिसे आप सुखद व्यवहारकी सिद्धिके लिये 
यमोको अपनानेके हेतु बाध्य हो जाय॑ंगे! यमोंके पालनके 
'फलस्वरूप आपको परलोक पूर्वजन्म पुनर्जन्म और 
देहातिरिक्त आत्माके अस्तित्वमें आस्था अवश्य होगी और 
आप शने -शने पूर्ण सनातनी होने लगेंगे। 

समाजमे व्याप्त अराजकताका मूल कारण धर्मके प्रति 
उत्पन्न की गयी अनास्था है जबकि देशविधाजन और 
स्वतन्त्रताक बाद धर्ममे आस्था घढनी चाहिये थी। समाजमें 
व्याप्त नास्तिकताकी चपेटसे स्ववकों और समाजकों बचाना 
अंत्यावश्यक है और यह हम सबका परम धर्म है। 


हि 42033 /8 


अधर्मसे दु ख और धर्मसे सुख 
अधर्मप्रभव॑ चैव दु खयोग शरीरिणाम्‌ । धर्मार्थप्रभव॑ चैवसुखसंयोगमक्षयम्‌॥ 
'शरीरधारियाके सब दुख अधर्मसे होते हैं और अक्षय सुखका सयोग धर्मसे होता है।” (मनु० ६। ६४) 
कि 42%7:240- 74420 
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धर्म-मीमांसा 
[ परिभाषा, प्रमाण, प्रभेद, परमफल, परिष्यन्द और परिष्पन्द ] 
( अनन्तभ्रीविभूषित जगदुरु शंकराचार्य पुरीपीठाधीश्वर स्वापी भ्रीनिश्वलानद सरस्वतीजी महाराज ) 


परिभाषा-- धर्म” सम्पूर्ण जगत्‌की प्रतिष्ठा है और 
धर्मपर ही सम्पूर्ण ससार टिका है। धर्मात्मा सबका आगम्रय 
है। धर्मात्मा पुरुषके पास सभी लोग आम्रय या सहायताके 
लिये जाते हैं। धर्मके आवरणसे पाप नष्ट हो जाते हैं। धर्ममें 
सब कुछ प्रतिष्ठित है। यही कारण है कि धर्मज्ञ मनीपी 
धर्मको सर्वोपरि मानते हैं--' धर्मों विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा, 
लोके धर्मिष्ठ प्रजा उपसर्पन्ति। धर्मेण पापमपनुदन्ति धर्म 
सर्व प्रतिप्ठितम्‌। तस्माद्धर्म परम वदन्ति।' ( श्रीमन्नारयणोपनिपद्‌) 

धर्म एवं हतो हन्ति धर्मो रक्षति रक्षित । 
तस्माऊर्मो न इन्तव्यो मा नो धर्मो हतो वधीत्‌॥ 
(मनुस्पृति ८। १५) 
धर्मपालकका रक्षक स्वय धर्म होता है। जो धर्मका 
तिरस्कार करता है बह अधोगति प्राप्त करता है। 

*धृज्‌ धातुसे निष्पन्न “धर्म” शब्दका अर्थ धारण करना 
पालन करना आश्रय देना आदि है--'धरति लोकोब्नेन 
धरति लोक या, धरति विश्वम्‌ इति, थरति लोकान्‌ घियते 
खा जमैरिति (अमरकोष १। ६। ३)। 

चैदिक धाइमयम जगतूक धारण-तत्त्वका नाम धर्म 
है-- धारणाद्धर्ममित्याहुर्थर्मो धारयते प्रजा (महाभारत)॥ 
अभ्युदय-नि श्रेयसप्रद-तत्त्वत जगत्‌को धारण करनेवाले 
माने गय हैं। लौकिक और पारलौकिक उत्कर्ष तथा 
आधागमनके बन्धनस निवृत्ति-रूप-माक्षके ज्ञानादि उपायाको 
समुपलब्धि अभ्युदय हैं। अभिप्राय यह है कि “प्रेय की 
उपलब्धि और शेयकां आर उन्मुख हाना-यही अभ्युदय 
है। देहेन्द्रियांदि अनात्मभावासे ब्रिविक--गुणमयभावास 
अतीत आत्मस्थिति नि प्लेयस है। अस्तु, याग अध्ययन 
दान त्तप सस्य क्षमा दया अलोभ आदि साध्यपदार्थोका 
जहाँ शास्त्रनि धर्म कषा हैं या आत्मादि सिद्ध तत्त्याको 

भी धर्म कहा ६ै। 
गज्े सर्व प्रतिष्ठित तस्माद्यज्ञं परम सदब्ति 
(मातादाविपर) 


इम्याध्ययनदानानि तप सत्य क्षमा दम । 
अलोभ इठि भार्गोड्य॑ धर्मस्याप्टविध स्मृत ॥ 
(महा० बनपर्व २। ७५) 
--आदि स्थलामे यज्ञादिको साध्य धर्म माना गया है। 
साथ हो 'सर्वागमानामाचार प्रथम परिकल्पते। आच्ारप्रभवो 
धर्मों धर्मस्य प्रभुरच्युत ।' (विष्णुसहस्ननाम १३७), “ये च 
चेदविदां दिप्रा ये चाध्यात्मविदो जना । ते बदन्ति महात्माने 
कृष्ण धर्मसनातनम्‌॥' (महाभारत), “सकृद्विभातो होदैष 
धर्मो धातुस्वभावत ' (माण्ड्क्यकारिका ४। ५८), 'एवं 
धर्मान्‌ पृथक पश्यस्तानेवानुविधादति' (कठोपनिषद्‌ २। १॥ 
१४) आदि स्थलामे सिद्ध धर्म आत्माका प्रतिपादन किया 
गया है। 
अलौकिक श्रेय साधनको ' धर्म' कहते हैं। उससे प्राप्त 
परमात्मा भी धर्म कहा जाता है। वैशेषिक दर्शनक अनुसार 
जिससे अभ्युदय और नि ब्रेयसकी सिद्धि हा यह धर्म 
है--'यतो5भ्युद्यनि श्रेयससिर्दि स धर्म (दैशेषिक दर्शन 
१।२)। यह लक्षण साधव और सिद्ध दानों धर्मों चरितार्थ 
है। बेदान्तवेध्च भगवत्तत्त्व स्थत सिद्ध स्वप्रकाश है। उसीसे 
अन्त करणके शोधक और भंगवत्तत्त्वफे प्रापक यज्ञादि 
शमादि श्रवणादि और भगवत्तत्त्वविज्ञानरूप धर्मोंकी सिद्धि 
सम्भव है। इस प्रकार लौकिक अभ्युदय और पारलौकिक 
कल्याण तथा इनके ठपायांकी सिद्धि भगवत्तत्वम हानक 
कारण भगवत्तत्व धर्म है। परमात्मासे अध्युदय और 
नि प्रेयस-प्रतिपादक शास्त्रों तथा साधनोंफी सिद्धि (अभिष्यक्ति 
और स्थिति) हानस परमात्मा धर्म हैं। परमात्मास अभ्युदयष 
और नि म्रयसकी सिद्धिमें 'स्थकर्मणा समरभ्यर्ध्य सिर 
विल्‍ति मानय ' (गीता १८। ४६) “ददामि शुद्धियोगं से 
गन मासुफ्यानलि ते (गाता १०१ १०) स्वर्गांपयगद 
देवि (दुर्गामनशतों १११ ८) “स्वर्गपुक्िप्रटाधिता (दुर्गा० 
११।७) 'ल्ंयैप्रसप्रा भुविमुक्तिततु ' (दुर्गा० १११५) 
सरदाध्युदयदा (दुगा० ४॥ १५) आदि ययत प्रमणय है। 
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*थधर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 
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परमात्मासे शास्त्राकी अभिव्यक्तिमे 'अस्य महतो भृतस्य 
नि श्वसितमेतद्यदृग्वेदो यजुर्येद सामवेदो5थर्वाड्विरस इतिहास 
पुराण विद्या उपनिषद श्लोका सूत्राणि' (बृहदारण्यक २! 
४। १०) 'शास्त्रयोनित्यात्‌! (न्रद्मसूत्र १। १। ४) आदि 
वचन प्रमाण हैं। परमात्मासे पञ्मभूत स्थावर-जद्भम, यज्ञ, 
दान, तप व्रत और वेदादि साधनोकी अभिव्यक्ति और 
सिद्धिमे निम्नलिखित वचन प्रमाण हैं-- 
ऋषय पितरो देवा महाभूतानि धातव। 
जड्डमाजड्रम घेद॑ जगन्नारायणोद्धवम्‌॥ 
योगो ज्ञानं तथा साख्य विद्या शिल्पादि कर्म च। 
खेदा शास्त्राणि विज्ञानमेतत्‌ सर्व जनारदनात्‌॥ 
(मद्दा०, अनुशासन० १४९। १३८-१३९) 
द्र॒ष्यं कर्म चर कालश्व स्वभावों जीव एवं च। 
यदनुप्रहत सन्ति न सन्ति यवुपेक्षया॥ 
(श्रोमद्भा० २। १०। १२) 
ग्रह, नक्षत्र पद्चभूत और स्थावर-जफऊ्झमात्मक प्रपक्षके 
धारक होनेसे भगवान्‌ वासुदेवकों धर्म मानना उपयुक्त 
ही है-- 
धो सघचन्नार्कनक्षत्रा खं दिशो भूर्महोदधि । 
सासुदेवस्य यीरयेंण विधृतानि महात्मन ॥ 
ससुरासुरगन्थर्वँ सयक्षोरगराक्षसम्‌। 
जगद्वशे  वर्ततेद॑ कृष्णस्य सचराचरमू॥ 
०० (महा० अतुशासन० १४९। १३४-१३५) 
यही कारण है कि भगवद्धक्तिको सर्वोपरि धर्म माना 
है. है--'एप मे सर्वधर्माणां धर्मोॉईथिकतमो मत ।यद्धकत्या 
पुण्डरीकाक्ष॑ स्वतवैरचेंप्रर सदा॥' (विष्णुसहस्तामस्तोत्रम्‌ 
८), 'सम्पूर्ण धर्मोमे मैं इसी धर्मको सर्वश्रेष्ठ मानता हूँ कि 
मनुष्य कमलनयन भगवान्‌ वासुदबका भक्तिपूर्वक गुणसकीर्तनरूप 
स्तुतियासे सदा अर्चन करे।' 'एतावानेव लोके5स्मिन्‌ पुंसां 
धर्म पर स्मृत । भक्तियोगो भगवति तप्नामग्रहणादिभि ॥' 
(भागवत ६। ३। २२) 'इस लोकम जीवोंके लिये बस 
यही सबसे बड़ा कर्तव्य-परमधर्म है कि वे मामकीर्तनादि 
उपायोसे भगवान्‌ श्राहरिके चरणामें भक्तिभाव प्राप्त कर 
लें।' 'स॒ वै पुंसा परो धर्मो यतो अक्तिरथोक्षजे। अहैतुक्यप्रतिहता 
ययाउउत्मा सम्प्रसीदति॥" (भागवत १॥ २ ६)- 7 


नल 


भक्तिसे अन्त करण भलीभाँति प्रसन्नता (निर्मलता) को प्राप्त 
हो, वह अहैतुकी है। जो फलानुसंधानरूप हेतुके बिना ही 
अनुष्ठित हो विप्लोसं अनभिभूत हो जिससे अच्युत भगवानूमें 
विमल भक्ति हो, वही पुरुषके लिय परम धर्म है! उससे 
पुरुषका परम श्रेय सम्भव है।! ॥ 
इम्याघारदमाहिंसादानस्वाध्यायकर्मणामू.। 
अर्य॑ तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌॥ 
(याज्ञवल्व्यस्मृति १। ८) 
आत्रज्ञान तितिक्षा च धर्म साधारणो नृप। 
(महाभारत) 
--आदि स्थलामे आत्मदर्शन--आत्मज्ञानकोां परमधर्म 
और साधारण धर्म कहा गया है। 
यहाँ यह ध्यान रखना आवश्यक है कि निर्गुण- 
निशराकार-निर्ध्मक परब्रह्म निज मायाशक्तिके योगसे ही 
बेदादिके अभिव्यञ्ञक होते हैं। बंद यज्ञादिके परम तात्पर्य 
जहाँ भगवान्‌ वासुदेव हैं, वहाँ वेद यज्ञादिरूप भी घासुदेव 
ही हैं। काल देश यज्ञादि क्रिया कर्ता और खुबा आदि 
करण यज्ञादिरू्प अपूर्वसज्ञक कर्म आगम (चेद मन्त्र), 
शाकल्यादि द्रव्य और स्वर्गादफल-इन नौ रूपामें मायाके 
द्वारा भगवान्‌ श्रीहरि ही अभिहित (निरूपित) होते हैं-- 
कालो देश क्रिया कर्ता करण कार्यमागम । 
द्रव्य॑ फलमिति ग्रह्मन्‌ नवधोक्तोडजया हरि ॥' 
(श्रोमद्धा० १२। ११। ३१) 
उछ् रीतिसे येद और बेदसम्मत यज्ञ दान और तप 
आदि पवित्रकर कर्मोंकी अनुग्राहक देधोकी कर्मधारक 
(कर्मसाधक) द्रव्य काल स्वभाव और जीवकी साख्य 
और योगरूप साथनोंको वदार्थ-परिज्ञाककी अध्युदयक 
चघोतक लोकोकी और नि श्रेयसरूपा गतिकी वासुदेवरूपता 
उच्त रीतिसे सिद्ध है। 


उक्त विवेचनसे कक तथ्यु 
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क्षुन्रिवृत्ति हो वह भोजन है।' “जिससे रोगको निवृत्ति और 
स्वास्थ्यको अभिव्यक्ति हो वह औषधि है।' 'जिससे उल्लास 
और आनन्दकी अभिव्यक्ति हो वह जीवन है।” इसी प्रकार 
चोदनालक्षणोडर्थो धर्म ' (पूर्वमीमासा १। १२), 'वेदप्रणिहितो 
धर्मों हाधर्मस्तद्विपर्यय ' (भागवत ६ १। ४०) आदि बचन 
धर्मको साक्षात्‌ परिभाषा करनेवाले हैं। 

उक्त बचनोके अनुसार स्थाधिकारसम्पदाके अनुरूप 
*अग्निहोत्र जुहुयात्‌ स्वर्गकाम ” (मैत्रायण्युपनिपत्‌ ६ ३६), 
'आत्मा था ओर दष्टव्य श्रोतव्यो मन्तव्यो निदिध्यासितव्य ' 
(बृहदारण्यक० २। ४। ५) आदि विधि और विधिछायरूप 
प्रेरक वचनसिद्ध अभ्युदय और नि श्रेयसरूप अर्थप्रद तत्त्व 
*धर्म” है। अभिप्राय यह है कि प्रमाणान्तरसे अनधिगत 
और अबाधित अतीन्द्रिय अर्थके ज्ञापफक और उनमें 
साध्य-साधन-भावके निर्धारक तथा स्वाधिकारानुरूप उनके 
प्रति प्रेरक वेदादि शास्त्रवचन सिद्ध त्तत्त्व “धर्म” है। 
अर्थात्‌ बेदादिशास्त्रैकसमधिगम्य अभ्युदय-नि श्रेयसप्रद तत्त्व 
'भर्म' है। 

प्रभाण--धर्म और ब्रह्म-वेदांके अपूर्व (प्रमाणान्तरसे 
असिद्ध) प्रतिपाद्य हैं। अधिकाससम्पदाकी चर्चा सेदादि शास्त्रोकी 
अपूर्वता है। जिस प्रकार प्रकृतिप्रदत्त योग्यताका अतिक्रमण 
(बाघ) करके भी चिकित्सा-शास्त्रको अधिकारसम्पदाके 
अनुसार आपधि आदिका सेघन रोगकी निवृत्ति और 
स्वास्थ्यकी अभिव्यक्तिरूप समान फलको प्रदान करनेवाला 
है उसी प्रकार प्रकृतिप्रदत्त याग्यदाका अतिक्रमण करके भी 
प्रवृत्त होनेबाली धर्मशास्त्रको अधिकार-सम्पदाक अनुसार 
साधनादिका सेवन भवरोगकी निवृत्ति और स्वरूपस्थितिम्प 
स्वास्थ्यकी अभिव्यक्तिरूप समान फलको प्रदान करनेषाला 
है। अधभिप्राय यह है कि चिकित्साशास्तप्रफे समान हो 
'सनातनधर्ममें भी फलचौर्य नहों है। रोगी 'पाह ता स्वर्णपस्मक 
स्थानपर सखिया और सर्खियाके स्थानपर स्वर्णभस्मका 
सेवन कर सकता है, परतु चिकित्साशास्त्रके अनुसार 
स्वर्णभस्मका अधिकारी स्वर्भभस्मका और संियाका अधिशाय 
सछियाका स्थानुरूप अनुपानके यागसे सबन कर रांग-मुछ 
'धाफर स्वास्थ्यताभ करता है। दानाकों समान फलकी प्रा 
होतो है। उसी प्रकार धमशाम्पक अनुमार अपने अधियारको 


सीमामें रहकर धर्मानुठठान करमेबाला अभ्युदय और 
नि श्रेयसरूप समान फलको प्राप्त करता है--'स्वकर्मणा 
तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्द्ति मानव ' (गौता १८। ४६) “स्खे 
स्वे कर्मण्यभिरत ससिद्धिं लभते नर ” (गीता १८।॥ ४५)। 

जब फलचौर्य (फलमें दुराव) नहीं है और नेत्नसे 
रूपाधिगमक तुल्य अभ्युदय और नि प्रेयसका अन्य कोई 
उपाय भी नहीं है तब वैदिक मार्गका अनुगमन ही उपयुक्त 
है। समानाधिकारके नामपर वैदिक अधिकार-सम्पदाका 
उच्छद कर अर्थ-कामकी किट्टूरता तथा प्रय और श्रेय 
दोनासे विमुखता अनुपयुक्त ही है। 

शास्त्रोक्त फलकी प्राप्तिके लिये शास्त्रीय मार्गकका अनुगमन 
अनिषार्य है। शास्त्रविधिका परित्याग कर कामचार, कामभक्षादि 
होनेसे सिद्धि और सुखरूप अभ्युदयनामक फलस तथा 
परागतिरूप नि श्रेयसनामक फलसे बच्चित रहना हो सम्भव 
है। कहा भी है-- 

थ॒शास्त्रविधिमुत्सृज्य यर्तते कामकारत । 

नस सिद्धिमवाप्नोति न सुछ न परां गतिपू॥ 
(गीता १६॥ २३) 

शास्त्रविधिमनुत्सृज्य वर्तत शास्त्रसारत । 

स हि सिद्धिमवाप्नोति सुख व परा गतिम्‌ता 
पद्मभूतात्मक प्रपन्नमें प्रत्यक्ष और अनुमान(तर्क)-फो 
गति है प्रकृतिसे अतीत अप्रमय-अचिन्त्य परव्ह्ममें और 

अनुष्ठेय धर्ममें प्रत्यक्षादि प्रमाणाकी गति नहीं है-- 

"तत्न त्त्र हि दृश्यन्ते धातव पाक्रभौतिका । त्तपां 
मनुष्यास्तकेण प्रम्माणानि प्रचक्षते। अचिक्या खलु ये भाषा 
न तास्तकेण साधयेतू। प्रकृतिभ्य पर यत्तु तदचिन्तयस्य 
लक्षणम्‌।' (महाभारत भीष्मपर्ध ५॥ ११-१२)॥। 

ध्यान रह जा मनुष्य ऋषिदृश्ट येद तथा तत्मूलक 
स्मृतिशास्ताको येदानुकूल तकम बविघारता है. यहां धर्मन्न 
है दूसरा चर्तीं- 

आप धर्मोपदेश घ॑ येदशास्थाविरेधिता। 
ग्रस्तकेणानुसंधघत से धर्म थेद नेता ॥ 
(मजुस्पृति १२ १०६) 
महाभपत मुस्यृति अद्भासीत चारों चद और 
आपुर्वेद-थे चार्य सिद्ध उपतश दनंधाल हैं. अत शण्द्माण 


श्‌०० 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशाज़ 
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इनका खण्डन नहीं करना चाहिये-- 
भारतं मानयो धर्मो चेदा साड्राश्चिकित्सितम्‌। 
आज्ञासिद्धानि चत्वारि न हन्तव्यानि हेतुभि ॥ 
हे 2. *  (महा० आश्व० ९२) 
प्रभेद--श्रुतिया तथा मन्वादि धर्मशास्त्रोने मनुष्याके 
'कल्याणके लिये धृति (सतोष), क्षमा दम (मन स्थैर्य), 
अस्तेय (न्यायपूर्वक धनार्जन), शौच (दहशोधन), इद्धियनिग्रह, 
धी (शास्त्रादिपरिज्ञान) विद्या((आत्मज्ञान), सत्य (यथार्थ 
भाषण) और अक्रोध-इन दशविध धर्मौका उपदेश किया 
है। इनके सेवनसे मनुष्य मोक्षलाभ करता है-- 
धृति क्षमा दमोउस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 

( श्रीनारदपरित्रामकोपनिपंत ३। २४ मनुस्मृति ६। ९२) 
दर लक्षणानि धर्मस्य ये बिप्रा समधीयते। 
अधीत्य चानुवर्तन्ते ते यान्ति परमा गतिम्‌॥ 

( मनु० ६। ९३) 
अैदिक धर्म दो प्रकारके हैं-- प्रवृत्तिपफक और निवृत्तिपरक। 
प्रवृत्तिपएक धर्म यज्ञ, दान और तप आदि हैं। निवृत्तिपरक धर्म 
भगवद्धक्ति ब्रह्मत्मचिचार और ग्रह्मात्मविज्ञानादि हैं। प्रवृत्तिलक्षण 
धर्मका फल लौकिक-पारलौकिक उत्कर्परूप अभ्युदय है। 
निवृत्तिलक्षण धर्मका फल आवागमनस निवृत्तिरूप नि श्रेयस 
है। नि श्रेयसके साधनाको भी कहीं-कहीं अभ्युदय माना गया 
है। पूर्वमीमासाके अनुसार लौकिक उत्कर्ष अभ्युदय है और 
मरणोपरान्त स्वर्गोपलब्धि (सुखोत्कर्षकी प्राप्ति) नि श्रेयस है। 
प्रवृत्तिरक सामान्यधर्म धृति क्षमा दम शम और सत्यादि 
निवृत्तिमार्मियांके भी उपकारक हैं-- 
सुखाभ्युदयिक॑ चैव “नै श्रेयसिकमेव घ। 
प्रवृत्ते व निवृत्त च॒ द्विविध कर्म वैदिकम्‌॥ 
इह चामुत्र या काम्य॑ प्रवृत्त कर्म कीर्त्यते। 
निष्काम क्ञानपूर्व॑ तु॒नियृत्तमुपदिश्यते ॥ 
॥ (मैंनु० १२। ८८-८९) 
परमफल--वर्णाश्रमाचाररूप यज्ञ दान और तप आदि 
प्रवृत्तिपिक विशेष धर्म धृति क्षमा और अहिंसादि यम- 
'नियमोकों जीवनम॑ शतै -शनै अवतरित करनेवाले हैं। 
शौचादि नियमांक साथ अहिंसादि यमकि स्ववर्णाश्रमातुरूप 


'पालनसे जीवनमें अहिंसादिको पूर्ण प्रतिष्य होनेसे प्रवृत्तिलक्षणधर्म 
निवृत्तिपर्यवसायी हो जाते हैं। कर्मासक्ति, फलासक्ति और 
अहड्‌कृतिको शिथिल कर धुृत्युत्साहपूर्वक भगवदर्थ स्वक्मकि 
अनुष्ठानरूप कर्मयोगसे भगवद्ध्यानके उपयुक्त अन्त शुद्धि 
प्राप्त होती है। भगवद्ध्यानकी प्रगल्भता और परिपक्वतामे 
ब्रह्मात्मविचारके उपयुक्त चित्ताभिव्यक्ति सम्भव है। 
ब्रह्मात्मविचारसे ब्रह्मात्मतत््वका एकत्वविज्ञान सम्भव है। 
बद्यत्मतत्त्के एकत्वघिज्ञाससे भवबन्धकी निवृत्ति और 
नि श्रेयसोपलब्धि सम्भव है। 

परिष्यन्द--ध्यान रहे, प्रवृत्तिका पर्यवसान जब निवृत्तिम॑ 
हो तभी प्रवृत्तिकी सार्थकता है--' प्रवृत्तिरिधा भूतानां नियृत्तिस्तु 
महाफला” (मनु० ५। ५६)। जिस प्रवृत्तिके गर्भस प्रवृत्ति 
ही प्राप्त होती रहे ठसकी सार्थकता महीं है। निवृत्तिका 
पर्यवसान प्रवृत्तिमे हो यह तो कथमपि शोभनीय नहीं है। 
निवृत्तिका पर्यवसान निवृत्ति अर्थात्‌ परमानन्दस्वरूप 
मोक्षोपलब्धिमें हो तभी निवृत्ति सार्थक है। 

परिष्प्द--वर्णसकरता कर्मसकरतादि दोपोंसे बचनेके 
लिये यह जानकारी अत्यन्त आवश्यक है कि पूर्व अभुक्त 
कर्मानुरूप जन्म मान्य है। योगादि शास्त्रामें जाति आयु और 
भोग पूर्व-कर्मोके ही फल माने गये हैं। सनातनधर्ममें जन्मनियन्रित 
वर्णव्यवस्था, बर्णनियन्रित आध्रम-व्यवस्था और वर्णश्रमनियन्रित 
कर्मव्यवस्था मान्य है। यर्णाश्रमानुरूप कर्मको स्थकर्म अर्थात्‌ 
स्वधर्म कहा गया है। स्वधर्म ही वस्तुत “धर्म' कहने योग्य 
है। परधर्म तो अधर्म ही है। देहेद्धियादिके अनुरूप ग्रकृतिप्रवाहसे 
उत्थ अहमको शास्त्राक्त वर्णाश्रमाचारके सेवन ही शनै - 
शने दूर कर पाना सम्भव है। प्राकृत आरोपपर शास्त्रीय 
आरोपसे बिजय प्राप्त करना सम्भव हैं। कहा गया है--+ 

“न मे स्तेनो जनपदे म कदयों न मद्यपो नानाहिताम्नि्नायिद्वाम् 
स्वैरी स्वैरिणी कुत ।' (छाम्दोग्य० ५॥ ११। ५) 

मेरे राज्यमें कोई चोर नहीं है तथा न अदाता ने मद्यप 
न अनाहितायि न अधिद्ठान्‌ और न परस्थ्रोगामी ही है फिर 
कुलटा स्त्री ता आयी ही कहाँसे? 

न वै राज्य न राजा5उसीन्न अं दण्डो मे दाण्डिक । 


धर्मेपैद प्रजा सर्वा रक्षन्ति सम परस्परम्‌॥ 
(महा० शान्ति० ५९। १४) 


अड्ड] * धर्म और भागवत्रक्की मर्मकंथा* १०९ 
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पहले न कोई राज्य था न राजा न दण्ड था और 
न दण्ड देनेवाला समस्त प्रजा धर्मके द्वारा ही एक-दूसरेकी 
रक्षा करती थी। 

यायद्‌ पघ्ियेत जठर तायत्‌ स्व॒त्यं हि देहिनाम्‌ 

अधिक योउभिमन्येत स॒ स्तेनो दण्डमरईति॥ 

(श्रोमद्धा० ७। १४। ८) 

मनुष्योका अधिकार केवल उतने ही धनपर है 

जितमेसे उनकी भूख मिट जाय। इससे अधिक सम्मत्तिको 

जो अपनी मानता है वह चोर है उसे दण्ड मिलना 
चाहिये। 

--आदि घचनांके अनुसार मद्य चोरी, जारी, जूआ 
अराजकता आलस्य और कदर्यता आदि दोपोसे विमुक्त 
स्वस्थ समाजकी रचना जिन मन्वादिशास्त्रोके आधारपर 
हुई उन्हींके प्रति और उनक मार्गपर चलनेवालाके प्रति 





अधिकाश राजनताओंके द्वारा घृणा तथा पिट्वेषका वातावरण 
उत्पन्न करना अति विचित्र विडम्बना है। शास्त्रोय परम्पराके 
अनुसार आहार-विहारका परिपालन घृणामूलक नहीं है 
और राष्ट्र-हितमें अपेक्षित भी है। शिक्षा रक्षा अर्थ और 
सेवाकी व्यवस्था देशमें सतुलित बनी रहे तथा जनसख्यामें 
अनावश्यक न्यूनता या अधिकता न हो इसके लिये 
बर्णानुपातमें आश्रमव्यवस्था अपेक्षित है। ग्राह्मणाके लिये 
सन्यासपर्यन्त चतुर्विध क्षत्रियोंके लिये वानप्रस्थपर्यन्त त्रिविध 

वैश्याके लिये गृहस्थपर्यन्त ट्विविध तथा शुद्रांके लिये 
समयानुसार कघल गार्हस्थ्यजीवनको चैज्ञानिकता और महत्ताका 
विस्मरण अनुचित है। धर्मराज सुधिष्ठिः और भगवान्‌ 
श्रीकृष्णके द्वारा विदुर और सजयको प्राप्त समादर, शास्त्रीय 
शासनप्रणालीद्वारा सबके सम्मानको स्वीकार करनके लिये 
पर्याप्त दृष्टान्त है। 


|] “८ सफल हे 


धर्म और भागवत॒की मर्मकथा 
(डॉ० भरीमहानामद्रठजी प्रह्मघारी एम० ए० पी एघू० ड्डी०) 


द्वाप और कलियुगके सधिकालमें श्रोमद्धागवत- 
ग्रन्थका आविर्भाव हुआ है। इसो सधिकालम जन्म लिया 
था महर्षि श्रीकृष्णट्रैपायन बेदब्यासने। युगसधि-कालके 
आपातसे सम्भव था कि यह जाति उसी प्रकार नष्ट हो 
जाती जिस प्रकारसे ग्रोस रोम मिल बैबिलोनियाकी 
महान्‌ सभ्यताएँ नष्ट हो गयों परतु महर्षि बंदब्यासक 
अनुपम दानसे यह सभ्यता बच गयी। 

महर्षि बेदव्यासने बेदोका विभाग किया। अनेको पुराण 
और उपपुणणोकी रचना फी। महत्काय महाभारत मष्टग्रन्थका 
प्रणयन किया। महाभारतके भीतर श्रीमद्धगवद्गीताकों रचना 
'कौ। गीताको बेदरूपी गायका दुग्ध कहा है और खुले हाथा 
इस दुग्धको परोसकर महर्षि खेदव्यासने इस युअ-सधिकालमें 
आर्यजातिकी कल््याणकारिणो सस्कृतिको रक्षा की है। 

इन ग्रन्थोको रघता करक भी श्रोकृष्णट्वैपायनके चितको 
शान्ति प्राप्त न हुईं। मानो किसो महामूल्ययान्‌ यातका 
घोषणा अभी याको रह गया था। एक दिन इसा घिन्तास 
विषण्णचित्त हुए ये सरस्वताक तारपर यैठ थे। उमा समय 


देवर्षि नारदका शुभागमन हुआ। दवर्षि और महपिंके बौच 
मधुर आलाप-आलाघना हुईं। क्‍या इतना करनेपर भी उनके 
चित्तकां शान्ति नहीं मिली यह महर्पषित दवर्षिस जानना 
चाहा। देवर्षिने उपको चित्तकी अशान्तिका कारण बतलाया। 

देवपिने कह कि इस युगसधिकालर्म जातिक फल्याणके 
लिये आपने बहुत कुछ किया है, परतु गाताम॑ जिनके 
श्रीमुखको याणी सुनायी है उनकी सर्वाद्रीय जोवन-लोला 
'कोर्तन किये घ्रिना झोवका परम कल्याण नहों हो सकता 
क्यांकि श्रोकृष्ण और ब्रोकृष्णके प्रिय भक्तमणक जोवनर्म 
हो गोताको महावाणों मूर्तिमान्‌ हो रहा हैं। अतएव 
श्रोकृष्णकों समस्त लीला-कथाका सवाड्रमुन्दर रूपमें थर्गन 
कोजिय-प्रोमद्भायवदकों रचठा काजिय। देवषि भारदक 
कृपानुग्रहस॑ महपि ददस्यासन श्रोमद्भागवतक शास्त्रणा 
प्रकट किया। भागवतक्य रचना करक उनका शृत्ति मिली। 
श्रोमद्भागवतक्ञ आम्यादन करके सार भक्रणाय आन्दर्म 
मग्र हा ऊत हैं। जेवका पराशान्ति प्राम झरनक लिये सह् 
सुन्दर पथ खुल जाता है। 


. औकिी || 
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इस ग्रन्थमें निश्य ही ऐसी कोई बात है, जा पूर्ववर्ती 
अन्धोमें प्रकट नहीं हुई है। श्रीमद्धागवतमें यह अभिनव बात 
कया है, इसको विवेचना सक्षेप्से इस निबन्धमे की जायगी। 
श्रीमद्धागवत एक शास्त्र है। अतएव सब शास्त्रोका जो 
मूल अभिषेय है, वह श्रीमद्भागवर्तमें होगा ही । इसके सिवा 
श्रीमद्भागवतम उसको एक निजी अभिषेय वस्तु है। 
इसलिये पहले निखिल शास्त्रोंके धर्मतत्त्वकीं सक्षेपमें 
आलोचना करके तदनन्तर श्रीमद्धागवतके रहस्यकी बात 
कही जायगी। 
निखिल शास्त्रोके धर्मतत्त्व 
निखिल शास्त्रोका सार है श्रुति--वेद और उपनिषद्‌। 
उपनिषद्‌ ही वेदान्त है। बेदान्त विश्वमानवकों पुकार कर 
'कहता है-- श 
शृण्वन्तु विश्वे अमृतस्य पुत्रा ' 
--' है अमृतके पुत्रगण! सुनो।” सबका आह्वान करके 
सबके नित्यकल्याणका वेदान्त जगत्‌को उपदेश देता है। 
श्रुतिकी धर्मकथा यही है कि हमारा जीवन दु खमय 
है, दु ख दूर करनेके लिये हम सदा चष्टाशील हैं, हमारी 
लौकिक चेष्टासे दु ख दूर नहीं होता कुछ समयके लिय॑ 
आशिक भावसे दूर होता है। दु खका सदाके लिये 
निर्वापण आत्यन्तिक निवृत्ति नहीं होती। सब दु खाकी 
आत्यन्तिक निवृत्तिका उपाय श्रुतिने जगत्‌को बताया है। 
शास्त्र हमारे परम सुद्दद्‌ हैं। हम दु खकी ज्वालास 
जर्जर हो रहे हैं। उससे छुटकारा पानेके लिये सदा स्चेष्ट 
हैं, परतु किसी भी प्रकारसे दु खके आघातसे अपनी रक्षा 
नहीं कर पाते। इस दु खम शास्त्र हमारे सर्वश्रेष्ठ सहायक 
हैं। शास्त्र वैज्ञानिक प्रणालीसे अपने विपयका प्रतिपादन 
करते हैं। पहले दु खका कारण निर्धारित करते हैं, पश्चात्‌ 
उसके निराकरणका उपाय बतलाते हैं। 
श्रुति दु खका कारण बतलाती है-- नालपे सुखमस्ति। 
अल्पताम सुख नहीं है। सीमाबद्धता ही दु खका हेतु है। 
सकीर्णता सारी अशान्तिका मूल कारण है। श्रुतिन दुख 
दूर करनेके ठउपायकों भी थोषणों की है--“यद्व भूमा 
तत्सुखम्‌।' भूमाके साथ मिलन हाना ही सुख है। असीमके 
साथ याग होनेपर ही दुख दूर 'हो सकता है। असीम 
अनन्त शाश्वत वस्तुका नाम है--भूमा या ब्रह्म। इस बहय- 
चस्तुके साथ यांग हांमेपर जीवके सारे दु ख सदाक लिये 


निवृत्त हो जाते हैं। 'ब्रह्म' शब्दका अर्थ है 'सबसे बड़ा॥ 
बड़ेको पानेपर ही सारे दु खोकी चरम निशृत्ति हो जातो है। 

*ब्रह्मका स्वरूप क्या है किस उपायसे उसकी प्राप्ति हो 
सकती है'--यही वेद-वेदान्तका सार कथन है। ब्रह्म- 
प्राप्तिके उपायका नाम “उपासना है। उपासनाका अर्थ है 
“निकट आना!। जितना ही जीव ब्रह्मके निकट आयेगा, 
उतना ही उसके दु खका अवसान होगा। निकटतर हांते- 
होते जब वह ब्रह्मभूत हो जायगा, तभी जीव दु खात्रीत हो 
जायगा। यही निखिल शास्त्रका सार धर्म है। 

श्रीमद्धागवतकी विशेष बात्त 

सब शास्त्रोका जो अभिधेय है वह श्रीमद्भागवतमें भी 
है। इसके अतिरिक्त उसमें अपनी निजी एक मयी बात॑ है। 
बह बात और किसी शास्त्रमे महीं है। श्रीमद्धागवत शास्त्रके 
प्रधान श्रांता फलिग्रस्त ससारी जीव हैं--'सस्मारिणों ककणया55ह 
पुराणगुह्माम्‌।' 

अति करुणाके वश होकर श्रीमद्धागवत कंलिग्रस्त 
दु खसतप्त सासारिक जीवोसे कहता है कि 'तुमलोग इतना 
दुख भोग कर रहे हो। उपासना करके प्रह्म-सानिध्य प्राप्त 
करनेकी योग्यता तुमलागौमें नहीं है। मैं लाया हूँ तुम्हारे 
लिये अभिनव सवाद। सुना'-- 

(१) भगवान्‌ आये है 

जीव! तुम असमर्थ हो। उनके पास जानेकी शक्ति 
हुममे नहीं है। यह जानकर परब्रह्म करुणा करके तुम्हारे 
पास आये हैं। तुम गोलोक जानेमे असमर्थ हो इसी कारण 
गोलाकविहारी आये हैं तुम्हारे लिये श्रीवृन्दावनर्में यमुनाक 
तटपर। यह श्रोमद्धागवतकी पहली घाणी है-- 

अनुग्रहाय भूताना भानु्ी तनुमाभ्रितम्‌। 

ससारके प्रति अशेष अनुग्रह-परायण होकर मानुपी तन 
धारण किया है श्रोभगवानूने। आओ उनका दख जाओ 
अ्रजमे वशीवटमें गोचारणके मैदानमे ' कितनी दूरकी यस्तु 
आज घरकी वस्तु हो गयी है। ' व हैं '--यह पुरानी बात है 
"ये आये हैं '--यह भागवतीय बार्ता है। 

(२) भगवान्‌ पुकार रहे हैं 

श्रोमद्भागवतने सवाद दिया है कि 'जीव) तुम उनका 
चुकारना नहों जानते। तुम्हार क्षीण कण्ठकी ध्यनि उनके 
गोलोकके आसनतक नहीं पहुँचती। तुम अग्र कहाँतिक 
चुकारोगे? कान लगाकर सुनो। सुना थे तुमको पुकार रहे हैं। 


अट्डू] *धर्म और भागवतकी मर्मकथा+ १०३ 
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मधुर मुस्लीकी तानम॑ मुरलीधर तुम्हें व्याकुल-प्राणसे 
आह्वान कर रहे हैं। तुम्हारी अपेक्षा सहर्नगुना आर्तभाव 
लेकर चे तुमको अपनी ओर आकर्षित कर रह हैं। आकर्षण 
करते हैं इसी कारण वे 'कृष्ण' हैं। केवल मधुर तानमें ही 
वे पुकारते हैं। इस कारण वे “मुरलीधर” हैं। उनकी वशी 
'सर्वभूतमनोहरम्‌' है। सब जीवाकी मनोहारिणो है, मन- 
प्राणको आकर्षण करनेवाली है। यह श्रोमद्धागबतकी दूसरी 
वाणी है-वे हैं वे आये हैं और वे पुकार रहे हैं।' 
(३) भावनामे भावनातीत 
बेदान्त 'ब्रह्म/की बात कहता है। परतु क्‍या कहता 
है?--कुछ भी कहा नहीं जा सकता। बह कहता है कि 
“ब्रह्म” अशब्द है। वह शब्दके द्वारा अवाच्य है केबल 
इतना ही कहां जा सकता है। बह अरूप, अस्पर्श और 
अग्यय है। बह इन्द्रियातीत है, मनके अतीत है चुद्धिके परे 
है। ध्यान-धारणाके परे है--यहाँतक कि आलोचनासे भी 
परे है अथवा उससे ऊपर स्थित है। इस भावातीत, 
अचिन्त्यके विषयमे चिन्तन करना साधारण जीवके लिये 
भयकी यात है। चिन्तनके द्वार जिसका सधान नहीं प्राप्त 
होता उसको चिन्तनका विषय कौन बना सकेगा? श्रीमद्भागबत 
बतलाता है--'जीव! भयकी बात नहीं है। भावातीत प्रभु 
भावनाके योच उतर आये हैं। ध्यानातीत सत्ता ध्यानके बीच 
आ गयी है। निर्मुण निर्विशेष निराकारकों भाषा हमारे 
चशकी नहीं है, हम उसका पढना नहों जानते। अज्ञेय (न 
जानी हुई) भाषा आज ज्ञेय (जानी हुई) भाषामे अनूदित 
हो गयी है। निर्गुण निराकार निर्विशेष परक्रह्मका सगुण 
साकार, सविशेष अनुवाद ही हैं--म्रजेन्द्रनन्दन श्रीकृष्ण। 
जो ब्रह्म हैं, परमात्मा हैं निखिल जीवाके आत्माक आत्मा 
हैं, थे ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण वृन्दावनमे नन्दनन्दन हैं। 
कृष्णपेनमवेहि.. त्थमात्मानमखिलात्मनामू। 
जगद्धिताय सो5प्यत्र देहीवाभाति मायया॥ 
(श्रोमद्धा० १०१ १४५५) 
प्रोकृष्ण 'मूढकपट-मानुप' हैं। मानुप होकर भी ये 
मानुष नहों हैं। थे परात्पर ब्रह्मके सर्यश्रेष्ठ माववाय अनुवाद 
हूं! यार भागवतको तृताय याणी हैं। जा अचित्त्य है वह 
चिन्तामणि होकर भजनका धन बने गया है ब्रह्म अकथनाय 
हैं। यदि ईंश्ररक विषयम कुछ कएना-सुनता ह#ैं ता 
श्रोकृष्णको फंधा है कझष्टमा-सुननी पड़गी। श्राभगवान्‌का 


कथा कहनी-सुननी हो ता श्रीमद्भागवतका ही आश्रय 
लेना पडेगा। 
(४) कोई अनधिकारी नहीं 

सभी शासत्र कहते हैं कि भगवानकों प्राप्त करना 
अत्यन्त दुष्कर है। इसमें सबका अधिकार नहीं है। स्त्री- 
शूद्रका अधिकार नहीं है। वैश्य-क्षत्रियका अधिकार नहीं 
है। ब्राह्मण भी जन्मसे शूद्र होनेके कारण अनधिकारी है। 
परतु उपनयन होनेके बाद नित्य गायश्री-मन्त्रका जप 
'करनेपर वह द्विज होता है। पश्चात्‌ बंद-पाठ करके यह थिंप्र 
होता है। चेदमें जो ब्रह्मतत्य्है उसको जान लेनेपर ब्राह्मण 
होता है। वही व्यक्ति अधिकारी है। अन्य सब अनधिकारी 
हैं। यह पुरानी बात है। 

श्रीमद्भागवतने नया सदेश दिया है। सबको पुकारा हैँ । 
किसीको भी छाडा नहों है। कहा है कि इश्वरको प्राप्त 
करनेके अधिकारी सभी नर-नारी हैं। ईश्वरको प्राप्त करनमें 
केबल एक ही बस्तुकी आवश्यकता होतो है, जो सबके 
पास है। दृदयके सहज शुद्ध प्रेमफे द्वारा ईश्वरकी प्राप्ति हो 
सकती है। 

सहज शुद्ध प्रेम क्‍या है? 

सहज प्रेमका अर्थ है बह प्रेम जिसक द्वाग् मनुष्य 
माता-पिता स्त्रौ-पुत्रादिसे प्रेम करता हैं। यह सहज- 
सहजात प्रेम आत्माका स्वाभाविक धर्म है। आत्माक॑ तीन 
धर्म हैं->अस्ति भाति और प्रियत्व। यह प्रियत्व-धर्म ही 
प्रेम है। इस प्रेमको श्रीकृष्णमे अर्पित करनसे ही श्रोकृष्णकी 
प्राप्ति होती है। शुद्ध प्रमसे यह ध्वनि निकलतो है कि प्रेममें 
स्वार्थपरता नहों हैं कोई स्थार्थ या अभिसधि नहों ह। 
जिसस॑ प्रेम है उसके सुख-विधानक सिवा अन्य काई 
वाज्छा नहीं हैं। यहाँ प्रश्न हो सकता है कि क्‍या यह शुद्ध 
प्रेम सबके पास है? इसका उत्तर है कि 'हों है।' हमार 
प्रममें जो मलिनता है यह प्रमका स्यभाष नहों है। मातिन्य 
आमनन्‍्तुक हैं। उसको हटा दनपर स्थाभाविक शुद्धवा व्यक्त 
कह्वाजता है। 

क्सो सरावरका जल यदि मैला हाकर अपप (न पाते 
याग्य) हा जाय ता उस उबालना डिस्टिल करना एय 
फिल्टर काता आदि क्रियाजके ट्वाय निर्मल कर सफ्त हैं 
अय (पाने लायक) बना सबने है क्योंकि उछल स्वभायत 
निमल शाता है उसम मलितश आगलुक हाठी है. उस दूर 
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कर सकते हैं। इसी प्रकार चित्तका प्रेम शुद्ध ही होता है, 
उसमे जो अशुद्धि आ गयी है उसे हटाया जा सकता है 
मार्जनके द्वारा दूर किया जा सकता है। साधनका उद्देश्य ही 
है चित्तका परिमार्जन करना यह मार्जन ही भजन है। 
भजनके द्वारा सुमार्जित होनेपर सबके हृदयका सहज 
प्रेम शुद्ध होता है। उसे श्रीनन्दनन्दनमे समर्पित करते हो 
उनकी प्राप्ति हो जाती है। इस महान्‌ सत्यकी श्रोमद्धागवतने 
केवल घोषणा हो नहीं की है, बल्कि श्रीकृष्णके लीला- 
जीवनमे उसे मूर्तिमान्‌ करक॑ दिखला दिया है। अखण्ड 
श्रह्माण्डके कारणाके कारण लीलापुरुषोत्तमको वृन्दावनकी 
'एक ग्वालिन रजुके द्वारा बाँध लती है। यह एक नयी बात 
श्रीमद्धागवत-महाग्रन्थने बतलायी है। 
'अह भक्तपराधीनी ह्ास्वतन्र इब द्विज।' 
हृदयके सहज शुद्ध प्रेमके द्वारा सभी श्रीकृष्ण-धनकों 
अपना बना ले सकते हैं, यह श्रीमद्धागवतको अपूर्व 
घोषणा है। 
जो भजता है यही थड़ा हो चाहे दीग अभक्त असार। 
'कृष्णभजनमें भहीं जाति-कुलका कुछ भी है कहीं विधार॥ 
वशीध्वनि क्यो नहीं सुन पड़ती? 
'सर्वभूतमनोहरम्‌' मुरली बजाकर मुरलीवाले निरन्तर 
चुकारते हैं। श्रीमद्भागवत॒की यह वाणी सुनकर कलिग्रस्त 
जीवके मनमे प्रश्न उठता है कि ' ध्वनि कहाँ? वह तो हमारे 
सुननेमें नहीं आती?! श्रीमद्धागवत कहता है कि 'ससारके 
कर्म-कोलाहलस तुमलोगाके कान बहरे हो गये हैं।' इसी 
कारण छुम नहीं सुन पा रहे हो। इस बहरेपनकों दूर 
करनेकी दवा है मुरलीकी पुकार सुनकर जो लाग बडे 
चैगसे भागे जा रहे हैं उनकी बात नित्य सुनो। सुनते-सुनते 
'कानांका बहरापन मिट जायगा। तब वशोकी ध्यनि सुन 
पडेगी। चाँसुरी सदा ही बजती है। जो कान सुनने योग्य 
हांता है यही सुन पाता है। 
उपाय क्‍या है? 
हृदयका सहज प्रेम श्रीकृष्फे अपित हो जानेपर 
श्रीकृष्णकी प्राप्ति होगी। श्रीमद्धागवतकी यह बात सुननपर 
यह जिज्ञासा उत्पन्न हाती है कि 'हृदयका प्रम तो पत्ति- 
पत्नी पुत्र-कन्या धन-ऐश्वर्यकी आर हो दौडता है। 
श्रीकृष्णी ओर लगानंका उपाय क्या है?! 
श्रीमद्धागंवत बह उपाय बतलाता है। जिनका प्रेम 
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श्रीकृष्णती ओर ही लगा है, उनका सग करो। दैहिक सेंग 
न हो सक तो मानस सग करो । मानस सग तो सभीके लिये 
सम्भव है। नित्य नियमितरूपसे उनकी कथाका श्रवण-मनन 
करनेसे मानस सग हाता है। ब्रजमें उन्होने ऐसी लौला की 
है कि जिसको सुनते हो चित्त तत्पर हो जाता है अथोव्‌ 
श्रीकृष्णपर हो जाता है श्रीक्ृष्णानुप्राणित हो जाता है-- श्रोकृष्णके 
रगमें चित्त रंग जाता है। 
भजते तादृशी क्रीडा या श्रुत्वा तत्परो भवेत्‌। 

भागवती कथाके सुननेमात्रसे अशेष मद्गल होता 
है--' श्रवणमड्गलम्‌।' अतएव श्रीमद्धागवतका श्रवण-कीर्तन 
करना जीवके लिये सर्वश्रेष्ठ तथा 'अति सहज साधन है। 

वे सुन्दरतम हैं 

श्रीमद्भागवतकी चरम और परम वाणी है--- सुन्दरतमका 
सदेश'। 

वेदान्तदर्शका श्रेष्ठ संदेश है--'ब्रह्मविद्‌ ब्रहौव॑ 
भयति।' जीवके भीतर एसी योग्यता ग्रसुप्त है जो साधनक 
द्वारा उन्नत होते-हांते ब्राह्रभूत हो सकती है। यह एक महान 
सदेश है। बेदान्तके इस सदेशका गान श्रीमद्धायवतने भी 
किया हैं। इस महान्‌ सदेशके अतिरिक्त श्रोमद्भागवत एक 
और अति सुन्दर सदेश प्रदान करता है, जो बेद-वेदान्तमें 
नहीं है। इस महान्‌ सदेशसे हमारी आँखे खुल जाती हैं, यह 
सुन्दर सदेश हृदयकों शीतल कर देता है। बुद्धिवृत्ति 
महानूको ग्रहण करती है और हृदयवृत्ति सुन्दरकों ग्रहण 
करती है। 

श्रीमद्धागवतका सुन्दर सदेश यह है कि जिस प्रकार 
मनुष्य तपस्याक द्वारा ब्रद्मत्व प्राप्त करता है परब्रह्म भी उसी 
प्रकार त्रपस्याके द्वारा मानवत्वको प्राप्त करता है। मनुष्यकी 
तपस्थाका नाम 'साधना' है और ईश्वरकी तपस्याका नाम 
'करुणा' है। साधनासे मनुप्य उठता है करुणासे ईश्वर 
अबतरित होता है--नीचे उतरता है। अवतरित हांकर 
भगवान्‌ जब एकदम मनुष्य हो जाते हैं-मेरे पुत्र मेरे 
सखा मरे प्राणनाथ हां जात॑ हैं, तब ये सुन्दरतम हो जाते 
हैं। सुन्दरतम माधुरयसे पूर्ण! माधुर्य है भगवत्ताका सार है, 
यही श्रोमद्धायवतकी परम बाणी है। 

श्रीमद्भागवतके सभी सवाद भक्तलोग सुनते हैं. श्रद्धाक 
साथ सुतते हैं। पर व्जके सुन्दरतमका सवाद प्राप्त ककि व 
उन्पत्त हो उठत हैं पागत हा जाते हैं क्याकि सुन्लरतमका 
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माधुर्यमय सबाद हो श्रीमद्धागवतकी अन्तरतम वाणी है, 
सब जीवाके' र हिला देनेवाली वाणी है। 
हु चार प्रकारके माधुर्य 
श्रीमद्धायवेतम भगवान्‌ श्रीकृष्णचद्धके माधुर्यको 
चार बातें बतायो गयी हैं। विश्वसाहित्यम॑ कहों भी ऐसी 
बातें नहीं हैं | रूप-माधुर्य, बेणु-माधुर्य प्रेम-माधुर्य 
और लीला-माधुर्य-ये चार माधुर्य नन्दनन्दनमें अनन्य- 
साधारण हैं। 
रूप-माधुर्य--श्रोकृष्णका जन्म जिस प्रकार अजन्माका 
जन्म है दिव्य जन्म है उनका रूप भी उसी प्रकार 
अरूपका रूप है शांश्वत नित्य-रूप है नंवकिशोर नटबंर- 
रूप है। उस रूपसे केवल जगत्‌ ही मुग्ध नहीं होता वे 
आप भी उस अपने रूपसे विमुग्ध हैं। 
वेणु-माधुर्य--श्रीमद्भागवतके प्रतिषाद्य देवता चंणुधर 
हैं। ससारको चुलाते वे अपनी ओर चशीकी तानसे। जब 
चशीम फूँफ देते हैं तब अधराको माधुर्य-राशिको छिद्रांके 
मार्गसे अदर ढाल देते हैं। वही नादरूपमे परिणत होकर 
समस्त विश्व-जगतूमें व्याप्त हो जाती है। 
संशी छिद्राकार्भ कर मधु. शब्द प्रवेश 
भाद रूपसे निकलकर छाया सोरे देशा 
योगी भूले योगको दूटा मुतरिका स्याता 
कामिति काममको चली हज कुल लजा-माना 
उस ध्यनिसे निखिल विश्वम॑ आलोडन उपस्थित हा 
जाता है। तब गिरि गावर्धनकी शिला गल जाती है वंगवती 
समुना स्थिर होकर रुकी रह जाती हैं गौएँ पूछ उठाकर 
दौडने लगती हैं नर-नारियोका चित्त श्रीकृष्णो लालसासे 
आकुल हां उठता है। और भी क्या-क्या होता है? 
श्रीमद्भागबतने प्राण भरकर मुरलोके मोहनीय माधुर्यका गान 
किया है। 
प्रेम-माधुयै--द्रजके शुद्ध प्रेमके वशोभूत हा पद श्वर्यमय 
म्रौधणवान्‌ अपने स्थरूपको सम्पूर्णछपसे भूल जात॑ 
हैं" कितने बड़ फितने छाट हां जाते हैं। यहो प्रेम- 
भाधुर्य है। जिसके भयसे यमराज डण्त हैं वह माँके 
भयसे भोत होकर फॉपत हुए झ्यूठ चालने लगते हैं। 
स्यतलत्र पुरुष होकर भी श्रीभगवान्‌ शुरः प्रेमके द्वारपर 
पूर्णत अधीन शो जात॑ हैं। इस भक्ताधीनताफे चशवर्तो 


होनेयें ही ब्रजेन्द्रनन्दनकौ इतनी मधुरिमा है। इस प्रेम- 
माधुर्यकी गहराईका थाह महाँ लगता। 

लौकिक साहित्यकारोने प्रधानत कान्ता-प्रेमका ही 
विस्तार किया है! श्रोमद्भागवतने शान्त, दास्य संख्य, 
बात्सल्य और मधुर-इन पाँच रसाका आस्थादन किया है। 
इनम श्रीवृन्दाबनमें चात्सल्य, सख्य और मधुर--इन तीनों 
रसोंका जो मिष्टात्न श्रीमद्धागवतशास्त्रने प्रस्तुत किया है 
उसको निखिल विश्व-साहित्यमें कहीं तुलना नहों है। 
श्रीभगवान्‌ भक्त-ददयके प्रेम-माधुर्यके भोक्ता हैं। इसी 
कारण श्रीमद्भागवतने अशेष-बिशेष प्रेमरसके जितने वैचिश्यमय 
प्रकार हो सकते हैं, उनको साड्भोपाडु प्रपश्चित किया है। 

लीला-भाधुर्य--लीलामय श्रीहरिको लीलाम॑ ऐश्वर्य 
और माधुर्य दो वस्तुएं हैं। ऐश्वर्यमें उनके महत्त्व और 
माधुर्यमें उनके प्रियत्वका प्रकाश है। दोनो मानो दो प्रान्त 
हैं। कितु वृन्दावनलीलामे दोता मिलकर एक अनिर्षचनीय 
मधुरिमाका विकास कर रहे हैं। 

श्रीभगवान्‌ने पूतनाका वध किया है स्तन्यपान करते- 
करते। पूतनाके घधमें ऐश्वर्य है स्तन्‍्यपानमे माधुय है। 
दोनाका यह मिलन चमत्कारपूर्ण है। 

नाचतै-नाचते कालियनागके फर्णोको चूर-चूरकर उसका 
दमन किया है। कालिय-दमनमें ऐश्वर्य है। मधुर नृत्यमें 
अपूर्व माधुर्य है। दोनोंका यह मिलन अभिनव है. चित्तके 
लिये चमत्कारिक है। म्रजका यह लोलामाधुर्य असाम 
मधुरिमासे मण्डित है। इसके बर्णनमें श्रोमद्धागवतकी 
निपुणता विस्मयात्पादक है। 

इन चारफे माधुर्यसे मधुमय होकर श्यामसुन्दर सुन्दरतम 
हा गये हैं। इस सुन्दरतमका तिजजन घना लगेका सहज 
उपाय है--'हृदयकफी स्वापिक्षा सुन्दर यस्तु-शुद्ध प्रमको 
पूर्णरूपण श्रीकृष्णमें समर्पण कर दना।' यह प्रेम सभी 
जीवाक अन्तस्तलम है। अवएवं जाति यर्ण गोप्रका भेद 
ने करक सभो नर-नारे इस सुन्दरतमको हृदय-शर्यम्द घना 
लन॑के अधिकारी हैं। यहो भागवतधर्म है। 

झीमद्भायवतका धर्म ग्रहण करनेपर दुछकी निवृत्ति 
प्रेमकी प्राप्ति आतन्दरसक आस्थाल्नस दिखृत्ति हाता है। 
और ग्रहण न करतेपर अशूप दुर्गति तथा जलाय सगठपफा 
महात्‌ हानि हैं। झप जगदबस्थु हरि! 


ऊ) ओपस। 
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धर्म' भगवानका स्वरूप है का 
( अनन्तभ्रीविभूषिद शमिलनाइुक्षेत्रस्थ काप्लीकामकोटिपीठाभीश्वर जगदगुरु शंकराचार्य स्वामी भ्रीजयेद्र सरस्दतीणी महाराज । 
धारणाद्धर्म ' प्रत्येक घस्तुको जिस प्रयोजनके लिये असत्य-भाषण तो मानव-जातिका शकमात्र दुर्गतिका 
भगवानूने रचा है, ठस प्रयोजनकी परिपूर्ति करना ही उस मार्ग है। अल्प विषयोके लिये अलक्ष्यभावसे असत्य 
वस्तुका धर्म है। अग्निका धर्म है ताप देना-पका देना। बोलनेकी जो आदत है, वह दूसरोकी हानि करनेवाले 
जलका धर्म है--शुद्ध करना और पौनेसे प्राणएक्षण करना। असत्य-भाषणकी ओर मानवको ले जाती है। यदि अल्प 
इसी तरह मानवका धर्म है जगत्‌में जितने प्राणो उत्पन्न विषयोंके बारेमें असत्य बोलनेसे किसी हानिकों सम्भाषना 
हैं, उन सबकी जीवन-यात्रा सुविधासे जैसे चले, ऐसा न हो तो फिर यह आदर तो मानवके अप्तत्य-भाषणमें जो 
लक्ष्य निर्धारित कर जो धर्म वेदोमें और शास्त्रोमें विहित लज्जा है उसे मिय देगी। इसलिये अल्पब्रिंधयके लिये भी 
हैं, उनके आचरणसे अपना और जनसमुदायका भला करना असत्यभाषण सर्वथा बर्जनीय है। दूसरोकी यस्तु चुरा लेनेसे 
यही धर्मका रक्षण है। न केवल दूसरोको हानि होती है बल्कि अपनी भी हानि 
इस तरह रक्षित हुआ धर्म प्राणिमात्रका पालन करता होती है। स्तेयसे अहिंसा और सत्य दोनोका नाश होता है। 
* है। धर्माचरणमे लगनेवाले मानवाको उचित सुख-भोग इसलिये चोरी करना पाप है। मनुष्यमात्रके लिये जनसमुदायकी 
देकर जो आत्मज्ञानका पात्र बनाता है वह धर्म है। मानव सच्ची व्यवस्थाके लिये सत्य अहिसा आदि सामात्यधर्मका 
आत्मज्ञानसे ब्रह्ममें अभित-रूप होकर सच्चिदानन्द परमात्मामें पालन परम आवश्यक है। 
लीन होता है। यही मानवजन्मकी परिपूर्ति और परम वर्णाश्रमधर्म तो आत्मोन्नतिके लिये अतीव आवश्यक 
अयोजन है। , है। जिस वर्णका जिस आश्रमवालेका णो धर्म बेद- 
धर्मके आचरणसे अधर्मकी रुचि बद होती है। अपने शास्त्रोमें विहित है उसका आचरण करना उनको अनिवार्य 
कुट्ठम्ममें सदुजुद्धि, सच्चे आहार-व्यवहारकी व्यवस्था यढती है। अनिवार्य कहमेसे ऐसा मालूम होना चाहिये कि उनके 
है। ऐसे सच्चे व्यवहारवाले कुद्धम्बके सम्बन्धस गाँवमें आचरणके बिना उस मानवकी आत्मोत्नति ही नहीं होती। 
रहमैषालों और नगरवास्त॒व्योक़ो मान्यता मिलती है। उनके केवल यही नहीं, मानव पतित हो जाता है। मानव-जन्म 
आचरणके अवलम्बनके भारेम दूसरॉकी रुचि होती है। ऐसे पाकर उसे पतित करन॑ंसे बढ़ा और इससे काई आत्मनाश 
धर्मानुह्ठताके आचरणसे अपना, स्वधर्मका और जगत्‌के नहीं है। 
धर्मका रक्षण हांता है एव रक्षित हुआ धर्म जगत्‌का रक्षण दुर्भाग्यवश किसी मनुष्यका स्थधर्ममें श्रद्धांके लोपसे 
करता है। रा ४ कुछ वैगुण्य भो होता है तो उसके उद्धारफा मार्ग भी है। 
" अहिसा सत्य, अस्तेय आदि मानवजातिमात्रके सामान्य मनुष्य किसी भी अवस्थाम हो परतितपावत भगवान्‌के 
धर्म हैं। हिंसासे, असत्य बोलनेसे, चोरी करनसे दूसपोको ।नामोच्ाएणसे उसकी पुन स्थधर्ममे प्रवृत्ति हो जाती है। 
आधा होती है। जानवरोके स्वभाषमें जो हिंसा होती है, वह स्वधर्मका स्वरूप जाननेसे उसके आचरणम श्रद्धा बढती है। 
आत्मरक्षणके लिये शायद युक्त होगो "परतु मातवको भगवान्‌की कृपासे वह स्वधर्मनिरत हा सकता है। उसे 
“आत्परक्षाके' लिये परहिसाकी सहायता ल॑नी महों पड़तो। * आत्मोन्नति ग्राप्त हां सफती है। 
स्वबुद्धिसे, प्रेससे, दूसरोके बिरोध-भावको मानव मिय भ्रगवान्‌का स्वरूप है धर्म हमार धर्माचरणसे भगवान्‌का 
। सकता है। इस कारण अहिंसा और प्रेम मानवजातिमात्रका स्वरूप हमारे हृदयर्म प्रकाशित होता ह। इससे सच्चा आनन्द 
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अखिल 5) जगत्पिता परब्रह्म पूर्ण पुरुषोत्तम 
सच्चिदानन्दघन। श्रीकृष्ण भगवान्‌की क्रीडा करनेके लिये 
योगमायाद्वारा विश्वकी सृष्टि की गयी है। समस्त भुवनामें 
पृथ्वीको भ्रेष्ठ माना गया है। सप्तदीपवती पृथ्वीमें जम्बूद्रीपकी 
वरीयता पुराणामे प्रसिद्ध है। नव खण्डासे सयुक्त जम्बूद्वीपमें 
भरतखण्ड है इसीमे भारतवर्ष है जिसे श्रेष्ठम घोषित 
किया गया है। यह भारतवर्ष “कर्म-क्षेत्र” है। इसमे 
सात्तिक राजस और तामस कर्मोस देव तिर्यग्‌ एवं 
मनुष्यांकी सृष्टि हुई है। पृण्य-कर्मसे देवयोनि, पाप-कर्मसे 
तिर्यगू-योनि एव मिश्रित-कर्मसे मनुष्य-योनि और जोब- 
जन्तु पैदा होते हैं। ईश्वर्के नि श्वाससे प्रकटित बेद एव 
बेदानुकूल स्मृति-शास्त्रामे मानवामे चार वर्णों एवं चार 
आश्रमोकी मर्यादा स्थिर की गयी है। यह वर्णाश्रम- 
व्यवस्था ईए्चएसे विहित होनेसे मानब-कल्पित नहीं है। 

सभी वर्णों (ब्राह्मण क्षत्रिय, वैश्य तथा शूद्र)-क कर्म 
गुण और स्वभाव भिन्न-भिन्न हैं। भगवानूके मुखसे 
ब्राह्मण बाहुसे क्षत्रिय जाँघसे वैश्य और चरणसे शूद्र पैदा 
हुए हैं। पृष्वीपर मानवाके गुरु-पदपर श्राह्मण रखे गये हैं। 
अपने-अपने चरिप्रकी शिक्षा लेनेके लिये अग्रजन्मा ब्राक्षणोंका 
नियुक्त किया गया है। सभी मानवांको सदाचार-सच्चरित्रताकी 
शिक्षा-दीक्षा लेनेका उद्देश्य धर्मशास्त्रोमें लिखित है। इसलिये 
धर्मशास्त्र सबके लिये परम उपयोगी है। 

'धर्म' यह है, जो सम्पूर्ण प्रजाकों धारण करे- 
*धारणाद्‌ धर्ममित्याहु । यह धर्म वेदबिहित है और 
तदनुकूल स्मृतियांमें विशदरूपसे वर्णन किया गया है। ये 
श्रुति-स्मृति ब्राह्मणोकी दो आँखें हैं। एकके बिना वह काना 
और दोनोंके बिना अधा माना जाता है। अत शास्त्रदृष्टिसे 
उपदेश देना तथा उसे व्यवहारमें लाना कल्याणकारक है 
लोकदृष्टिसे नहीं। 'शास्यते अनेनेति शास्त्रम्‌* इस व्युत्पत्तिसे 
जो मानवोको शासित-अनुशासित करता है वह शास्त्र कहलाता 
है। उपदेशक गुरु एव शास्त्रपर विश्वास करना ही श्रद्धा है। 
श्रद्धासे किया हुआ सत्कर्म हो सफल होता है-- 





अश्रद्धया हुत॑ दत्त तपस्तप्त कृतं॑ च॑ यत्‌। 
असदित्युच्यते पार्थ न च त़तप्प्रेत्म ना इह।ा 
(गीता १७॥ २८) 
भगवान्‌की इस वाणीसे सिद्ध है कि बिना श्रद्धासे 
किया गया दान जप-तप तथा होम आदि कर्म निष्फल 
होता है। उससे इस लोक-परलोकमे कुछ प्राप्त नहीं होता। 
इसलिये शास्त्रानुसार कर्तव्यका पालन करना श्रेष्ठ है। जो 
शास्त्र-विधानका परित्याग कर स्वेच्छाचारी होता है, वह 
मुक्तिसे वज्चित हो जाता है-- 
य॒शास्त्रविधिमुत्सृ्य बतेते कामकारत । 
न स सिद्धिमबाणोति न सुख न परा गतिम्‌॥। 
(गौता १६॥ २३) 
-इस भगवद्वचनामृतसे सिद्धान्तकी दृढ़ता होती है। 
धर्मशास्त्रोमें मनु, याज्ञ़वल्वय आदि अनेक स्मृतियाँ 
परिगणित हैं। उनमें निर्दिष्ट नियमासे अपने अधिकारके 
अनुसार मर्यादापूर्वक जीवनशैलीको अपनानेसे सब प्रकारका 
अभ्युदय प्राप्त होता है, सुख-शान्ति बढती है और अन्तमें 
परा गति भी प्राप्त हो जाती है। 
इस कलियुगमे सभी धर्मोका लोप हांता जा रहा है। 
अनाचार-अत्याचार-व्यभिचार आदिकी: दिन-प्रतिदिन वृद्धि 
होती जा रही है। इसके लिये आवश्यक है फि धर्मशास्त्रोमें 
निर्दिष्ट नियमौका पालन किया जाय। १-सध्या २-सस्‍नान 
३-जप ४-देवताआकी पूजा ५-अतिथि-सत्कार तथा ६- 
बलिवैश्वदैव-इन छ कर्मोको अधिकारभेदसे नित्य- 
नियमितरूपसे करनेका विधान है। द्विज--वटुकाको शास्त्रोक्त 
विहित समयमे उपनीत करके स्तान-सध्या-गायत्री-जप- 
वेदाध्ययन आदि करना-कराना अधिकृत कर्तव्य है। बिना 
चोटीके बिना जनेऊ धारण किये जो कर्म किया जाता है 
बह निष्फल होता है। अत सदा उपयीती एवं शिखा- 
समन्वित रहना चाहिये। यही भारतीय धर्म है। भारतीय 
सस्कृति धर्मशास्त्रो तथा पुराणेतिहासादिमें भरी पड़ी है। 
डनका पठन-पाठन न होनेसे भारतीय जनता सस्कृतिको 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ और 
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“धर्म' भगवानका स्वरूप है 


( अनन्तभविभूषित तमिलनाडुक्षेत्रस्थ काख्छीकामकोटिपीठाथीश्वर जगदयुरु शंकराघायें स्वामी भ्रीजयेद्ध सरस्वतीजी महागाज) 


'धारणाद्ध्म प्रत्येक वस्तुको जिस प्रयोजनके लिये 
भगवानूने रचा है, उस प्रयोजनको परिपूर्ति करना ही उस 
बस्तुका धर्म है। अग्निका धर्म है ताप देना-पका देना। 
जलका धर्म है--शुद्ध करना और पीनेसे प्राणरक्षण करना। 

इसी तरह मानवका धर्म है जगत्‌में जितने प्राणी उत्पन्न 
हैं, उन सबकी जीवन-यात्रा सुविधासे जैसे चले ऐसा 
लक्ष्य निर्धारित कर जो धर्म बेदोमे और शास्त्रामे विहित 
हैं उनके आचरणसे अपना और जनसमुदायका भला करना 
यही धर्मका रक्षण है। 

इस तरह रक्षित हुआ धर्म प्राणिमात्रका पालन करता 
है। धर्माचरणमे लगनेवाले मानवाको ठचित सुख-भोग 
देकर जो आत्मज्ञानका पान बनाता है, वह धर्म है। मानव 
आत्मज्ञानसे ब्रह्ममें अभिन्न-रूप होकर सच्विदानन्द परमात्माम 
लीन होता है। यही मानवजन्मकी परिपूर्ति और परम 
प्रयोजन है। 

धर्मके आचरणसे अधर्मकी रुचि बद होती है। अपने 
कुद्ठम्यमें सदबुद्धि सच्चे आहारं-व्यवहारकी व्यवस्था बढती 
है। ऐसे सच्चे ध्यवहारवाल॑ कुट्धम्बके सम्भन्धसे गाँवमें 
रहनैवालों और नगरवास्तव्योको मान्यता मिलती है। उनके 
आचरणके अवलम्बनके बारेमे दूसरोंकी रुचि होती हैं। ऐसे 
धर्मानुष्ठातके आचरणसे अपना, स्वधर्मका और जगतूके 
धर्मका रक्षण होता है एवं रक्षित हुआ धर्म जगत्‌का रक्षण 
करता है। 

अहिसा सत्य अस्तैय आदि मानवजातिमात्रके सामान्य 
धर्म हैं। हिसासे, असत्य बोलनेसे, चोरी करनेसे दूसरोको 
याधा होती है। जानवरोके स्वभावमें जो हिसा होती है वह 
आत्मरक्षणके लिये शायद युक्त होगी परंतु मानबको 
आत्मरक्षाके लिये परहिसाकी सहायता लेनी नहीं भडती। 
स्वयुद्धिसे, प्रेमसे दूसराके विशोध-भावकों मानव मिटा 
सकता है। इस कारण अहिसा और प्रेम मानवजातिमाजका 
सर्वप्रथम धर्म है। 


असत्य-भाषण तो मानव-जातिका एकमात्र दुर्गतिका 
मार्ग है। अल्प विपयोके लिये अलक्ष्यभावसे अस्त 
बोलनेकी जो आदत है वह दूसरोकी हानि करनेवाले 
असत्य-भाषणकी ओर मानवको ले जाती है। यदि अल्प 
विषयोके बारेमें असत्य घोलनेसे किसी हानिकी सम्भावना 
न हो तो फिर यह आदर तो मानव असत्य-भाषणमें जो 
लज्जा है उसे मिटा देगी। इसलिये अल्पविषयके लिये भी 
असत्यभाषण सर्वथा वर्जनीय है। दूसरोकी वस्तु चुरा लेनेसे 
न केवल दूसरोकी हानि होती है बल्कि अपनी भी हानि 
होती है। स्तेयसे अहिसा और सत्य दोनाका नाश होता है। 
इसलिये चोरी करना पाप है। मनुष्यमात्रके लिये जनसमुदायकी 
सच्ची व्यवस्थाके लिये सत्य, अहिंसा आदि सामान्यधर्मका 
पालन परम आवश्यक है। 

वर्णाश्रमधर्म तो आत्मोन्नतिके लिये अतीषब आवश्यक 
है। जिस वर्णका जिस आश्रमवालेका जो धर्म बेद- 
शास्त्रोम विहित है उसका आचरण करना उनको अनिवार्य 
है। अनिवार्य कहनेसे ऐसा मालूम होना चाहिये कि उनके 
आचरणके बिना उस मानवकी आत्मोश्नति हो नहीं होती। 
केवल यही नहीं मानव पतित हो जाता है। मानव-जन्म 
पाकर उसे पतित करनेसे वडा और इससे कोई आत्मनाश 
नहीं है। 

दुर्भाग्यवश किसी मनुष्यका स्वधर्ममें श्रद्धांक लोपसे 
कुछ बैगुण्य भी हांता है तो उसके उद्धारका मार्ग भी है। 
मनुष्य किसी भी अवस्थामे हो पतितपावन भगवान्‌के 
नामोच्वारणसे उसकी पुन स्वधर्मम प्रवृत्ति हो जाती है। 
स्वधर्मका स्वरूप जाननेसे उसके आचरणमे श्रद्धा बढ़ती है। 
भगवानूकी कृपासे यह स्वधर्मनिरत हो सकता हैं। उसे 
आत्मान्नति प्राप्त हो सकती है। 

भगवान्‌का स्वरूप है धर्म। हमारे धर्माचरणसे भगवान्‌का 
स्वरूप हमारे दृदयमें प्रकाशित होता है। इससे सच्चा आनन्द 
मिलता है। 
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* धर्मशास्त्र-समीक्षा * 


१०७ 


जजाअभ्ाक! ऋणलऋ' [8 ऋजाहऋऋशभभ्कल' [॥ 


धर्मशास्त्र-समीक्षा 


है अनन्तभीविभूषित भ्रीपद्विष्णुस्वामिमतामुपायि भ्रीगोपालवैष्णवपीठाधीश्वर १००८ भ्रीविद्‌ठलेशजी महाराज ) 


अखिल ब्रह्माण्डनायक जगत्पिता परब्रह्म पूर्ण पुरुपोत्तम 
सच्चिदानन्दघन। प्रीकृष्ण भगवान्‌की क्लीडा करनेके लिये 
योगमायाद्वार विश्वकी सृष्टि की गयी है। समस्त भुवनोमे 
पृथ्वीको श्रेष्ठ माना गया है। सप्तदीपवती पृथ्वीमें जम्बूहीपकी 
यरीयता पुरणामें प्रसिद्ध है। नव खण्डोसे सयुक्त जम्बूद्दीपमे 
भरतखण्ड है इसीम भारतवर्ष है जिसे श्रेष्ठम घोषित 
किया गया है। यह भारतवर्ष 'कर्म-क्षेत्र' है। इसम 
सात्त्विक राजस और तामस कर्मोंसे देव तिर्यगू एव 
मनुष्योंकी सृष्टि हुई है। पुण्य-कर्मसे देवयोनि पाप-कर्मसे 
तिर्यगू-योनि एवं मिश्रित-कर्मसे मनुष्य-योनि और जोव- 
अन्तु पैदा होते हैं। ईश्वरके नि श्वाससे प्रकटित बेद एव 
चेदानुकूल स्मृति-शास्त्रोमे मानबोम॑ चार वर्णों एवं चार 
आश्रमोकी मर्यादा स्थिर की गयी है। यह वर्णाश्नम- 
व्यवस्था ईश्वरसे विहित होनेसे मानब-कल्पित नहीं है। 

सभी वर्णों (ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य तथा शूद्र)-के कर्म 
गुण और स्वभाव भिन्‍न-भिन्‍्त्र हैं। भगवानूके मुखस 
ब्राह्मण खाहुसे क्षत्रिय, जाँघसे वैश्य और चरणसे शूद्र पैदा 
हुए हैं। पृथ्वीपर मानवोके गुरु-पदपर ब्राह्मण रखे गये हैं। 
अपने-अपने चरित्रकी शिक्षा ल॑नेके लिये अग्रजन्मा ब्नाह्मणोको 
नियुक्त किया गया है। सभी मानवाको सदाचार-सच्चरित्रताकी 
शिक्षा-दीक्षा लेनेका उद्देश्य धर्मशास्त्रोमें लिखित है। इसलिये 
धर्मशास्त्र सबके लिये परम उपयोगी है। 

'धर्म' यह है जो सम्पूर्ण प्रजाकों धारण करे-- 
“धारणाद धर्ममित्याहु ॥ वह धर्म वेदबिहित है और 
तदनुकूल स्मृतियामे विशदरूपसे वर्णन किया गया है। ये 
श्वुति-स्मृति ब्राह्मणोकी दो आँखें हैं। एकके बिना वह काना 
और दोनोंके बिना अधा माना जाता है। अत शास्त्रदृष्टिस 
उपदेश देना तथा उसे घ्यवहार्में लाना कल्याणकारक है 
लोकदृष्टिसे नीं। 'शास्यते अनेन॑ति शास्त्रम्‌ू इस व्युत्पत्तिसे 
जो मानवौॉंको शासित-अनुशासित करता है. यह शास्त्र कहलाता 
है। उपदेशक गुरु एघ शास्त्रपर विश्वास करना ही श्रद्धा है। 
श्रद्धासे किया हुआ सत्कर्म हो सफल होता है-- 


अश्नद्धयवा हुत दत्त तपस्तप्त कृत च यत्‌। 
असदित्युच्यते पार्थ न च तत्परेत्य नो इह॥ 
(गीता १७। २८) 
भगवान्‌की इस याणीसे सिद्ध है कि बिना श्रद्धासे 
किया गया दान जप-तप तथा होम आदि कर्म निष्फल 
होता है। उससे इस लोक-परलोकमें कुछ प्राप्त नहीं होता। 
इसलिये शास्त्रानुसार कर्तव्यका पालन करना श्रष्ठ है। जो 
शास्त्र-विधानका परित्याग कर स्वेच्छाचारी होता है वह 
मुक्तिसे बच्चित हो जाता है-- 
ये शास्त्रविधिमुत्सृस्य यर्तते कामकारत । 
न से सिद्धिमबाणोति न सुखं न परां गतिम्‌॥ 
(गीता १६। २३) 
“इसे भगवद्वचनामृतसे सिद्धान्तकी दृढ़ता हांती है। 
धर्मशास्त्रामें मनु, याज्ञवल्वय आदि अनेक स्मृतियाँ 
परिगणित हैं। उनमें निर्दिष्ट नियमोसे अपने अधिकारके 
अनुसार मर्यादापूर्वक जीवनशैलीको अपनानेसे सब प्रकारका 
अभ्युदय प्राप्त होता है, सुख-शान्ति बढती है और अन्तमे 
परा गति भी प्राप्त हो जाती है। 
इस कलियुगमे सभी धर्मोका लोप होता जा रहा है। 
अनाचार-अत्याचार-व्यभिचार आदिकी. दिन-प्रतिदिन वृद्धि 
होती जा रही है। इसके लिये आवश्यक है कि धर्मशास्त्रामे 
निर्दिष्ट नियमांका पालन किया जाय। १-सध्या २-स्मान 
३-जप ४-देवताओकी पूजा ५-अतिथि-सत्कार तथा ६- 
बलिवैश्वदेषव-इन छ कर्मोको अधिकारभेदसे नित्य- 
'नियमितरूपसे करनेका विधान है। ट्विज--वटुकोको शास्त्रोवत 
विहित समयमें उपनीत करके स्नान-सध्या-गायत्री-जप- 
वेदाध्ययन आदि करना-कराना अधिकृत कर्तव्य है। बिना 
चोटीके बिना जनेऊ धारण किये जो कर्म किया जाता है 
वह निष्फल होता है। अत सदा उपवोती एवं शिखा- 
समन्वित रहना चाहिये। यही भारतीय धर्म है। भारतीय 
सस्कृति धर्मशास्त्रो तथा पुराणेतिहासादिमे भरी पडी है। 
उनका पठन-पाठन न होनेसे भारतीय जनता सस्कृतिकी 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


+ 
[ पर्मशात्न 
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रक्षा करनमें अक्षम होती जा रही है। इसलिये राष्ट्र- 
निर्माणके लिये सुसस्कृत-सच्चरिश्रवान्‌ व्यक्तियोको भारतीय 
धर्मकी उन्नतिके लिये आगे कदम बढाना आवश्यक है। 
सध्या ब्राह्मणत्वका मूल है। वेद शाखाएँ हैं। धर्म-कर्म पत्ते 
हैं। इसलिय मूल-जडकी रक्षा प्रयलपूर्वक करनो चाहिये। 
मूल कट जानेपर न डाली रहेगी न पत्ते रहेंगे। पेड़ सूखकर 
नष्ट हो जायगा। 
सध्या भी-देहादिकी शुद्धिके बिना निरर्थक है और 
देहादिकी शुद्धि स्तानके बिना सम्भव नहीं। प्रतिदिन स्नान 
करनेसे देहको शुद्धि होती है। स्नानके पहले मल-मूत्र 
त्यागकर दाँत और जीभकी शुद्धि करनी चाहिये अशुद्ध 
मुखसे किया गया जप-पाठादि निष्फल होता है। स्नान 
करके शुद्ध वस्त्र छूने चाहिये पुन धारण करने चाहिये। 
कामचार तथा कामभक्षकों रोकनेके लिये धर्मशास्त्रोमें 
निर्देश दिये गये हैं। स्वेच्छाचारिता तथा अभक्ष्य-भक्षण 
अपेयपान अगम्यागमन, अस्पृश्यका स्पर्श असत्य-भाषण, 
वाचिक तथा मानसिक कर्मोंकी निन्‍्दासे तथा हिसा और 
जुआ आदि खेलनेसे सर्वधा दूर रहकर उनका तियम न 
करनेका उल्लेख है। जिससे पातकसे बचा जा सके। अन्यथा 
आयश्चित करनेका विधान है। 'प्राय ' शब्दको पाप और 
गैचत्त' को शुद्धि कहते हैं--इस प्रकार पापकी शुद्धिके 
"निमित्त किया जानेवाला कर्म--व्रत उपवास आदि प्रायश्चित्त 
कहलाता है। निषिद्ध कर्म करने और विहित कर्मोके न 
करनेसे यमलोकमें गमन करना पडता है तथा पुण्य कर्मकि 
करनेसे पापकी हानि हा जाती है और पुण्य लाकोंकी प्राप्ति 
होती है। परतु थे पुण्य-पाप दोनों सासारिक बन्थमके 
कारण हैं। अत भगयद्तीत्यर्थ सव कर्मोंको करे। इससे वे 
बन्धनके हेतु नहीं बनते। 
समावर्तन-सस्कारके याद गृहस्थाश्रमम प्रवेश करनेका 
विधान है। सदगृहिणी हो गृहस्थधर्मका मूल है। कुलवती, 
निर्दोष लक्षणोंवाली सवर्णा, अपनेसे छोटी कन्यासे धर्मपूर्वक 
पियाह कर। पुन उसका भरण-पोषण करे। उस निष्कारण 
दुख न द॑ यस्त्र-आभरणादिसे सतुष्ट रखे। जहाँ दम्पतिमें 
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अनुकूलता रहती है यहाँ लक्ष्मी शीघ्र बढ़ती है कतहसे 
दर्धिता आती है। अत प्रेमपूर्वक गृहस्थाश्रममे धर्म 
निर्वाह करे। 

'कलत्रवान्‌ पुरुषका कर्तव्य है कि ब्रह्मच्नारी वानप्रस्थी 
एवं सन्यासियाकों साथ लेकर चले। अर्थात्‌ सबकी सवा 
करे सबका आदर-मान करे भिक्षा तथा अतिथि-सत्कार 
आदिद्वारा सबका पूजन करे। सभी प्राणी गृहस्थीके आश्रित 
होते हैं। आतिथ्य-सत्कार गृहस्थाश्रमका मुख्य धर्म है। 
जिस घरसे अतिथि निराश होकर लौट जाता हैं तो वह 
अपना पाप उसे समर्पित कर उसका पुण्य लेकर चला जाता 
है।' सत्कार्यसे घरमें सुख और शान्ति बढती है। 

धर्मशास्त्रोमें बतलाया गया है कि गृहस्थको नित्य पश् 
महायज्ञाका अनुष्ठान करना चाहिये, क्योंकि गृहस्थके घरमें 
पाँच ऐसे स्थान हैं, जहाँ प्रतिदिन न चाहनेपर भी जीवहिसा 
होनेकी सम्भावातरा रहती है। घूल्हा (अग्नि जलानेमें), 
चक्की (पीसनेमें), बुहारी (बुहारनेमे), ऊखल (कूटनेमें) 
तथा जल रखनेके स्थान (जलपात्न रखनेपर नीचे जीवोकि 
दवने) से जो पाप होते हैं उन पापोसे मुक्त होनेके लिये 
(१) ब्रह्मयज्ञ-सेदवेदाज्ादि तथा पूराणादि आएं ग्रन्थाका 
स्वाध्याय (२) पितृयज्ञ-प्राद्ध तथा तर्पण (३) देवयज्ञ- 
देवताआका पूजन एवं हवन (४) भूतयज्ञ--यलिवैश्वदेव 
तथा पश्चचयलि और (५) मनुष्ययज्ञ--अतिथधि-सत्कार--इन 
पाँच यज्ञोको प्रतिदिन करना चाहिये (मनु? ३। ६८-७०)। 
इनके अनुप्ठानस ग्ृहस्थ निष्पाप रहता है। 

वेद पढ़ना पढाना, यज्ञ करना, कराना दान थ॑नता तथा 
लेना-ये छ ग्राह्मणाक तियम बनाये गये हैं। पोडश- 
सस्काग्रेम तथा ब्रतोद्यापन यज्ञादि कार्योकी समाप्तिपर 
ब्ाह्मणोकों भाजन करानेका विधान है! न करनेपर किये 
गये धर्म यिलुप्त हो जाते हैं। आशौचमें मुण्डन फरनेको 
आज्ञा ऋषियाने दी है। सात पीढीतक दस दिवका आशौच 
एवं दस पीढोतक तीन दिनका और चौदह पीढीतक पश्चिणी 
(ड॒ढ दिन) का तथा उसके बाद स्तानमात्नसे शुद्धिका 
ब्रावधान है। आशौची पुरुष देव-पितृकार्य कानेफे अयोग्य 





३-अलिविर्यस्थ भगाशों गृहात्‌ प्रतिनिवर्ति। से दशा दुष्कृर्त तम्मै पुण्यमादाय गध्छति॥ (महा> शान्ति० १९१। ११) 
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हैं। उनके हाथका अनन-जल अग्राह्म है। इसी प्रकार 
रजस्वला स्त्रीका भी अग्राह्म है। ऋतुकालमे चार दिनकी 
अवधि शुद्धिके लिये दी गयी है चौथे दिन शुद्धि होती है 
पर घह पतिकी सेवाके लिये होती है देव-पितृ-कार्योमे 
'पाँचवें दिन अधिकार होता है। 

क्षत्रिय वर्णके लिये कहा गया है कि वह क्षतग्रस्तोका 
त्राण करनेके कारण क्षत्रिय कहलाता है। क्षत्रियकी 
पालिनीशक्ति हरिकी पालिनी शक्ति कहलाती है। ब्राह्मण 
क्षत्रियकी एव क्षत्रिय ब्राह्मणकी रक्षा करे। इससे सभी 
वर्णोम सौहार्द बढता है। ब्राह्मणोसे कर लेनेका एबं 
मृत्युदण्डका निषेध है। 

अर्थशास्त्रसे धर्मशास्त्र बलवान्‌ होता है। आग लगानेवाले 
जहर पिलानेबाले शस्त्र धारण करनेवाले धन लूटनेवाले 
क्षेत्र एव कलन्नफा अपहरण करनेवाले--ये छ प्रकार 
आततायियोके कहे गये हैं। 

धर्मशास्त्रमें कहे हुए नियम ही मात्य हैं। यदि राजा 
अदण्ड्यको दण्डित करे तथा दण्ड्यको दण्डित न करे तो 
वह अयशस्यी होता है परलोककी भी हानि होती है। 
प्रजासे कर बसूल कर प्रजाका पालन न करनेस नरकपात 
होता है। अत राजाका कर्तव्य है कि दुर्भिक्षमे सहायता दे 
व्रथा सुभिक्षमें कर बसूल करे उसी प्रकार जैसे कि सूर्य 
आठ महीने किरणोंद्वाण जल ग्रहण करता है और चातुर्मास्यमें 
बरसाता है। राजा , गौ ब्राह्मण साधु-सर्तोका पालन सादर 
'करते हुए न्यायमार्मसे प्रजाका पालन करे तो उसे इस लोकमें 
सुख प्राप्त होता है। यदि राजा अन्याय करे तो प्रजा भी 
अन्याय करेगी क्‍यांकि जैसा राजा होता है वैसी ही प्रजा 


होती है। 

चैश्यके लिये खेती करना गोपालन करना वाणिज्य- 
व्यापार करना धान्य-रंस आदि जीवनोपयोगी वस्तुओंका 
निष्कपट-भावसे क्रय-विक्रय करनेका नियम है। शास्त्र 
गुरु तथा थिप्रके वचनोमें विश्वास रखनेपर बल दिया है। 
'कूट-तुला निषिद्ध है। वैश्यके लिये आस्तिकता, सदाचारिता, 
धर्मपरायणता विशेष कल्याणकारी है। 

शूद्रका विशेष कर्तव्य है कि ट्विजातिकी सेवा-शुश्रूषा 
करे। परम्परागत धर्मका पालन कर अपना जीवन-यापन 
करनेसे बह महान्‌ कल्याणका भागी हांता है। 

चोरी न करना झूठ म बोलना शराब न पीना, जुआ 
न खेलना वेश्यागमन न करना-ये सब साधारण धर्म हैं। 
कन्या एवं बरका परीक्षण कर विवाह करे। कन्या-विक्रय 
न करे। स्त्रियाको पातिव्रत्य-धर्मका पालन करना इष्ट है। 
गृह-शुश्रूषा पतिसेवा करते हुए स्वेच्छाचारितासे बचकर 
चलना तथा सीता-सावित्री आदि पतिक्नताआका अनुसरण 
करना स्त्रियोका परम धर्म है। सदव्यवहार करनेसे सभी 
उसके अनुकूल रहते हैं। इसलिये दु साहसपूर्ण काई भी 
कार्य न कर ऐसा स्थ्री-धर्म-प्रकरणम कहा गया है। 

उपर्युक्त सभी थर्ण यदि अपने-अपने वर्ण एव 
आश्रमधर्मके अनुसार धर्म-कर्मका पालन करेगे तो इससे 
भक्तिपूर्वक विष्णुकी आराधना कर सकगे। भगवान्‌ भी 
प्रसन्न होगे। सभीका कल्याण करेंगे। इस घोर कलिकालम 
स्वधर्मकी रक्षा करते हुए जीवन-यापन करेगे तो उनके 
कल्याणका मार्म खुला है। फिर उनके लिये लोक- 
परलोककी कोई चिन्ता शेष नहीं रहती। 


बल नस्य 02००० 


अश्वत्थे रोचनां गां च॒ पूजयेद्‌ यो नर सदाआ 


पूजित च॑ जगत्‌ तेन 


सदेवासुरमानुषम्‌। 


'कल्य उत्थाय यो मर्त्य स्पृशेद्‌ गा यै घृतं दधि। सर्व घ प्रियहु च कल्मपात्‌ प्रतिमुच्यते॥ 
जो मनुष्य अश्वत्थ घृक्ष, गोरोचना और गौको सदा पूजा करता है उसके द्वारा देवताओ, असुरों और मनुष्पासहित 
सम्पूर्ण जगत्‌को पूजा “हो जाती है। जो मनुष्य प्रतिदिन प्रात काल उठकर गाय घी दही, सरसा और राईका स्पर्श करता 


है यह पापस मुक्त हो जाता हैं। (महा०, अनु० १२६) 


लग्न डरपक्‍2त 
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धर्मका स्वरूप और माहात्म्य 


( अनशभ्रीविभूषित ऊर्प्वाम्नाय श्रीकाशी सुमेरुपीठाधीश्दर जगदगुरु शंकराचार्य स्वामी भ्रीघिग्ययामन्द सरस्वतीजी महाग़ज) ' 


*धर्म बह है जो हमे सम्पूर्ण विनाश और अधोगतिसे 
'बचाकर अभ्युदय और नि श्रयेस प्रदान करे।” *यतोउभ्युदय- 
नि श्रेयससिद्धि स धर्म अतएव 'धारणाद्धर्म , घिन्यनाद्धर्म 
*धरति इति धर्म ' , 'धियते अनेन डति धर्म ' --धर्मकी ऐसी 
व्युत्पत्ति है। वेदोक्त सनातन धर्म ही अभ्युदय और नि 
श्रेयसप्रद होनसे उक्त लक्षणोसे युक्त है। प्रवृत्ति-निवृत्तिके 
भेदसे यह वेदोक्त धर्म दो प्रकारका होता है-- 

द्वाविमावथ पन्थानौ यत्र सेदा प्रतिप्ठिता । 
प्रवृत्तिलक्षणो धर्मों निबृत्तो च सुभाषित ॥ 
(महाभार शान्ति? २४१। ६) 
ब्रह्मपुराण (२३६। ६) मे भी यही यात शब्दान्तरसे 
कही गयो है। इसका अर्थ यह है कि प्रवृत्तिलक्षण धर्म और 
निवृत्तिके उद्देश्यसे प्रतिपादित धर्म ये दो मार्ग हैं जहाँ खेद 
प्रतिष्ठित है। प्रवृत्तिलक्षणधर्म “कर्मयोग” नामसे अभिहित 
किया जाता है और निवृत्तिलक्षणधर्म “साख्ययोग' (ज्ञानयोग) 
के नामसे अभिषित किया जाता है। फलानुसधानपूर्वक 
अनुष्ठित यज्ञ दान तप आदि रूप प्रवृत्तिलक्षणधर्मका 
'फल लौकिक-पारलौकिक उत्कर्परूप अभ्युदय है। 
फलाभिसधिविनिर्मुक्त धर्मका फल भगवद्राप्ति और आत्मज्ञनके 
उपयुक्त अन्त शुद्धि है। 
पूर्वमीमासाका ग्रतिपाध धर्म है--/अथातो धर्मजिज्ञासा।' 
मीमासादर्शनके अनुसार लौकिक एव पारलौकिक उत्कर्परूप 
अध्युदयका देन॑वाली क्रियामें प्रवर्तित करनेवाले शास्त्राचार्य- 
बचनका नाम चोदना (नोदना) है। चोदना ही धर्म 
--'चोौदनालक्षणो३र्थों धर्म ' उक्त रीतिसे जो कुछ श्रेयस्कर 
हा यह धर्म है-- 
'य एवं श्रेयह्कर स एवं भर्मशब्देनोच्यते 
(विश्वकोपमें मोमासा १॥ २ सू० भा०)। उत्तरमीमासाका 
प्रतिपाय प्रह्म है--'अधातो द्रह्मजिज्ञासा (ब्र० सू० १।११) 
ब्रद्मतानका फल मिं श्रयसकी प्राप्ति हैं अतएव ब्रह्म 
नि श्रयसप्रद है। यज्ञ दान और तप आदि जहाँ जगत्‌के 
धारक तत्त्व होनसे धर्म मान्य हैं वहाँ ब्रत्य प्रकृति आदि 
तत्त्व जगत्‌के धारक होनेसे धर्म मान्य हैं। 





अभ्युदय और नि श्रेयस दोनामें उपकारक अद्रोह, 
अलोभ, बाह्नन्द्रियनिग्रह, प्राणिमात्रके प्रति दया तपस्या 
ब्रह्मचर्य, सत्य करुणा क्षमा और धैर्य-ये दस समातनधर्मक 
दुर्लभ मूल हैं-- 
अद्रोहोउ्प्पलोभक्ष दमो. भूतदया तप । 
ब्रह्मच्य तत सत्यमनुक्रोश क्षमा धृति ॥ 
सनातनस्थ धर्मस्य मूलमेतद्‌ दुषप्सदम्‌॥ 
(मत्स्यपुराण) 
प्रकारन्तरसे श्रीमनुने धृति (धैर्य सताप), क्षमा दम 
(मनोनिग्रह) अस्तेय (अचौर्य), शौच इन्द्रियनिग्रह, धी 
(कर्तव्याकर्तव्यधिवेक) विद्या (आत्मज्ञान), सत्य और 
अक्रोध-इन दसोकों धर्म माना है-- 
धृति क्षमा दपोडस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक॑ धर्मलक्षणम्‌॥ 
(मु ६। ९२) 
उक्त दशविध धर्मको अहिंसा सत्य अस्तेय शौच 
और इन्द्रियनिग्रहरूप पश्चविध धर्ममें श्रीमनुने सूत्रित 
किया है। ग्राह्मणादि चारा वर्णोक लिये इनका पालन 
अपेक्षित है-- 
अहिंसा सत्यमस्तेय॑ शौचमिद्धियमिग्रह । 
एतं सामरासिक॑ थर्म॑ चातुर्व्येंडद्यथीन्‍्मनु ॥ 
(मकः १०। ६३) 
उक्त पश्चक्षिष और दशविध धर्मोंका विस्तार श्रीनारदन 
प्रिशल्स्‍कक्षण (३०) धर्मोक रूपमें किया है। सत्य दया, तप 
शौच तितिक्षा उचित-अनुचितका विचार मन सयम 
इच्धियनिग्रह, अहिंसा त्रह्मचर्य, त्याग स्वाध्याय सरलता 
सत्रोप, समदर्शिता महात्माआकी सवा, धीरे-धीर सासारिक 
भागाकी चेष्टाप्त निवृत्ति मनुष्यके अभिमानपूर्ण प्रयलाका 
फल उलटा शी हता है--एंसा विचार मौन आत्मचिततन 
आ्रणियांकों अलादिका यथायाग्य विभागन पशु आदि 
चाणियामें तथा विशेष करफ मतुष्योम अपन आत्मा तथा 
इष्टदेवका भाव सताके परम आम्रय भगवान्‌ श्राकृष्णप 
नाम गुण लाला आदिका श्रवण फोर्तन स्मरण उनका 
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सेवा पूजा और नमस्कार, उनके प्रति दास्‍्य, सख्य तथा 
आत्मसमर्पण--यह तीस प्रकारका आचरण मानवमात्रका 
परम धर्म है। इसके पालनसे सर्वात्मा श्रीहरि प्रसन्‍न 
होते हैं- 
सत्य दया तप शौच तितिक्षेक्षा शमो दम । 
अहिंसा ग्रह्मचय॑ च त्याग स्वाध्याय आर्जवम्‌॥ 
संतोष समदक्‌ सेवा ग्राम्पेहोपरण शनै । 
नृ्णां विपर्ययेहेक्षा भौनमात्मवि्शनम्‌॥ 
अन्नाद्यादे संविभागो भूतेभ्यरव यथाईत ॥ 
हेष्वात्मदेवताबुद्धि सुतरां भृूषु पाण्डव॥ 
श्रवर्ण 'कौर्तने चास्थ स्मरण महतां गते । 
सेवेज्यायनतिदास्य॑. सख्यमात्मसमर्पणम्‌॥ 
नुणामयं॑ परो धर्म सर्वेषा समुदाहत । 
प्रिंशक््रणवान्‌ राजन्‌ सर्वात्मा येन तुष्यति॥ 
(बश्रीमद्भाए ७। ११। ८-१२) 
ध्यान रहे, उक्त प्रवृत्ति-निवृत्ति-लक्षणात्मक द्विविध 
वैदिक धर्मोमें-आवागमनकी प्राप्ति अर्थात्‌ प्रेयोपलब्धि 
प्रवृत्तिलक्षणधर्मका फल है और आवागमनकी निदृत्ति 
निवृत्तिलक्षणधर्मका फल है- 
प्रवृत्तं व नियृत्ते च॒ द्विविध॑ कर्म वैदिकम्‌। 
आखरतेत प्रवृत्तेन निवृत्तेनाशनुतेअ्मृतम्‌॥ 
(श्रोमद्भाः ७) १५। ४७) 
इसी अभिप्रायसे चैशेषिक दर्शनके आचार्य महर्षि 
कणादने जिससे अभ्युदय और नि श्रेयसकी सिद्धि हो उसे 


“धर्म' माना है-- 
“यतोअभ्युदयनि श्रेयससिरिद्धि स थर्म ' 
(यैर द* १॥ २) 
धर्मजिज्ञासओका यह दायित्व है कि वे अधर्म- 
त्यागकी भावनासे अधर्मका भी ज्ञान प्राप्त करे। उक्त 
अभिप्रायसे श्रीमद्भागवतम अधर्मकी पाँच शाखाओका वर्णन 
है। विधर्म, परधर्म आभास, उपमा और छल--ये अधर्मकी 
पाँच शाखाएँ हैं। धर्मज्ञ पुरुपषका यह दायित्व है कि यह 
अधर्मके तुल्य हो इनका भी त्याग कर दे। जिस कार्यको 
धर्मबुद्धिसि करनेपर भी अपने धर्मम॑ बाधा पड़े, यह 
“विधर्म' है, किसी अन्यके द्वारा अन्य पुरुषके लिये उपदेश 
किया हुआ धर्म “परधर्म' है। पाखण्ड या दम्भका नाम 
“उपधर्म” अथवा उपमा है। शास्त्रके बचनोका अन्य 
प्रकारका अर्थ कर देना 'छल” है। मनुष्य अपने आश्रमके 
विपरीत स्वेच्छासे जिसे धर्म मान लेता है, बह आभास है। 
अपने-अपने स्वभावके अनुरूप जो थर्णाश्रमोचित धर्म हैं के 
भला किसे शान्ति नहीं देते-- 
विधर्म परधर्मश्न आभास उपमा छल । 
अधर्मशाखा पश्चेमा धर्मज्ञोड्धर्मबत्‌ त्यजेत्‌॥ 
धर्मबाघो विधर्प स्यात्‌ परधर्मो3न्यचोदित ॥ 
उपधर्मस्तु पाखण्डो दम्भो या शब्दभिच्छल ॥ 
चस्त्विच्छया कृत पुम्भिराभासो द्वाश्रमात्‌ पृथक 
स्वभावविहितो धर्म कस्य नेष्ट प्रशान्तये॥ 
(भागवत ७। १५। १२-१४) 


#श्ज/ स्फेस्प2 
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एक संत अपने एक साथी साधकके साथ कहीं जा रहे थे। रास्तेमें एक भनुष्य मिला, जो झूठे दोष लगाकर साधकको 
गालियाँ दकने लगा। कुछ समयतक त्तो साधकने उसकी गालियोकों सहा पर अन्त उत्तेजित होकर वह भी गालियाँ 
देने लगा। दोनोंको लड़ते देखकर संत आगे यढ़ गये कि अब ये दोनो आपसमें निबट लेगे। कुछ देर याद साथक दौड़कर 
सतके पास आ गया और थोला--' महाराज] आप मुझे घहाँ उस दुष्टके पास अकेला छोड़कर स्यो चले आये? संतने 
'कहा--'तुम अकेले कहाँ रहे तुमने भी दुष्ट हिंसा तथा गालियोको साथी बना लिया। त्तभी उसे गाली देने तथा मारनेक्की 
धमकी देने लगे। तथ मैंने समझा कि अथ इसको मेरी जरूरत नहीं है। दूसरे मैंने यह भी देखा कि जब बह आदमी तुमको 
जुरी-बुरी गालियाँ दे रहा था और तुम चुप थे, तब देवता तुम्हारी रक्षा कर रहे थे और उसका उत्तर भी ऐसा दे रहे थे 
जिससे वह दबा जा रहा था। पर जय तुमने भी गाली बकना आरम्भ कर दिया तब ये सब देवता हट गये और मैं भी 
चला आया।! 
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धर्मशास्त्रोमे निरूपित चतुर्विध पुरुषार्थ 


(जगदुरु रामामुजाचार्य स्थामी भीश्यापतारायणाचार्यजी ) 


विश्ववन्ध श्रीगोस्थामीजी महाराजने अपने मानसमे 
मानव-शरीरफो सभी साधनोका धाम एवं मोक्षका द्वार 
बताया है। भोजन, निद्रा भय तथा मैथुनका सेवन मनुष्य 
एवं पशुयोनि दोनोमे समान है, किंतु मानवमे धर्म ही ऐसा 
तत््व है जो उसे पशुसे अलग करता है। अत दुर्लभ 
मानव-जीवन प्राप्तकर हम पशुषत्‌ जीवन न बितायें, बल्कि 
धर्मका आश्रय भ्रहणकर नरसे नारायण चननेकी सतत चेष्टा 
करते रहें। यह हमारे धर्मशास्त्रोका मुख्य उपदेश है। कितु 
सर भड़ी विडम्थना है कि मनुष्य धर्म-अधर्म, भला-बुरा 
नफा-नुकसान सब कुछ जानते हुए भी गलत काम करने 
लग जाता है, इसीलिये संदेव दु खी रहता है। अत अपनी 
दैनिक क्रिया शास्त्रानुकूल बनानी चाहिये। मानव-जीवनका 
'परम लक्ष्य है परम पुरुषार्थको प्राप्त करना, परतु ऐसा बहुत 
हो क्रम लोग करते हैं। श्रोमद्धागवत, गोता और रामायण 
आदियमें तथा मन्वादि धर्मशास्त्षोंमें पुरुषार्थ-चतुष्टयका भलीभौति 
निरूपण किया गया है। 

औीमद्धागवत जो भगवद्धर्मकां महान्‌ प्रत्तिपादक ग्रन्थ 
है उसके चौथे स्कन्धम ३१ अध्याय हैं जिनम प्रत्यक्ष- 
अप्रत्यक्षरूपसे पुरुषार्थ-चतुष्टयकी व्याख्या फो गयी है। 
अत चौथे स्कन्धक एकतोस अध्यायको चार भागोमें बाय 
ज्य सकते है। जिनमें पहला प्रकरण धम दूसरा अथ 
सोसरा काम और चौधा प्रकरण मोक्षका है। धमप्रकरणमें 
सात अध्यायाक्ा निरूपण किया गया है। इसका अभिप्राय 
यह है कवि रात प्रकारका शुद्धि होनेपर ही धर्में सिद्ध 
दिल है। दे सात हैं-देशशुद्धि कालशुद्धि मजणुद्धि 
दहशुर्द्ि, विदारशुद्धि, इन्द्रिपशुद्धि एव द्रव्पशुद्धि। 

झधप्रक्षरामें पांच अध्यायक्षा निरूपय है। इसमें यह 


बदणा प्य है कि अर्धष्ट अयव्तों प्राप्ति पाँच स्पेस 


होते ईै--( १) माए-दिठाक्ा अ््योबाद, (२) पुरू-कृषा, 
(३) ए्घन, (४) प्र आर (५) अघुक्ा दृषा इसमें 


डर जपान कक 
इुवड का हथाल झाइाध्थ ड़ 


झा मिल्खठा हैं। विदा 


हाय फक्षडकर 


नम के 





मनमे तनिक भी बुरे विचार नहीं आते। देवी गुतीति शा 
अपने बालक ध्रुवको समझाती हैं--'बेटा! राणा वा तुएः 
पिता हैं, उनकी बातोपर ध्यान नहीं देना चाहिये। उन 
तो तुम्हारे कल्याणके लिये ही ऐसा किया हैं। इससे व 
स्थय परमपिता परमेश्वर एक दिन अवश्य मिलेंगे।' मनन 
प्रेरित हो बालक धुवने भगवद्दर्शनके लिये हपलर 
निश्चय किया। 

जो प्रभुको प्राप्त करनेकी इच्छासे आगे चलता है, 
मार्गमें सत स्वय मिल जाते हैं। शुवको भी देवाप काले 
दर्शन देकर कृतार्थ किया और अन्‍्तमें उनपर प्रपु-कृर 
बरस पडी। इस प्रकार ध्रुवके अभीष्ट-साधममं एंग 
हेतु बने। 

तीसरे कामप्रकरणमें ग्यारह अध्याय हैं। काम ग्एः 
स्थानोपर अपना अधिकार रखता है। पाँच नामद्धिय पर 
कर्मेन्द्रिय एव मन। इन्हों ग्यारह स्थानोर्मे कामझा बेर 
रहता है। काम इन्द्रियासे चला भी जाय, पु मय वर 
जाता नहीं। 

मोक्षप्रकरणके आठ अध्याय हैं-- 

भूमिरापोइनलां खायु ख मवा अुद्धिद वा | 
अहकार इतौय में भिद्रा एक्ति]:22 
का 

जो इस अष्टधा प्रकठिकों अपने 
उस्ोक्त मोक्ष होता हट 
ही मुक्ति मिल्वाईु 
स्वभावका सुधाए 
चक्तनें जो रहे १६ 
चही इद्दर है। <+ 
डँना हो हैं। 

झुत्धार्थ-७ 35 
ऊथाद्‌ धर्म अर 
विवक्दूस २५०५- 
टठया चहाँ माच्व- 


उछ्श ऋण पडज्ञन् 


+ अतिथिदेधों भव* ११३ 


888! री] 
एवं कामके पीछे दौड लगाते हैं, उनका धर्म एवं अन्तिम चार पुरुषार्थोर्में पहले धर्मको ही बताया भया है। जो 
मोक्षका लक्ष्य भी निष्क्रिय शो जाता है, क्योंकि अर्थ एवं. धर्मानुकूल आचरण करता है उसकी रक्षा स्वय धर्म 
'कामकी ऐसी मोठो मार है कि आदमी जीवनभर उनका करता है और जो धर्मको छोड़ता है, उसको धर्म भी 
उपभोग करते-करते स्थयको कालके हवाले कर देता है. छोड देता है।-- 
तथा सदाके लिये चौरासीके चक्करमें फेस जाता है। इन 


अतिथिदेवो भव 


(स्वामी भ्रीऑकाराननदजी महाराज आदिवदरी) 


अड्डू) 


*धर्मो रक्षति रक्षित ' 


*मातृदेयो भव, पितृदेवो भय, आधार्यदेवों भव, 
अतिथिदेवो भष'-के वेद-वाक्यकों हृदयगम कर उसमें 
परिगणित मानवके चूडान्त आदर्श 'अतिथिदेयो भव' ' अतिथि 
देबस्व॒रूप है'के सास्तविक अर्थको समझना नितान्‍्त आवश्यक 
है। ससारके किसी भी देशकी सस्कृतिम॑ ऐसी उदात्त 
भावना एवं सभ्यता परिलक्षित नहीं होती। 

भारतीय मनोपषियोकी हजारों घर्षोकी चिन्तन-साधनाका 
सर्वोत्कृष्ट रह है अतिथिको देव मानना। आतिथ्य-सत्कारको 
सुदोर्घ परम्परा भारतीय सदगृहस्थका धर्म बन गयी है। 
ट्वारपर आये अतिधिका यथोचित स्वागत-सत्कार करना 
मानदीय प्रकृतिके भ्राभाव सहदयता और सौजन्य-जैसे 
उदात्त गुणोका परिचायक है। आध्यात्मिक सजगता और 
सामाजिक दक्षता न केवल परस्पर अनुस्यूत हैं. अपितु 
एक-दूसरेकी पूरक भी हैं। अत अतिथि-सत्कारका धर्म 
और कर्तव्यके रूपमें निर्दवदन करना ही श्रेयस्कर है। 

तैत्तितीय उपनिषद्की भृगुबल्ली तो आतिथ्य-सत्कारको 
ख़तकी सज्ञा देतो है। उपनिषद्का उपदेष्टा इसी आतिथ्य- 
सत्कार-प्रतकी सिद्धिके लिये गृहस्थको उद्बोधित करता है-- 

अप्न बहु कुर्योत। त्तद स्तम्‌॥। न कंचन यसतोौ 
प्रत्याचक्षीत। तद दतम्‌॥। (तै० उप० ३॥ ९ १०) 

तात्पर्य यह है कि गृहागत अतिथिके सत्कारके लिये 
अप्नप्राप्ति-हेतु प्रयास करे। वह एक ब्रत है। निवास-हंतु 
चधारे हुए किसी भी अतिथिको प्रतिकूल बचन न बोले, 
उसे निराश न करे। यह एक म्रत है। 

महाभारतमें महत्पा जिदुर अतिथिरूपमें आये भद्गपुरुषके 

आतिथ्यका क्रम समझाते हुए धृदराष्ट्रसे कहते हैं-- 


भघोठ दत्त्वा साधवेधभ्यागताय 
आनीयाप परिनिर्णिग्य पादौ। 
सुख पृष्टया प्रतिधेधात्मसस्थां 
ततो दद्मादत्नमप्रेक्ष्य धीर ॥ 
(महा० उद्यो० ३८। २) 
राजन्‌। धीर पुरुषको चाहिये कि जब कोई सजन 
अतिथिके रूपमें घरं आये तो पहले आसन देकर एंव जल 
लाकर उसके चरण पखारे फिर उसकी कुशल पूछकर 
अपनो स्थिति बताये, तदनन्तर आवश्यकता समझकर उसे 
भोजन कराये! 
भगवान्‌ वेदव्यासने अतिथि-यज्ञको व्याज्या करते हुए 
'कहा है-- अतिथिको नेत्र दे (प्रेमणरो दृष्टिसे देखे) मन दे 
(हृदयसे उसका हित-चिन्तन करे) तथा मधुर वाणी प्रदान 
'करे। जब बह प्रस्थान करे तो कुछ पग उसके साथ जाय 
और जबतक घर रहे, तबतक उसकी सेवामें निरत रहे। इस 
प्रकार पाँच प्रकारकी दक्षिणासे युक्त यह अतिधि-यज्ञ है-- 
चक्षुर्देध्यान्यनो दध्याद्‌ चाच द््वाच्य सूनृताम। 
अनुक्जेदुपसीत स॒ यज्ञ पश्चदक्षिण ॥ 
(महा० वनं० २। ६१) 
और फिर भृहस्थके घरम॑ चाहे कितना भी अभाव हो 
पर इन चार वस्तुआका अभाव तो कभी होता ही नहीं 
है--आसनके लिये तृण बैठनेको स्थान जल और मधुर 
चाणी। महाभारतमें कहा गया है-- 
वृणानि भूमिरदक खाक चतुर्थो घ सूनृता। 
सतामेतानि गेहेषु चोच्छिधन्ते कदाथदा। 
(महा० बन० २१ ५४) 


११२ 


*धं्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशात् 


हच्जहहअह हल आतहतहशहतजाजहअफ्हअश एल हा हजफ हक््रम्अलह्शअलएएएलहफलजहग॒ग्हइमकहकजअ्भम्फ्चकज्शभ्ह्ल्हल्बज्ह हक 8११६ अक्राहमत्ाक्ह्लाभत्फ्आ ता उतर ह ह हक का हक हक ॥। 


धर्मशास्त्रोमे निरूपित चतुर्विध युरुषार्थ 


(जगद्दुरु रामानुजाघार्य स्वामी आश्यामगारायणाचार्यजी ) 


विश्ववन्द्य श्रोगोस्वामीजी महाराजने अपने मानसमे 
मानव-शरीरको सभी साधनोका धाम एव मोक्षका द्वार 
बताया है। भोजन, निद्रा, भय तथा मैथुनका सेवन मनुष्य 
एवं पशुयोनि दोनोमे समान है किंतु मानवमे धर्म ही ऐसा 
तर्व है जो उस पशुसे अलग करता है। अत दुर्लभ 
मानव-जीवन प्राप्तकर हम पशुवत्‌ जीवन न बितायें, बल्कि 
धर्मका आश्रय ग्रहणकर नरसे नारायण बननेकी सतत चेष्टा 
करते रहें। यह हमारे धर्मशास्त्रोका मुख्य उपदेश है। कितु 
यह बडी विडम्बना है कि मनुष्य धर्म-अधर्म भला-यरुरा, 
नफा-नुकसान सम कुछ जानते हुए भी गलत काम करने 
लग जाता है इसीलिये सदैव दु खी रहता है। अत अपनी 
दैनिक क्रिया शास्त्रानकूल यनानी चाहिये। मानव-जीवनका 
परम लक्ष्य है परम पुरुषार्थको प्राप्त करना, परतु ऐसा यहुत 
ही कम लोग करते हैं। श्रीमद्धागवत गीता और रामायण 
आदियें तथा मन्वादि धर्मशास्त्रोमें पुरुषार्थ-चतुष्टपयका भलीभाँति 
निरूपण किया गया है। 
श्रीमद्धागवत जा भगवद्धर्मका महान प्रतिपादक ग्रन्थ 
है उसके चौधे स्कन्धम ३१ अध्याय हैं, जिनमें प्रत्यक्ष- 
अप्रत्यक्षरूपसे पुरुषार्थ-चतुष्टणगकी व्याख्या कौ गयी हैं। 
अत चौथे स्कन्‍्धके एकतास अध्यायको चार भागामें याँटा 
जा सकता है। जिनम पहला प्रकरण धर्म दूसरा अर्थ 
तीसरा काम और चौथा प्रकरण मोक्षका है। धर्मप्रकरणमे 
सात अध्यायोका निरूपण फिया गया है। इसका अभिप्राय 
मह है कि सात प्रकारको शुद्धि होनपर शी धर्ममें सिद्धि 
मिलती है। व सात हैं-दशशुद्धि, कालशुद्धि मन्त्रशुद्धि 
देहशुद्धि विचारशुद्धि इच्धियशुद्धि एव द्रव्यशुद्धि। 
अर्थप्रकरणम॑ पाँच अध्यायका निरूपण हैं। इसम यह 
अताया गया हैं कि अभीष्ट अर्थकी प्राप्ति पाँच साधनोसे 
होती है--(१) माता-पिवाका आशीर्वाद (२) गुरु-कृपा 
(३) उद्यम (४) प्रारव्ध और (५) प्रभुकी कृपा। इसमें 
धरुवजोकी कथासे भलोभाति ज्ञाव मिलता है। पिता 
श्रीउत्तामपादकी गादासे छोटो माँ सुरुचि हाथ पकड़कर 
ध्रुवकों उतार दतो है. फिर भी उनकी माता य्रौसुनीतिदवाके 





मनमें तनिक भी बुरे विचार नहीं आते। देवी सुनीति खप 
अपने बालक धुवकों समझातो हैं--'बेटा! राजा हो तुमे 
पिता हैं, उनकी बातांपर ध्यान नहीं देना चाहिये। उन्ोंरे 
तो तुम्हारे कल्याणके लिये ही ऐसा किया है। इससे तुमें 
स्थय परमपिता परमेश्वर एक दिन अवश्य मिलेंगे।' मात 
प्रेरित हो बालक धुवने भगवद्दर्शनके लिये तपस्याका 
निश्चय किया। 

जो प्रभुको प्राप्त करनेकी इच्छासे आगे चलता है, उसे 
मार्ममें सत स्वयं मिल जाते हैं। धुवको भी देवर्पि नारदने 
दर्शन देकर कृतार्थ किया और अन्तम उनपर प्रभु-कृपषा 
बरस पड़ी। इस प्रकार ध्रुवके अभीष्ट-साधनमें पाँचों 
हेतु बने। 

तीसरे कामप्रकरणमे ग्यारह अध्याय हैं। काम ग्यारह 
स्थानापर अपना अधिकार रखता है। पाँच ज्ञानेद्धिय पाँच 
कर्मेद्धिय एव मन। इन्हीं ग्यारह स्थानार्म कामका वास 
रहता है। काम इन्द्रियोसे चला भी जाय, परतु मनसे जल्दी 
जाता नहीं। 

मोक्षप्रकरणके आठ अध्याय हैं-- 

भूमिरापो3नलो वायु ख॑ मनो गुद्धिय घ। 
अहंकार इतीय॑ में भिव्ना प्रकृतिरष्टथा॥ 
(गोता ७। ४) 

जो इस अष्टधा प्रकृतिकों अपने वशमें रखता है 
उसीका मोक्ष हांता है। वास्तवमे प्रकृतिपर विजय पानेयालको 
हो मुक्ति मिलती है। प्रकृतिका अर्थ है स्वभाष। जो 
स्वभावको सुधारता है, उसीका माक्ष होता है। प्रकृतिक 
बशमें जो रहे वही जीब है तथा जिसके यशर्मे प्रकृति है 
बही ईश्वर है। स्वभावका जो यशम रखता है. यह ईश्वा- 
जैसा ही है। 

चुरुपार्थ-चतुष्टयम प्रंथम धर्म है तथा अन्तमें माक्षा 
अर्धात्‌ धर्म और मोक्षक योचमें ज्ये अर्थ पुथ कामफा 
विवकपूर्ण उपभाग करता है यही सबसे घरढा युद्धिमान्‌ है 
तथा यहा मानव-जीवनक लब्यकां ग्राम चर सफता है। 
यहाँ सफल जिज्ञासु हैं। इसके विपरीत जो दिन-रात अर्प 


अड्डू ) * अतिथिदेवो भव* १५१३ 
हहाशशध्रशत्ररह्श्धलहललसहहब्श्भडहह्श्श्शक्ह्ह्श्क्रश्क्ह्श्लश्भ्रात्हतशभलणस्ततऋ्शऋ्ह्त्ल्हअढ्मह्भ्शममलकहमहब्हमहहह्त्क्७ लक हक कर. 
एथ कामके पीछे दौड़ लगाते हैं, उनका धर्म एवं अन्तिम चार पुरुषार्थोमे पहले धर्मको ही बताया गया है। जो 
मोक्षका लक्ष्य भी निष्क्रिय हो जाता है, क्योकि अर्थ एवं धर्मानुकूल आचरण करता है, उसको रक्षा स्थय धर्म 
कामको ऐसी मौठो मार है कि आदमी जीवनभर उनका करता है और जो धर्मको छोडता है उसको धर्म भी 
उपभोग करते-करते स्वयको कालफे हवाले कर देता है. छोड देता है।-- 
तथा सदाफे लिये चौरासीके चक्करमें फँस जाता है। इन 


अतिथिदेवो भव 


(स्वायी भ्रीऑंकारानन्दजी महाराज, आदिवदरी ) 


*धर्मो रक्षति रक्षित ' 


'मातृदेवी भव, पितृदेवों भव, आचार्यदेवों भव, 
अतिथिदेवो भव'-के वेद-वाक्यको हृदयगम कर उसमें 
परिंगणित मानवके चूडान्त आदर्श 'अतिधिदेवो भव' ' अतिथि 
देवस्वरूप है' के वास्तविक अर्थको समझना नितान्त आवश्यक 
है। ससारके किसी भी देशकी सस्कृतिमें ऐसी उदात्त 
भावना एवं सभ्यता परिलक्षित नहीं होती। 

भारतीय मनीषियोंकी हजारों बर्षोकी चिन्तन-साधनाका 
सर्वोत्कृष्ट रत्न है अतिथिको देव मानना। आतिथ्य-सत्कारकी 
सुदोर्ध परम्पस भारतीय सदयृहस्थका धर्म बन गयी है। 
ट्वारपर आये अतिथिका यथोचित स्थागत-सत्कार करना 
मानवीय प्रकृतिके भ्राृभाव सद्ददयता और सौजन्य-जैसे 
उदात्त गुणोंका परिचायक है। आध्यात्मिक सजगता और 
सामाजिक दक्षता भ केवल परस्पर अनुस्यूत हैं अपितु 
'एक-दूसरेकी पूरक भी हैं। अत अतिथि-सत्कारका धर्म 
और कर्तव्यके रूपमें निर्वहन करना ही श्रेयस्कर है। 

तैत्तिरीय उपनिषद्की भृगुबल्लो तो आतिथ्य-सत्कारको 
ब्रतकी सज्ञा देती है। उपनिषद्का उपदेष्टा इसी आतिथ्य- 
सत्कार-म्रतकी सिद्धिके लिये गृहस्थको उद्वोधित करता है-- 

अन्न यहू कुर्बातता तद ख्तम्‌। न ऋचन बसती 
प्रत्याधक्षीत। तद द्धवतमू। (तै० उप० ३॥ ९ १०) 

तात्पर्य यह है कि गृहागत अतिथिके सत्कारके लिये 
अनप्राप्ति-हेतु प्रयास करे। वह एक त्रत है। निवास-हेतु 
भधारे हुए किसी भी अतिथिको प्रतिकूल बचन न बोले 
उसे निराश न करे। वह एक ब्रत है। 

'महाभारतमें महात्मा विदुर अतिथिरूपमें आये भद्गपुरुषके 
आतिध्यका क्रम समझाते हुए धृतराष्ट्से कहते हैं-- 


पीठ दत्त्वा साधवेध्ध्यागताय 
आनीयाप परिनिर्णिन्य पादौ। 
सुख पृष्टपा प्रतिवेद्यात्मसस्था 
ततो दघ्यादक्षमपेक्ष्य धीर ! 
(महा० उद्यो० ३८। २) 
राजनू। धीर पुरुषको चाहिये कि जब कोई सख्त 
अतिधिके रूपमें घर आये तो पहले आसन देकर एव जल 
लाकर उसके चरण पखारे, फिर उसकी कुशल पूछकर 
अपनी स्थिति यताये, तदनन्तर आवश्यकता समझकर उसे 
भोजन कराये। 
भगवान्‌ वेदव्यासने अतिथि-यज्ञकी व्याख्या करते हुए 
'कहा है-- अतिथिको नेज दे (प्रेमभरी दृष्टिसे देखे) मन दे 
(हृदयसे ठसका हित-चिन्तन करे) तथा मधुर वाणी प्रदान 
करे। जब यह प्रस्थान करे तो कुछ पग उसके साध जाय 
और जबतक घर रहे सबतक उसकी सेवामें निरत रहे। इस 
प्रकार पाँच प्रकारकी दक्षिणासे युक्त यह अतिथि-यज्ञ है-- 
चक्षुदधान्पनो दध्ाद्‌ चाघ॑ दक्षाच्य सूनृताम्‌। 
अनुवश्नजेदुपासीत स॑ यज्ञ पश्चदक्षिण ॥ 
(महा० बन० २। ६१) 
और फिर गृहस्थके घरमे चाहे कितना भी अभाव हो 
पर इन चार वस्तुओका अभाव तो कभी होता ही नहों 
है--आसनफे लिये तृण बैठनेको स्थान जल और मधुर 
चवाणी। महाभारतमें कहां गया है-- 
सृणानि भूमिरुदक बाक्‌ चतुर्थो घ सूनृता। 
सतामेतानि गेहेषु नोच्छिधन्ते कदाचना 
(महां० बन० २। ५४) 


श्श्ड * धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * [ पर्मशाद् 
ध्ाघघ्ध्ण्घ्६ण्णग्ग_्_्_्_््8भ्््म्६्$मण०9्६ध्ब्५३ध दल कक 7 ता । न फ्रहाहालजाह्क्ल ऐ ४ ८0:28.8 । ।./ 8 | | ॥ | | है 


जो गृहस्थ अपरिचित, थक-माँदे पथिककी क्षुधा-तृप्ति तथा मार्कण्डेयका आतिध्यधर्मके विषयमें किया गये 





कराता है उसे महान्‌ पुण्यकी प्राप्ति होती है- ' वार्वलाप नि सदेह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है-- 
यो दश्यादपरिक्लिप्टमन्नमध्यनि. यर्तते। न तथा हविषो होमै्न पुष्यैननिलेपत। 
श्रान्तायादृष्टपूर्वांध तस्थ॒पुण्यफल मह॒त्‌॥ अग्नय॒पार्थ तुथ्यन्ति यथा हातिधिभोजने॥ 
(महा० घन० २। ६२) तस्मात्‌ त्व सर्वयत्रेन यतस्वातिथिभोजने। 


रतिदेवके द्वार स्वय भूखे रहकर भी अतिथि-सत्कारकी पादोदक पादघृत॑ दीपमप्न॑ प्रतिश्रयम्‌॥ 
घटना ऐसा आदर्श है जो भारतीय सस्कृतिके साथ सदियोसे प्रवच्छन्ति तु ये राजन्‌ नोपसर्पन्ति ते यमम्‌। 
जुडा है। उनचासव दिन अतिथधिके रूपमें आये दो , *+ (नहांए बन० २००7 रत 
व्यक्तियाको भोजन करनेके बाद रतिदेवका परिवार भूखा. “कुन्तीनन्दन। अग्रिदेवको जितना संतोष हविष्यका 
ही रह गया। केवल जल पीकर हो सताप करनेवाले हवन करने तथा पुष्प और चन्दन चढानेसे नहीं होता 
रतिंदेवके पास चाण्डालरूपमें आय श्रोहरिको जल दे देनेके उतना उन्हें किसी अतिथिकों भोजन करानेसे होग़ा है। 
पश्चात्‌ अब तो यह भी नहीं था। उनके मुखसे सहसा इसलिये तुम्हें हर सम्भव प्रयासद्वाश अतिथिकों भौजन 


कल्याण-भावनाके ये शब्द फूट पडे- कराना चाहिये। जो लोग अतिधिको घरण-प्रक्षालन-हैतु 
न कामयेउह गतिमीश्वरात्‌ परा- जल, पैरकी मालिशके लिये तेल प्रकाश-हेतु दीपक 
भष्टर्द्वयुक्तामपुनर्भव या। भोजनके लिये अन्न और आवास-हेतु स्थान देते हैं, थे 

आर्ति प्रपच्चेडखखिलदेहभाजा- -.. कभी यमद्गार नहीं देखते।' 
मन्त स्थितों येन भवन्यदु खा ॥ अतिथिके रूपमें शरणमें आये विभीषणके विषयमें जब 


(प्रीमद्धा० ९॥ २१। १२) श्रीराम अपने मन्त्रियासे सम्मतति प्रकट करनेको कहते हैं हो 
“मुझे न अष्ट सिद्धियाकी कामना है न माक्षकी। मैं तो सुग्रीब अगद, जाम्यवानू, मैन्दर तथा लक्ष्मण-प्राय सभी 
भगवानूसे यही कामना करवा हूँ कि मैं सम्पूर्ण प्राणियांके विभीषणकों शरण देनेका विरोध करते हैं, तय श्रीशम 


हृदयमें स्थित होकर भोक्ता बनकर उनका दुख सहन सभीको समझाते हुए उस कबूहरका उदाहरण देते हैं 
जिसने व्याधका यथोचित आतिथ्य करते हुए अपने सांसका 


करता रहूँ।' ५ 

धर्मराज युधिप्ठिके पूछनेपर महर्षि नारद गृहस्थ- भोजन कराया था। उन्होंने कहा-- 
सम्बन्धी सदाचारका निरूपण करते हुए कहते हैं--' पुरुषार्थ- एवं दोषो मभहानत्र  प्रपपश्नानामरक्षणें। 
चतुष्टयके सम्पादनहतु गृहस्थ अर्थ-सचय कर, परतु मनुष्याका अस्वर्ग्य चायशस्य॑घ चलवींर्धतिनाशनम्‌॥। 
अधिकार केवल उतने ही धनपर है जितनेसे उसकी भूख न्‍ 7. (या० रा० यु० १८। ३१) 


मिट जाय। इससे अधिक सम्पत्तिको जो अपनी मानता है शरणागतकी रक्षा न करनेमें महान्‌ दाप है। शरणागतका 

वह चोर हैं और चार तो दण्डका भागी है ही-- त्याग स्वर्ग और सुयशकी प्राप्तिकों मिद्ा देवा है और 
यावद्‌ प्रियत जठर त्तायस्यत्यं हि देहिनाम्‌। मनुष्यके घल ठथा सीर्यका नाश करता है। 

अधिक योउभिमन्यंत स॒ स्तेनो दण्डमर्ईति॥ अत सभीको यह चाहिये कि आतिथ्य-धर्मया पालन 

(श्रोमद्य० ७ १४॥ ८) करते हुए समस्त प्राणियार्मं व्याप्त विधात्पा भगवानूकी 

चतयासकालपें फ्राम्य-यनम विचरण करते युधिष्ठिर सेवाका युण्य-फल प्राप्त करनेका सकल्‍्प ग्रहण कर ले। 


ट 2«22“ 204 


* धर्मों रक्षति रक्षित * 





धर्मों रक्षति रक्षित 


(पूज्य भीअनिरुद्धाचार्य घैकटाचार्यजी महाराज तर्कशिग्रेमणि ) 


धर्मासे 'रक्षित'-रक्षा किया गया ' धर्म” अर्थात्‌ स्वधर्म 
धर्मीकी रक्षा करता है उसे बिनाशसे बचाता है अत 
धर्मका वध धर्माके लिये हितकर नहीं है कारण कि वध 
किया गया धर्म मिश्चय ही धर्माका विनाश कर देता है। 

धर्मके रक्षक ठस धर्मके स्वरूपका प्रतिपादन करते 
हुए मधुसूदन झा महाभाग कहत॑ हैं कि-- 

“धर्मों हि यीर्यँ घियते हि धर्म ' 
*धर्मो धृतो धारयते हि रूपम्‌।' 

*धर्म' बस्तुका 'वीर्य' है अर्थात्‌ बस्तुका सामर्थ्य है 
जो उसकी सतत रक्षा करता है। घस्तुके रक्षक उस वोर्यको 
धर्म इसलिये कहते हैं कि वह यस्तुक द्वारा ' धृत' होता है 
अर्थात्‌ धारण किया जाता है अत॒पियते इति धर्म '--इस 
निर्बचनके आधारसे वह 'धर्म' कहा जाता है। जैसे 
औष्ण्य-बीर्य अग्निका धर्म है बह जबतक हैं तभीतक 
अग्नि स्थ-स्वरूपमें प्रतिष्ठित है। उसके विनष्ट होनेपर 
अग्नि भी नष्ट हो जाता है। इस प्रकार ' धर्म का अपर पर्याय 
चीर्य है। 

धर्मके द्वारा धृत वह बीर्य-रूप 'धर्म' भी धर्मीको 
धारण करता है अर्थात्‌ उसका आश्रय है। उसका रक्षक है। 
आश्रय आधार, आधेय तथा आश्रितको वहन करता है 
अत बह धर्मोका वाहन भी है। 

“निदान '-शास्त्रमें बस्तुके वाहन उस वीर्यरूप धर्मका 
निदान 'वृषभ'को माना है। महादेवके ब्रह्माण्डरूप लिंगके 
सामने म्रह्माण्डका वीर्य हो 'वृषभ' रूपसे बैठा हुआ है। 

श्रुतिनि इस धर्मरूप बृषभकों ही विश्वकी प्रतिष्ठा माना 
है-- धर्मो हि विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा' अर्थात्‌ 'धर्म' विश्वकी 
प्रतिष्ठा है. आश्रय है। 

'मानवर्में वह यीर्यरूप धर्म मानवता है। मानवता नाम 
“निरक्त/म॑ *“मर्यादा'का है। “मर्यादा म॑ विधि एवं 


निपेधरूप दो पर्व हैं। इनमे 'इद कुरु' (यह करो)-यह 
विधि है। 'इद मा कुरु' (यह मत करो)--यह निषेध है। 
“इदं कुरु” इस विधिका तात्पर्य है, 'इदे ते इटसाधनम्‌'--यह 
आचरण तुम्हारे लिये इष्ट-सुखका साधन है अर्थात्‌ इसस 
सुख मिलेगा। 

*इद मा कुरु! (यह मत करो)--इस निषेधका भी 
तात्पर्य यह है--'इद त्॒ अनिष्टसाधनम्‌'--यह आचरण 
सुम्होरे लिये अनिष्ट--दु खका साधन--उत्पादक है। जो 
मानव घिहितका आचरण नहीं करता एवं निन्दित्तका सेवन 
करता है घह 'मर्यादा' के भगके कारण पत्ित हो जाता 
है। पतन हो उसका विनाश है। इस बिपयमें महर्षि 
याज्ञवल्क्य कहते हैं-- 

विहितस्थाननुष्ठानाप्निन्दितस्य च सेबनातू। 
अनिग्नहाच्चेन्रियाणां. नर पतनमृच्छति॥ 
(याज्ञ० स्मृति प्राय० २१९) 
सुख एबं दुखाभाव और दु ख- विनाश-ये दो 
जीवके स्वत पुरुषार्थ हैं अर्थात्‌ अभिलापाके विषय हैं। 
ये दोनो साध्य हैं। अन्य किसीके साधन नहीं हैं। धर्म अर्थ 
काम एव मोक्ष--ये चारो सुख और दु खाभावके साधन 
होनेसे पुरुषार्थ माने गये हैं। ये स्वत पुरुषार्थ नहीं हैं। 
इनम॑ धर्म अर्थ काम--ये तीना सुखक साधन होनेसे 
पुरुषार्थ हैं। मोक्ष दु खाभावका साधन होन॑से पुरुषार्थ है। 
ऐस तो 'सुख कामस्तदड्ननिलपनाभूषणसत्रज '-इस 
न्यायसे अर्थ और काम ही सुखके साधन हैं परतु धर्मस 
नियन्त्रित ही ये सुखक साधन होते हैं। धर्मसे उच्छृखल ये 
महाद खके उत्पादक हो जाते हैं। अत आर्थ और कामके 
साथ धर्मको भी प्रधान पुरुषार्थ माना है। इसलिये 
मानयमात्रको प्राणीमात्रको सुखी बनानेके लिये ' धर्मचक्र का 
अवर्तन करना अनियार्य है। 


€ब-्सस्परस्रेरी+-ल-ज 


श्श्६ 


«धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[ पर्मशात्र 
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धर्मकी महत्ता और आवश्यकता 
( भ्रद्धेव स्वामी भ्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


मनुष्यशरीर विवेकप्रधान है। यद्यपि विवेक प्राणिमात्रमें 
विद्यमान है तथापि सतू-असत्‌ और कर्तव्य-अकर्तव्यका 
विवेक मनुष्यशरीरमें ही है। यह विवेक व्यवहार और परमार्थमें, 
लोक और परलोकमें सब जगह काम आता है। इसलिये 
श्रीमद्भगवद्गीताके उपदेशमें भगवानने सबसे पहले सत्‌-असत्‌ू, 
शरीरी-शरीरके विवेक्रका विधेचन किया(गीता २। ११--३०)। 
पसतु जिन मुष्योंकी बुद्धि तीक्ष्ण नहीं है और वैशग्य भी कम 
है, उनके लिये सतू-असत्‌के विवेकको समझना कठिन पड़ता 
है। इसलिये ऐसे मुष्योंके लिये भगवानने कर्तव्य-अकर्तव्यका 
विवेचन किया (गीता २। ३१-३८) और अकर्तव्यका त्याग 
करके कर्तव्यका अर्थात्‌ धर्मका पालन करनेकी प्रेरणा की। 
कारण कि सतू-असतूके विवेकको महत्व देनेसे जो तत्त्व 
मिलता है वही तत्त्व अपने कर्तव्यका अर्थात्‌ स्वधर्मका पालन 
करनेसे भी मिल जाता है*। 
वर्ण आश्रम आदिके अनुसार अपने-अपने कर्तव्यका 
नि स्वार्थभावसे पालन करनेका नाम 'स्वधर्म' है। कर्तव्य 
और धर्म--दोना एक ही हैं। मनुष्यको परिस्थिति-रूपसे 
जो कर्तथ्य प्राप्त हो जाय, उसका पालन करना भी मनुष्यका 
धर्म है। जैसे कोई विद्यार्थी है तो तत्परतास॑ विद्या पढना 
उसका धर्म है। कोई शिक्षक है तो विद्यार्थियोको तत्परतासे 
चढाना उसका धर्म है। कोई साधक है तो तत्परतासे साधन 
करना उसका धर्म है! जिसमें दूसरेके अहितका अनिष्टका 
भाव होता है यह चोरी हिंसा आदि कर्म किसीके भीं धर्म 
नहीं हैं, प्रत्युत कुधर्म अथवा अधर्म हैं। 
मनुष्यमाश्रका खास धर्म है-स्वार्थ और अभिमानका 
स्याग करके तत्परतापूर्वक अपने कर्तव्यका पालन करता 
और किसीको कभी किचिन्मात्र भी दु ख न देना। दूसरेफा 
कर्तव्य देखना अथवा दूसरेकी निन्‍दा तिरस्कार करना भी 
फिसीका कर्तथ्य अर्थात्‌ धर्म महीं है। वास्तवम धर्म वही 
है जिससे अपना भी हित हो और दूमरेका भी हित हा 
अभी (वर्तमानमैं) भी हित हो और परिणाम(भविष्य)-में 


* झांछियागी पृथरवाला प्रवतन्ति ले पष्डिल | एकम्रप्पास्थित 


भी हित हो, लोकमें भी हित हो और परलोकमे भी 
हित हो-- 
यवोध्भ्युदयनि प्रेयसलसिझ्धि धर्म । 
(यैशेषिक् १४ २) 
अर्जुन क्षत्रिय थे अत क्षात्रधर्मकी दृष्टिसे भगवत्‌ 
कहते हैं-- 
हतो वा प्राफ्यसि स्वर्ग जित्या वा भोद्यसे महीम्‌। 
तस्मादुत्ति.ह कौन्तेव युद्धाय कृतनिश्चय ॥ . 
(गीग २ ३७) 
*अगर युद्धमें तू मारा जायगा तो तुझे स्वर्गकी प्रात 
होगी और अगर युद्धमें तू जीत जायगा तो पृथ्वीका राज्य 
भोगेगा। अत हे कुन्तीमन्दन! तू युद्धके लिये नि'य फरफे 
खडा हो जा।' 
तात्पर्य है कि अपने धर्मका पालन करनेसे लोक और 
परलोक दोनों सुधर जाते हैं अर्थात्‌ लोकमें सुख-शान्ति हो 
जाती है समाज सुखी हो जाता है और परलोकमें स्वर्गादि 
ऊँचे लोकोकी प्राप्ति होती है। यदि सिद्धि-असिद्धिमें सम 
होकर अपने धर्मका पालन किया जाय तो मनुष्य पाप और 
युण्य दोनासे ऊँचा उठकर जम्म-मरणसे मुक्ति पा लेता है। 
इसलिये भगवान्‌ कहते हैं-- 
सुखदु खे समे कृत्धा लाधालाभी जयाजयी। 
ततो युद्धाय युज्यस्थ नै पापमयाप्स्यसि॥ 
(गीठा २। ३८) 
*जय-पराजय लाभ-हानि और सुख-दु छफो समान 
करके फिर युद्धमें लग जा। इस प्रकार युद्ध करनेस (अपने 
घमका पालन करनेसे) तू पापको प्राप्त नहीं होगा।' 
यागस्थ कुरु कर्माणि सड्ढ स्यवस्था थनझ्ञय। 
सिद्धणसिद्धणे समो भूत्या पत्वं योग ठच्यते॥ 
(गोला २। ४८) 
“हे धनजय! तू आसक्तिका त्याग करक सिद्धि- 
असिद्धिर्म सम हाकर योगमें स्थित एुआ कर्मोंको बर 


अभ्यगुभयोविलते फलमृद्न 


सर 


हक 


या्साछ्व प्राप्यते स्थान तद्योगैरषि रम्यते ॥ एके साय चघ योगें च ये परयति सं पायति0 (एीडा ७ा४ ५) 
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क्यांकि समत्व ही याग कहलाता है।' 

वर्ण आंग्रम आदिके अनुसार सभी मनुष्याका अपना- 
अपना धर्म (कर्तव्य) कल्याणकारक है। परतु दूसरे वर्ण, 
आश्रम आदिका धर्म देखनेसे उसको अपेक्षा अपना धर्म 
कम गुणांवाला दोख सकता है। जैसे ब्राह्मणके धर्म (शम 
दम तप क्षमा आदि) की अपेक्षा क्षत्रियक धर्म (युद्ध 
आदि)-में अहिसा आदि गुणाकी कमी दीख सकती है। 
ऐसा दोखनेपर भी यास्‍्तवम अपना धर्म हो कल्याण 
फरनेवाला है। इसलिये भगवान्‌ फछते हैं-- 


श्रेयान्स्थधर्मो खिगुण परथर्मात्स्थनुप्ठितातू। 
स्थधर्मे निथर्न श्रेय परधर्मो भयावह ॥ 
(गीता ३ २५) 


*अच्छो तरह आचरणमें लाये हुए दूसरेके धर्मसे गुणोकी 
कमीवाला अपना धर्म श्रेष्ठ है। अपने धर्ममें तो मरना भी 
'कल्याणकारक है और दुसरेका धर्म भयको देनेवाला है।' 

जो धर्मको रक्षा करता है उसकी रक्षा धर्म करता 
है--.' धर्मों रक्षति रक्षित (मनुर ८।१५)। अत जो धर्मका 
पालन करता है उसको रक्षा अर्थात्‌ कल्याणका भार धर्मपर 
और धर्मके उपदेश भगवान्‌, वैदो शास्त्रों ऋषियां मुनियो 
आदिपर होता है तथा उन्हींकी शक्तिसे उसका कल्याण 
होता है। जैस शाम्त्रामे आया है कि पातिक्नतधर्मका पालन 
करनेसे स्त्रीका कल्याण हो जाता है तो वहाँ पातिब्रत॒धर्मकी 
आज्ञा देनेवाल भगवान्‌, बेद शास्त्र आदिकी शक्तिसे ही 
कल्याण होता है पतिकी शक्तिस नहीं। पति चाहे कैसा हां 
हा सदाचारी हो अथवा दुराचारी हां तो भी पातिब्रतधर्मके 
कारण स्त्रीका कल्याण हा जाता है। 

ग्राय लाग कर्मोका आश्रय लिया करते हैं कि अमुक 
फर्म करके हम अमुक फलको प्राप्त कर लंगै*। परतु 
ऋर्माके द्वारा प्राप्त हानेवाला फल नाशवान्‌ होता है। कारण 
कि जब कर्मोका भी आदि और अन्त होता है तो फिर 
उसका फल अविनाशी कैस होगा? अत भगवान्‌ कहते हैं 

कि कर्तव्य-कर्मका आश्रय न लेकर मंश (भगवान्‌का) ही 
आश्रय लेना चाहिये-- 


सर्वधर्मान्परित्यम्य मामेके शरण त्रज। 
अह त्या सर्वपापेध्यो मोक्षय्रिष्यामि भा शुच ॥ 
(गीता १८। ६६) 


+सम्पूर्ण धर्मॉका आम्रय छोडकर तू केवल मेरी शरणमे 
आ जा। में तुझे सम्पूर्ण पापोसे मुक्त कर दूँगा चिन्ता 
मत कर।! 

तात्पर्य है कि अपने धर्मका पालन तो अवश्य करना 
चाहिये पर आश्रय धर्मका न लेकर भगवान्‌का ही लेना 
चाहिये! धर्मका पालन हो शरीरको लेकर होता है,पर 
भगवान्‌का आश्रय स्वयको लेकर होता है। धर्मका 
निष्कामभावपूर्वक पालन करनेसे मोक्षकी प्राप्ति होती है, पर 
भगवान्‌का आश्रय लेनेसे मोक्षेके साथ-साथ परमप्रेमकी भी 
प्राप्ति होती है। मोक्षमें तो अखण्ड (एकरस) आनन्द है, 
पर प्रेममें अनन्त (प्रतिक्षण वर्धभान) आनन्द है। 

भगवानने मनुष्यको दूसर॒को सेबाके लिये “कर्म-सामग्री” 
दी है असतूसे सम्बन्ध-विच्छेद करके सतू-तत्त्वका जाननेके 
लिये “विवेक” दिया है और अपने (भगवानूक) साथ 
सम्बन्ध जोडनेके लिये 'प्रेम' दिया है। 'परतु मनुष्य भगवान्‌की 
दी हुई सामग्रीका दुरुपयोग करके कर्म-सामग्रीको अपने 
सुखभोगमें लगा देता है विवेकको दूसरोका नाश करनेके 
उपायामें लगा देता है और प्रेमको ससारमें (आसक्ति-रूपसे) 
लगा देता है) इस प्रकार भगवानूसे मिली हुई बस्तुका 
दुरुपयोग करनेसे अपना और दूसरंका सबका पतन हाता है। 
इस पतनसे धर्म ही रक्षा कर सकता है। कारण कि धर्म ही 
मनुष्याकों अपन॑ स्वार्थ और अभिमानका त्याग करके 
दूसराका हित करना सिखाता है। धर्म हो मनुष्याको मर्यादार्मे 
रखता है उनको उच्छुखल नहीं होने देता। धर्म ही समाजमें 
सघर्षको मियकर शान्तिकी स्थापना करता है। धर्म ही मनुष्यमें 
मनुष्यता लाता है। धर्म (कर्तव्य)-का पालन करलेसे ही मनुष्य 
ऊँचा उठता है। यदि मनुष्य धर्मका त्याग कर दे तो यह 
पशुओंसे भी नोचा हा जायगा) इसलिये मनुष्यको किसी भी 
अवस्थामें अपने धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये। महाभारतक 
अन्तम॑ भगवान्‌ बंदष्यासजी कहते हैं-- 





*कछूस कर्मणा सिद्धि यज़न्त इह देवता । क्षिप्र हि मानुपे लोके सिद्धिर्धवति कर्मजा॥ (गोता ४। १२) 
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व जातु कामान्र भयात्र लोभाद 
धर्म॑ त्यजेज्वीवितस्यापि हेतो । 
नित्यो धर्म सुखदुखे त्वनित्ये 
जीयो नित्यो हेतुरस्थ त्वनित्य ॥ 
(महा स्वर्गा” ५॥ ६३) 


'कामनासे धनसे , लोभसे अथवा प्राण चचानेके तिपे 
भो अपने धर्मका त्याग न करे, क्योंकि धर्म नित्य है और 
सुख-दु ख अनित्य हैं। इसी प्रकार जीवात्मा नित्य है और 
उसके बन्धनका हेतु (राग) अनित्य है।।. 


४4742 कर 


महाभारतमे धर्मका स्वरूप 


(पद्चभूषण आचार्य भ्रीवलदेवजी उपाय्याय ) 


भारतीय सस्कृतिके प्रतिपादक ग्रन्थाम॑ 'महाभारत' 
की अनुपम प्रतिष्ठा है। यह एक उपजीव्य महाप्रबन्धात्मक 
काव्य होनेपर भी मूलत "इतिहास' सन्ञासे अभिहित 
किया जाता है-- 
इतिहासोत्तमादस्माजायन्ते कविबुद्धय । 
पद्चभ्य इब भूतेभ्यो लोकसंविधयस्षय ॥। 
(महा० आदिपर्व २। ३८५) 
इसके प्रणेता महर्षि वेदव्यासने स्वय इसे 'इतिहासात्तम' 
बतलाया है. जिसका आश्रय लेकर कवि-प्रतिभा नूतन 
'काव्याकी-गीतिकाव्या तथा महाकाव्याकी और नवीन 
रूपकोकी सघटनामें सफल हुई है। इतना ही नहों, यह 
एक साथ एककालावच्छदेन अर्थशास्त्र धर्मशात्र कामशास्त्र 
तथा मोक्षशास्त्र है जिसकी समता इस बैचित्र्यफं कारण 
किसी भी अन्य ग्रन्थसे नहीं हो सकतो। महाभारत अपनी 
इसी विशिष्टताके कारण अनुपमेय है-- 
अर्थशास्त्रमिदं प्रोक्ते धर्मशास्त्रमिद॑ महत्‌। 
कामशास्त्रमिद॑ प्रोक्त व्यासेनामितबुद्धिवा॥ 
(आरिपरय २॥ ३८३) 
महाभारतका धमशास्त्राय स्वरूप आख्यानादिकोंक साथ 
आज जो उपलब्ध है बह भी नयोन निर्माण नहीं हैं। यह 
ता निश्चित है कि यह स्वरूप महाभारतक आदिमरूपमें- 
“जय नामक पाण्डवाकी विजययाथाके मूलत यणनात्मक 
ग्रन्थमें बर्तमाव नहीं था क्यांकि शवसाहमो-सहितामें ही 
आख्यानोंका अस्तित्व विधमान है इसका प्रमाण मह्भारमें 


मिलता है-- 


इद शतसहस्न॑ तु लोकार्ना पुण्यकर्मणाम्‌॥ 
उपाख्याने सह ज्ञेयमाद्य भारतमुत्तमम्‌। 
(आदिपर्ष १। १०१-१०२) 
'महाभासमें आख्यानोंकी प्राचीनताका प्रमाण हमें कात्यायनके 
वार्तिक तथा पतञझलिके महाभाष्यसे भलीभाँति मिलता हैं। 
आख्यानाख्यायिकेतिहासपुराणेभ्यक्ष ' (पाणिनिसूत्र ४। २। 
६० पर कात्यायन वार्तिक)-के ऊपर अपने महाभाष्यमें 
पतञलिने *यवक्रीत" “प्रियम्रु ' तथा “ ययाति' के आख्यानोंका 
उल्लेख किया है। इनमसे 'यवक्रीद ' तथा 'ययावि' महाभारतमें 
क्रमश बनपर्व (अ० १३५--१३८)-म तथा आदिपर्ष 
(अ० ७६--८५)-में आज उपलब्ध होता है। फलत इन 
आख्यानोंसे सबलित महाभारतका प्रणयन पतजलिसे पूर्वकालमें 
निष्पन्न हो चुका था। इतना ही नहीं, आश्वलायन गृद्मसूत्रमें 
तर्पणके अवसरपर भारत” तथा “महाभारत' दानों ग्रन्थाके 
धर्माचार्योका पृथक्‌-पृषक्‌ तपणविधानका निर्देश किया गया 
है-- सुमन्तु-मैमिति-वैशम्पायन पैल-सृत्र-भाष्य-भारत- 
महाभारत धर्माचार्या-तृप्पलु। फलत महाभारतका धर्मशाम्त्रीय 
रूप अत्यन्त प्रायोन हैं। 
महाभारतम॑ धर्मकी व्यापक्त तथा विशद यल्पना का 
गया है। इस विशाल विश्वक विभिन्न अवयर्वाकों एया 
सूत्रमें एक शृथलामें याँधनेयाला जा सार्वभीम तत्व हैं 
यहा धर्म है। धर्मफ थिता प्रशाओंकों एक सूत्र्मे धारण 
ऋखतयाला तत्त्व दूसस नहीं है। यदि धमका अन्दिप इस 
जगवूम ने होता तो यह जगद फयशा विभूल शौवर 
छित-पघिप शा गया हाता। युधिप्रिरशा परममिषयक प्रप्रये/ 
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उत्तरमें भौष्मपितामहका यह सर्वप्रथम कथन धर्मकी महनीयता 
तथा व्यापकताका स्पष्ट सकेत देता है- 
सर्वत्र विहितो धर्म स्वर्ग्य सत्यफल त्तप । 
यहुद्वारस्य धर्मस्य नेहास्ति विफला क्रिया॥ 
(शान्तिपर्व १७४) २) 
इस महत्त्वपूर्ण श्लोकका आशय यह है कि सब 
आश्रमोमें बेदके द्वारा धर्मका विधान किया गया है जो 
बस्तुत अदृष्ट फल देनेबाला होता है। सद्वस्तुके आलांचन 
(तप )-फा फल मरणसे पूर्व ही प्राणीको प्राप्त होता है 
अर्थात्‌ ज्ञान-दृष्ट फल होता है। धर्मके द्वार बहुत-से हैं 
जिनक द्वारा यह अपनी अभिव्यक्ति करता है। धर्मकी 
कोई भी क्रिया विफल नहीं होती--धर्मका कोई भी 
अनुष्ठान व्यर्थ नहीं जाता। अत धर्मका आचरण सर्वथा 
श्लाघनीय है। 
परतु सासारिक स्थिति श्रद्धालुजनोंके हृदयमें भी श्रद्धाका 
उन्मूलन करती है। बनवासम॑ युधिष्टिरको अपनी दुरवस्थापर, 
अपनी दीन-हीन दशापर बडा हो क्षोभ उत्पन्न हुआ था। 
अपनी स्थितिका परिचय देकर ये लोमश ऋषिसे धर्मकी 
जिज्ञासा करते हुए दीख पड़ते हैं। वे पूछते हैं--' भगवन्‌) 
मेरा जीवन अधार्मिक नहीं कहा जा सकता तथापि मैं 
निस्‍न्‍्तर दु खासे प्रताडित होता रहा हूँ। धर्म करनेपर भी 
इतना दु खका उदय? और उधर अधर्मका संवन करनेवाले 
सुख-समृद्धिके इतने भाजन? इसका क्‍या कारण है?! 
इसके उत्तरमें धर्मकी महत्ता प्रतिपादित करनेवाले लोमश 
ऋषिके ये बचन ध्यातव्य हैं-- 
>्र्धत्यधर्मेण भरस्ततो.. भद्गाणि. पश्यति। 
तत सपल्राक्षयति समूलस्तु विनश्यति॥ 
(कतरपर्थ ९४। ४) 
अधर्मके आचरणसे मनुष्यकी यृद्धि जो दीख पडती है 
यह स्थायो न हाकर क्षणिक ही होतो है। मनुष्य अधर्मसे 
बढ़ता है उसक बाद कल्याणका देखता है। वह शत्रुआको 
भी जीतता है परतु अन्तमे वह समूल नष्ट हो जाता है। 
अधार्मिक “स्वय ही नष्ट नहीं हांता प्रत्युत अपने पुत्न- 
चौत्रादिकाके साथ ही सर्वदाके लिये नष्ट हा जाता है। 
मानव-जीवनका स्वारस्य धर्मके आचरणमें है-जो 


सकामभावसे सम्पादित होनेपर ऐहिक फलोको देता है और 
निष्कामभावसे आदृत होनेपर आमुष्मिक फल--मोक्षकी 
उपलब्धि कराता है। फलत महान्‌ फलको देनेवाले, परतु 
धर्मसे बिहीन, कर्मका सम्पादन मेधावी पुरुष कभी न करे, 
क्योकि ऐसा आचरण कथमपि हिवकारक नहीं मात्रा जा 
सकता-- 
धर्मादपे्त॑ यत्कर्म यधपि स्थान्महाफलम्‌। 
न तत्‌ सेवेतत मेधावी न तद्ध्धितमिहोच्यते॥ 
(शान्तिपर्व अ० २९३। ८) 
इस धर्मका साम्राज्य बड़ा हीं विस्तृत, व्यापक तथा 
सार्वभौम होता है। इसके ह्वार अनेकत्र परिदृष्ट होते हैं। यदि 
किसी सभामें न्‍्यायके लिये व्यक्ति उपस्थित हो और उस 
सभाके सभासद्‌ उसके वचनोकी उपेक्षा कर न्याय फरनेके 
लिये उद्यत नहीं होते तो उस समय थ्यासजोकी दृष्टिमें 
धर्मको महती पीडा पहुँचती है। ऐसे दो प्रसग महाभारतमें 
बडे ही महत्त्वके तथा आकर्षक हैं--सभापर्थ (अ० ६८)- 
म॑ द्रौपदीके चीरहरणके अवसरपर विदुरका बचन तथा 
उद्योगपर्य (अ० ९५)-में कौरब-सभामें दौत्यके अवसरपर 
श्रीकृष्णणा बचन। विदुरका यह बचन कितना भार्मिक है-- 
द्रीपदी प्रश्नमुक्त्यर्थरोरपीति हानाथवत्‌। 
नच बिब्यूत ते प्रश्न सभ्या धर्मोउत्र पीछ्यते॥ 
(सभापर्य ६८। ५९) 
किसी राजसभामें आर्त व्यक्ति जो दु खोसे प्रताड़ित 
होकर न्याय माँगनेके लिये जाता है, जलते हुए आगके 
समान होता है। उस समय सभासदाका यह पवित्र कर्तव्य 
होता है कि वे सत्य धर्मके द्वारा उस प्रज्वलित आगफो 
शान्त कर। यदि अधर्मसे विद्ध होकर व्यक्ति घर्मसभामें 
उपस्थित हो तो सभासदोका यह धर्म होता है कि ये उस 
कॉरेको काटकर निकाल बाइर करें। यदि वे ऐसा नहीं 
करते तो उस सभाके वे सदस्य स्थय ही अधर्मसे विद्ध हो 
जाते हैं। ऐसे समयके पापका विभाजन भी भष्ाभारदकी 
सूक्ष्म धार्मिक भावनाका पर्याप्त अभिव्यञ्ञक है। महाभारतका 
कथन है कि 'जिस सभाम निन्दित व्यक्तिकी निन्‍्द्रा नहीं को 
जाती यहाँ उस सभाका श्रेष्ठ पुरुष आधे पापको स्वय लेता 
है करनेवालेको चौथाई पाप मिलता... 
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सभासदाको प्राप्त होता है।! (सभापर्च अ० ६८) 
यही विवेचन उद्योगपर्वमें भी दृष्टियोचर होता है, जब 
श्रीकृष्ण धृतराष्ट्रकी सभामे सधि करानके उद्दश्यसे स्वय 
दौत्यकर्म स्वीकारते हैं। सभापर्व अ० ६८का “विद्धो धर्मो 
हाधरमेंण' यह श्लोक यहाँ भी उद्धृत किया गया है। ( अ० 
९५ श्लोक ४९) 
इस श्लोकसे पीछे तथा आगे भी दो श्लोक नितान्त 
मार्मिक तथा तथ्य-प्रतिपादक हैं जिनमेस प्रथम श्लोकका 
तात्पर्य यह है कि जहाँ सभासदोके देखते हुए भी धर्म 
अधर्मके द्वारा और सत्य असत्यके द्वारा भारा जाता है, यहाँ 
सभासदाकी हत्या जाननी 'चाहिये- 
यत्र धर्मों हा्र्मेण सत्य यत्रानृतेन च। 
हन्यते प्रेक्षमाणाना हतास्तत्र सभासद 
(उद्योगषव ९५। ४८-४९) 
द्वितीय श्लोकका भी आशय इसीसे मिलता-जुलता है कि 
जो सभासद्‌ अधर्मको देखते हुए भी चुपचाप बैठे रहते हैं और 
उस अन्याय था अधर्मका प्रतिकार नहीं करते उन्हें बह धर्म 
उसी भाँति तोड़ डालता है जिस प्रकार नदी किनारेपर ठगनेवाले 
चंडॉको अपने येगस॑ तोड़कर गिय डालती एै-- 
धर्म एतानारुगति यथा नद्यनुकूलजानू॥ 
ये धर्ममनुपश्यन्तस्तूष्णी ध्यायनत आसते। 
(उद्योगपर्व ९१५। ५०-५१) 
विशराटपर्यमें भी एसा ही प्रसग तय उपस्थित हाता है जब 
द्रौपदीके साथ किये गये कौचकके दुष्कृत्यॉपर गजा विराट 
घ्याव नहीं दंता प्था उसे अन्यायके रास्तेस रोकनेका प्रयत्न नहीं 
करता। सैरपधी नामसे महारानीकी परिचर्या फरमेघाली अपमानिता 
द्रौपदी भरी सभामें विस्टकों चुनौती देतो हुई कहती है-- 
न राजा राजबत्‌ किचित्‌ समाचरति क्ीचके। 
दस्यूनामिय धर्मस्त न हि ससदि शोभते॥ 
(घिराटपर्त १६॥ ३१) 
*शजाका धर्म अन्यायीकों दण्ड दना है परत तुम 
शा होकर भी फीघकके प्रति राण्वत्‌ू-सयजाके समान कुछ 
भी नहीं करत हो। यह तो डाकुआका धर्म है। सभामें यह 
सुम्तें फथमपि शाभा नहों दता।” कितनी उग्र है यह भर्त्सना। 
कीचफ परस्तोके साथ जघन्य अत्याघार फरतपर तैयार है। 


ऐसी दशामें राजा बिराटको (जिसको सेनाका यह अधिरी 
है उसे) उचित दण्ड देना सर्वथा न्यायसगत है। इस म्यपते 
पराइमुख होनवाले राजाका धर्म डाकुआका धर्म हैं। 
महाभारतका समय बचौंद्धधर्म तथा प्राह्मणधर्मके उ्कद 
सघर्षका युग था। बौद्धधर्म अपने भास्तिक विचागंके करण 
जनसाधारणका प्रिय पात्र घना हुआ था। उस युगमें एच 
व्यक्ति जिज्ह अभीतक मूँछ भी नहीं जमी थी घर-ट्राससे बाता 
ततोड, माता-पिता तथा गुरु-बन्थुओंसे अपना सम्बन्ध-विच्छेद 
कर सन्यासीका बाना पहन 'जगलमें तपस्या करने लगे पे- 
केचिद्‌ गृहान्‌ परित्यज्य बनमभ्यागमन्‌ द्विजा । 
अजातश्मश्रवों मन्दा कुले जाता प्रयत्नजु ॥ 
थर्मोड्यमितिं मन्वाना समृद्धा ग्रह्मघारिण । 
त्यक्ता ध्रातृन्‌ पितृश्चेव तानिद्नोड्यकृपायत॥ 
(शान्तिषर्व ११। ३ ३) 
महाभारतके प्रणेताके सामने यह समाज-ध्यसको अनिष्षफरे 
प्रथा अपना कयल मुख खोलकर खडी थी। विफट समस्या थी 
समाजको इन विनाशकारी प्रवृत्तियासे बचानेकी। शान्तिपर्थक 
प्रारम्भमें इस सघर्षकी भीषणताका पूर्ण परिचय हमें प्राप्त होगा 
हैं। युधिप्ठिर यहाँ वर्णाश्रम धर्मकी अवहेलना कर निवृत्तिमाकि 
पथिकक रूपमें चित्रित किय गये हैं। थे अरण्य-नियासके 
प्राकृतिक सौख्य सुपमा तथा स्वच्च्दताफा थर्णन यहो 
मार्मिकता तथा युक्तिके स्रहार करत ह। इस प्रसगमें उनके यघन 
मझुल तथा हृदयावर्जक हैं (शान्तिपर्व अ० ९)। मत दृष्टिमें 
महाभाख-युद्धमें भूयमी नरहत्यासे विषण्णघित्त युधिष्ठिः मानवफे 
शांध्त मूर्न्यीक्ा अपहेलया कर सन्‍्यास-जीयनके प्रति अत्यामक्िि 
फ्रारण बौद्ध भिषुका प्रतिनिधित्व करते हैं और यदि उन्हें अपन 
चाय अनुजोके, श्रोवृष्य तथा व्यासटेवफें स्वस्थ उपरेश- 
यर्णाप्रमधर्मके समुचित पालनफे विपयर्मे उचित समयपर नहीं 
मिलते, तो य भी यहा कार्य कर बैठते जो उनके शवा्टियां 
चोछ कलिग्ज-विजयमें सम्प्न नरसहस्से उत्तफर सझदू अशावल 
क्या धा। मनुस्पृतिर्मे भा इस सर्यर्प तथा विराधकी हह्फो 
झलक हमें श्टत्‌ इन शब्दोंमें मिली है-- 
अपधीत्य द्विनो येदाननुत्पाध तथा सुतानू। 


अतिष्ठा चैव घम्नैध मोक्षमिष्णत्‌ दगाधथ ॥ 
(झस१२ ६ 33) 





अड्ड ] 


ऋणत्रयकी कल्पना 
ऋणमत्यकी कल्पना वैदिक आचारकी पीउस्थली है। 
अपने ऋषिया, पितरो तथा देवोके ऋणोका थेदाध्यापन, 
पुत्रोत्वादन तथा यज्ञविधानके द्वारा बिना निष्क्रप-सम्पादन 
किये सन्यासका ग्रहण विडम्बना है धर्मके नितान्त प्रतिकूल 
है। इसोलिये मानव-जीवनके लिये महाभारतका आदर्श 
है-वर्णाश्रमधर्मका विधिवत्‌ पालन। अन्य तीम आम्रमाका 
निर्वाह करनेके कारण गृहस्थ-धर्म हो हमारा परम ध्येय है। 
इसका उपदेश महाभारतमें नाना प्रकारोसे नाना प्रसगामें 
किया गया है, जिनमेसे एक दो प्रसग ही यहाँ सकेतित 
किये जाते हैं। इन विशिष्ट धर्मोके अतिरिक्त महाभारतम 
सामान्य धर्मका मर्वस्थ इस प्रख्यात पद्म निर्दिष्ट है-- 
श्रूयतां धर्मसर्वस्व॑ ध्रुत्वा चाप्यवधायताम्‌। 
आत्पन प्रतिकूलानि परेषा न समाचोत्‌॥ 
अपने लिये जो बस्तु प्रतिकूल हो वह दूसरोंके लिये 
कभी न करनी चाहिये--धर्मका यह मौलिक तत्त्व महाभारतको 
दृष्टिमें धर्मका सर्वस्थ (समस्त धन) है और इसे ऐसा होना 
भी चाहिये। कारण यह कि जंगत्‌के थीच सबसे प्रिय घस्तु 
तो आत्मा ही है। उसी आत्माकी कामनासे ही जगत्की 
अस्तुएँ प्यारी लगती हैं-स्वत उन बस्तुआंका अपना कुछ 
भी मूल्य नहीं है--। आत्मनस्तु कामाय स्व प्रियं भवति। इस 
आत्मतत्त्की कसौटीपर कसनेसे इस उपदेशसे बढकर 
धर्मका अन्य उपदेश क्या हो सकता है? इस लक्षणका 
निर्देश निषेधमुखन किया जाना भी अपना महत्त्व रखता है। 
अपने प्रतिकूल बस्तुओका आचरण तो दूसराके साथ 
'कथमपि कदापि होना ही नहीं चाहिये। बाइबिलम॑ क्राइस्टका 
उपदेश भी इन्हीं शब्दोम है। इसो तथ्यका प्रतिपादन 
महाभारतमें अन्य शब्दोमें भी उपलब्ध होता है-- 
परेषां यदसूयेत न तत्‌ कुर्यात्‌ स्वयं नर । 
यो हासूयुस्तथा युक्त सोडबहास नियच्छति॥ 
(महा० शान्ति० २९०। २४) 
दूसेरे व्यक्तियेंकि जिस कार्यको हम निन्‍्दा किया करते हैं, 
उसे हमें कभी स्वय नहीं करना चाहिये। इस कथनके भीतर 
जनजीवनको उदात्तपथपर ले चलनेका बडा ही गम्भीर तत्त्व 
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अन्तर्निहित है। समाजके प्राणी धर्मके इन सामान्य नियमोक 
जितना ही समादर अपने जीवनमें करते हैं, उत्तना है 
महत्त्वशाली वह समाज होता है--इस विषयमें दो मत नहीं है। 
शान्तिपर्वके ११ वें अध्यायमें अर्जुनने प्राचीन इतिहासवे 
रूपमें तापस शक्रके जिस सवादका उल्लेख किया है वह इस 
प्रसगमें अवश्यमेष अवधार्य है। अजातश्मगश्रु बाल-सन्यासियोकी 
टोलोके सामने शक्रने 'विघसाशी' को भूरि-भूरि प्रशसा की 
है। 'विघसाशी' का फलितार्थ है--गृहस्थ! जो साय-प्रात 
अपने कुटुम्बियोंका अन्नका विभाजन करता है अतिथि देव, 
पितृ तथा स्वजनको देनेके बाद अवशिष्ट अन्नको स्वय ग्रहण 
करता है वही 'विधसाशी' के महत्त्वपूर्ण अभिधानसे वाच्य 
होता है (विघस-पञ्चमहायज्ञोका अबशिष्ट अन्न, आशी>भोक्ता)-- 
सायप्रातर्थिभज्यान्त स्थकुदुम्बे यथायिधि। 
दत्त्यातिधिभ्यो देवेभ्य पितृभ्य स्वजनाय चा। 
अवशिष्टानि येडश्नन्ति तानाहुर्बिधसाशिन ॥ 
(शान्तिपर्ष ११॥ २३-२४) 
'फलत प्चमहायज्ञाका विभिवत्‌ अनुष्ठाता यृहस्थ हो सब 
आशभ्रमामें श्रेष्ठ माना गया है। असामय्रिक वैरग्यसे उद्दिप्नचित्त 
युधिप्टिकी, गृहस्थाश्रमको छोड़कर असमयम निशृत्तिमार्गके 
पथिक होनेके कारण नकुलने गहरी भर्त्सना की है। उनके ये 
वाक्य बड़े ही महत्त्वके हैं--हे प्रभुवर युधिप्ठिर। महायज्ञोंका 
बिना सम्पादन किये पितसका श्राद्ध यथार्थत बिना किये 
तथा तीर्थेमिं बिना स्नान किये यदि प्रन्नज्या लेना चाहते हैं तो 
आप उस मेघखण्डके समान विनष्ट हो जायेंगे जो बायुके 
झोंकेसे प्रेरित किया जाता है। वह व्यक्ति तो इतो भ्रष्टस्ततो 
भ्रष्ट ' के अनुसार दाना लोकास भ्रष्ट होकर अन्तरालमें ही 
झूला करता है, फलत पूर्वोक्त कर्मोंका अनुधान किये बिना 
सनन्‍्यासका सेवन अति निन्दमीय कर्म है-- 
अनिष्ठा च महायग्रसैरकृत्वा च पितृस्वधाम्‌। 
तीर्थेप्धमभिसम्प्लुत्य प्रश्नजिष्यसि चेत्‌ प्रभो॥ 
छ्िप्राभ्रमिव गन्तासि बिलय॑ भारुतेरितम्‌। 
लोकयोरुभयोर्ष्टी. ह्ान्तराले व्यवस्थित ॥ 
(शान्तिपर्ष १९। ३३-३४) 
[क्रमश ] 
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धर्म और परम- धर्म - 


बेदप्रणिहितोी.. धर्मों. हाधर्मस्तद्विपर्यय । 
बैदो भारायण साक्षात्‌ स्वयम्भूरिति शुश्ुम॥ 
(श्रीमद्धा० ६ १॥ ४०) 
“बैदामें जिन कर्मोका विधान है व धर्म हैं और उनके 
विपरीत कर्म अधर्म हैं। बेद स्वयप्रकाश साक्षात्‌ नारायणके 
स्वरूप हैं, ऐसा हमने सुना है।! 
यह बात यमराजके दूतोन विष्णुदूतासे कही। जो 
जीवके कर्मोंका निर्णय करके उसे शुभ अथवा अशुभ यति 
देनेवाले हैं, उन धर्मराजके दूतोसे अधिक धर्मको कौन 
समझ सकता है। धर्मके सम्बन्धमे उनका निर्णय भ्रान्तिहीन 
होना ही चाहिये। 
कितु उस दिन धर्म और परम धर्मका सघर्ष हो गया 
था। माता-पिता तथा साध्यी पत्नीकी उपेक्षा करके कुलदा 
दासीको पत्ो बनाकर रख लेनेवाला तथा उस दासीके 
भरण-पांपणमें न्याय-अन्याय न देखकर जोधनभर अर्थिेपार्जन 
फरनेयाला पापी अजामिल मरणासमप्न था। उसने मरते समय 
भयराहटमें दूर खेलत अपने छोटे पुत्रको उच्चस्वर्से पुकार 
लिया था। यह पिन्न बात है कि उस छोटे पुश्रकफा नाम 
“नारायण! था। 
अजामिलका लने यमदूत आये थे। पापोको लेग॑ जब 
थमणएजके दूत आते हैं यड़ी भयकर आकृति हांतो है 
उनका। अजमिल कोई पुण्यात्मा तो था नहीं कि व सौम्य 
सुन्दर, विनम्न बनकर आते। उन्होने अजामिलक सूक्ष्मदेहफो 
चाशमें याध लिया था लेकिन इतनेमें भगवान्‌ विष्युके 
चार्दद समदूतापर दूट पढ़! पाश उन्होंने काट फेंका 
अलपूर्यक धक्के देकर यमदूताको अज्ामिलक मूक्ष्मदइसे दूर 
हटा दिया। 
>>प सब कौन हैं? यह दखकर कि इत अद्भव 
पे मिल "सकत गुर _. 
; छः 
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कर्तव्यपालन करने आये हैं। आप सब तेजस्वी हैं, धर्मत 
हैं फिर धर्मराजके हम सेवकोके कार्यमें गाथा क्यो 
देते हैं?” 

“तुमलोग धर्मराजके सेवक हौ?' विष्णुपार्षद ऐसे मोले 
जैसे पहचानत ही न हॉ--'धर्मका तत्त्य हमें मतलाओ) 
धर्मका सक्षण क्‍या है? दण्डपात्र कौन होता है?" 

धर्मराजके सैवकाने सीधा मार्ग लिया। उन्होंने 
'चोदनालक्षणों धर्म '--'बैद-विहित आज्ञाफा पालन धर्म 
है! यह कह दिया। जो धर्मका पालन न करके अधर्माधरण 
फरे, उसका अन्ध करण मलिन हो जाता है। दयामय 
भगषानूकी व्यवस्थाम दण्ड नामको फोई यप्तु भहों है 
लेकिन अधमके मलको दूर फरके जोबको स्वच्छ तो करमा 
ही चाहिये। अत पापी जीवकों यमलोक ले जाया 
जाता है-- 

थत्र दण्डेन शुध्यति] 

यमराजका दण्ड-विधान पापीफी शुद्धिफे लिये है। वह 

अपरधका कोई प्रतिशोध नहों है और न क्रोध अथवा 
शदलेकी भायनासे दिया जाता है। लकिन इस दण्डके भागी 
वां सब होते हैं य्योकि-- 

*देहबात्‌ न हाकर्मकृत्‌ 

कोई देहधारी ता कर्म किये बिता रह नहीँ सफता। 
कर्म करेगा हौ- 

सम्भवन्ति हि. भद्राणि विपरीतानि घानघा | 

कारिणां गुणसड्जीउस्ति० 
(ब्ोपट्रा3 ५। १। ४४) 
मनुष्य जिगुणोम आसक्त हैं। अवएव उससे पुष्य भी 
हाते हैं पाए भी शातें हैं। अतएय-- 
सर्वे कर्मानुशधेव दण्डमईंसि कारिण॥ा ' 
ग्‌ (ऑऔषसट+ ६॥ ६ रा) 
फर्म बस्‍नवलेफा कर्मका मल लगा ही। कर्माशाक 


अड्ड 


सभी लोग कर्मके अनुसार दण्ड पाते हैं। 
'कर्मके साक्षी 
सूर्योडपि से मरुदगव सोम संध्याइनी दिश। 
क कु कालो धर्म इति होते दैद्मस्य साक्षिण ॥ 
(श्रीमद्धा० ६। १। ४२) 
'सूर्य, अग्रि आकाश वायु, इन्द्रियों, चन्रमा, सध्या, 
रात-दिन, दिशाएँ, जल, पृथ्वी, काल और धर्म--ये 
देहधारोफे कर्म-साक्षी हैं।! 
सूर्य रात्रिमें नहीं रहता और चन्द्रमा दिनमें नहीं रहता, 
प्रज्वलित अग्नि भी सामने न हो यह सम्भव है, कितु रात- 
दिन अथवा सध्याका समय तो होगा ही। दिशाएँ होंगी। 
आकाश, वायु, पृथ्वी, जलको छोड़कर आप कहाँ चले 
जायेंगे? आपकी अपनी इन्द्रियां, काल तथा धर्म तो 
शून्याकाशमें घूमते 'राकेट' में भी आपके साथ रहेगे। आपके 
कर्मोंके इतने साक्षी हैं। देहधारोके अधर्म करमेपर इनपर 
प्रभाव पड़ता है। 
आजके अनास्था-भेरे युगमें सूर्य चन्द्र तथा अग्निकी 
उपासना लोगोकी समझमें नहीं आती। अन्यथा इनके 
अधिदेशता हैं और वे प्रसन्न-अप्रसन्न होते हैं। इनकी पूजा- 
विधि है शास्त्रमें। इसी प्रकार आकाश, वायु, सध्या, दिन, 
रात्रि जल, पृथ्वी एव कालके भी अधिदेवता हैं। धर्म 
साक्षात्‌ देवता हैं और प्रत्येक इन्द्रियके पृथक्‌-पृथक्‌ 
देवता हैं। 
कोई भी कर्म इन्द्रिय-चेष्टाद्वार होगा किसी कालमे 
होगा, उस कर्मका प्रभाव पश्चममहाभूतोपर तथा ग्रह- 
नक्षज्रोपर भी पड़ेगा। धर्मदेव उसके साक्षी हैं हो। इस प्रकार 
ये साक्षी जब अधर्मकी सूचना देते हैं, तब देही दण्डपात्र 
निश्चित होता है। 
धर्मसे प्राप्त होनेवाली गतियाँ 
/ यमदूतोने सामान्य धर्मकी यह बात बतलायी थी। 
उनका अधिकाए-क्षेत्र सामान्य कर्तातक हो है। कर्मके 
विशेष कर्ता योगी ज्ञानी आदि उनके शासन-द्षेत्रमे नहीं 
हैं। अतएवं उन लोगोको गतिकी चर्चा उन्होंने नहीं को। 
यहाँ सक्षिप्रूपसे उन गतियोंका उलछेख किया जा रहा है-- 
साधारण कर्ता--पुण्यात्मा हुआ तो धर्मराजके दूत 


धर्म और परम धर्म * 


१२३ 


सौम्यरूपमें आकर उसे यमलोक ले जायँगे। वहाँसे चहँ 
अपने पुण्यकर्मोके अनुसार स्वर्गादि उच्च लोकोमे जायगा। 
गन्धर्वलोकसे लेकर ब्रह्मतोकतक पुण्यकर्मीकी गति है। 
पुण्यभोग समाप्त होनेपर उसे पृथ्यीपर जन्म लेना पडता है। 

यदि वह पापकर्मा है तो उसे यमदूत भयानक वेशमे 
मिलते हैं। मार्गमे भी उसे असहा क्लेश होता है। यमराज 
उसे भयकर खेशमें दीखते हैं। उसे मरकोमे डाला जाग 
है। पापके उत्कट भोग समाप्त होनेपर उसे प्थ्यीपर 
कर्मानुसार वृक्ष अथवा कौटादि तिर्यक्‌-योनियामें पहले 
जन्म मिलता है। 

मनुष्य एक दिन एक मुहूर्तमें ऐसे पुण्य या पाप कर 
सकता है--करता है कि उसका भोग सहस्न वर्षमे भी पूर्ण 
न हो। पृथ्वीपर जो देह हैं, उनमें एक सीमातक ही दु ख 
या सुख भोगनेकी क्षमता है। जो पुण्य या पाप पृथ्वीक 
फिसी देहम भोगने सम्भव नहीं उनका फल स्वर्ग या नरक 
आदिमें जीव भोगता है। पाप अथवा पुण्य जब इतने रह 
जायें कि पृथ्वीपर उनका भोग सम्भव हो तथ सह पृथ्वीपर 
किसी देहमें जन्म लेता है। 

पितृलोक--यह एक प्रकारका प्रतीक्षा-लोक है। एक 
जीयको पृथ्वीपर अमुक माता-पितासे जन्म लेना है अमुक 
भाई-बहिन, पती पाना है। अमुक लोगोके द्वारा उसे सुख 
या दुख मिलना है। वे सब जीव भिन्न-भिन्न कर्म करके 
स्वर्ग या नरकेमे हैं। जबतक वे सब भी पृथ्वीपर इस 
जीवफे अनुकूल योनिमें जन्म लेनेकी स्थितिमे न आ जायें 
इसे प्रतीक्षा करनी पडती है। पितुलोक इस प्रकार प्रतीक्षा- 
लोक है। 

प्रेठलोक--अनेक बार मनुष्य पृथ्वोके किसी चहुत 
प्रयल राग ट्वेष लोभ या मोहका आकर्षण लिये देह 
छोड़ता है कयांकि मनुष्यको अन्तिम इच्छाके अनुसार गति 
प्राप्त हो, यह नियम है अत यह मृत पुरुष वायबीय देह 
पाकर अपने राग-द्वेषके बन्धनसे बँधा उस राग-द्वपके 
कारणके आस-पास भटकता रहता है। यह बडी याठनाभरी 
योनि है। इससे छुटकारेके उपाय शास्त्रोम अनेक कहे 
गय हैं। 

विशेष कर्ता--उत्कट पुण्यकर्मा तीद्र तापस तथा 





धर्मतत्त्व-विमर्श 





धर्म और परम धर्म ४ 


वेदप्रणिहितों. धर्मों. हाधर्मस्तद्विपर्यय । 
वेदों भागयण साक्षात्‌ स्पयम्भूरिति शुश्रुप॥ 
(श्रोमद्भा० ६।॥ १। ४०) 


“चेदोमं जिन कर्मोका विधान है, थे धर्म हैं और उनके 
विपरीत कर्म अधर्म हैं। बेद स्वमप्रकाश साक्षात्‌ नारायणक 
स्वरूप हैं, ऐसा हमन॑ सुना हैं।' 

यह मात यमराजफ दूतने विष्णुदूतांसे कही। जो 
जीवके कर्मोका निर्णय करके उस शुभ अथवा अशुभ गति 
दनेवाले हैं, उन धर्मएजक दूतोंस अधिक धर्मको कौन 
समझ सकता है। धर्मके सम्यन्धमें उतका निर्णय भ्रान्विहीन 
होता हो चाहिये। 

किंतु उस दिन धर्म और परम धर्मका सघर्ष हो गया 

था। माता-पिता तथा साध्यो पद्बोकी उपेक्षा करके कुलटा 
दासीको पदों बनाकर रख लेनेवाला तथा उस दासीके 
भरण-पोषणम न्याय-अन्याय न देखकर जोवनभर अर्थोपार्जन 
करनेवाला पापी अजापिल मरणासभे था। उसने मरते समय 
घबराहटमें दूर खेलते अपने छोटे पुत्रकों उच्चस्थरसे पुकार 
लिया था। यह भिन्न यात है कि उस छोटे पुत्रका नाम 
नारायण! था। 
अजामिलको लेने यमदूत आये थे। पापीको लेने जब 
यमराजके दूत आते हैं बड़ी भयकर आकृति हांतो है 
उनकी। अजामिल कोई पुण्यात्मा तो था नहीं कि थे सौम्य 
सुन्दर, विनप्न बनकर आते। उन्हाने अजामिलके सूक्ष्मदहको 
चाशमे बाँध लिया था लेकिन इतनेर्म भगवान्‌ विष्णुके 
पार्षद यमदूतोपर टूट पष्ठ। पाश उन्हाने काट फेंका। 
यलपूर्वक धक्के देकर यमदूताकों अजामिलक सूक्ष्मदेहसे दूर 
हटा दिया। 
आप सब फौन हैं?' यह देखकर कि इन अद्भुत 
तेजस्वी लोगोसे थे जीत नहों सकते यमदूत भम्नतासे 
बोल--'हम तो धमराजके सेघक हैं और यहाँ अपना 


कर्तव्यपालन करने आय॑ हैं। आप सब तजस्यी हैं धर्मत्ञ 
हैं, फिर धमराजक हम सैवकींके कार्यमें बाधा क्यों 
देते हैं? 

*तुमलोग धर्मग़जके सेयक्र हो' विष्णुप्रार्षद ऐसे मोले 
जैसे पहचानत ही न हॉ-- धर्मका तत्त्व हमे बतलाओ। 
धर्मका लक्षण क्‍या है? दण्डपात्र कौन होता है?! 

धर्ममजफे सेवकोने सीधा मार्ग लिया। उन्होंने 
*घादनालक्षणो धर्म '--'बेद-विहित आज्ञाका पालन धर्म 
है” यह कह दिया। जो धर्मका पालन न करके अधर्माचरण 
करें, उसका अन्तन्‍्करण मलिन हो जाता है। दयामय 
भगवानूकी व्यवस्थामें दण्ड नामकी कोई वस्तु नहीं है, 
लेकिन अधर्मके मलको दूर करके जीवको स्वच्छ ता करना 
ही चाहिये! अत पापी जीवको यमलोक ले जाया 
जाता है-- 

यत्र दण्डेन शुध्यति। 

यमंराजका दण्ड-विधान पापीकी शुद्धिके लिये है। यह 
अपशधका कोई प्रतिशोध नहीं है और न क्रोध अथषा 
बदलेकी भावनासे दिया जाता है। लेकिन इस दण्डके भागी 
तो सब होते हैं, क्योंकि-- 

“देहवान्‌ भ हाकर्मकृत्‌ 

कोई देहथारी तो कर्म किय बिना रह भहों सकता। 
कर्म करेगा तो- 

सम्भवन्ति हि भद्गाणि विपरोत्तानि घानपा। 

) कारिणां गुणसट्डी$स्ति० 
+ )) [स्रोमद्धा० ६ १। ४४) 
मनुष्य प्रिगुणॉंम आसक्त है। अतएवं उससे पुण्य भी 
होते हैं, पाप भी हांत हैं। अतएव-- १ 
सर्वे कर्मानुरोधेन दण्डमर्हन्ति कारिण॥ 
।. है (श्रोमद्धा० 8) ३। डरे 
कर्म करनेवालैकां कर्मका मल लगेगा हीं। कमासके 


अड्डू 
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सभी लोग कर्मके अनुसार दण्ड पाते हैं। 
'कर्मके साक्षी 
सूर्योडगि ख मरुदगाव सोम संध्याहनी दिश। 
क कु कालो धर्म इति होते दैद्मस्थ साक्षिण ॥ 
(श्रीमद्धा० ६। १) ४२) 
*सूर्य, अग्रि, आकाश वायु, इन्द्रियोँ, चन्रमा, सध्या, 
रात-दिन, दिशाएँ, जल, पृथ्वी, काल और धर्म--ये 
देहधारीके कर्म-साक्षी हैं।” 
सूर्य रात्रिमे नहीं रहता और चन्द्रमा दिनमें नहीं रहता 
प्रग्यलित अग्नि भी सामने न हो यह सम्भव है, कितु रात- 
दिन अथवा सध्याका समय तो होगा हो। दिशाएँ हागी। 
आकाश चायु, पृथ्वी, जलको छोड़कर आप कहाँ चले 
जायेंगे?! आपकी अपनी इन्द्रियों, काल तथा धर्म तो 
शून्याकाशमें घूमते 'राकेट' में भी आपके साथ रहेंगे। आपके 
करमोके इतने साक्षी हैं। देहधारेके अधर्म करनेपर इनपर 
प्रभाव पडता है। 
आजके अनास्था-भरे युगमे सूर्य चन्द्र तथा अपग्निकी 
उपासना लोगाकी समझमें नहीं आती। अन्यथा इनके 
अधिदेषता हैं और थे प्रसन्न-अप्रसन्न होते हैं। इनकी पूजा- 
विधि है शास्त्रमें। इसी प्रकार आकाश, वायु, सध्या, दिन 
रात्रि जल, पृथ्वी एव कालके भी अधिदेवता हैं। धर्म 
साक्षात्‌ देवता हैं और प्रत्येक इन्द्रियके पृथकु-पृथक्‌ 
देवता हैं। 
कोई भी कर्म इन्द्रिय-चेष्टाह्वार होगा किसी कालमें 
होगा ठस कर्मका प्रभाव पश्ममहाभूतोपर तथा ग्रह- 
नक्षत्रोपर भी पड़ेगा। धर्मदेव उसके साक्षी हैं ही। इस प्रकार 
ये साक्षी जब अधर्मकी सूचना देते हैं, तब देही दण्डपात्र 
निश्चित होता है। 
धर्मसे प्राप्त होनेवाली गतियाँ 
यमदूतोने सामान्य धर्मकी यह यात बतलायी थी। 
'उनका अधिकार-द्षेत्र स्रामान्य कर्तातक हो है। कर्मके 
विशेष कर्ता, योगी ज्ञानो आदि उनके शासन-द्षेत्रमें नहीं 
हैं। अतएवं उन लोगोकी गतिकी चर्चा उन्होने नहीं की। 
यहाँ सक्षिप्तरूपसे उन गतियोंका उल्लेख किया जा रहा है-- 
१ साधारण कर्ता--पुण्यात्मा हुआ तो धर्मगाजके दूत 


* धर्म और परम धर्म * 


श्र 


सौम्यरूपमें आकर उसे यमलोक ले जाय॑गे। बहाँसे बहँ 
अपने पुण्यकर्मोकि अनुसार स्वर्मादि उच्च लोकोमें जायगा! 
गन्धर्वलोकसे लेकर ब्रह्मलोकतक पुण्यकर्मीकी गति है। 
पुण्यभोग समाप्त होनेपर उसे पृथ्वीपर जन्म लेना पडता है। 

यदि बह पापकर्मा है तो उसे यमदूत भयानक येशमे 
मिलते हैं। मार्मम भी उसे असह्य क्लेश होता है। यमराज 
उसे भयकर बेशमें दीखते हैं। उसे नरकोमें डाला जात्ग 
है। पापके उत्कट भोग समाप्त होनेपर उसे प्रथ्वीपर 
कर्मानुसार वृक्ष अथवा कीटादि तिर्यकू-योनियाम पहले 
जन्म मिलता है। 

मनुष्य एक दिन एक मुहूर्तम ऐसे पुण्य या पाप कर 
सकता है--करता है कि उसका भोग सहस्र वर्षमे भी पूर्ण 
न हो। पृथ्वीपर जो देह हैं उनमे एक सीमातक ही दु 
या सुख भोगनेकी क्षमता है। जो पुण्य या पाप पृथ्वीके 
किसी देहम॑ भोगने सम्भव नहीं उनका फल स्वर्ग या नरक 
आदिमें जीब भोगता है। पाप अथवा पुण्य जब इतने रह 
जाये कि पृथ्वीपर उनका भोग सम्भव हो तब यह पृथ्वीपर 
किसी देहर्म जन्म लेता है। 

पितलोक--यह एक प्रकारका प्रतोक्षा-लोक हैं। एक 
जीवको पृथ्वीपर अमुक माता-पितासे जन्म लेना है, अमुक 
भाई-सहिन, पत्नी पाना है। अमुक लोगोके द्वारा उसे सुख 
या दुख मिलना है। वे सब जीव भिन्न-भिन्न कर्म करके 
स्वर्ग या नरकमे हैं। जबतक वे सब भी पृथ्वोपर इस 
जीवके अनुकूल योनिमें जन्म लेनेकी स्थितिमें न आ जायेँ 
इसे प्रतीक्षा करनी पडती है। पितुलोक इस प्रकार प्रतौक्षा- 
लोक है। 

प्रेतलोक--अनेक बार मनुष्य पृथ्यीक किसी बहुत 
प्रबल राग, द्वेष, लोभ या मोहका आकर्षण लिये देह 
छोडता है, क्योंकि मनुष्यको अन्तिम इच्छाके अनुसार गति 
प्राप्त हो, यह नियम है, अत शरह मृत पुरुष वायवीय देह 
पाकर अपने राम-द्वेपके बन्धनस जेंधा उस राग-द्वपके 
'कारणके आस-पास भटकता रहता है। यह बडी यातनाभरी 
योनि है। इससे छुटकारेक उपाय शास्त्रोम अनेक कहे _ 
गय हैं। 

विशेष कर्ता--उत्कट पुण्यकर्मा तीत्र तापस तेथा 


श्र्ड *धर्मो विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा* [ पर्मशात्र 
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योगी यमलोक नहीं जाते। इनकी दो गतियाँ हैं। गीतामे 
शुक्ल तथा कृष्णमार्ग कहकर इन गतियाका वर्णन है। 
इसमेसे जिनमें वासना शेष है, थे धूम्र, रात्रि, कृष्णपक्ष, 
दक्षिणायनके देवताआद्वारा ले जाये जाते हैं। ऊर्ध्यलोकमें 
अपने पुण्य भोगकर ये फिर पृथ्वीपर जन्म लेते हैं। जिनम॑ 
वासना शेय नहीं है, थे अग्नि, दिन, शुक्लपक्ष उत्तरायणके 
देवताओंद्वारा ले जाये जाते हैं। वे फिर पृष्वीपर जन्म लेने 
नहीं लौटते। 
सती नारियाँ धर्मयुद्धमें मारे गये क्षत्रिय तथा उत्तरायणके 
शुक्ल-मार्गसे जानेवाले योगो सूर्यमण्डल भेदकर मुक्त हो 
जाते हैं। 
ब्रह्मलोकमें दो प्रकारके पुरुष पहुँचते हैं। एक यज्ञ-तप 
आदि करनेवाले पुण्यात्मा। थे लोग ब्रह्माकी आयुतक पहाँ 
सुख भोगते हैं। प्रलयके समय त्रह्माजीमें लीन रहते हैं, 
किंतु अगली सृष्टिम जन्म लते हैं। दूसरे वे यांगी अथवा 
ज्ञानी, जिनके कर्मभोग समाप्त हो चुके हैं--जो शुद्धान्त - 
करण हैं। प्रलयसे पूर्व ग्रह्मणी उन्हें तत्व-ज्ञानका उपदेश 
कर देते हैं। इससे ये मुक्त हो जाते हैं। आगामी सृष्टिम॑ ये 
जन्म नहीं लेते। 
मुक्त पुरुष--तत्त्यज्ञानी पुरुष ज्ञान-समकाल मुक्त हो 
जाते हैं। उनका आवागमन नहाँ हांता। उनके विषममें 
ख्रुतिने कहा है-- 
न सस्य प्राणा उत्क्रामन्ति। सत्रैव प्रविलीयन्ते। 
उसके प्राण कहीं निकलकर जाते नहीं। यहीं सर्वात्मिमें 
लीन हो जाते हैं। 
भक्त अपने आरध्यके लोकमें जाते हैं। भगवान्‌कै 
लोकमे कुछ भी बनकर रहना सालोक्य-मुक्ति है। भगवान्‌के 
समान ऐश्वर्य प्राप्त करता सा्टि-मुक्ति है। भगवान्‌के समान 
रूप पाकर यहाँ रहना सारूप्य-मुक्ति है। भगवान्‌के आभूषणादि 
अनकर रहना सामीष्य-मुक्ति है। भगवानूके श्रीविग्रहमें मिल 
जाना सायुम्य-मुक्ति है। 
पगवदधाम-प्राप्त भक्त धगवानूकी इच्छास उनके साथ 
था पृथक भी ससारमें दिव्य जन्म ले सकता है वह 


कर्मबन्धम यँधा नहीं होता। भगवः्काय सम्पन्न करके वह 
पुन भगवद्धाम चला जाता है। 


परम धर्म 
साकेत्य॑ पारिहास्य या स्तोर्भ हेलनमेव या। 
बैकुण्ठनामग्रहणमशेपाधहा चिदु ॥ 


पतित स्खलितो भग्न संदष्टस्तता आहत । 
हरिरित्यवशेनाह पुमानू नाईति यातनाम्‌॥ 
।(श्रीमद्धा? ६ २। १४-१५) 

*सकेतमें (इशारेसे या दूसरे अभिप्रायसते), हँसीमें तान 
लेनेमें, अवहेलनापूर्वक भी कोई भगयन्नाम ले ले तो वह 
नामोच्चारण उसके समस्त परापोको दूर करनेवाला होता है, 
यह यात महापुरुष जानते हैं। गिरते समय, पैर फिसलनेपर, 
'अड्ड टूटनेपर, जलनेपर, चाट लगनेपर विवशतासे भी (हरि! 
यह भगवमन्नाम लेनेबाला यपयातताका पात्र नहीं है।' 

विष्णुदूतोंने यमदूवोंकों परम धर्मका यह विघिग्र प्रभाव 
सुनावा। जिनके कार्यक्षेत्रमें केबल सामान्य कर्ता ही आते 
हैं, उन यमदूतोंको पता ही नहीं था कि अजामिलने पृत्रको 
पुकारनेके लिये जो “नारायण' यह भगवन्नाम लिया, यह 
नामाभास भी उसे यमयावनासे मुक्ति दिलानेवाला है। 

मनुष्य बिना कर्म किये नहीं रह सकता कर्म करेगा तो 
पाप-पुण्य दोना होगे। यह बात ठीक है लेकिन क्रिया 
स्वय जड़ है। कर्ताकी श्रद्धाके अनुसार कर्मका निर्णय होता 
है। कर्ता यदि सर्वश्र भगबानूको देखकर भगवदाज्ञा- 
चालनके लिये, भगवत्सेवाके लिये, भगवद्यीत्यर्थ ।कर्म 
करता है तो वह कर्म करते हुए भी अकर्मा है। उसके 
कर्म उसे मायाके बन्यनमें महों ले जाते। वे तो उसे 
भ्रगवानुके समीप रखते हैं। वह तो ससारमें रहते हुए भी 
नित्यमुक्त है।_ मु हर 

भगवानूके नाम, गुण लीला स्वरूपका चिन्तन, मनन 
श्रवण, कथन करनेवाला नित्य भगवानूके सानिध्यम है। इस 
प्रकार नवधा भक्तिका प्रत्येक अड्टू परम धर्म है और उसका 
आचरण--सेवन करनेवालां प्ज़ तत्त्व श्रोभगवान्‌को प्राप्त 
करता है। ३ # को 5 
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धर्मदेवताका परिचय एः 
[संक्षिप्त जीवनवृत्त ] 


बेद-पुराणोमे धर्मको ही सर्वलोक-सुखावह कहा गया 
है। ये यमगणजसे सर्वथा पृथक्‌ हैं क्यांकि यमराज सूर्यपुत्र 
हैं। सूर्य कश्यपके, कश्यप मरीचिके और मरीचि ब्रह्माके 
पुत्न हैं, कितु धर्म तो साक्षात्‌ ग्रह्मके हो मानसपुत्र हैं। 
मत्स्यपुणण (३॥ १०) तथा महाभारत, आदिपर्य (६६॥ 
३१)-के अनुस्तार इनकी उत्पत्ति ब्रह्माजीके दाहिने स्तनसे 
हुईं थो- 
स्तन तु दक्षिण भित्त्वा ग्रहणो भरबिग्रह । 
निसृतो भगयान्‌ धर्म सर्चलोफसुखायह ॥ 
इनका यर्ण श्वेत है। इनके वस्त्र, कुण्डल, आभूषण 
गन्ध माल्यादि भी सभी श्वेत ही हैं-'प्रादुर्भभूष पुरुष श्वेत- 
भाल्यानुलेपन ।"“श्वेतकुण्डल ' (नृसिंहप्रसाद, तत्त्वनिधि)। 
अयोदशी इनकी तिथि मानी गयी है-- 
अध्य प्रभूति ते धर्म तिथिरस्तु ऋ्रयोदशी। 
(बराहपुएण) 
*तत्त्वनिधि' ग्रन्थमें इनकी तिथि एकादशी मानी गयी है 
और नमस्कार-ध्यानका मन्त्र इस प्रकार लिखा गया है-- 
श्रुतिबेधस्थरूपाय यागादिक्रतुमूर्तये। 
भूरिश्रेय साधनाय. धर्माय महते नम ॥ 
धर्मका परिवार 
[ धर्मदेषताकी धर्मपतियाँ ]ु 
महाभारत (१। ६६। १४-१५)-के अनुसार इनकी 
स्थ्रियोंकी सख्या दस है-- 
! ऑीर्तिलिश्मीर्धृतिमेंधा पुष्टि श्रद्धा क्रिया तथा॥ 
युद्धिर्लला मतिश्चैय पलयो धर्मस्य त्ता दश। 
किंतु भागवतमें धर्मकी कहीं दस और कहीं तेरह 
चत्लियाँ चतायी गयी हैं, यथा-- 
भानु्ल॑म्या ककुब्णामिर्विश्वा साथ्या मरुत्वती। 
असुर्मुहूर्ता सकलपा धर्मपल्‍ल्य सुताआ्छुणु ॥ 
(श्रीपदूभा? ६। ६। ४) 
श्रयोदशादाद्धर्माय० 
श्रद्धा मैद्नी दया शान्तिस्तुष्टि पुष्टि क्रियोलति । 
खुद्धिमेंधा तितिक्षा हीमूंतिर्धर्मस्य पत्तय ॥ 
(श्रीमदूभाः ४। ११ ८। ४८-४९) 
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धर्मदेवके पुत्र 
महाभारत, आदिपर्षमे शम, काम और हर्षको इनका 
पुत्र कहा गया है (६६। ३२) भागवत (४॥१॥ ५०-५१), 
ब्ह्माण्डड (२। ९॥ ५०) आदियें शुभ, प्रसाद, अभय 
सुख, मुद समय, योग, अर्थ स्मृति, क्षेय और प्रश्नय-- 
इनके पुत्र कहे गये हैं। इसी प्रकार अन्यत्र भी कुछ 
भिन्न नाम हैं) 
धर्मदेवताका साक्षात्कार प्र 
धर्मदेवके दर्शन--धर्मदेवताके साक्षात्कारके सम्बन्धम॑ 
शास्त्रामें बहुधा चर्चा आयी है । वाल्मीकिरामायण युद्धकाण्ड 
अ* ८३ के श्षवें श्लोकमें लक्ष्मणजी निर्विष्ण होकर कहते 
हैं कि 'प्रभो। जैसे और जड-चेतनात्मक जीव दीखते हैं, 
धर्मको हमलोगांने उस प्रकार कहीं नहीं देखा है-मुझे 
लगता है कि धर्म नामको कोई वस्तु नहीं है-- 
भूताना स्थावराणा च जगमाना च॑ दर्शनमू। 
यथास्ति भ तथा धर्मस्तेन नास्त्रीति मे मति ॥ 
पदमपुराण भूमिखण्ड (३) ६)-मे ऐसी ही बात 
है--'धर्म एवं यतो लोके न दृष्ट केन सै पुरा। 
“पर वाल्मीकिरामायण पुराणों आदियें श्रीराम ययाति, 
युधिप्चिर आदिको धर्मविग्रह भी फहा गया है-- 
*रामो विग्रहवान्‌ धर्म ' 
(वा० अर० ३७। १३) 
दृष्टोइस्माभिरसौ धर्मों दशाड्र सत्पवाह्रभ । 


सोमबशससपुत्पन्ने. नहुपस्थ भहागूृहे। 
हस्तपादमुर्सर्युक्त 'सर्वाचारप्रधारक ॥ 
(पद्च० भूमि० ८३॥ ७) 
तथापि पुराणोमें अनेक स्थानोपर किन्हीं तपस्थी ऋषि- 


मुनियोंके सामने धर्मदेबताके थिग्रहसहित प्रकट होनेकी 
जात भी सुस्पष्टरूपसे आयी है। पद्मपुराण भूमिखण्ड 
(१२। ५१)-में सोमशर्मा अपनी विदुपी स्त्री सुमनासे पूछता 
है कि धर्मको मूर्ति (आकार-प्रकार, रूप-रग)किस प्रकारकी 
होती है और उनके कितने हाथ-पाँव हैं यह मुझे बतलाओ-- 
कद्दू मूर्तिस्तु धर्मेस्थ कान्यडू गानि च भामिनि] 
प्रीत्या कथय मे कान्ते श्रोत्रुं श्रद्धा प्रयकी 
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इसपर सुमना कहती है--'ब्राह्मणश्रेष्ट| इस विश्वम 
धर्मदेवताके मूर्त विग्रहको तो किसोने देखा नहीं। व 
सत्यात्मा हाते हुए भी अदृश्यवर्त्मा हैं। उन्हें दबता-दानवोने 
भी नहीं देखा किंतु हाँ, अन्निकुलोत्पन अनसूयानन्दन 
महर्षि दत्ताश्रयजीका सदा ही धर्मका साक्षात्कार होता रहा 
है। और उनके भाई दुर्वासाजीफको भी स्वरूपत धर्मका 
दर्शन हुआ है-- 

लोके धर्मस्य थै मूर्ति कैंदृष्टा न द्विजोत्तम। 

अदृश्यधर्तमा सत्पात्पा न दृष्टो देवदानवै ॥ 

अन्ियंशे समुत्पन्नो अनसूयात्मजों द्विज । 

तेन द्रष्टो महाथर्मों दत्ताप्रेयेण बै सदा॥ 

दुर्बांससा थ॑ भुनिना दृष्टो धर्म स्वरूपत ॥ 
(पद्च० भूमि० १२। ५२-५४) 

एक अद्भुत कथा 

एक यार महात्मा दत्ताप्रेयजी और दुवासाजीने धर्मपूर्वक 
रहकर 'फठोर तपस्या आरम्भ की। ये लोग १० हजार 
बर्षतक घनम रहकर बिना कुछ खाये-पीये कबल वायुके 
आधारपर तपस्या करते रह। इन्हाने धर्मदेवताके दर्शनके 
लिये पुन १० हजार वर्षतक पदारितिका साधन किया। पुत 
निराहार होकर ये उतने ही वर्षोत्क जलफे भीतर खडे रहे। 
अबतक ये दोनों ही जन अत्यन्त दुर्यल हो गये थे। अन्त 
महर्षि दुर्घासाके मनम॑ धर्मके प्रति भीषण क्रोध उत्पन्न 
हुआ। अय उन महात्माके मनमें क्रोध उत्पन्न होत ही 
धर्मदेवता अपना स्वरूप धारणकर उनके सामने तत्काल 
साक्षात्‌ आ पहुँचे! साथ हो उनके सहचर तप ब्रह्मचर्य 
आदि भी मूर्तिमान्‌ होकर उनके साथ-साथ वहाँ उपस्थित 
हुए। सत्य ब्रह्मचर्य, तप तथा इन्द्रियसयम-ये उत्तम 
विद्वान्‌ ब्राह्मणाका रूप धारण करके आये। दम और 
नियमने महाप्राज्ञ पण्डिताका रूप बना रखा था। दानका रूप 
अभग्निहोत्रीका था। क्षमा शान्ति लज्ञा, अहिसा और 
अकल्पना (नि सकल्पाबस्था)--ये सब भी वहाँ स्त्री-रूप 
धारण कर पहुँची थीं। बुद्धि प्रज्ञा दया श्रद्धा मंधा 
सत्कृति और शान्ति भी स्त्री-रूप हो धारण किये थीं। 
सज्ञयज्ञ तथा परम पावन छहा अड्जासहित खंद भी अपना- 
अपना दिव्य, रूप धारण किये हुए थे। वस्तुत ये सब 





मुनिको पहलेसे ही सिद्ध हो चुके थे। इनके अतिरिक्त 
अश्वमेधादि यज्ञ तथा अग्न्याधान आदि पुण्य भी दिव्य रूप 
लावण्य, आचरण तथा गन्ध-माल्यादिसे विभूषित वहाँ 
उपस्थित हुए। 

इस तरह सपरियार-सपरिकर धर्मदेवता महर्षि दुर्वासाक 
पास आकर प्रत्यस खड़े हुए और उनसे कहने लगे--'महपें! 
आपने तपस्वी होकर भी क्रोध कैसे किया है? क्रोध तो 
मनुष्यके श्रेय और तप दानोंको ही वष्ट कर डालता है। इसे 
एक प्रकारसे सर्वगाशक ही समझना चाहिये। तपका 
फल परम उत्कृष्ट होता है। अत आप कृपया स्वस्थ 
हो जायें।' 

इसपर दुर्यासाजी बाले-इन श्रेष्ठ ब्राष्मणफि साथ 
पधारे हुए आप कौन हैं? तथा ये श्रेष्ठ रूप एवं आभरणोंसे 
अलंकृत स्थ्रियाँ कौन हैं? धर्मदेवता योले-सर्वतेजोयुक्त 
दण्ड-कमण्डलुधारी ये जो आपके सामने ग्राह्मणरुपमें 
उपस्थित हू, इन्हें आप *ग्रह्मचर्य” समझे। इन पीतवर्णवाले 
तथा भूरी आँखासे युक्त तेजस्वी ब्राह्मणका नाम 'सत्य' है। 
तीसरे ये विश्वदेवताओंकी आकृत्रिवाले “ठप' हैं। दीछ्षिमानू 
दयालु स्वभाववाले थे 'दम' देवता हैं और जठाधारी तथा 
हाथमें तलवार लिये हुए ये 'नियम” हैं। हाथमे दतुबन- 
'कमण्डलु लिये स्फटिकवर्णबवाले ये 'शौच” हैं। ये सभी 
ब्राह्मणयेपमें हैं। 

इसी प्रकार स्त्रियामें यह शुश्रुपा है जा परम साध्वी 
सौभाग्यवती तथा सत्यसे विभूषित है। जिसका स्वभाव 
अत्यन्त धौर है जिसके सभी अड्जोसे मानो प्रसन्नता झर 
(टपक) रही है, जिसका रंग गोरा है और जिसके मुखपर 
हास्थकी छटा विराजित है, वह पदमनेत्रा पदमहस्ता 
साक्षात्‌ धात्री (सरस्वती) देवी है। परम शान्त तथा अनेक 
मद्गलोसे युक्त यह क्षमा देवी है। यह शान्ति देयी है जो 
दिव्य आचरणोस युक्त परम शान्त दीखती है। परोपकार, 
मितभाषण आदि गुणोसे युक्ष यह अकल्पना देवी है। 
इसीफे साथ क्षमा भी रहती है। इन दोनोकों एक सांध 
रहनेमें बडी प्रसन्नता होती है। यह श्यामवर्णबाली यशस्विनी 
अहिंसा है। अनेक श्रेष्ठ घुद्धिया एव ज्ञामोसे युक्त यह श्रद्धा 
देवों है। यह ध्यानमग्न गौरवर्णके श्रेष्ठ बस्त्र-माल्यादिसे 


अड्डू ] 


+ धर्मदेवताका परिचय * 


श्र्७छ 
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विभूषित मेधा देवों है, यह हाथर्म पुस्तक-कमलपुष्प 
लिये प्रज्ञा देवी हैं, और लाखक॑ समान रगवाली पीले 
पुष्पोसे अलकृत परम शीलबती अत्यन्त वृद्धा भाषदेवताकी 
भार्या तथा हमारी माता ये दया देवों हैं-और में स्वय 


धर्म हूँ-- 
लाक्षासरससमा यर्णा सुप्रसन्ना सदेख हिं। 
यीतपुष्पकृतः. माला. हारकेयूरभूषणा ॥ 


मुद्रिकाकइकणोपेता 'कर्णकुण्डलमण्डिता। 

पीतेन वाससा देवी सदैव परिराजते॥ 

अैलोक्यस्थोपक्ताराय_ पोषणायाद्वितीयका। 

चस्या शील॑ द्विजश्रेष्ठ सदैव परिकीर्तितम्‌॥ 

सेयें दया सुसम्शाप्ता तब पाएवें द्विजोत्तम। 

इय चृद्धा महांप्राज्ञ भावभाया तपस्विनी॥ 

मम माता द्विजश्रेष्ठ धर्मोष् तब सुक्नत। 
(पद्मपुराण भूमिखण्ड १२ ९६--१००) 
इसपर दुर्वासाजीने कहा--' धर्मदेवता। अब आप मरे 
क्रोधका कारण सुन लै। आप देखत हो हैं कि मैंने दम 
शौच आदि अनक कायक्लशकारी नियमककि द्वारा लक्षबर्पतक 
घोर तपस्या की है, किंतु मैं देखता हूँ कि आपको मुझपर 
तनिक भी कृपा नहों है। अत में क्रुद्ध हुआ हूँ और 

आपको शाप देना चाहता हूँ।' 

इसपर धर्मदेखता बाले--प्रभो! यदि आपने शाप 
देकर मेरा नाश किया ता यह निश्चय ही समझ ल॑ कि यह 
सारा लोक नष्ट हो जायगा। यह बात अवश्य है कि मै 
दु खमूलक ही एूँ--पहले मर अनुष्ठानमें माधकका भीषण 
क्लेशका अनुभव होता ही है तथापि वह यदि मेरा 
परित्याग नहीं करता तो पीछे मैं उसे परम सुख भी अवश्य 
प्रदान करता हूँ। यदि कदाचित्‌ साधक धर्मानुप्ठानमें प्राणतक 
छोड देता है तो मैं उसे परलोकमें महान्‌ सुख देता हूँ।' 
दुर्वासाने कहा कि यह उचित नहों है कि अनुष्ठाताके 
धर्म करनेवाले उस शरीरकी फल न मिलकर परलोकम 
उसके मनोमय आदि अथघा जन्मान्तरमें अन्य शरोराकों 
परिणाम फ्रप्त हो जैसे चौरदिके अपराधों अद्भोपर हां दण्ड 


दिया जाता है, वैसे हो साधकके उसी शरीरका सुख मिलना 
कैसे उचित नहीं है? अत आपके न्यायको मैं उचित न 
मानकर तौन शाप देना चाहता हूँ। धर्मदेवता वोले--'यदि 
आपने ऐसा ही निश्चय कर लिया है तो में आपको प्रणाम 
कर रहा हूँ। बस आप मुझे कृपया राजा, दासी-पुत्र और 
चण्डाल बनाकर अपने तीनों शापाको चरितार्थ कर।' 
इस प्रकार धर्मदेवता राजा होकर भरतवशियोमें श्रेष्ठ 
*घर्मराज युधिष्ठिर' हुए थे और दासीपुत्रके रूपम वे हो 
“विदुर' क रूपमे उत्पन हुए थे और जब महर्षि विश्वामित्रने 
हरिश्चन्धका बहुत कष्ट पहुँचाया था उस समय परम 
बुद्धिमान्‌ धर्मदेवता उनके स्वामी “चण्डालराज' के स्थरूपको 
प्राप्त हुए थे और उन्हाने राजा हरिश्चद्धको आश्रय प्रदान 
कर उनकी रक्षा को थी-- 
भरताना कुले जातो धर्मों भुत्या युधिष्ठिर । 
विदुरो दासीपुत्रस्तु अन्य चैव चदाम्यहम्‌॥ 
यदा राजा हरिश्चद्रो विश्यामित्रेण कर्षित । 
त्दा चण्डालता प्राप्त स॒ हि धर्मों मद्मामत्ति ॥ 
(पद्मपुराण भूमि? १२। १३२७-२८) 
धर्मके वृषरूपकी कथा 
वेद, पुणण तथा स्मृतियोमे धर्मके वृषरूपकी बात 
सर्वत्र आयी है-- 
यृषो हि भगवान्‌ धर्म । 
(मनु० ८। १६, वृद्धगोतमस्मृति २१॥ १३ भागवत १। १६। १८ आदि) 
“चतु शूड्ो त्रिपाच्यैव द्विशिरा सप्तहस्तवान्‌। त्रिेव बद्धो...।' 
*चत्वारि शुड्भा त्रयो अस्य पादा द्वे शीर्ष सत्र हस्तासो अस्य। 
त्रिथा बद्धा वृषभो रोरबीति महो देवो मत्यारआ विसेशा॥ 
इस मन्त्रमें धर्मका वृषरूप सुस्पष्ट है पर इसकी 
विस्तृत कथा स्कन्दपुराण सेतु-माहात्म्यके धर्मतीर्थ-- 
धर्मपुष्करिणो-प्राकट्य-कथा-वर्णनमें आती है। तदनुसार 
दक्षिण समुद्रके तटपर साक्षात्‌ धर्मदेवताने भगवान्‌ शकरका 
जप-ध्यान करते हुए घोर तपस्या को थी। जब भगवान्‌ 
शकरने प्रकट हाकर घर माँगनेको कहा, तब आपने उनक 
बाहन बननेमें हो अपनो कृतार्थता व्यक्त कौ) 
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मं'मासादर्शन सम्त्रवार्तिक पृ" १५७५ व्याकरणमहाभाष्य २० आदि) 


१२८ 
धारणा भंग कप का  ॥ तनमन 


"तवोद्वहममाप्रेण कृतार्थोड्ह भवामि भो ॥! (स्कन्द० 
ब्राह्मण, सेतु०, धर्मपृष्कःर ३) ६४)। तबस धर्मदेवताका 
वृष-नन्दीश्वर बैलका स्वरूप हो गया और भगवान्‌ शकर 
उनपर आखूद़ हो गये। तबसे उस तीर्थका नाम ' धर्मपुष्करिणी” 
पडा-- 

धर्मपुष्करिणीत्येषा लोके ख्याता भविष्यति। 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा *« [ थर्मशाज़ 


सत्य, यज्ञ तप, दान हैं, कहीं सत्य ज्ञान, यज्ञ, दान हैं और 
कहीं सत्य शौच, तप और दान हैं। इसमेंसे कलियुग 
केवल “दान” बच जाता है (श्रीमद्भा० १॥ १६-१९ 
अध्याय)- 

प्रगेद घारि पद थर्म के क्षलि भहुँ एक प्रयाव। 

जेव केन विधि उीरें दान करहइ कल्यान॥ 


स्मृतियों भागवत १२। ३, पद्मपुराण, सृष्टिफण्ड (रण चर मा ७। १०३) 
आदियें इनके ४ पैर बतलाये गये हैं। उनमें कहीं तो दानमेक कलौ युगे। 
*जलजयिटट २७००० 
धर्मका दृष्ट और अदृष्ट फल 


भगवान्‌ मनुने सामान्य धर्मका लक्षण इस प्रकार 
किया है-- 
विद्दद्धि सेवित सदभिर्नित्यमद्रेपरागिभि । 
इृदयेनाभ्यनुज्ञातो यो धर्मस्त॑ नियोधत॥ 
(२। १) 

*राग और द्वेषसे रहित य्रेदज्ञ विद्वामोद्दाए अनुष्ठित 
कार्यकों धर्म कहा जाता है।! 

महर्षि जैमिनिने धर्मका लक्षण इस प्रकार लिखा है-- 

,. येदविहितप्रयोजनवदर्थों धर्म । 

“बेदबिहित और फल देनेवाला अर्थ धर्म कहलाता है।' 

महर्षि कणादने धर्मका लक्षण यों किया है-- 

यतो$भ्युदयनि श्रेयससिर्द्धि स धर्म । 

“जिससे इहलोकमें अभ्युदय और परलोकमे मोक्षकी 
प्राप्ति हो यह धर्म कहा जाता है।! 

--वह धर्म दो प्रकारका कहा गया है-- दृष्टजन्मबेदनीय! 
और 'अदृष्टजन्मवेदनीय।' दृष्टजन्मवेदनीयको 'ऐहिक धर्म" 
और अदृष्टजन्मबेदनीयको “पारलौकिक धर्म! कहते हैं। 
चुत्रेष्टियाग हरिवशपुराणश्रवण एवं सतानगोपाल-मन्त्रजपादि 
ऐहिक धर्म (दृष्टजन्मवेदनीय) कहे जाते हैं। श्रीसूक्तक द्वारा 
हथन तथा रोगनिवृत्त्यर्थ महामृत्युज्जय-जपादि वैदिक कर्म 
ऐहिक अर्थात्‌ इटफलग्रद कर्म--जो इसी जन्ममें फल 
दनेवाले हैं, उन्हें दृष्फल-धर्म कहते हैं। 

सोमयाग और दर्श-पौर्णमासयागादि, सध्योपासनादि 
नित्यकर्म तथा पितृयागादि पारलौकिक धर्म (अदृष्टजन्‍्मवेदनीय) 


कहे जाते हैं। इस प्रकार दृष्ट और अदृष्ट फलोकी दृष्टिसे 
धर्म भी द्विविध कहे गये हैं। धर्मके विपयमें मीमासकोका 
मत है कि यागादि कर्म ही धर्म हैं। अठ यज्ञ करनेवाले 
धार्मिक कहे जाते हैं। नैयायिकोका मत है कि यागादि कर्म 
तो इसी जन्ममें नष्ट हो जाते हैं वे कालान्तरमें होनेवाले 
स्वर्गादि फलोका सम्पादन नहीं कर सकते। इसलिये उन 
कर्मोंसे जायमान पुण्यको ही “धर्म” कहते हैं, जो सर्वदा 
'चिरस्थायी रहता है। वह धर्म जबतक स्वर्गादि फल नहीं 
देता, तबतक जीयास्मामें स्थायी रूपसे सचित रहता है और 
बह धर्म जब नष्ट हो जाता है तब पुन उस प्राणीको 
मर्त्यलोकम आना पड़ता है-- 
*क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोर्क विशन्ति' 

(गीता ९। २६) 

- वेदान्तमतसे और साख्यमतसे जीवात्मा तिर्युण है. अत 
उसमे धर्म नहीं रह सकता। इसलिये इन दोनोंके मतसे धर्म 
मनुष्यके अन्त करणमें विधमान रहता है। धर्मकी तरह 
अधर्म भी अन्त करणर्म रहता है तथा अनर्थरूप फल देकर 
ही नष्ट होता है। ; 
मनुष्य शास्त्रोंके अध्ययन करनेका अधिकारी है, 
क्योंकि उसे धर्माधर्मका विवेक रहता है। वह धर्मानुप्लानसे 
अपना कल्याण-सम्पादन करता है और अधर्मसे बचनेकी 
चेष्टा करता है। धर्म और अधर्म--ये दोनों अत्यन्त प्रसिद्ध 
हो गये हैं जिससे विशेष शास्त्रज्ञाग न होनेषपर भी इनका 
ज्ञान प्रत्येक मनुष्यकों कुछ-न-कुछ रहता हो है। इसीलिये 


अड्डू] * धर्मका दृष्ट और अदृष्ट फल * श्र९ 
शुक्राचार्यजीने कहा है-- यत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्ष मदर्पणम्‌॥ 
इदे पुण्यमिद पापमित्येतस्मिनू पदद्धये। (९। २७) 
आधचाण्डाल भनुष्याणां सर्म शास्त्रप्रयोजनम्‌॥ पत्र पुष्प फल तोय॑ यो मे भकत्या प्रयक्तति। 
*यह पुण्य (धर्म) है और यह पाप (अधर्म) है इन तदई . भक्‍्त्युपह्तमएनामि.. प्रयतात्मन ॥ 
दोनोको जाननेके लिये ब्राह्मणसे लेकर चण्डालतककों (९। २६) 


शास्त्रका प्रयोजन समान ही मान्य है।' 
अनुष्य-जीवन बहुह जन्माके पुण्योसे प्राप्त होता है) 
मनुष्य-जन्मसे बढकर दूसरा कोई श्रेष्ठ जन्म नहीं है। अत 
मनुष्यको प्रमाद त्यागकर धमनिष्ठान यथासमय यंथाशक्ति 
करना चाहिये। कहा भी है-- 
धर्म शमी सचिनुयाद्‌ चल्मीकमिय पुत्तिका । 
परलोकसहायार्थे सर्वभूतान्यपीडयन्‌॥! 
(मनु० ४।॥ २३८) 
“समस्त प्राणियोको परलोकके सहायतार्थ धर्मका 
शम्े -शतै उसी प्रकार सचय करना चाहिये, जिस प्रकार 
दीमके बॉबीको सचय कर लेतो हैं।' 
मनुष्यके पास धम-धान्यादि जो सम्पत्तियों रहती हैं, ये 
इसी जन्मकी साधिका हैं, जन्मान्तरकी नहीं। किंतु धर्म एक 
ऐसा अपूर्व साधन है, जो परलोकमे भी मनुष्यके लिये 
सहायक होता है। 
मनुष्य अपने बाल-बच्चाके रक्षार्थ अपनी सम्पत्ति बैंक 
आदि खजानोमें रखते हैं वह भी इसी लोकमे काम देती 
है, कितु परलोकके लिये यहाँ फोई बैंक या खजाना नहीं 
है जिसमे द्रष्य जमा करनेसे परलोकमें द्रव्य प्राप्त हो 
'सके। परलोकमे द्रव्यादि प्राप्त करनेके लिये केवल धर्माचरण 
हो एकमात्र साधन है। अत भगवानूके चरणामे अनुराग 
रखते हुए भगवदत्पसादार्थ पारलौकिक धर्मानुष्ठान करना 
चाहिये। पारलौकिक धर्मानुष्ठानोकों भगवानूके चरणामें 
समर्पित करनेसे थे प्रसन्न होते हैं और मनुष्यके समर्पित 
किये हुए सत्कर्माँंको सहर्ष स्वोकार करते हैं, जिससे मनुष्य 
जन्मान्तरमें विशेष लाभ प्राप्त करता है। इस विषयमे गीतामें 
भी कहा गया है-- 
5 स्वकर्मणा समभ्यच्य सिरधि विन्दति भानद ६ 
पे (१८। ४६) 
चयत्करोषि यदश्नासि यजुहोषि ददासि यत्‌। 


भौराणिकोका मत है कि ईश्वरप्रसाद ही फर्मोंका फल 
है और यह कर्ताको फल देकर हो रहता है। अठ 
'कर्मानुप्ठानका अधिकार मनुष्यको है और फल देना भगवान्‌के 
अधीन है। चर 
गीतामे भी कहा गया है-- 
कर्मण्येबाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचना 
मा कर्मफलहेतुर्भूमा ते सड्भीउस्त्वकर्मणि)॥ 
(२। ४७) 
अत वैदिक तथा स्मार्त कर्मोका रहस्य जानना 
परमावश्यक है। इमका रहस्य जाने बिना किये गये कर्म 
यथेष्ट फलप्रद नहीं होते प्रत्युत अनर्थ भी कर देते हैं। 
'कर्मोके यथार्थ रहस्यका ज्ञान ईश्वरमे श्रद्धां-भपक्ति रखनेसे 
ही होता है। ईश्वरम श्रद्धा-भक्तिके बिना किया हुआ कर्म 
व्यर्थ हांता है। अतएबं-- 
अश्नद्धया हुत दत्त तप्स्तप्त कृतं घर यत्त। 
असदित्युच्यते पार्थ न च सतद्रेत्य मो इह॥ 
(१७। २८) 
पौराणिको कथा है कि एक बार दक्षप्रजापतिने 'यज्ञ' 
किया था। उस भज्ञमें देववण सदस्य थे और महर्षिगण 
ऋत्विक्‌। यज्ञमें सभी प्रकारको सामग्री पर्याप्तरूपमें एकत्रित 
थी किंतु दक्षप्रजापतिकी भगवान्‌ शकरमे श्रद्धा-भक्ति नहीं 
थी जिसस उनका यज्ञ नष्ट-भ्रष्ट हो गया और यह यज्ञ 
दक्षप्रजापतिके लिये मारणप्रयोगकी तरह आभिचारिक हो 
गया। इसलिये धर्मानुष्ठान भगवदनुणगपूर्षक करना चाहिये। 
गीताके रहस्थको भलोभाति न समझनंबाले कुछ 
लोगांको भ्रम है कि भगवानमे अनुरक्त होकर कर्म करना 
भी “निष्काम-कर्म' नहीं होता कक्‍्याकि भगवत्मसादकी 
कामना तो बनी ही रहती है। रहस्य यह है कि सासारिक 
'विपयोको कामना करके कर्म करना “सकाम कर्म कहलाता 
है। भगवच्चरणोमें अनुराग करना कामना, नहीं कहलाता, 


| 


१३० +धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * | धर्मशाज्र 
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क्योकि वह कामना तो आगे चलकर भगवच्वरणोमे विलोन फल देखकर भनुष्यको अदृष्षफलक कर्ममे भी श्रद्धा उप 
हो जाती है। भगवान्‌ वेदष्यासजीने भो कहा है-- हो जाती है। इसलिये मनुष्यमात्रको प्रत्यक्ष फल देगेवाले 
विषयान्‌ स्यायतश्चित्त विषयेपु विपजते। कर्मोंको अवश्य करके देख लेना चाहिये कि शास्त्र या 
मामनुस्मरतश्चित्त मग्येब. प्रयिलीयते ॥ कहते हैं या नहीं। 
(श्रोमद्भा० ११४ १४। २०) जिस प्रकार धन और सतति इत्यादिकी प्राप्तिके लिये 
इस प्रकार रागको बन्धनका हेतु कहा गया है, किंतु जा धर्म (कर्म) वेदामें तथा स्मृतियामे लिखा मिलता है 
भगवानूम किया गया राग भगवत्माप्तिका साधन है, बन्‍्धन उसके विधानकै अनुसार सुयोग्य विद्वानोके द्वारा कर्म 
नहीं। इसलिये मठ मन्दिर वापी, कूप तडागादिका निर्माण कराकर और स्वय भी कर्म करके फल देखना आवश्यक 
भगवद्मीत्यर्थ करना कल्याणका साधन है और अपने लिये है। प्रत्यक्षमें अधिक श्रद्धा हाती है। जैसे हमलोग देशान्तरमें 
निर्माण करना बन्धनका कारण हैं। आज भी भगवत्परितपार्थ जाते हैं तो बहाँपर भी हमारा धन हमको मिल जाता है 
राग-भोगादिके लिये धनिकवर्ग अपन धनका जा समर्पित उसी तरह यदि परलाकके लिये हम कुछ त्याग करते हैं 
करते हैं, बट यृद्धिगत होकर जन्मान्तरमें उन्ह प्राप्त हाता है। तो यह हमको परलोकम अवश्य प्राप्त हाता है। और इस 
भगवान्‌के निमित्त अर्पित किया हुआ मूल धन भगवानूके लोकमें रोगनिवृत्तिके लिये हम औपध तथा मन्त्र-जपादि 
खजानेमे सर्वदाके लिये जमा रहता है और उसी मूल धनके कहते हैं तो उससे हमाय ग्रेग प्रत्यक्ष निवृत्त हो जाता है। इसो तह 
ब्याजस भगवान्‌ उस प्राणीकी सदा रक्षा करते हैं। यही परलोकके कष्टनियारणार्थ यदि हम पवित्र पशगव्यादिका 
परलोकम सुख-प्राप्तिका साधन है इसके सिवा और कोई सेवन तथा गायत्री-जपादि अनुष्ठान करते हैं तो हमारे 
दूसरा उपाय नहीं है। यही “अदृष्टषफलक धर्म” कहा जाता ऐहलौकिक हो नहीं पारलौकिक कष्ट भो अपषश्य निवृत्त 
है। 'दृष्टफलक धर्म'के उदाहरण पूर्व दिये जा चुके हैं। होते हैं। कर्मोम विलक्षण शक्ति है। उन शक्तियाको परमेश्वर 
अत अत्यन्त सावधानीसे कर्माकर्म और विकर्मके रहस्याका और परम ऋषि जानकर उनमे विश्वास रखता चाहिये। 
जानकर मनुष्यको अपने वर्णाश्रमानुकूल कर्म करन चाहिये। कर्मोंमें शक्ति नहीं है ऐसी व्यर्थकी कुकल्पना हमलोगोंको 





दूसरेफा कर्म अनर्थ कहा ग़या है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपने तर्कसे नहीं करनी चाहिये। यह निश्चित है कि 
धोडा-सा भी किया गयां विहित कर्म हमको महान्‌ 

अनर्थोसे बचाता है। भगवानूने गीताम॑ भी कहा है-- 

स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्य श्रायते महतो भयात्‌॥ 

+ (२। ४०) 
इसलिये इहलोक और परलोक दोनोंके सुख-साधनार्थ 
शास्त्राम कहा गया है कि जो मनुष्य प्रमादवश और पापकि 
कारण धर्ममें श्रद्धा-विश्वास नहीं फरते थे आधि-व्याधि, 
अतिवृष्टि अवबृष्धि, महामारी प्रभृति विविध अनर्थोको 
भागते हैं। अत देव-दुलंभ मनुष्य-जन्म प्रातकर श्रेष्ठ 
पुरुषोको धर्मानुष्ठानके द्वारा आत्मकल्याण और खिल र 


भीतामे कहा है-- 
स्वधर्मे निधन श्रेष परधर्मोी भयायह ॥ 
(३। ३५) 


आजकल मनुष्य भौतिकवादमें पडकर दृष्टफल कर्मोंको - 


भी नहीं करना चाहते क्यांकि उनका शास्त्रीय वाक्योमें 
विश्वास नहीं है। मनुष्योक कर्म करनेके लिये शास्त्र ही 
प्रमाण हैं-ै 

तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवस्थिती। 


ज्ञात्या शास्त्रविधानांक्त॑ कर्म क्तुमिहाईसि॥ 
(गौहा १६॥ २४) 


अत शास्त्रामें विश्वास करक दृष्टफलक कर्मसे प्रत्यक्ष कल्याण करना चाहिये। 
6०८ ए22२००० 
अधर्मेणैधने ताबत्‌ ततो भद्राणि पश्यति । तत॒सपत्यक्षयति समूलस्‍्तु विनश्यति॥ 
अधर्मसे पहले उन्नति होती (दीखतो) है, फिर सब प्रकारके वैभव दिखायी देते हैं, शत्रुओपर [एक बार) विजय 
आप्त होती है पर [कुछ समयके बाद ही) सब जड-मूलसे नाश हो जाता है। (मनु० ४। १७४) 
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(घे७ भजानकीनाथजी शर्मा ) 


धर्मकी च्युत्पत्ति और अर्थ 
'धृम--धारणे' धातुसे 'अर्तिस्तुसु-“' इस ठणादि- 
सूत्रद्वारा 'मन्‌' प्रत्यय होनेपर ' धर्म' शब्द बना है। (माधवीया 
धातुवृत्ति०न १। ८८४, सिद्धात्त्व० पृ० २७१ दशपादी 
उणादि बृ० पृ० १४) । मत्स्यपुराण (१३४। १७), महाभारत 
कर्णपर्व (६९! ५७-५८) शान्तिपर्व (१०९) १०-११) 
आदियमें भी यहो कहा गया है-- 
धर्मेत्ति धारणे धातुर्माहात्ये चैव पठथते। 
धारणाच्य महत्त्येन धर्म एप निरुच्यते॥ 
य॒स्पात्‌ प्रभवसयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
यथ॒स्थाद्धारणसंयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
'कोशकाराने धर्म पुण्य न्याय और आचारादिको पर्याय 
माना है-- 
धर्म पुण्ये यमे न्‍्याये स्वभावाचारयो क़त्तौ॥ 
(मेदिनी २५। १६ अमरकोप नानार्थवर्ग १३९ विश्व-प्रकाश) 
धर्मका स्वरूप, परिभाषा और लक्षण 
"विश्वामित्र-स्मृति' कहती है-- 
>द्यम्रायां. क्रियमाण तु शंसन्त्यागमयेदिन । 
स॒ धर्मों य॑ विगईम्ते तमथर्म प्रचक्षते॥ 
अर्थात्‌ आममवेत्ता आर्यगण जिस कार्यकी प्रशसा 
करते हैं वह ता धर्म है तथा जिसकी निन्‍्दा करते हैं, वह 
अधर्म है। 
मनु (२। ९ में ) कहते हैं- 
विद्दद्ध सेवित सद्रिर्नित्यमद्रेषशागिभि । 
हृदयेनाभ्यनुज्ञाता यो धर्मस्ते नियोधत॥ 
मीमासाकी 'ललाम” टीकामे गागाभट्रका कथन 
है-- अलौकिकश्रेय साधनत्वेन विहितक्रियात्व हि धर्मत्वम्‌॥' 
मूलमीमासा (१। १। २)-मं वेदोक्त प्रेरणाकों धर्म माना 
गया है। वैशेषिकदर्शनके प्रशस्तपादभाष्यमें ईंश्वरचोदनाको 
धर्म कहा है--'तच्चेश्वरचोदनाभिव्यक्ताद्‌ धमदि.(ग्रन्थ- 
प्रयोजन-प्रकरण २) | इसके भाष्य-विवरणमे दुण्डिराजन 
लिखा है--'ईश्वरथोदना ईश्वरेच्छाविशेष (५ उदयनाचार्य॑ 


>सू] रास रजाइ मेट मन ,माहीं। देखा सुना कतहुँ काठ नाहा॥ 


रन्द्र० वैशेषिकसूतरभाष्यादि० ११११२ यतोध्ध्युदयति श्रेयस्नस्तद्धि स धर्म 5 तह 


ईश्वरचोदनाका अर्थ बेद करते हैं। वैशेषिकस्‌ूत्रवृत्तिमे 
भरद्वाज महर्पिने 'अभ्युदय' का अर्थ सुख किया है। पर 
इसकी उपस्कार-व्याख्यामें शकरमिश्रने 'अभ्युदय 'का 
अर्थ तत्त्वज्ञान किया है। गीताभाष्यके आरम्भमे आचार्य 
शकरने प्रवृत्ति-निवृत्ति-लक्षणोसे धर्मको ट्विविध माना 
है। बैशेषिक-व्याख्यादिमें भी इसका समर्थन है।र 
'लक्षणकोश' तथा सिद्धान्त-लक्षण-सग्रहमे धर्मके अनेक 
लक्षण प्रभाकरादिके मतानुसार दिये गये हैं. पर 
लौगाक्षिभास्करादि अधिकाशने बेदोक्त योगादिको हो 
धर्म माना है। (द्रष्टच्य पृष्ठ १०४) 
धर्मके स्रोत तथा प्रमापक्त 

मनु त्था याज्ञवल्क्यक अनुसार वेद पुराण धर्मशास्त्र 
उभय भीमासा तथा वेदविद्‌ सतोंके शील एवं सदाचार 
धर्मके स्लोत सथा प्रमापक हैं-- 

पुराणन्यायमीमासाधर्मशास्त्राड्भमिश्रिता ॥ 

वेदा स्थानानि विद्या्नों धर्मस्यथ च चतुर्देश॥ 


(याज्ञ० १। ३) 
वेदो5खिलो धर्ममूल स्पृतिशीले घ तद्विदाम्‌। 
आचारक्षव.. साधूनामात्मनस्तुप्टिव च॥ 

(मनु० २। ६) 


विधि तथा श्रद्धापूर्वक येद-पुराणोंके अधिगन्ता विद्वानूको 
मनुने शिष्ट कहा है और उनके आचारको शिष्टाचार कहकर 
प्रमाण माना है-- 
धर्मेणाथिगतो यैस्तु बेद सपरिबृहण । 
ते शिष्टा श्राह्मणा ज्ञेया श्रुतिप्रत्यक्षहेतव ॥ 
(मनु० १२। १०९) 
सम्प्रदाय, कुलाचार एव देशाचार 
मनु आदिके अनुसार सम्प्रदाय-क्रमागत तथा कुल- 
क्रमागत धर्म आचरणीय हैं। यथा-- 
येनास्य पितरो याता येन याता पितामह्ठा । 
तेन यायात्‌ सता मार्ग तेन गच्छनू न रिष्यते॥ 
(मनु० ४) १७८) 


९३२ 


* धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशात्र 
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देवलके अनुसार दशाचार भी मान्य है। यथा--' 
येषु देशेपु ये देवा येपु देशेपु ये ट्विजा । 
येपु देशेपु अच्छौच धर्माचारक्ष यावृश । 
तत्र तामू नावमन्येत धर्मस्तत्रैव त्ताद्श ॥ 
यस्मिन्‌ देशे पुरे ग्रामे प्रैयिद्यनगरेडपि था। 
यो थयत्र विहितो धर्मस्तं धर्म न विचालयेत्‌ा 
(स्मृतिघद्धिका संस्कारकाण्ड यृ० २५ में दवल-वचन) 
शुगानुरूप धर्म 
मनुस्मृति (अध्याय १। ८६), पद्मपुराण (१। १८।॥ 
४४०-) पराशस्मृति (१। २३) लिड्डपुराण (१। ३९॥ 
७), भविष्यपुराण (१। २। ११९) आदियें युगानुरूप धर्म 
इस प्रकार बतलाया गया है-- 
तप पर कृतयुगे भ्रेताया ज्ञानमुच्यते। 
द्वापे भज्ञभेयाहुर्दनमिक कलौ. युग 
अर्थात्‌ सत्ययुगम॑ तपकी ज्ेताम ज्ञानकी द्वापरम 
यज्ञकी और कलियुगमें दान-धर्मकी प्रधानता होती है! इसी 
प्रकार कलियुगम स्वल्पानुष्ठामसे ही विशेष धर्मकी प्राप्ति 
कही गयी है। यथा-- 
यत्कृते दशभिव॑र्षस्त्रेतायां हायनेन यतू। 
द्वापरे तच्य मासेन हाहोरात्रेण तत्‌ कली॥ 
(यूहत््पा० स्मृ० ग्रह्मपुराण विष्णुपुराण स्कन्दपुराणादि) 
युगानुरूप तीर्थ 
'कलियुगम गड़ाकी विशेष महिमा कहीं गयी है। 
यथा-- 
पुष्कर तु कृते सेव्य ज्रेताया नैमिष तथा। 
द्वापर तु कुरुक्षेत्र कलौ गड्ढीं समाश्रयेत्‌॥ 





योनियोके अनुरूप धर्म 
वामनपुराणक १शयें अध्यायम ऋषियान सुकैशीसे 
धर्मका तत्त्व कहा है। तदनुसार यज्ञ और स्वाध्याव 
देवताआके धर्म हैं। दैत्याका धर्म युद्ध शिवभक्ति त्रधा 
विष्णुभक्ति है। ब्रह्मविज्ञान, योगसिद्धि आदि सिद्धोंके धर्म 
हैं। नृत्य, गीत, सूर्यभक्ति--ये गन्धर्वोंके धर्म हैं। भ्रह्मचर्य, 
योगाभ्यासादि पितराक धर्म हैं। जप, तप ज्ञान ध्यान और 
ब्रह्मचर्य ऋषियाके धर्म हैं। इसी प्रकार दान, यज्ञ दया, 
अहिसा शौच, स्वाध्याय भक्ति आदि मानव-धर्म हैं-- 
स्वाध्याया भ्रह्मचर्य॑ च दान यजनमेयष 'चा। 
अकार्पण्यमनायासो दया हिंसाक्षमादम ॥ 
जितेन्द्रियल्व॑ शौर्च च माडुूल्य भक्तिरच्युते। 
शकर भाहकरे द्वेव्यां धर्मोड्य मानव स्पृत ॥ 
(वामनपुराण ११) २३-२४) 
इसी प्रकार वहाँ गुद्ठाक, राक्षस पिशाचादिके भी धर्म 
बतलाये गये हैं! पुन मानवधर्मको विस्तारसे बतलाया गया 
है और अधर्मसे होनंवाले नरकाकां भी बतलाया गया है। 
(अ० १२) 
धर्म-सर्वस्व-सार 
महाभारतादि अनंक स्थलामें धर्म-सर्वस्थ-सार इस 
प्रकार कतायों यत॒लाया गया है-- 
ब्रूयता धर्मसर्वस्व॑श्रुत्वा चाप्यवधार्यताम्‌। 
आत्मन प्रतिकूलानि परेषों न 'समाचरेत्‌॥ 
अर्थात्‌ धर्मका सार सुनिये और सुनकर उसे हृदयमे 
धारण भी कर लीजिये। बह है यह कि अपने-आपको जो 
चुरा लगे उसे दूसरके लिये भी न करें। जा अपनैको भला 


(स्पृतिचन्द्रिका पृ० २८ पर विष्णुथर्मोत्तका यचन) लगे उसे ही कर। 
जा 008:/7::7:::३७४ 


धर्मांचरण + 


पन्था देयो ब्राह्मणाय गोभ्यो राजभ्य एवं च॥ 
चृद्धाय भारतप्ताय गर्मिण्यै दुर्घलाय च॒।प्रदक्षिणं च कुर्वीत परिज्ञातान्‌ उनस्पतीनू॥ 


चतुष्पधान्‌ प्रकुर्बीच सर्वानेव॒प्रदक्षिणान्‌। 
£ ब्राह्मण गाय राजा वृद्ध पुरुष गर्भिणी स्त्री दुर्बल और भारपीडित मनुष्य यदि सामनेसे 


नेसे आते हों तो स्थय किनारे 


हटकर उन्हें जानेका मार्ग देना चाहिये। मार्गमें चलते समय अश्वत्थ आदि परिचित वृक्षां तथा समस्त चौराहोको दाहिने 


'करक॑ जाना चाहिय। (महाभा० अनु० प० १०४। २५--२७) 
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धर्मके परम आदर्श धर्ममूर्ति भगवान्‌ श्रीराम और उनकी दिनचर्या 


महर्षि मनुने अपनी स्मृतिमे-- 
धृति क्षमा दमोउस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
-के अनुसार धर्मक दस लक्षण लिखे हैं तथा 
विष्णुशर्मने हितोपदेशमे-- 
इज्याध्ययनदानानि त्प सत्य धृति क्षमा। 
अलोभ इति मार्गोड्य धर्मस्थाष्टविथ स्पृत ॥ 
--फे अनुसार धर्मफे आठ मार्ग बतलाये हैं। 
दोनोंके मतमें धैर्य क्षपा सत्य अध्ययन, अलोभ-- 
विपयामे साम्य है। मनुजी बिपयोसे दिरक्ति, शुचिता 
इन्द्रियनिग्रह तथा विवेकशीलताको एवं विष्णुशर्मा यज्ञ 
करना दान करना, तप करना-धर्मके लक्षण मानते हैं। 
दोनाका मत एक साथ ही माननेवालोको धर्मके उपर्युक्त 
बारह लक्षणासे सुक्त होना चाहिये। 
भगवान्‌ श्रोरमचन्द्रजीमें उपर्युक्त सभी लक्षण हैं। 
महर्षि चाल्मीकिके अनुसार थे धैर्यमें हिमालयके समान 
'हैर्येण हिमवानिव' तथा क्षमामें पृथ्वीके समान 'क्षमया 
पृथिवीसरम ' है। सत्यभाषणमें तो उनका वश प्रसिद्ध 
हो है- 
रघुकुल रीति सदा चलि आईं। प्रा जाई घरु मधमु न जाई॥ 
और इस यशर्मे श्रीगमजी तो दो बार भी नहीं बोलते 
मुँहसे एक बार हो जो कह दिया उसे ही पूर्ण करते हैं। 
“जाम ट्विनाभिभाषते वाक्य हमारे लिये आदर्श है। अध्ययनमें 
बह-- 
'सर्वशास्त्रार्थतत्त्यज्ञ स्मृतिमान्‌ प्रतिभानवान्‌ 
--के अनुसार सारे शास्त्रोंके आर्थके तत्त्वके ज्ञाता हैं। 
अलोभके लिये उन्हाने विमानाको इच्छापूर्तिके ह॑तु राज्यवकका 
त्यागकर आदर्श प्रस्तुत किया। से नियतात्मा हैं शुचिर्वश्य 
हैं तथा 'बुद्धिपान्‌ नीतिमान्‌ वाग्मी' के अनुसार घे विवेकशील 
है। थे यज्ञोके रक्षक हैं और स्वय यज्ञकर्ता भो हैं। 
उन्हाने विश्वामिश्रजीके यज्ञ-रक्षणार्थ राक्षसोसे संघर्ष 
'किया। अरण्यवासी ऋषियोंके यज्ञोको उन्होंने रक्षा की। 
जप बडे तपस्दी हैं उनका शत्रु राषण भी उनको तापस 
कहकर अगद-सवण-सघादमें-- 


शर्भ न गयहु व्यर्थ तुम जायहु। निज भुख तापस दूत कहायहु ए 
--सम्बोधित करता है। अत यह स्पष्ट है कि भगवान्‌ 
श्रीशमने धर्मके सभी लक्षणोका पालन कर हमारे समक्ष 
आदर्श प्रस्तुत किया है। महर्षि वाल्मीकि तो सत्यपालनमे 
सत्ये धर्म इघापर ' कहकर उनको द्वितांय धर्मतजके समान 
मानते हैं। 
भगवान्‌ श्रीराम धर्मावतार हैं। उनके पावन चरितिसे 
शिक्षा ग्रहण करके हमको तदनुरूप ध्यवहार करना चाहिये। 
अच्छा हो यदि हम उनकी दिनचर्यके अनुकूल अपनी 
दिनचर्या बनाय॑। 
भगवान्‌ श्रीसमजीकी दिनचर्याका आनन्दरमायणर्की 
राज्यकाण्डक १९वें सर्गमें बडे विस्तारसे वर्णन है। श्रीगमदासके 
द्वार महर्षि वाट्मीकिजी अपने शिप्यको उपदेश करते हैं-- 
शूणपु शिष्य यदाम्यद्य रामराज्ञ शुभावहा। 
दिनचर्या राम्यकाल कृता लोकान्‌ हि शिक्षितुम्‌॥ 
प्रभाते गायकैर्गातिबेंधितो. रघुनन्दन । 
नववाद्यनिनादाश्य सुख शुश्राव सीतया॥ 
ततो ध्यात्वा शिव देवों गुरु दशरथ सुरान्‌। 
पुण्यतीर्थानि मातृश्च॒देवतायतनानि च॥ 
(आ# रा राज्य० १९। १--३) 
भगवान्‌ श्रीरामजी नित्य प्रात काल चार घड़ी रात्रि शेष 
रहते मज्अलगीत आदिका श्रवण कर जागते थे। फिर शिव 
देवी गुरु दवता माता-पिता तीर्थ देच-मन्दिर तथा पुण्य 
क्षेत्रों एव नदियांका स्मरण करते थे फिर शौचादिके पश्चात्‌ 
दनन्‍्त-शुद्धि करते थे। इसक अनन्तर कभी घरपर और कभी 
सरयूमे जाकर स्नान करते थे। 
सस्‍्तात्था यथाविधानेन अहाधोषपुर सरम्‌ 0 
प्रात सध्या तत कृंत्या ब्रह्ययज्ञ विधाय चा 
(अए राए राज्फ १९। १०-११) 
आहयर्णोफे बंदघापके साथ विधिवत्‌ ज्लरान करते थे। 
तदनत्तर प्रात सध्या तथा ब्रह्मययज्ञ करक ब्राह्मणाकों दान 
देकर महलम आकर हवन करके शिवपूजन करते थे और 
इसके बाद कौसल्या आदि ताना माताआका पूजन करत थे। 
फिर गौ तुलसी पोपल आदि एव सूर्यनाययणका पूजन करते 
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थे। इसके पश्चात्‌ सदग्रन्थो तथा गुरुदेवका पूजन करके 
उनके मुखसे पुराण-कथाका श्रवण करते थे और तब भ्राता 
'एव ब्राह्मणोके साथ कामधेनुप्रदत गध्य ग्रहण करते थे। 

तदनन्तर यस्त्रादि तथा अस्त्र-शस्त्र धारण करके वैद्य 
तथा ज्योतिषियोंका स्वागत कर वैद्यको नाडी-परीक्षण कराते 
तथा ज्योतिषियासे नित्य यश्चाज्ञ-श्रवण करते थे, फ्याकि-- 

"लक्ष्मी स्पादचला तिधिश्रवणता याग़त्‌ तथायुश्चिर॒म्‌' 

--के अनुसार तिथिके श्रवणसे लक्ष्मी बारसे आयुवृद्धि, 
नक्षत्रसे पाप-नाश, योगसे प्रियजन-वियोगनाश तथा करण- 
श्रवणसे सब प्रकारकी मन कामना पूर्ण हाती है। 

पज्चाद्भ- श्रवणके अनन्तर श्रीय्मजी पुष्पमाला धारणकर 
तथा दर्पण देखकर महलसे बाहर आकर अपनी प्रजाक 
लोगोसे मित्रासे तथा आगन्तुकोंसे भेंट करते थे! 

इसके अनस्तर उद्यानमेंसे निकलकर सेनाका निरीक्षण 
करते थे फिर राजसभामें जाकर राज्य-कार्योपर अपने 
भाइया, पुत्रा तथा अधिकारियोंसे विचार करके आवश्यक 
ज्यवस्था करते थे। तब मध्याए-कृत्योके लिये श्रीरामजी 
पुन महलम पधारतें थे। 

यहाँ आकर मध्याहमे स्नान करके पितराका तर्पण 
देवहाओको नैवेध तथा बलिवैश्वदेव, काक-बलि आदि 
देकर भूत-बलि देते थे। फिर अतिधियोको भोजन कराकर 
आ्राह्मणा तथा यतियोंके भोजन कर लेनेके पश्चात्‌ स्वय 
भाजन करते थे। भोजनक _अननार ताम्यूल- खाते तथा 
आह्यणाको दक्षिणा देकर सौ पद चलकर विश्राम करते थे। 





ऐसी मूढता या मनकी। 


विश्रामके पश्चात्‌ क्षणिक मनोरजन करके पिजदांमें पाले 
गये महलके पक्षियांका निरीक्षण करके महलकी छतपए 
चढकर अयोध्या नगरीका निरीक्षण करते! फिर गोशालामें 
जाकर गायोकौ देख-रेख करते! इसके पथात्‌ अश्वशाता 
गजशाला, उट्ट्शाला तथा अस्त्रशाला आदिका निरीक्षण 
करते थे। 

इन सब कार्योके बाद थे दूतावास एवं तृण-काष्टागारोका 
निरीक्षण करते हुए दुर्गके रक्षार्थ बनी खाईकी देख-भाल 
करते और रथारूढ हो अवधपुराके राजमार्गसे दुर्गक ट्वारा 
तथा ट्वाएक्षकोका निरीक्षण करते थे। फिर बन्धुओके साथ 
सरयूके तटपर भ्रमण कर सैनिक शिविद्रेका निरीक्षण कर 
महलोंमें लौटकर राज्य-कार्यकी व्यवस्था करके सायकालके 
समय साय-सथ्या तथा यूजनादिके यथ्चात्‌ भोजन करते थे। 
फिर देव-मन्दिरेमे जाकर देवदर्शन तथा कीर्तन-श्रवण 
करके महलम लौट आते थे। 

यहाँ बन्धुओंसे पारिवारिक विषयोपर चर्चा करके 
भगवान्‌ डेढ पहर रात्रि ब्यतोत हो जानेपर ( सार्थयामां 
निशा नीत्या ) शयनकक्षमें प्रवेश करके विश्राम करते थे। 

भगवानूकी यह नियमित दिनचर्या हम सभीके छिये 
एक आदर्श दिनचर्या है। यदि हम इसके अनुरूप व्यवहार 
करें तो हमारा इहलाक तथा परलोक दोनोमे ही कल्याण 
हो सकता है। यह दिनचर्या जहाँ एक सत्‌-नागरिकके लिये 
आदर्श दिनचर्या है यहाँ यह शासकीको भी कुशल 
प्रशासक बनानेवाली है। 


परिहरि राम-भगति-सुर-सरिता, आस करत ओसकनकी॥ 
धूम-समृह निरखि चातक ज्यो, तृत्रित जानि मति घनकी। 
नहिं तहेँ सीतलता न यारि, पुनि हानि होति लोचनकी॥आ _ 
ज्यो गच-काँच विलोकि सेन जड़ छाँह आपने तनकी। 


ब्रा 


दूटत अति आतुर अहार बस छति दिसारि आननकी॥आः 
कहूँ लौं कहां कुचाल कृपानिधि! जानत हो गति जनकी।* 


न तुलसिदास प्रभु हरहु दुसह दुख, करहु लाज निज पनकी॥ 
हु (विनय-पत्रिका) । 
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धर्मके परम आदर्शस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्ण और उनकी दिनचर्या 


अचिन्त्यगति भगवान्‌ श्रोकृष्णकी महिमा खेदो, पुराणो 
उपनिषदों एवं अन्यान्य शास्त्रोमें बहुत प्रकारसे गायी गयी 
है। अनेकों ऋषिया, मुनियो सतो, भक्तो एवं विद्वानोने 
उनको हो महिमाका गान करके अपनी वाणीको सफल 
किया है। अनेका सत-महात्माओने भगवान्‌ श्रीकृष्णके 
माम-गुणोका गान तथा चरणोकी सेवा करके अपने 
जीवनको धन्य माना और परमगति प्राप्त की। श्रीकृष्णददपायन 
मुनि स्थय भगवान्‌ श्रीकृष्णके हों कलावतार हैं। उन्होंने 
महाभारत नामक इतिहास तथा श्रीमद्भागवत आदि पुराणोमे 
भगवानूकी जिन रहस्यमयी मधुर मनोहर लीलाआंका 
पिशद वर्णन किया है वे बुद्धिघादी लोगोके सूक्ष्म 
चिन्तनको गतिसे परे हैं परतु श्रद्धालु भक्तोके लिये वे 
परमानन्द-प्रदायिनी हैं। भगवानको लीलाआका गान भगवती 
शारदा देवी वीणा यजाकर कल्प भर करती रहें भगवान्‌ 
गणेशजी अपनी लेखनीसे कल्पातक लिखते रह और 
भगवान्‌ शेषनाग अपने सहस्र मुखोसे कल्पातक गान करते 
रहे तो भो पार नहीं पा सकते। फिर तुच्छबुद्धि मनुष्य भला 
उनकी लीलाओंका क्या गान कर सकते हैं! 
हमारा यह देश भारतवर्ष धर्मप्राण (धर्मप्रधान) देश कहा 
जाता है। यहाँके चडे-बडे लोगोने, गजाओ एवं सप्राटोने भी 
भोगांका लात मारकर भगवान्‌ श्रोकृष्णके चरणाकी सेवा को 
अरण्यका आश्रय लिया और बिशुद्ध धर्मका आचरण करके 
लोगोको शिक्षा दी है। भगवान्‌ श्रीकृष्णने ही चातुर्वर्ण्यकी 
सृष्टि की उन्होंने ही चारों आम्रमो (ग्रह्मचर्य गृहस्थ बानप्रस्थ 
और सन्यास)-की स्थापना की और उन्हाने ही उनम 
प्रविष्ट होकर तदनुकूल आचरण करके लोगोको समय- 
समयपर शिक्षा दी। भगवानूक विश्वासी अनेको सतोन अपने 
आचरणोके द्वार उच्चतम आदर्श उपस्थित किया] 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही धर्मके परम आदर्शस्वरूप है, यह 
उनको विभिन्न लीलाओंसे स्पष्ट सिद्ध होता है। भगवानूका 
तो यह कहना ही है कि--'जब-जम धर्मकी हानि और 
अधर्मका अभ्युत्यान होता है 'तब-तब में अजन्मा अविनाशी 
तथा लोकमहे श्वर रहते हुए ही साधुओंक परित्राण दुष्कृताके 
विनाश और धर्मकी सस्थापनाके लिये युग-युगम॑ अपनी 
लीलासे प्रकट होता हूँ।' 


मत्स्य, कच्छप बराह, नृसिह्ठ, वामन, परशुराम, राम 
कृष्ण बुद्ध कल्कि, कपिल हम, कृष्णद्रपायन आदि 
भगवान्‌के अनेको अवतार शास्त्राम प्रसिद्ध हैं जिनम॑ कुछ 
उनके अशावतार कुछ कलावतार कहलाते हैं, कितु 
भगवान्‌ श्रोसम और श्रीकृष्ण स्वयं भगवान्‌ हैं। इन 
अवतारोमे भगवानूने जो-जो लीलाएँ की हैं, वे सत- 
महात्माओद्वाण गेय हैं। धर्माचरणके विशुद्ध आदर्श भगचान्‌के 
इन अवतारोमे दर्शनीय हैं। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही अपने एक 
अवतारमें नर-नारायणरूपसे बदरिकाश्रमम्रे तप करते हुए 
परमहस सन्यासियाका आचरणकी शिक्षा देत हैं कपिलके 
रूपमे साख्ययोगके सिद्धान्तका प्रतिपादन करते हैं. परशुराम 
श्रीराम आर श्रांकृष्णक रूपमें अनेका असुर-प्रकृति राजाआ 
तथा दैत्याका दलन करते हैं सताकी रक्षा करते है. बुद्धके 
रूपम॑ अबतार लंकर यज्ञके अनधिकारियाको यज्ञ करनेसे 
रोकते हैं अपने विशुद्ध तर्कके द्वारा व॑ ब्राह्मणोक रूपमें 
पैदा हुए रक्षसाको मोहित कर द॑ते हैं। आगे भी कलियुगके 
अन्तम वे भगवान्‌ कल्कि-रूपमें अवतार लेकर इस धरापर 
फैले हुए समस्त म्लेच्छोका सहार करगे और अपने आधित 
सतोकोी रक्षा करगे। कहाँठक कहा जाय, भगवान्‌ ग्रीकृष्णकी 
महिमा अपार है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण धर्मके परम आदर्श हैं। 

भगवान्‌ श्रीकृष्णकी दिनचर्याका बड़ा सुन्दर वर्णन 
श्रीमद्धागवतके दशम स्कन्धके उनहत्तरवें और सत्तरवे 
अध्यायमे पढने-सुनवेको मिलता है। भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
दिनचर्या दखनके लिये दवलोकसे स्वय नारदजी पधारे थे 
और इन्द्रकी सभामें जाकर उन्हाने उसका गान किया था। 

श्रीशुकदेवजी राजा परीक्षित्मे कहते हैं--प्रात काल 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ब्राह्ममुहर्तमे जब कुक्ुुट (मुर्गे) बोलने 
लगते थे उठते थे। उस समय पारियातके पुष्पोकी भीनी- 
भीनी सुमन्‍्ध लेकर वायु बहने लगती थी भ्रमरसमूह 
तालस्वरके साथ मधुर सगीतकी तान छेड़ देते थे और पक्षी 
मधुर स्वरसे कलस्व करते थे।' भगवान्‌ श्रीकृष्ण शब्यासे 
उठकर हाथ-मुँह धोते और अपने मायातोव आत्मस्वरूपका 
ध्यान करने लगते थे। उस समय उनका रोम-रोम आनन्‍्दसे 
खिल उठता था। इसक बाद विधिपूर्वक शौचादि कृत्य 
समाप्त करके वे विधिपूर्वक निर्मल और पवित्र जलमें स्नान 
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करते थे। पश्चात्‌ शुद्ध धोती पहनकर चादर ओढकर 
यथाविधि नित्यकर्म-सध्यावन्दन आदि करते थे। इसके 
बाद हवन करते और मौन होकर यायत्रीका जप करते थे। 
तदनन्तर सूर्योदयके समय सूर्योपस्थान करते और अपने 
'कलास्वरूप देवता, ऋषि तथा पितरोका तर्पण करते थे। 
इसके बाद कुलके बड़े-बूढो और ब्राह्मणोकी विधिपूर्वक 
पूजा करते थे। तदनन्तर परम मनस्थी भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
दुधार पहले-पहल ब्यायी हुई, बछडोबाली सीधी-शान्त 
तेरह हजार घौरासो गौओका दान करते थे। उन गौओको 
सुन्दर वस्त्र मोतियाकी माला पहना दी जाती थी। सींगोंमें 
सोना और खुरोम चाँदी मढ दी जाती थी। भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
इस प्रकार ग्राह्मणाको बस्त्रालकारासे सुसजित करके रेशमी 
वस्त्र मृगचर्म और तिलके साथ प्रतिदिन गौएँ दान करते 
थे। तदनन्तर अपनो विभूत्िरूप गौ ब्राह्मण, देवता कुलके 
बयोवृद्ध, गुरुजन और समस्त प्राणियोंको प्रणाम करके 
मालिक बस्तुआका स्पर्श करते थे। सहज सौन्दर्यकी 
खान होते हुए भी भगवान्‌ अपनेको पीताम्मर आदि दिव्य 
वस्त्र, कौस्तुभ आदि आभूषण पुष्पोके हार और चन्दनादिके 
अद्भरागसे अलकृत करके घी और दर्पणमें अपना मुख 
देखते थे तथा गाय बैल, ब्राह्मण और दवप्रतिमाआकि दर्शन 
करते थे। फिर पुरवासी, अन्त पुरके लोगोकी अभिलापाएँ 
पूर्ण करते थे। पश्चात्‌ अन्यान्य प्रजाकी कामना-पूर्ति करके 
उन्हें सतुष्ट करते और इस प्रकार सबको प्रसत्र देखकर 
स्थय भी आनन्दित होते थे। भगवान्‌ श्रीकृष्ण पुष्पमाला 
ताम्बूल घन्दम अजद्भराग आदि वस्तुएँ पहले ब्राह्मण 
स्वजन-सम्बन्धी, मन्त्रो और रानियांको बॉटकर बची हुई 
यस्तु स्वय काममे लेते थे। जबतक भगवान्‌ यह सव करते 
होते तथतक उनका सारथि दारुक सुग्रीव आदि घोडाको 
रथम जोतकर ले आता और भगवान्‌का प्रणाम करके उनके 
सामने खड़ा हो जाता था। इसके बाद भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अपने सखा उद्धव और सात्यकिके साथ अपने सारथि 
दारुकका हाथ अपने हाथसे पकडेकर रथपर सवार होते 
और सुधर्मा सभाको जाते थे। यदुवशियांसे भरी हुई उस 
सुधर्मा सभाका ऐसा प्रभाव था कि उसमें जो लांग प्रवेश 
करते थे, उनको शरीरकी छ ऊर्मियाँ--भूख प्यास शोक 
मोह जरा और मृत्यु-तहीं सताती थीं। इस प्रकार भगवान्‌ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशास्र 


श्रीकृष्ण अपनी सोलह हजार एक सौ आठ रातियोंके 
महलोसे अलग-अलग निकलकर एक ही रूपमें सुधर्मा 

सभामे प्रवेश करते और श्रेन्‍्ठ सिहासनपर विराजमान होते 
थे। उस सभाम नठ, मागध, सूत, बन्दीजन भगवान्‌की 
विभिन्न लीलाओका बखान करके नाचते गाते और उन्हें 
प्रसन्न करते थे। मृदड़, वीणा, पावज बाँसुरी, झाँझ और 
शट्ठद आदि बजने लगते थे। कोई-कोई व्याख्याकुशल 
ब्राह्मण वहाँ बैठकर थेदमन्त्रांकी व्याख्या करत और कोई 
श्रेष्ठ ब्राह्मण शास्त्रो-पुरणोकी कथाएँ कहते काई श्रेष्ठ 
ब्राह्मण पूर्वकालीन पवित्रकोर्ति नरपतियोके चरित्रांका बखान 
करते थे। इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण यदुवशियांके भोचमे 
अपने ब्रह्मकहप्रको छिपाकर श्रेष्ठ मतुम्याके' धर्मका आचरण 
करते थे। थे अपने आचरणसे लोगॉको सदैब सद्धर्म एव 
शुभ आचरणकी शिक्षा दिया करते थे। 

हस्तिनापुरमें गये हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णकी प्रात-्कालीन 

चर्याकी मात महाभारतम आतो है। वहाँ कहा गया है- 
“आधा पहर रात्रि शेष रह गयी तब श्रोकृष्ण जागकर उठ 
बैठे। तदनन्तर ये माधव ध्यानम स्थित हो सम्पूर्ण ज्ञानांको 
प्रत्यक्ष करके अपने सनातन ब्रह्मस्वरूपकां चिन्तन करने लंगे। 
फिर अपनी धर्ममर्यादा तथा महिमास॑ कभी च्युत न हानेवाले 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने शब्यासे उठकर स्नान किया पश्चात्‌ गूढ 
शायत्रीमन्त्रका जप करके हाथ जोडे हुए थे अग्निक समीप जा 
बैठ। वहाँ अग्रिहोत्न करन॑के अनेन्तर भगवान्‌ मायवने चारों 
बैदांके विद्वान्‌ एक हजार ब्राह्मणोकों बुलाकर प्रत्येकको 
शक-एक हजार गौएँ दान को और उनसे वेदमन््राका पाठ 

एव स्वस्तिवाचन करवाया। इसके बाद माड्नलिक वल्तुओका 

स्पर्श करक भगवानने स्वच्छ दर्पणमें अपने स्वरूपका दर्शन 
किया (महाभारत, शान्तिपर्व अध्याय ५३)। “ 

भगवान्‌ श्रीकृष्णके दिव्य जन्म, दिव्य कर्म, उनकी 

मुनिमनमोहिनी लाला और महिमाका कोई पार नहीं पा 
सकता। ये ही धर्मफे मूल हैं, वे ही धर्म हैं, ये हो धर्मरक्षक 
हैं, वे ही धर्माचरण करनेयाल॑ हैं। वे अफारण करुणामय 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण कलिकालसे ग्रस्त हम मूढ म्ुप्योका 
उद्धार करें तथा विश्वम बढते हुए अधर्मके प्रवाहको 

सुखाकर धर्मकी सुधाधाग चहा द॑ यही प्रार्थना है। 

'बोलिय भगवान्‌ श्रीकृष्णचनद्धकी जय!! 


हल ऑफसपे २०२२० 


डर] 


+ रामचरितमानसमे धर्म-निरूपण * 
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रामचरितमानसमे धर्म-निरूपण 
(मानप्तमराल डॉ श्रीजगेशनारायणजी भोजपुरी ) 


हा 
विश्वविश्रुत धर्मग्रन्थ श्रीगमचरितमानसमें धर्मका निरूपण 
प्रादिसे अन्ततक विविध प्रस्सनगामे कई प्रकारसे किया गया 
| कहीं सूत्ररूपसे तो कहाँ विस्ताररूपसे। 
सर्वप्रथम यालकाण्डमे नाम-वन्दनाक यश्चात्‌ गास्वामी 
ग्रीतुलसीदासजी महाराज युगधर्मकी व्याख्या करते हैं और 
ताते हैं कि सत्ययुग, ज्रेता द्वापप और कलियुगम धर्मकी 
स्थति इस प्रकारसे रही है-- 
ध्यामु प्रधम झुग मजदिधि दूर्ज। ट्वापए परितोषत प्रभु पूजें॥ 
'कलि केवल मल भूल भलीता। पाप परयोनिधि जन घन मीना॥ 
भाम फामतरू काल कराला। सुमिरत समन सकल जग 'जाला।ा 
(रा छत मोर १ २७। ३-५) 
अर्थात्‌ सत्ययुगमे ध्यानको महिमा रही है। ज्रेतामे नाना 
ग्रकारके यज्ञाका विधान हांता रहा है। ट्वापरमें भगवान्‌को 
ग्राप्ति उपासना और पूजनद्वारा बतलायी गयी है किंतु 
पापग्रस्त कलिकालम मनुष्य केषल नामस्मरणद्वारा ससार- 
प्ागरसे पार जा सकता है। अत कलिकालमे धर्मका 
पारतत््व भगवानूका माम-स्मरण है। 
गोस्थामीजीने परोपकारकों परम धर्म कहकर प्रतिष्ठित 
किया है। जो परोपकारके लिये शरीर धारण करते हैं अथवा 
शरीरफा ठत्सर्ग करते हैं, उन्हें धर्मात्माओमे श्रेष्ठ माना 
गया है-- 
पर हित लागि सजइ जो देही।संतत संत प्रसंसहिं तेही॥ 


(१। ८४। २) 
इसी प्रकार-- 
घर हित सरिस्त थर्प भहिं भाई। पर पीड़ा सम गहिं अधमाई॥ा 
(७। ४१। १) 


संत स्वभावसे ही परोपकारी होते हैं। उनका मन 
सचन और कर्म निरन्तर परापकारमें मिर्त रहता है-- 
चर उपकार यचन मन क्राया। संत सहज सुभाड खगराया॥ 
(७4 १२१। ६४) 
भरमात्माके अवतारका प्रधान हेतु भी गोस्वामीजीने 
धर्मके हासको ही कहा है। धर्मकी ध्वजा जब धराशायी 
होने लगतो है तब उसको पुन प्रतिष्ठाके लिये परमात्मा 


अवतार लेते हैं। जब गौ, देवता और ब्राह्मण तथा धरणीपर 
अत्याचार बढने लगता है तो करुणानिधान दयार्द्र होकर 
शरीर धारण करते हैं-- 
जब जब होड़ धरम के हानी | बाढ़हिं असुर अधम अभिमानी॥ 
करहिं अनोति जाई भहिं यरनी। सीदहिं थिप्र धेगु सुर धरनी॥ 
सब कब प्रभु थरि व्रिद्िण सरीरा। हरहिं कृपानिधि सम्यन पौरा॥ 
(राए च* मा० १॥ १२१। ६--८) 
धर्मविग्रह भगवान्‌ श्रीराम जब अवतरित हुए दां उनके 
राज्यमे धर्मके चारो चरण धरतीपर प्रतिष्ठित हो गये। 
रामराज्यका अजेय प्रासाद धर्मकी नींवपर आधारित है। धर्म 
अपने चारा चरणोंसे रामराज्यम भरपूर है। वर्णाश्नम-धर्मकी 
पूरी प्रतिष्ठा है। सभी नर-नारी वैदिक धर्मका पालन करते 
हैं जिसके कारण त्रितापस पीडित कोई भी नहीं है। न ता 
कहीं वैर-भाव है न पाप और न विषमतता। दरिद्र दु खो 
अबुध और लक्षणहीन लोग रामजीके राज्यमें हैं ही नहीं) 
रामके समान आदर्श राज्य कोई भी पृथ्धोपर स्थापित नहीं 
कर सका। द्रष्टव्य है रामराज्यकी एक अल्प झाँकी-- 
राम राज यैठें प्रैलोका।हरपित भए गए सब सोकाश 
दयरु म कर काहू सन कोई । राम प्रताप स्रिपपता खोई॥ 
घरनाश्रम निज निज धरम निरत खेद पथ लोग) 
चलहिं सदा पावहि सुखहि नहिं भय सोक न रोग 
दैहिक दैविक भौतिक तापा।राप शज महिं काहुहि व्यापा॥ 
सथ नर करहिं परस्पर प्रीती ।चलहिं स्वधर्प निरत भूति भीती॥ 
चारिठ चरन धर्म जय माहीं ।घूरि रहा सपनेदे अघ नाहींत 
(७॥ २०। ७-८ २१। १--३) 
शेपायतार श्रीलक्ष्मणजीके चरिघ्रमें धर्मको एक निराला 
ज्याख्या मिलती है। उन्ह प्रभुकी सेवाके लिये तथा 
प्रभुपदरतिके लिये सबका परित्याग करनेम॑ भी काई सकोच 
महीं हुआ-- 
जहीँ छगि जगत सनेह सगाई। प्रोति प्रतीति विधम निजु गाई ए 
मोरें सबइ एक शुष्क स्थामी।दौनवघु. उर अठरणायी ७ 
(२१ ७२। ५-६) 
चित्रकूटक प्रकरणम॑ वाल्मीकि मुतिने धमकी एफ नयी 


८ की 
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व्याख्या कर दी। श्रीरामने जब मुनिसे अपना निवास पूछा लिये धर्माचरणको प्रथम सोपान बताया है। उन्होने कहा है 
तो उसी सदर्भमे उन्हाने प्रेमकी महिमाका वर्णन किया। कि भक्तिसे बैराग्य और योगसे ज्ञान उत्पन्न होता है। शतक 
उन्होने कहा कि जो समस्त धर्मोको भगवत्मेमके लिय फल मोक्ष है, किंतु जिससे मरा हृदय द्रवित होता है व 
न्योछावर कर दे, है राम! तुम उनके हृदयमे अवश्य अपना है हमारी भक्ति- 
निवास बना लो- धर्म तें यिरति जोग तें ग्यावा। ध्यान मोच्छप्रद वेद बजागा। 
जाति पाँति धनु धरम्‌ धग्माई । प्रिय परिवार सदन सुखदाई॥ जाते चेगि हब मैं भाई ।सो मप्र भगति भगत सुखदाई॥ 
सब तजि तुम्हह्ति रह उर लाई । तेहि के हृदय रहहु रघुरा॥॥।.. सो सुतत्र अवलंब भ आना।तेहि आधीन यान विग्माना॥ 
(२। १३१। ५-६) (३ ह4। है>रे) 
गोस्वामीजीने कहा है कि जो लाग मोहके कारण शबरीको नवधाभक्तिका उपदेश देते हुए भगवान्‌ 
धर्मपथका त्याग करते हैं, उनकी स्थिति शोचनीय हैँ तथा श्रोरामने कहा कि जो मनुष्य धर्मस्वरूप मुझका प्राप्त कला 
जो सन्यास्री पैराग्य और ज्ञानको तिलाअलि देकर प्रपश्छी हो चाहता है, उसे मेरी अमन्य भक्ति स्वीकार करनी पड़ता है, 


जाते हैं' वे भी शोचनीय हैं-- क्योकि जाति-पाति कुल-धर्म और मान-बडाईसे सम्प 
सोचिअ गृही जो मोह यस करइ करम पथ त्याग। होनपर भा जो भक्तिविहीन है, वह जलहीन बादलफी 
सोचिआ जती प्रपच रत विगत गिलेक विशगा तरह है-- 


(२। १७२) कह रघुपति सुनु भामिति थाता। मान एक भगति कर भाता॥ 

गोस्वामीजीने श्रीभरतलालको धरम-धुरीन वथा धर्म-  ज्ञाति पाँति कुल धर्म घड़ाई। धन चल परिजत गुत चतुराई॥ 
धुरधर कहा है। थे धर्मके उच्चतम सिंहासनपर प्रतिष्ठित हैं।. भगति हीन नर सोहड़ कैसा। बितु जल यारिद दखिज जैताव 
बडे-चड़े ऋषि-मुनि और तपस्वी भी भरतजीकी साधनाको (३॥ ३५। ४-६) 
देखकर आश्चर्यचकित रह जाते हैं-- राबणकी धर्मपरायणा गत्नो मन्दोदरीने धमकी व्याख्या 
भरत रहमि समुझनि करदूती । भगति विरति गुत विमल विभूरी॥ एक नये परिप्रेक्ष्यमें प्रस्तुत को है। उसकी मान्यता है कि 
चरनत सकल सुकथि सकुघाही । सेस गनेस गिरा गमु भाहीँ॥ जब भनुष्यको काल मारना चाहता है तो सर्वप्रथम उसे 
(२१ ३२५। ७-८) धर्मभ्रष्ट करता है. फ़िर उसके बल, श्रुद्धि और विचारका 
रू अर रू हरण कर लेता है। रावणमे इन चारो चीजोका अभाव हो 

सुनि जात नेम साधु सकुचाहीं! देखि दसा सुमिराज खजाही॥ गया है। अत वह उसे सावधान क्र रही है-- 
(२। ३२६। ४) काल दंड _गहि काहु न भारा। हएड़ धर्म बल युद्धि विचारा॥ 
सीताजीके.. निक्कट काल जेहि आवा साईं। तेहि भ्रम होइ तुफारिि भाई) 


ब्याजस अनसूया मातान॑ विस्तार्से की है। पतिव्रता (६ ३७१ ७-८) 
स्त्रियांकि लिये पति-सेवा ही सर्वोत्तम धर्म है। तन-मन- सक्षपमे कहा जाय तो धर्मका सार है निष्कामभावसे 
चाणी और फ़ियासे पतिकौ सेवा करना नारीका एकमान भगवानूका भजन करना। ससारकी सम्पूर्ण इच्छाआको 
धर्म है-- त्यागकर जओ सेवारत होकर भगवानूके भजनम लान हो गया 
शुकड़ धर्म एक शत भेमा। कार्य बचत भत पति पद प्रेमा॥. है, उसीने धर्मके मर्मकों समझा हैं। इसी भगवत्सेवारूप 
(३। ५। १०) भगवद्भजनरूप घर्मको श्रीरामचरितमानसमें यार-बार निरूपित 

लक्ष्मणजीको उपदश देते हुए भगवानूने भक्ति-प्राप्तिोकि किया गया है। | 3 
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अरण्यकाण्डम॑ नारीधर्मकी व्याख्या 





अड्ड] * सामान्य धर्म और विशेष धर्म * १३९ 
सामान्य धर्म और विशेष धर्म 


धर्म दो प्रकारके हैं--सामान्य और विशेष) सामान्य 
धर्म सर्वलीौकोपकारी, शास्त्रसम्मत, सबके लिये यथायोग्य 
अधिकारानुसार आचरणीय और सर्वथा वैध होता है। वर्ण- 
धर्म, आश्रम-धर्म, पिता-माता, पति-पढ़ी पुत्र-सखा, गुरु 
शिष्य, राजा-प्रजा आदिके विभिन्न आदर्श व्यक्ति-धर्म 
भी-सब सामान्य धर्ममें आ जाते हैं। इसमें शास्त्रविरुद्ध 
विचार और आचार सर्वथा निषिद्ध हैं। अपने-अपने क्षेत्र 
तथा अधिकारानुसार शुभका ग्रहण तथा अशुभका परित्याग 
सावधानीके साथ किया जाता है। पिता पति, गुरु राजा 
आदिकी सेवा पूर्णरूपसे की जाती है, सतानका पालन- 
पोषण पत्नीका सुख-हित-साधन शिष्यका प्रिय-हित- 
साधन प्रजाका पालन पूर्णरूपसे किया जाता है। पर यह 
सब होता है शास्त्रसम्मत। पिताकी, पंतिकी गुरुकी और 
धर्मात्मा राजाकी आज्ञा वहींतक स्वीकार की जाती है 
जहाँतक 'उस आज्ञाक पालनस उन आज्ञा देनेवाले पूजनीय 
जनोका अहिंत न हो भले हो अपने लिये कुछ भी त्याग 
करना पडे। परतु जो आज्ञा शास्त्रविरुद्ध होती है जिसके 
अनुसार कार्य करनेसे आश देनेबालोका भी अहित होता है 
चह आज्ञा नहीं मानी जाती। जैसे पित्ताको आज्ञासे पुत्रका 
चोरी डकैती, खून करना और पत्तिकी आज्ञासे पत्नीका पर- 
पुरुषसे मिलना या पतिके व्यभिचारादि कुकर्मीमे सहायक 
होना। इसी प्रकार पिता पति गुरु, राजा मित्र, देश एव 
जातिके लिये भी बडे-से-बडा त्याग करक॑ वही कार्य किये 
जाते हैं जो बैध--शास्त्रसम्मत होते हैं और ऐसा ही करना 
भी चाहिये। “जो शास्त्रविधिका त्याग करके मनमानां 
आचरण करते हैं, उनको परिणाममें न सफलता मिलती है, 
न सुख मिलता है और न परम गति ही प्राप्त होती है' 
(गीता १६। २३)। 
जो निज-सुखके लिये इन्द्रियोकी बासना-तृत्ति या 
'काम-क्रोध-लोभवश अवैध कर्म-शास्त्रविरुद्ध आचरण 
'करते हैं बे तो प्रत्यक्ष पाप करते ही हैं परतु जो दूसरोके 
लिये भी शास्त्र-बिपरीत आचरण करते हैं व भी पापी हैं। 


अठएव शास्त्र-विरुद्ध आचरण किसी भी समय किसी भी 
हेतुसे किसीके भी लिये नहीं करना चाहिये। यही सर्वसाधारणके 
लिये पालनीय सनातन धर्म है। 

पर एक विशेष धर्म होता है जिसमे निज-स्वार्थका 
त्याग तो होता ही है, प्रिय-से-प्रिय सम्बन्धियों वस्तुओं 
और परिस्थितियोका त्याग भी सुखपूर्वक कर दिया जाता 
है। एक परम धर्मके लिये सभी छोटे-छोटे धर्मोका त्याग 
हां जाता है। इसी प्रकार आत्मीय॑-स्वजनोका त्याग भी 
होता है-- 

रण्यो पिता प्रहाद, विभीषन बधु भरत महतारी। 
चलिं गुरु त्थो कंत प्रज-बनितन्हि भये मुद-मेगलकारी॥ 

*भगवानूसे द्रोह रखनेवाले पिताकी बात प्रह्मदने नहीं 
मानी, विभीषणने बड़े भाई रावणका त्याग कर दिया। 
भरतमने रामविरोधिनी मातासे सम्बन्ध-विच्छेद कर लिया 
बलिने गुरु शुक्राचार्यकी बात न मानकर चामनभगवान्‌को 
दान किया और म्जजाड्भनाओने अपने-अपने पतियोको छोड 
दिया। पर ये कोई भी पापी नहीं हुए, न परिणाममें इन्हाने 
दुख ही भोगा, बर सारे ससारके लिये इनका चरित्र 
कल्याणकारी हो गया।' 

इनमें प्रह्दाद तथा बलिका त्याग तो बड़े धर्मके लिये 
छोटे धर्मका त्याग है। घिभीषणका त्याग कुछ विशेष 
धर्मका है, क्योकि उसम॑ रावणसे द्रोह किया गया है। 
भरतका त्याग उससे भी ऊँचा विशेष धर्मका है, क्योकि 
उसमे माताके प्रति भरतका क्रोध है तथा उनके प्रति 
अपशब्दोके प्रयोगके साथ ही उनका गहिष्कार है। 
श्रीगोपाद्न्‍भनाओका त्याग सर्वथा विशुद्ध विशेष धर्मका है, 
जिसमें स्व-सुख-वाञ्छासे रहित केवल प्रियतम-सुखार्थ 
लोक-वबेद-मर्यादाका--शास्त्रका प्रत्यक्ष उल्लंघन है। जहाँ 
कोई स्व-सुख-कामना है, जहाँ शुभ-अशुभका ज्ञान है 
और जहाँ कर्तव्य-अकर्तव्यका बोध है, वहाँ शास्त्र- 
उद्लड्डनरूप विशेष धर्मका आचरण नहीं हो सकता। बडे 
धर्मके लिये छोटे धर्मका त्याग बुद्धिमानी है बिशेष लाभका 





१६-मनुस्मृतिमें फथित धूति और क्षपा आदिके सदृश मानवमात्रके लिये पालन करने योग्य धर्मोंका 'सामान्य धर्म और वर्ण॑धर्म 
आगश्रमधर्म व्यक्तिधर्म आदिको विशेष धर्म माना जाता हैं--यह सर्वधा ठौक और माननीय है। यहाँ इस लेखमें *सामान्य धर्म और पिशेष 


धर्म'पर दूसरे दृष्टिकोणसे विचार किया गया है। 


२४० 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र 
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परिचायक है। पर जहाँ धर्म-अधर्म, पुण्य-पाप, कर्तव्य- 
अकर्तव्य, शुभ-अशुभका कोई बोध ही नहीं है, जहाँ 
केवल विशुद्ध अनुराग है वहाँ केवल एकमात्र सम्बन्ध रह 
जाता है। उसीका अनन्य चिन्तन होता है। उसोकी एकान्त 
स्मृति रहती है, जीवनका प्रत्येक स्तर और प्रत्येक कार्य 
सहज-स्वाभाविक हो उसी 'एक' से सम्बन्धित हो जाता 
है। जहाँ अपना जीवन, अपना कार्य है ही नहीं, घहीं इस 
विशेष धर्मका पूर्ण प्रकाश हुआ करता है और इसका 
एकमात्र सर्वोच्च उदाहरण है--“महाभाग्यवती श्रीगोपाड़नाएँ'। 
भगवानून स्वयं अपनेको उनका चिर ऋणी माना है 
और उनके लिये कहा है-- 
ता मन्मनस्का मत्माणा मदर्थे त्यक्तदैहिका । 
वे मेरे मनवाली मरे प्राणवाली हैं और मेरे लिये 
उन्होने अपने सारे दैहिक सम्बन्धों तथा कर्मोका छोड दिया 
है। अर्थात्‌ से मेरे ही मनसे मनस्थिनी हैं, मेरे ही प्राणासे 
अनुप्राणित हैं और केवल मुझसे ही सम्बन्ध रखकर मरे 
लिये ही कर्म किया करती हैं। 
इनसे निम्नकोटिके भी बहुत-स उदाहरण हैं। एकमात्र 
पितृभक्तिके लिये परशुरामजीके द्वारा माताका वध भ्रातृभक्त 
लक्ष्मणका पिता दशरथ आदिपर क्रोध पतिभक्ता शाण्डिलीका 
पतिको वंश्यालय ले जाना पढिव्रता आघवतीका पत्रिके 
आज्ञानुसार अतिथिको देह समर्पण कर देना आदि। इन 
सभीमें उनके धर्मको रक्षा हुई है। वे प्रापसे बचे ही नहीं, 
पापकर्म-सम्पादनसे भी प्राय बचा लिये गये हैं। ऐसे ही 
गुरुभक्तिके, आतिथ्यके मातृभक्तिक देशभक्तिके बहुत-से 
उदाहरण मिलते हैं। पर इस विशेष धर्मका आचरण विशेष 
परिस्थितिमें पहुँचे हुए परम सदाचारी, त्यागी विरागी 
एकनिष्ठ व्यक्तियोंके द्वारा ही सम्भव है। देखादेखी न तो 
इसका आचरण करना चाहिये न उससे लाभ ही है, यर 
उलटे हानि हा सकती है। पाप तो पल्ले बंध जाते हैं. निष्ठा 
रहती नहीं, इससे पतन ही हो जाता है। यहाँ विशेष धर्मके 
चार उदाहरण नीचे दिये जाते हें-- 
प्रेमधर्मकी विशिष्ट सजीव प्रतिमाएँ-- 
।  श्रीगोपाड़नाएँ 
श्रीगोपाड्नाएँ श्रीकृष्णप्रमरूप ' अनन्य विशेष धर्म” की 
सजीव मूर्तियाँ थीं। उनका चित्त-मन बुद्धि-अहकार-सब 


कुछ प्रियतम श्रीकृष्णके समर्पित हो चुका था! शारदीय 
पूर्णिमाकी उज्चल-धवल सुधा-शीतल रात्रिमें प्रकृतिकी 
अपरिसीम शोभा-सुपमासे सयुक्त रमणीय अरण्यमें भगवात्‌ 
श्रोकृष्णने रसमयी ग्रसक्रीडा करनेका--दिव्य प्रेमरसास्वादनरूप 
निज स्वरूपानन्द-वितरणका सकल्प करके मधुर मुरलौकी 
मधुमयी ताव छेडी, बड़े ही मधुर स्वर्म क्षीयाप्रह्नगाओक 
आबाहन किया। गोपाड्ननाएँ ता ' श्रीकृष्णगृह्ीत-मानसा' थीं 
ही। मुरलीकी मधुर ध्वनिने उनकी प्रेमलालसाको 
अदम्यरूपसे बढा दिया। वे सब उन्मत्त होकर चल दों-- 
मुरलीके मधु स्वरपें सुनकर प्रियतमका रसमय आद्वाना 
हुईं सभी उन्मत्त घलीं तज लजा हैर्य शील कुल भागा 
पति शिशु, गृह धन धान्य खसन भूषण गौ कर भोजनका त्याग। 
चलीं जहाँ जो जैसे थीं, भर मनमे प्रियतमका अनुग़गा 
जा गोपियाँ गाय दुह् रही थीं वे दुहना छोडकर, जो 
चूल्हेपर दूध औद रही थीं, ये उफनता हुआ दूध छोडकर 
जो भोजन बना रही थीं वे अधूरा ही बना छोडकर, जा 
भोजन परस रही थीं वे परसना छोड़कर जो छांट-छोटे 
बच्चोको दूध पिला रही थीं, वे दूध पिलाना छोडकर, जो 
पतियोकी सेवा-शुश्रूपा कर रही था वे सेवा-शुश्रूण 
छोडकर, जो स्वय भोजन कर रहो थीं वे भोजन छोड़कर 
प्रियतम श्रीकृष्णफे पास 'चल दीं। जो अपने शरीरमं 
अद्जराग चन्दन और उबटन लगा रही थीं और जो आँखोमें 
अज्ञन आज रही थीं वे इन सब कार्मोको अधूरा 
छोड़कर-यहाँतक कि यस्त्राको भी उलटे-पलदे (ओढनी 
पहन तथा घाघयण ओढकर) पहनकर तुरत चल पढड़ीं। 
किसीने एक-दूसरीको न बताया न कुछ कहा। कहती- 
बदातीं कैसे? मन-इच्धियाँ ता सब शरीकृष्णम तनन्‍्मय धीं। ये 
सब प्रियतम श्रीकृष्णके समीप पहुँच गर्यी। 
श्रीकृष्णने उनके विशेष धर्म--एकमात्र प्रेम-धर्मकी 
यरीक्षाके लिये अथवा उनके प्र॑मधर्मकी महिमाका विस्तार 
करनेके लिये उन्हें भाँति-भाँतिके भय दिखलाये भ्रृहस्थीके 
कर्तव्य तथा समस्त जनांफे अवश्य पालन करने याग्य 
सामान्य थर्मकी महत्त्वपूर्ण बातें समझायों और उनसे लौट 
जानेका अनुरोध किया। भगवान्‌ बाले- _ 
'महाभागाओ। तुम्हारा स्वागत हैं. कहां तुम्हाय कौच- 
सा प्रिय कार्य फरूँ? इस समय तुम क्या आययीं?'ब्रजमे 
कुशल तो है न? देखो-यबोर रात्रि है भयानक जीव-जन्तु 


अड्डू] 


» सामान्य धर्म और विशेष धर्म * 
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घूम रहे हैं तुम सब लौट जाओ। घोर जगलमें रातके 
समय रुकना ठीक नहीं। तुम्हारे माता-पिता पति-पृत्र 
बन्धु-बान्धव तुमको न देखकर भयभीत हुए ढूँढ रहे होगे। 
सुमने यनकी शाभा देख ही ली। अब जण भी देर न करके 
तुरत लौट जाआ। तुम सब कुलीन महिलाएँ हो, सती हो। 
जाओ, अपने पतियोकी सेवा करो। देखा तुम्हार छोटे- 
छोट बच्चे रो रहे होगे और गायोक॑ बछडे रेभा रहे हागे। 
बच्चाको दूध पिलाओ गौओको दुह्ो। मरे प्रेमसे आयी हो 
सो उचित ही है। मुझसे सभी जीब प्रेम करते हैं। परतु 
कल्याणी गोपियो। स्त्रियोका परम धर्म ही है पतियोकी 
उनके भाई-बन्धुआंकी सेवा करना और सतानका पालन- 
पोषण करना। जिन स्त्रियांका श्रेष्ठ लोकोकी प्राप्ति अभीष्ट 
हो थे एक पातकी (भगवद्विमुख) पतिको छोडकर बुरे- 
स्वभाववाले, भाग्यहीन, वृद्ध, मूर्ख रोगी और निर्धन 
यतिका भा त्याग न करके उसकी सेवा करे। कुलीन 
स्त्रियोंक लिये उपपतिको सेवा करना सब तरहसे निनन्‍्दनीय, 
लोकम अकोर्षि करनेबाला परलांकको बिंगाडनेवाला और 
स्वर्गसे वच्चित करनेवाला है। इस अत्यन्त तुच्छ क्षणिक 
कुफर्ममे कष्ट-ही-कष्ट है। यह सर्वथा परम भय-नरक- 
चातना आदिका ऐतु है। मेरा प्रेम तो दूर रहकर कीर्तन- 
ध्यानसे प्राप्त होता है। अतएव तुम तुरत लौट जाओ।' 
श्रीकृष्णणा यह भाषण सुनकर गोपियाँ एक बार तो 
बड़ी चिम्तामें पड गयीं, पर पवित्र प्रेमका स्मरण आते ही 
उन्होंने कहा-'प्रियतम! तुम हमारे मनकी सब जानते हो। 
हमारे तो एकमान्न धर्म-कर्म सब कुछ तुम हो हो, तुम्हारे 
चरणकमलाको छोडकर हम कहाँ जाये और कहों जाकर 
भी क्या कर।' भगवानूमे उनकी परम त्यागमयी तथा अनन्य 
भावणयी-रससपयी प्रीतिका आदर किया और उन्हें पहलेसे 
ही अपना रखा है--इसका प्रत्यक्ष अनुभव करा दिया। 
श्रीगोपाझ्नाएँ इस विशेष धर्मकी प्रत्यक्ष जीवित प्रतिमाएँ 
हैं। उनका भाव और मनास्थ है-- 
स्वर्ण जायें था पड़ी रहें हम घोर गाकमें आठो याम।! 
। पश पाये या कहलायें व्यभिचारिणि कुछटा हों घदगामा 
सुछ पायें या पिरी रहें हप नित दुफोप॑ ही अदिराम। 
देखे घिता न झ सकती पल हम मोहन-मुझ चद्र ललामा 


घड़े पैर-हाथो्ें बेड़ी कड़ी, मँधे बन्‍्थन विकराल। 

चीना घड़े हलाहल विष फिर पड़े फिचानी कप्ठी खाया 

रहे झुलती जीवन ठरपर नित भीषण यु खॉकी मण्त। 

भूलें नहीं भूलकर पलभर हप्ठ प्रण्णप्रियद्रप नेंदलाण ॥ 

कुन धन परिजन रहें, जायें या पिडे-रहे सुन्दर संसार) 

धर्म कर्म-लखा कुलमर्यादाका हो चाहे सहार॥ 

पिटे मान सम्मान मिले अपमान ऐनें सारे अधिकार। 

उतर नहीं हृदयसे पलभर छित्त वित्त हर नन्दकुमार॥ 

आयें काले काले बादल आये भीषण झंझावाता 

घन गरजे, थन यरसे पत्थर यार घार हो विद्युत्‌ पाता 

कष्ट-अशान्ति क्लेश सब आकर करे नित्य घूतन उत्पात] 

मूवी रहें मधुरतम प्रियको भथुमय स्मृतिमें हम दिन रात 

पुण्य बने था छगे पाप भीषण हो चाहे कर्म अकर्म। 

हो अतिशय यातना घोर; सत्र मिट जायें वाझित सुझ शर्म) 

चुभती रहे शूल उर संतत घिंधता रहे सदा ही भर्म। 

छूटे नहीं कभी मनभोहन--यही परप सुख यही सुथर्म॥ 

प्रियतम स्वर्य न चाहे चाहे चाहे करें भहीं स्थीकार। 

विनय प्रार्थना करनेपर भी मिले मार चाहे दुल्कार॥ 

पहरेदार भले थैठा दें बद करा दें सोर द्वारा 

सनिक भ दोषदृष्टिहो पल पल प्रिय पद यढ़े प्रेम अधिकार 

(२) 
पितृभक्त परशुराम 
महर्षि जमदग्नि परम तपस्वी थे। उनकी पढ़ी थी राजा 
प्रसेनजित्‌की पुत्री रेणुका। रेणुका बडी धर्मशीला-पतिद्रता 
थीं। एक दिन व स्नान करन गयी थीं। स्नान करके लौटते 
समय देवयोगमे उन्होन जलक्रौडा करते हुए राजा चित्ररथकां 
देख लिया। जल-विहार-रत राजाकां देखते हो क्षणभरके 
लिये उनके मनम कुछ क्षाभ हा गया। पर थे इस मानस- 
विकारसे अत्यन्त घबरा गयीं और यहुत डरतो-डरती तुरत 
आम्रममें लौट आयीं। जमदग्नि मुनिने अपनी सिद्धिफे बलसे 
सारी बातें जान ली और रेणुकाको मानस-पापके कारण 
ब्राह्मतेजसे च्युत हुई देखकर बहुत घिक्कारा। 
रेणुकाक पाँच पुत्र थे--रुक्मवान्‌, सुपेण बसु, विश्वावसु 

और परशुराम। परशुराम उस समय नहीं थ। जमदग्निने 
क्रमश अपने चारा पुत्रांसे कहा कि “तुम अपना इस 


श्डर 


माताको तुरत मार डालो।' किंतु ये इस आज्ञाको न मान 
सके और चुपचाप सहमे हुए-से खडे रह गये। तब मुनिने 
शाप देकर उन चारोको विचारश्क्तिसे शून्य पशु-पक्षियोंके 
सदृश जडबुद्धि बना दिया। इसके बाद परशुगम आये। 
परशुराम बड़े तेजस्थी और महान्‌ पराक्रमी थे और थे 
पिताके अनन्य भक्त। वे पिताकी आज्ञाका पालन करना ही 
अपना एकमात्र धर्म मानते थे! जमदग्निने परशुरामसे 
कहा--' पुत्र! अपनी इस पापिनी माताको तू अभी मार डाल 
और मनमे किसी प्रकारका खेद मत कर।' परशुरामजीने 
पिताकी आज्ञा पाते ही उसी क्षण फरसा लेकर माताका 


मस्तक काट दिया। 


रैणुकाके मरते ही जमदग्निका क्रोध सर्वथा शान्त हो गया 
और वे प्रसन्न होकर कहने लगे-'बेट! तूने मेरी बात मानकर 
बह काम किया है जिसे करना बहुत कठिन है। इसलिये तू 
अपनी मनमानी सब चीजें माँग ले। पिताकी बात सुनकर 
विचारशील परशुग्मजीन कहा--पिताजी ! मेरी माता जीवित 
हा जायें और उम्हें मेरे द्वार मारे जानेकी बात याद न रहे। उनके 
मानस-पापका सर्वथा नाश हो जाय। मेरे चारों भाई पूर्ववत्‌ 


स्वस्थ बुद्धिमान्‌ हो जायें। युद्धमें मेए सामना कलेवाला कोई 
न हो और मैं दीर्घ आयु प्राप्त करूँ।" जमदग्निजीने वरदान देकर 
'परशुरामजोकी सभी कामनाएँ पूर्ण कर दीं। इस प्रकार पितृ- 
आज्ञा-पालनरूप विशेष धर्मके पालनसे परशुरामजां पापसे ही 
मुक्त नहीं हुए, धर उच्च स्थितिको प्राप्त हा गये। 
(३) 
भ्रातृभक्त लक्ष्मण 

भगवान्‌ श्रीरामके खनगमनकी बात सुनकर लक्ष्मणजीको 
बडा क्षोभ हुआ और वे इसे पिता दशरथ एवं माता 
कैकेयीका अन्याय मानकर उन्हें दण्ड दनेको तैयार हो गये। 
उन्होंने कहा--'भाईजी! मैं पिताकी, और जो आपके 
अभिषेकमें विध्न डालकर अपने पुत्रको राज्य देनेके प्रयतमें 
लगी हुई है उस कैकेयीकी सारी आशाकों जलाकर भस्म 
कर दूँगा - 

अहं तदाशां धक्ष्यामि पितुस्तस्थाश्च या तव। 


अभिषेकविघातेन.. पुत्रराज्याय , वर्तते॥ 


(या रा अयोध्या? २३। २३) 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[ धरमशात्र 
'जाण्णणणंग्गगगं्ग्ग्ग्घ्ग पटक | ० मनन मत ॒ अं [7 
फिर जब राम बन जाने लगे तब तो लक्ष्मण रो पहे 
और श्रीरामजीके पैर पकड़कर बोले--' भैया] मैं आपके 
बिना यहाँ नहीं रह सकता। अयोध्याका राग्य वो क्या 
है--में आपके बिना स्वर्ग जाने, अमर होने या देवत्व प्र 
करन तथा समस्त लोकांका ऐश्वर्य प्राप्त करेकी भी इच्छा 
नहीं रखता।' 
न॒ देवलोकाक़रमण नामरत्यमह वबृणे। 
ऐश्व्यँ चापि लोकार्ना कामये न त्वया बिना॥ 
(वा रा” अयोध्या? ११॥५) 
श्रीगोस्थामी तुलसीदासजी ठस समयका वर्णन करते 
हुए लक्ष्मणजीकी उन्हें साथ ले चलनेक लिये विनोत प्रर्थाक्ा 
स्वरूप इस प्रकार बतलाते हैं--भगवान्‌ राम जब लक्ष्मणकों 
नीतिका उपदेश करके घर रहनेका अनुरोध करते हैं तब 
लक्ष्मण अत्यन्त घ्याकुल हां जात हैं, प्रेमवश उत्तर नहीं दे 
पाते और अकुलाकर चरण पकड़ लेते हैं तथा कहते हैं-- 
नाथ दासु मैं स्वामि तुझे तजहु त॑ काह बसाह॥ 
दीडि मोहि सिख भीकि गोसाईं ।लागि अगम अपनी कदााई॥ 
भरवर थीर धरप धुर धारी ।नियम नीति कहूँ ते अधिकारी॥ 
मैं सिसु प्रभु सनेहें फ्रतिपाला ।मंदह मेरे कि लेहिं मग़ला॥ओ 
गुरु पितु मातु न जान काहू।कहदँ सुभाउ नाथ पतिभाहू॥ 
जहँ लगि जगत समेह सगाई (प्रीति प्रतीति निगम निजु गाई। 
मभोरें समर एक सुम्ह स्वामी ।दीनयंधु... उर_ अंताभामी॥ 
धरम नीति उपदेसिअ ताही ॥कीरति भूत सुगति प्रिय जाही॥ 
मत क्रम बदन थरत रत होई ।कृषासिंधु परिहरिभ कि सोई # 
इसके पहले जनकपुरमें धतुषयज्ञके अवसरपर भगवान्‌ 
श्रीरामके वहाँ समुपस्थित रहते जब जनकजीने ' वर्सुधराको 
वीरविहीन” बता दिया, तब लक्ष्मणजीने उसे श्रीरामका 
अपमान समझा और थे जनकका तिरस्कार कर बैठ | फिर 
परशुरामजीके साथ जा खगे-खोटी चर्चा हुई उससे भी 
स्पष्ट छाता है कि लक्ष्मणजी श्रीरामका किसी प्रकार तनिक- 
सा भी तिरस्कार नहीं सह ,स्कते। 
चित्रकूटमें जब भरतजीक सदल-बल आतनेकी थाव 
सुनी तब राम-प्रेमवश वहाँ भी आप उत्तेजित हां ड़ठे। 
भगवान्‌ रामने अयोध्यामें भी, यहाँ, भी लक्ष्मणकों समझ्नाया 
सँभाला पर लक्ष्मणजी अपने विशेष धर्म भ्रातृ-प्रमके लिये 


अड्ड] * सामान्य धर्म और विशेष धर्म * १४३ 
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सब कुछ करनेको तैयार थे। 
(४) 
पत्तिपपयणा शाण्डिली 
नाम तो था शैष्या कितु शाण्डिल्य-गोत्नमें उत्पन्न 
होनेके कारण लोग उन्ह॑ं शाण्डिली कहते थे। उनका विवाह 
प्रतिष्ठानपुरके कौशिक नामके ब्राह्मणसे हुआ था। विधाताका 
विधान भी कैसा है--शाण्डिली परम सुन्दर, शीलवान्‌ एव 
धर्मनिष्ठ थीं और कौशिक अपने दुष्कर्मकि कारण कोढी हो 
गया था। इतनेपर भी उसकी इन्द्रियलोलुपता मिटी नहीं थी। 
“पतिकी सेवा ही नारीका परम धर्म है '--यह निश्चय 
रखनेवाली वे महनोया कोढो पतिके घाव धोर्ती उसके 
चैग्ेमें तेल लगातों, उसे नहलातीं वस्त्र पहिनातीं और अपने 
हाथसे भोजन करातीं। लेकिन ब्राह्मण कौशिक क्रोधी था। 
घह अपनी पत्लीको डॉटता-फटकारता रहता था। 
एक दिन उस फोढी ब्राह्मणने घर बैठे-बैठे मार्गसे 
जाती येश्याको देख लिया। उसका चित्त बेचैन हो गया। 
स्थय तो कहीं जा सकता नहीं था निर्लजतापूर्वक पत्नीसे 
हो उसने अपनेंकों वेश्याक॑ पास ले चलनेकों कहा। 
पतित्नता पत्नीने चुपचाप पतिकी यात स्वीकार कर ली। 
कमर कस ली और पर्याप्त शुल्क ले लिया क्यांकि अधिक 
धन पाये बिना तो वेश्या कोढीको स्वीकार करनेवालो नहीं 
थी। इसके बाद पतिकों कधेपर बैठाकर ये घरसे चलीं। 
सयोगकी बात उसी दिन माण्डव्य ऋषिकां चारीके 
सदेहमें राजाने शूलीपर चढवा दिया था। शूली मार्ममें पडती 
थी। अन्धकारपूर्ण राजि आकाशमे मेघ छाये कंबल बिजली 
चमकनेसे मार्ग दीखता था। पतिको कधेपर बैठाये शाण्डिली 
जा रही थीं। शूली शरीरमें चुभी होनेसे माण्डव्य ऋषिका वैसे 
ही बहुत पीडा थी अन्धकारपें दीख न पडनेक कारण कधेपर 
बैठे कौशिकके पैर शूलोसे टकरा गये। शूली हिलो तो 
ऋषिको और पोडा हुई। ऋषिने क्रोधमें शाप दे दिया--' जिसने 
इस कष्टकी दशाम पड़े मुझे शूलो हिलाकर और कष्ट दिया 
है बह पापात्मा नशधम सूर्योदय होते ही मर जायगा।' 
बडा दारुण शाप था। सुनते ही शाप्डिलीके पद रुक 
गये। उसने भी दृढ़ स्वरमें कष्टा--' अब सूर्योदय हो नहीं 
होगा 


प्राणका भय बड़ा कठिन होता है। मृत्यु सम्मुख 
देखकर कौशिक ब्राह्मणकी भोगेच्छा मर गयी। उसके 
कहनेसे शाण्डिलो उसे लेकर घर लौट आय्यीं। कितृ 
समयपर सूर्योदय नहीं हुआ तो सारी सृष्टिमें व्याकुलता 
फैल गयी। धर्म-कर्म-सबका लोप होनेकी सम्भावना हो 
गयी। देवता व्याकुल हो गये। ब्रह्माजीकी शरण ली 
देवताओंने | ब्रह्माजीने उन्हें महर्षि अग्रिको पली अनसूयाजीक 
पास भेजा। देवताआंकी प्रार्थनास॑ अनसूयाजी ठस सतीके 
घर पधारों। शाण्डिलीने अनसूयाजीको प्रणाम करके उनकी 
पूजा की और उनसे पूछा-- 

*देवि। आपने पधारकर मुझे कृतार्थ किया। पतिव्नताओंमे 
आप शिरोमणि हैं। आपके आनेसे मेरी श्रद्धा पतिसेवाम 
और बढ गयी। मैं और मेरे पतिदेष आपको बया सेवा 
करें?" 

“तुम्हारे बचनसे सूर्योदय नहीं हो रहा है। इससे धर्मकी 
मर्यादा नष्ट हो रही है। तुम सूर्योदय होने दा क्योंकि 
पतिब्रता नारेके वचनको टालनेकी शक्ति त्रिलोकीमे दूसरे 
किसीमें नहीं है।' अनसूयाजीने कहा। 

*देवि। पति हो मरे परम देवता हैं। पति ही मरे 
परम धर्म हैं। पतिसेवा छोडकर मैं दूसरा धर्म-कर्म नहीं 
जानती।' शाण्डिलीने कातर प्रार्थना की। 

“डरो मत। सूर्योदय होनेपर ऋषिके शापसे तुम्हारे पति 
प्राणहीन तो हो जायेंगे, कितु मैं उन्हें पुन॒ जीवित कर 
दूँगी।' अनसूयाजीने आश्वासन दिया। 

*अच्छा एसा ही हो।' ब्राह्मणीन कह दिया। तपस्यिनी 
अनसूयाजीने अर्ध्य उठाया और सूयका आवाहन किया तो 
तत्काल क्षितिजपर सूर्यबिम्ब उग आया। सूर्य उगते ही 
बआ्ाह्यमण कौशिक प्राणहीन होकर गिर पड़ा। 

*यदि मैंने पतिको छोड़कर ससारमे और कोई पुरुष 
जाना ही न हो तो यह ब्राह्मण जीवित हां जाय। रोगहीन 
युवा होकर पलीके साथ दीर्घकालतक सुख भोगे।' 
अनसूयाजोने यह प्रतिज्ञा की। ब्राह्मण तुरत जीवित होकर 
बैठ गया। उसके शरीरम रोगक चिह भी नहीं थे। बह 
सुन्दर स्वस्थ युवा हो गया था। इस प्रकार पातिव्रत्य-रूप 
विशप धर्मक बलपर शाण्डिलीने सब कुछ पा लिया। 


*जल्ञ सस्पेंस २2 
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सनातनधर्म ही सार्वभौम धर्म है 


( श्रीगगाधर भुरुजी एडबांकेट) 


येन विश्वप्िद नित्य धृर्त च॥ब सुगक्षेतम्‌। 
सनातनो5क्षरो यस्तु तस्मै धर्माय थै नम ॥ 
आयु प्राणधनादिसयंविषयो. विधुन्निभश्चद्धल 
संसारे परियर्तिनि धुवमिद किंचिव्य नाचखझलम्‌। 
धर्म केयलमेय निश्चलपर्द प्राप्रोति मृत्युझ्षय- 
स्तस्मात्‌ संततमेकनिष्ठमनसा सेयस्व धर्मामृतम्‌॥ 
जिसने इस प्म्पूर्ण विश्वको नित्य धारण कर रखा है 
और जो सतत इसका सप प्रकारसे पालन-पोषण तथा रक्षा 
करता है, उस सनातन अविनाशी धर्मको नमस्कार है। इस 
सतत भरिवर्ततशील ससारम॑ प्राणियांकी आयु, प्राण थन 
इत्यादि जो कुछ भी है, सत्र कुछ चिद्युतूके समान चश्चल 
है, प्रतिपल बिनष्ट होनेवाला है। इस ससारम ऐसा कोई भी 
पदार्थ नहीं है, जो नित्य धुब रहनवाला हो और जो नष्ट 
होनेवाला न हो। निश्चल तथा सदा स्थिर रहनेवाल़ा यदि 
'कोई है तो यह है केवल कालजयी धर्म। इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्यफो चाहिय कि वह एकनिठ्ठ-मनसे अमृतस्थरूपी 
धर्मका हो सदा सेवन करे आचरण करे। हु 
सु ख-भिन्न आनन्द-सुख-भागकी लिप्सा मनुप्योको 
अन्मगत प्रवृत्ति है--स्थभाव है। महर्पि याज्ञवल्क्यने ठीक 
ही कहां है-- 
आत्मनस्तु कामाय स्र्व॑ प्रिय भवति। 
(यूहदारण्यक उप० २(४। ५ एवं ४॥ ५ ६) 
इस चैज्ञानिक युगम॑ आमोद-प्रमांदक लिये विविध 
उपकरण प्रस्तुत दीखते हैं। व्योमयानसे हम आकाशमें 
पक्षीकी तरह उडते, जलचराकी भाँति जलयानोंद्वात जलमें 
विहार करते और स्थलयानोसे शीघ्र सुदूरकी यात्रा भी कर 
लेते हैं। दूरस्थ यन्धुआसे भी टेलीफोन आदिद्वारा हम 
बातचीत कर लेते वथा देलीविजनद्गाए दूरस्थ बन्धुओको 
देख लेते है। बाह्य प्रकृतिको तो वैज्ञानिकोने जीत-सा लिया 
है। विज्ञानक द्वारा इस समय कुछ भो असाध्य नहीं दोखता। 
इतना होनेपर भी हम अन्तरसे शान्त-सुखो नहीं हैं। अधिक 
कया पूरे विश्वमे ही शान्तिका कहीं दर्शन नहीं हाता। सर्वत्र 


युद्ध तथा शस्त्रास्त्रोकी विभीषिका व्याप्त है। दुर्बल देश भी 
इस समय अण्वादि तोश्णतम मारण-यन्रकि उद्धापन- 
निर्माणम तत्पर दोख रहे हैं। चस्तुत इस भोग-तृष्ण 
विबर्धिनी भौतिक उन्नतिकी होडमे कभी भी प्राणी शात्रि 
सुधाका पान नहों कर सकेगा। कहा भी गया है-- 
>तृष्णा हि सर्वपापिष्ठा नित्योद्रेगकरी स्मृता। 
अधर्मबहुला चैव धोरा पापानुबन्धिनी॥ 
/ (महाभा० वनपर्थ २। ३५) 
अर्थात्‌ तृष्णा सर्वाधिक पापमयी है और यह प्राणीफो 
सदा उद्विग्न करती रहती है! इसके हो कारण घोर पाप दथा 
अधर्मका आचरण करना पडता है। इस तृष्णाक परित्यागमें 
ही व्यक्ति, देश तथा समाजका श्रेय है। व्यासजीने ठीक हो 
कहा है 
या दुस्त्वणा दुर्मतिभिया न जीर्मति जीर्यत । 
योउसौ प्राणान्तिको रेगस्ता तृष्णां त्यजत सुखम्‌॥ 

व (महाभा० शान्ति० १७४। ५५) 
अर्थात्‌ जो कुयुद्धियोके लिय॑ दुस्त्मज है जो शरीरके 
जीर्ण हो जानेपर भी जीर्ण नहीं होती जो प्राणात्तक 
रोग बनकर रहती है उस तृप्णाकों ता छोड़ देनेमे ही 
कल्याण है। 

इस पतनकारा तृष्णा आदिका परित्याग धर्मके' बलपर 
ही सम्भव है और बह धर्म सत्यकूप है। सत्य समता दम, 
अमात्सर्य क्षमा लज्जा तितिक्षा (सहनशोलता) अनसूया 
त्याग परमात्माका ध्यान श्रेष्ठ आचरण धैर्य और अहिंसा--ये 
१३ सत्य धर्मक ही रूप हैं। (महा०, शान्ति० १६२। ८-९) । 
भीष्म आलिनि धारण-गुणयुक्त होनेस हो इसे धर्म कहा है। 
नयवठमे इस धर्मके सत्य दवा आदि ३० लक्षण बतलाये 
गये हैं! ३ रे 
इसी तरह जा अधर्म है वह तम हैं जो तम है वह 
दुख है। सत्यक॑ बिना प्रकाश सम्भव नहीं हैं। मेघावृत 
तमसाच्छन आकाशमें जिस प्रकार सूर्य-प्रभा पहाँ दीखतो 
उसी प्रकार छलपूर्ण जीवनमें सत्य प्रकाशित नहीँ होता। 


अड्डू] 
महात्मा विदुले देक हो कहा है--'न रत्सत्पे चच्छलेचानुविद्धप्‌!' 
(महाभारत, विदुर-प्रजागरपर्व ३४) । जहाँ धर्म विशाजता 
है, वहीं जय होती है-- 
चतो धर्मस्ततो जय 
(महा० भीष्म० २१। ११) 
अत धर्मानुसरणम हो शान्ति है, मुक्ति है। धर्मपरायण 
व्यक्तिको अपने सारे धर्म-कर्मोको ब्रह्मापण करना वाहिये--ऐसा 
ईशोपनिषद्का उपदेश है-- 
कुर्वश्रेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतश्समा । 
शवं त्वयि नान्यथेतो$स्ति न कर्म लिप्यते नरे॥ 
(ईशोप० २) 
जिस देश या समाजमे धर्म-चरित्रसम्पन्न नियमानुवर्ती 
कर्तव्यपरायण सभ्य लोग रहते हैं, यहाँ सौभाग्यलक्ष्मी 
प्रकाशित होती है। वहाँ समता सुख समृद्धिकी वृद्धि हांती 
है। अहिंसा सत्य सयम, दया मैत्री, परोपकार, कर्मकुशलता 
स्वार्थत्याग मुमुक्षा आदि देवदुर्लभ गुण जिस देशके लोगाम 
रहते हैं यह देश उम्नतिके शिखरपर जा पहुँचता है। पर 
जहाँके लोग अधर्ममुखापेक्षी घिलासी भोगपरायण आलसी 
तथा स्वार्धी हो जाते हैं, वहाँ सुख-शान्तिकी कल्पना बैसी 
ही निरर्थक है जैसी मरुभूमिमें प्रबल धारायुक्त महानदीकी 
और गगममें प्रासाद-निर्माणकी कल्पना व्यर्थ है। वहाँ तो 
सत््हेषी काम-क्रोध लोभ, दमन बैर-हिसा आदिका ही 
पैशाचिक ताण्डब-नृत्य दृष्टिगोचर होता है। गीतामें इन्हें ही 
नरकका द्वार कहा गया है-- 


प्रियिधं भरकस्येद॑ द्वारं नाशनमात्मन । 
'काम क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्य त्यजेत्‌॥ 
(१६। २१) 


धर्मशास्त्रोका उपदेश है--पर-स्त्रीको माताके तुल्य 
परद्रष्यको मिट्टीक मुल्य तथा समस्त भूतोको आत्मवत्‌ ही 
समझो-- 

मातृबत्‌ परदारांश परद्रष्याण लोप्टचत। 

आत्मवत्‌ सर्वभूतानि य पश्यति स पश्यति॥ 

प्रितामह भीष्मके ड्वाए किसीपर क्रोध न करना 
सत्य चोलना धनकों चाँटकर भोगनां समभाव रखना, 
अपनी [ही पत़ीसे सतान गैदा करना, याहर-भीवरसे 


* सनातनधर्म ही सार्वभौम धर्म है * 


श्ड५ 
पथित्र रहना किसीसे द्रोह न करना सरल भाव रखना 
और भरण-पोषणके योग्य व्यक्तियोका पालन करना-ये 
नौ सामान्य धर्म कहे गये हैं जो सभी वर्णोके द्वारा 
अनुपालनीय हैं-- 
अक्रोध सत्यवचन सविभाग क्षमा त्था। 
प्रजन॒स्वेषु दारेषु शौचमद्रेह एवं चा॥ 
आर्जर्व॑ भृत्यभरणं नवैते सार्ववर्णिका । 
(महाभारत शान्ति० ६०॥ ७-८) 
महाराज मनुके अनुसार धृतति, क्षमा दम, अस्तेय, 
शौच, इन्द्रियनिग्रह धी, विद्या, सत्य और अक्रोध--ये दस 
धर्म सभीके लिये उन्नतिकारक हैं शान्ति-स्थापनामें सहायक 
हैं अभ्युदय एव नि श्रेयसके हेतु हैं, अत इनका पालन 
करना धर्म है। 
अमरकोपके अनुसार धर्मका अर्थ-पुण्य यम नीति 
(न्याय), स्वभाव, आचार एवं यज्ञ होता है। यमका अर्थ 
इन्द्रियसयम तथा मृत्युपति धर्मराज भी है। ये मृत्युपत्ति 
यम सस्तुत सयमकी प्रतिमूर्ति हैं। थे निरपेक्षतापूर्वक 
पुण्यात्मा एवं पाषियाके लिये दण्ड धारण करते हैं. अत 
यम हैं। इसी प्रकार दमनार्थक सत्य क्षमा सरलता 
अहिसा कोमलता प्रीति माधुर्य आदि भेदसे यम भी दस 
प्रकारके कहे गये हैं-- 
सत्य. क्षमाउ3र्जब ध्यानमानृशंस्यमहिंसनम्‌। 
दम प्रसादों माधुयँ मृदुतेति यमा दश॥ 
इसी प्रकार स्वाभाविक विशेषता भी धर्म है--जैसे 
सूर्यका तेज या अग्निकी दाहिकाशक्ति स्वाभाविकरूपसे 
उसमे प्रतिष्ठित रहती है, इसी प्रकार अपने-अपने वर्ण एव 
आश्रम-धर्मके अनुरूप कर्तव्यो-धर्मोका अनुपालन उसका 
विशेष धर्म है। जैसे ब्राह्मण-धर्म क्षत्रिय-धर्म गृहस्थ- 
धर्म सनन्‍्यास-धर्म इत्यादि। इन सबका लक्ष्य है आत्मोद्धार 
तथा विश्वकल्याण। 
सनातनधर्म इहामुत्र कल्याणकर है। यही मभनुष्यको 
अद्यतक प्राप्त कराता है। जिस नीति तथा धर्मके आचरणदट्वारा 
परस्पर सधर्ष न हो उसीका अनुष्ठान कर्ता चाहिय। इसी 
प्रकार शिक्षक विद्यार्थी शासक आदिको तथा पिता माता 


पुत्रदि--सबको अपने-अपने धर्मको समझकर ठौक-ठीक' ७, 
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उसका पालन करना चाहिये। सभीको दूसरेके अधिकारोकी 
रक्षा तथा स्वकर्तव्यका पालन करना चाहिये। कर्तव्यत्यागी 
तथा अधिकारलिप्सु होना समाज तथा देशफी शान्तिमें 
बाधक होता है। कर्तव्यपरायण होनेपर अधिकार स्वय ग्राप्त 
हां जाता है। ऐ 

चर्णाश्रम-व्यवस्था सनातन बैदिक धर्मकी विशेषता है। 
यह युक्तिसिद्ध तथा विज्ञानसिद्ध है। जैसे शरीरमें हाथ, पैर, 
नाक, कान आँख आदिको अपनी-अपनी विशेषताएँ हैं 
और समके अपने-अपने कर्तव्य हैं वैसे ही चारो वर्णोकी 
उपयोगिता है। अपने कुलक्रमागत स्वधर्मका कभी परित्याग 
नहीं करना चाहिये। भगवान्‌ श्रीकृष्णने यथार्थ ही कहा है-- 

सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि न त्यजेता 
(गीता १८। ४८) 

अत सभी वर्णोको स्थार्थका परित्याग करके जनता- 
जनार्दनकी सेवाके लिये अपने-अपने कर्तव्यका पालन 
करना चाहिये। 

इसी प्रकार आश्रम-धर्मकी भी परम ठपादेयता है। 
इस्रम॑ बिपर्यास करनेसे जीवनम कठिनाइयाँ अवश्य आयेंगी 


असफलता ही मिलेगी। 7 के 
यह कभी नहीं भूलना चाहिये कि सारी वहुधा ही 
अपना कुट्ुम्ब है--वसुधैय कुदुम्बकम्‌।' एक हो अपूठ 
'परमात्माके पुत्र होनेसे ज्येष-कतिष्ठके समान हम सभी एक 
ही परिवारक सदस्य हैं। सनातनधर्मी तो सदा ही समके 
'कल्याणकी ही कामना करते हैं-- ! 
सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सतु निरामया। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्षिद्‌ दुखभाग्भवत्‌॥ 
इस तरह सनातनधर्म ही वास्तवम कल्याणकारी धर्म 
है। यही सार्वभौम मानव-धर्म है। इसके बिना विश्व-शासि 
असम्भव है। अत रक्षा एव शान्तिकी कामना करनेवालोंको 
धर्मकी ही रक्षा करनी चाहिये-- 
धर्म वर्धति वर्धन्ते सर्वभृतानि सर्वदा। 
तस्मिन्‌ हसति हीयन्ते तस्माद्धर्म न लोपयेत्‌॥ 
(महाभा० शा० ९०। १७) 
सभी ग्राणी धर्मकी वृद्धि होनेपर बढ़ते हैं तथा 
धर्मके घटनेपर क्षीण हाते हैं अत धर्मको कभी लुप्त ने 
होने दे।'--(प्रेपक--श्रीरवीद्धनाथजी गुरु) 


2] 


(२) 
(योगी करीआदित्पताथर्णी ) 


सनातनधर्म मानवताका मर्म और वर्म है। यह किसी 
विशेष मतवाद, उपासता-पद्धति अथवा आचारनिष्यका नाम 
नहीं है प्रत्युत जगभ्रियन्ता परमात्माद्मार लोकयात्राको 
सुगम बनानेके लिये बनाया गया अनादिकालसे अनन्तकालवक 
अवर्तमान रहनेवाला वह विधि-विधान है जो सभी देशा 
काला एवं सभी सभ्य समाजोमें सुखी और समृद्ध जीवनके 
लिये आवश्यक है। 

जब हम सनातनथर्मके सार्बभौम धर्म होनेको बात 
करते हैं, तब हमारी दृष्टिमें निर्विशेव साधारण थर्म होता है 
जिसका सम्यक्‌ स्वरूप धर्मशास्त्रकारोंने तथा ग्रग-द्वैप- 
विनिर्मुक पारदृधा मनीषियोने बहुधा समझा और समझाया 
है क्‍यांकि धर्मकी गति बहुत ही सूक्ष्म और गहन है और 
इसे एक निधित परिभाषार्म बाँधना कठिन है इसलिये 


आध्य व्यवस्थापक भगवान्‌ मनुने सनातनधर्मके मिरूपणर्में 
दस प्रमुख लक्षणोकी चर्चा को है, जिससे महान्‌ धर्म 
संकेतित होता है। उन्होंने कहा है-- 

धृति क्षमा दमोउस्तेये शौघमिन्द्रियनिग्रह । 

थीर्विद्या सत्यमक्रोथो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 

मानवेन्द्र मनुद्वारा प्रकट धर्मके धृति क्षमा आदि उक्त 

दस लक्षण चहुचर्चित और, सर्वज्ञात हैं। ये सभी अपने 
स्वरूपमे न हिन्दू हैं न मुसलमात न यहूदी हैं न मुहम्मदी, 
न ईसाई हैं और भ अन्य कोई, बल्कि ऐसे जीवन;मूल्य 
हैं जो दैधी सम्पत्तिके रूपमें कल्याणकारी दिव्य गुणोंके 
रूपमें सर्वमान्य हैं। इसीलिये सभी धर्म-सम्प्रदायो, मुज़हयों 
चथां और उपपथार्में इनका: समानरूपस समादर,हैं/ दया 
सभी दशी और कालामें इनकी मान्यता और महिया 
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सर्वोपरि है। इन जीवन-मूल्योको महिमाकी प्रशसा करते 
हुए हमारे मनीपियोने--' धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा' अर्थात्‌ 
धर्म सम्पूर्ण चराचर जगत्‌का आधार है तथा “विद्व॑ धर्मे 
प्रतिप्ठितम' अर्थात्‌ सब कुछ धर्मपर हो टिका है-जैसी 
सुविचारित घोषणाएँ की हैं। इसीलिये महामति वेदव्यासने 
तो यहाँतक कह दिया है कि 'न धर्म त्यजेजीवितस्थापि 
हैतो ” अर्थात्‌ जहाम तो कया जानकी रक्षाके लिये भी धर्म 
नहों छोडना चाहिये, क्योकि “धर्म एवं हता हन्ति धर्मो 
रक्षति रक्षित ' यह भूतार्थ बचन अनुभूतार्थ भी है। 
भागवतमें सबको सताप देनेवाले सत्य दया तप शौच, 
शम आदि तीस लक्षणोसे युक्त जिस धर्मकी चर्चा हुई है 
वह भी अपनी व्याप्तिम सार्वभौम है, सनातन है। 
भारतीय ज्ञान-गड्ाके भगीरथ श्रीवेदष्यासजीने सत्य 
'सनातनधर्मकी व्याख्या करते हुए, बडी ही उदात्त और उदार 
विवेचना की है। उन्हाने महाभारतमें कहा है-- 
धारणाद्‌ थधर्ममित्याहुर्धमों धारयते प्रजा । 
'यत्‌ स्थाद्‌ धारणसयुक्त स॒ धर्म इति निश्चय ॥ 
अहिंसार्थाय भूतानां धर्मप्रबचने॑ कृतम्‌। 
थ॒स्‍्थादर्हिसासम्पूक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
प्रभवार्धाय.. भूतानां. धर्मप्रवचचन कृतम्‌॥ 


यथ ॒स्थात्‌ प्रभवसयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
अर्थात्‌ धारण करनेके कारण ' धर्म' कहा जाता है। धर्म 
समाजके विभिन्न प्राणियोको उनके बलाबलके बाबजूद 
धारण करता है। प्राणियोमें परस्पर अहिसात्मक सद्भावनाफे 
लिये "जियो और जीने दो' के सिद्धान्तपर चलनेके लिये 
धर्मका उपदेश किया गया है। अत जो अहिसासे युक्त हो 
वही धर्म है, ऐसा धर्मात्माओका निश्चय है। इहलोकमें 
प्राणियोका अभ्युदय और उन्नतिके लिये धर्मका प्रवचन 
किया गया है। अत जो इस उद्देश्यसे युक्त हो बही धर्म 
है। ऐसा शास्त्रवेत्ताओंका निश्चय है। 
धर्मकी यह व्यापक उदार अवधारणा किसी भी देश, 
काल और समाजके लिये सर्वथा ग्राह्म है इसलिये इसकी 
छपादेयता स्वयसिद्ध है। कहनेकी आवश्यकता नहीं है कि 
सत्य सनातनधर्म ही ऐसा सार्वभौम धर्म है जिसका स्वल्प 
भी आचरण महान्‌ भयसे रक्षा करता है भीतामें भगवान्‌ूकी 
चाणी है-- 
स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌॥ 
(२। ४०) 
यदि यह धर्म अपने बास्तबिक रूपमें जीवनमें व्यक्त 
होने लगे तो मनुष्य देवत्थको प्राप्त कर सकता है। 


कर 20/००० 


पापी और पुण्यात्माओके लोक 


आसयोगात्‌ पापकृतामपापास्तुल्यो दण्ड स्पृशते मिश्रभावषात्‌। 
शुप्केणाईँ दह्मते मिश्रभावात्न मिश्र स्यात््‌ पापकृंद्धि कथचित॥ 
पुण्यस्थ लोको मभथुमान्‌ घृतारषिहिरण्यज्योतिरमृतस्थ नाभि । 
जत्र प्रेत्प मोदते ग्रह्मचारी न तत्र मृत्यु्न जगा नोत दुखम्‌॥ 


पापस्थ लोको निरयोउप्रकाशो 
तत्नात्मान शोघति पापकर्मो 


निर्त्म दुर्ख शोकभूयिष्ठमेवा। 
बही समा प्रतपश्नप्रतिष्ठ ॥ 


“जैसे सूदी लकडियोके साथ मिली होनेसे गोली लकडी भी जल जाती है ठसी तरह पापियोंके सम्पर्कमें रहनेसे 
धर्मात्माओको भी उनके समान दण्ड भोगना पडता है इसलिये पापियोका सग कभी नहीं करना चाहिये। पुण्यात्माओंको 
मिलनेवाल सभी लोक मधुर सुखकी खान और अमृतके केन्द्र होते हैं। वहाँ घीके चिसग जलते हैं। उनमें सुवर्णक समान 
प्रकाश फैला रहता है। यहाँ न मृत्युका प्रवेश है, न वृद्धावस्थाका। उनमें किसीको कोई दु ख भी नहीं होता। ब्रह्मचारोलाग 
मृत्युके पश्चात्‌ उन्हीं लोकोमें जाकर आनन्दका अनुभव करते हैं। पापियोका लोक है नरक, जहाँ सदा अँधेरा छाया रहता 
है। वहाँ अधिक-से-अधिक शोक और दुख प्राप्त होते हैं। पापात्मा पुरुष वहाँ बहुत वर्षोतक कष्ट भोगते हुए अस्थिर 
'एवं अशान्त रहते हैं. उन्हें अपने लिये बहुत शोक होतः है।' (महाभारत शान्तिपर्व ७३। २३ २६-२७) 
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धर्म और सम्प्रदाय - 


धारणाद्‌ धर्ममित्याहुर्थमों धारयते प्रजा । 
प्‌ स्याद धारणसयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 


(महाभा० क० प० ६९। ५८) 

*धृज्‌ धारणे' धातुस धर्म-शब्दकी निष्पत्ति होती है। 
*धृज्‌' धातुका अर्थ है धारण करना। इसी धातुस “धर्म” 
शब्द बना है। अत धर्मका अर्थ है धारण करनेवाला-* धार्यत 


हति धर्म ।' 
तथा-- 


यतोअध्युदयनि श्रेयससिद्धि स धर्म । जिससे इस लोकमें 
उन्नति हो तथा परलोकमे कल्याण हो वह धर्म कहलाता 
है। इसका अर्थ हुआ कि लोक तथा परलोक दोनोको जो 


धारण करे यह धर्म है। 
धर्मसे ही मनुष्य महान्‌ है 


अग्निका धर्म हैं उष्णता। उष्णता ही अग्निके अग्नित्वको 
धारण करती है। अग्निम उष्णता न रहे तो वह भस्म होगी, 
अग्नि नहीं रहेगी। इसी प्रकार मनुष्यम धर्म न हो तो द्विपाद 
होकर भी यह पशु या पिशाच भले हो, म्ृष्य नहीं कहला 


सकता। भगवान्‌ ष्यासन कहा है-- 
नहिं मानुषातू परतरं हि. किंचितू। 


मनुष्यसे श्रेष्ठ कुछ नहीं है। विश्वकविने इसी स्वरमें 


स्वर मिलाया-- 
सर्वोपरि मानुष। मानुपोपरि नाहि। 


परतु मनुष्य सर्वोपरि क्यो है? तडक-भडकवाले वस्त्र 


लगानेवाली, पेडांपर रहनेवाली जो जातियों हैं, उन्हें आप 
मनुष्य मानते है या कुछ और? हाथी कुत्ते, घोडे, कृत, 
चींटियाँ अनेक चार इतनी सूझ-बूझका काम करते देख गपे 
हैं कि अनेक मनुष्याम॑ उतनी समझदारी नहीं होता 
इसीलिये बुद्धिके कारण मनुष्य श्रेष्ठ है, यह बात ठीक कहाँ 
है और न भगवान्‌ व्यास अथवा विश्वकविने ही मनुष्य हासे 
कारण पक्षपातपूर्वक मनुष्यकों श्रेष्ठातका पदक दिया है। 
भनुष्य श्रेष्ठ है धर्मके कारण। धर्माधर्म--कर्तव्याकर्तव्यका 
विचार, मरणके पश्चात्‌ भी जीवको सत्ताकी मान्यता दया 
ईश्वरनु धूतिकी क्षमता केवल मनुष्यमें है। इसीलिये मनु 
श्रेष्ठ है। ) 
प्रकृतिने ऊर्ध्यम्नोत, तिर्यकुस्रोत तथा अध स्रोत-पमे 
तीन प्रकारके प्राणी बनाये हैं। वृक्ष ऊर्ध्यल्नोत हैं। उनका रस 
मूलसे ऊपर जाता है। इसका अर्थ है कि वे विकासोन्मुख 
हैं। पशु-पक्षी प्रभृति तिर्यकृस्रात हैं। उनका शरीर भूमिके 
समानान्तरप्राय रहता है। उनका आहार मुखसे तिर्यकू टेढा 
चलता है। मनुष्य अवाक्‌ (अध )-स्रोत प्राणी है। उम्तका 
आहार ऊपरसे नीचे जाता है। इसका तात्पर्य है कि प्रकृतिके 
भ्रवाहमें विकासकी अन्तिम सीमापर मनुष्य पहुँच गया। 
प्रकृतिका चक्र जहाँतक उठा सकता था, उठा चुका। अब 
वह स्वत -प्रयक्षसे प्रकृति-प्रवाहसे पार न हो जाय--जत्म- 
मरणसे मुक्त न हो जाय तो अवाक्‌गतिके द्वारपर पहुँच गया 
है। यही जीवन इस प्रकृति-प्रवाहसे म्रुक्त होनेका द्वार है, 


चपहिननेके कारण? कैंचे महलोम रहनेके कारण? मोटर या 'इसलिये यह सर्वश्रेष्ठ है। 


हवाई जहाजमे घूमनेके कारण? अथवा शीघ्र-से-शीघ्र 
अधिक-से-अधिक प्राणियोंके सहारके नवीन-नवीन उपायाको 
खोज निकालनेक कारण? 

देखिये, मनुष्यकी बुद्धिमत्ताकी डींग मत हाँकिये। 
मनुष्यकी' चुद्धिने जितना अनर्थ किया है और कर सकतो 
है, उतना कोई पशु-पक्षी न कर सका न कर सकता है। 


ऑओजनापूर्षक विश्वसहारके शस्त्र पशु नहीं मतरा सकता। पशु 


अपने आहारके लिये हिसा भले करे पाल-पालकर पशु- 
पक्षियोंकीं पेटमें पहुँचानकी नशसता वह नहीं करता। 
अच्छा इसे भी छोडिये। जगलमें केवल कौपीन 


धर्म सहज सिद्ध है 

मनुप्यके इस जीवनमें सहज-सिद्ध सहज-स्वभाव 
धर्म है। अधर्म तो मनुष्यकी विकृति है। अधर्मपर निप्ा 
रखकर उसका आचरण कोई कर नहीं सकता। हिंसाकी 
बात छोड़िये क्यांकि हिसाका ग्रत लेंगे तो फॉसीका वख्ता 
दो-चार दिनमें ही दीखने लगेगा। चोरी भी कारागारमें थद 
करा दंगी। लेकिन असत्यके विपयम ही सोच दखिमे। 
आप सत्य नहीं बोलने और केवल झूठ बोलनेका म्रव हैं 
जो कितने समय उसका निर्वाह कर सकेंगे? अपना नाम 
अपने पिताका नाम स्थान व्यवसाय तथा प्रत्येक जानकारी 


त 
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आपको मिध्या बतलानी पष्टे तो कितने दिन आप कारागारसे 
बाहर रह सकेगे? समाजमें कितने समय आपका निर्वाह 
सम्भव होगा? 

असत्यका निर्वाह ही सत्यके सहारे होता है! धर्मकी 
आड लेकर ही अधर्म जी पाता है। वह स्वय जीवित रहनेमें 
भी समर्थ नहीं है। उसका अवलम्बन करनेवाला डूबेगा, 
भष्ट होगा। 

धर्म मनुष्यका सहज-स्वभाव है। सत्य बोलनेके लिये, 
अहिसा-अस्तेयका पालन करनेके लिये, परोपकारादि धर्मके 
लिये कोई योजना कोई बुद्धिपूर्वक चिन्तन नहों करना 
पडता, यथार्थका पालन करना होता है। धर्मका पालन 
शक्ति देता है, सत्तावान्‌ बनाता है। लोक-परलोकरमें उन्नत 
करता है। जैसे स्वास्थ्यके नियमोका पालन शरीरके लिये 
है, वैसे हो सयमका पालन मनके लिये है। 

'धर्मकी दासतासे मुक्तिको बात आजके प्रगतिशील 
लोग बड़े गर्वस करते हैं, कितु इसका अर्थ क्या है? इसका 
अर्थ है--मन-इन्द्रियाकी दासताकी स्वीकृति। यह स्वीकृति 
बिनाशकी ओर ले जाती है। सयमकी दासतासे मुक्ति लेकर 
'मनमाना आहार-विहार करनेवाला सोेगो तथा मृत्युका 
शिकार बनता है। इसी प्रकार धर्मकी दासतासे मुक्तिका अर्थ 
मन-इन्द्रियकी दासता है और उसका फल है रोग शोक 
उधा अशान्ति। स्वतन्त्र वह है, जो मन-इन्द्रियका स्वामी है, 
जो धर्मको अपना मार्मदर्शक बनाकर चलता है, क्योकि 
जीवन एव मनुष्यत्वका धारणकर्ता धर्म उसका आधार है। 
स्वस्थ जीवन एवं शान्त मन उसके स्वत्व हैं। 

धर्म एक ही है 

हँसी आतो है 'विश्वधर्मपरिषद” था “विश्वधर्म- 
सम्मेलन' की बात सुनकर। जैसे मनुष्य एक प्राणी नहीं पशु 
या पक्षीके समान सर्ग है और उसमें बहुत-से प्राणी हैं कि 
उनके ,बहुत-से धर्म हांगे? 'विश्वधर्मका' क्या अर्थ? आप 
मनुष्य |एपशु, पक्षी तथा पदार्थादि सबके प्रतिनिधि एकत्र 
करके उनके धर्मोकी विवेचना करना चाहते हैं? ऐसा नहीं 
है तो भनुष्य तो एक प्राणी है। एक प्राणीके दो-चार या 

दस-बीस धर्म हो कैसे सकते हैं? 
फानषधर्म--मनुष्यका धर्म और मनुष्य शाश्वत सनावन 


है, अत मनुष्यका धर्म भी शाश्वत, सनातन है। बह सनातन 
धर्म ही एकमात्र धर्म है। अहिंसा, सत्य, अस्तेय आदि जो 
धर्मके दस लक्षण मनुने गिनाये हैं, इनका अपवाद मिला है 
कहीं आपको? कोई धर्माचार्य झूठ चोरी, हत्याको धर्म 
कहता है? ऐसा तो नहीं है। तब एक ही उपदेश देनेयाले 
अनेक लोगोको आप पृथक्‌-पृथक्‌ धर्मोका प्रवर्तक क्यो 
कहते हैं? 

देखिये-मनुष्यधर्मके अनिवार्यरूपसे ये लक्षण हैं-- 

१-उसमें सब मनुष्योको उनकी वर्तमान स्थितिमें ही 
उनकी रुचि शक्ति-क्षमताके अनुसार भनुष्य-जीवनके परम 
लक्ष्य जन्म-मरणसे मुक्त होनेका साधन देनेकी क्षमता होनी 
चाहिये। 

२-जो जहाँ है, बह वहींसे अपने इस लाकमें उन्नति 
तथा परलोक-कल्याणका साधन प्राप्त कर सके ऐसी उसमे 
शक्ति हो। 

सनातनधर्म ही एक ऐसा धर्म है, जिसमें मनुष्यकी 
रुचि, स्थिति तथा अधिकार-भेदको स्वीकार करके साधन- 
भेद, आचार-भेदकी व्यवस्था है। मनुष्य सनातन प्राणी है 
अत उसका धर्म भी सनातन ही है। 

>न्वम्प्रदाय 

“सम्यक्‌ प्रदीयत इति सम्प्रदाय '--गुरुपरम्पण से जो 
सम्पक्‌ रूपसे चला आ रहा है और गुरु जिसमें शिष्पको 
सम्यक्‌ रूपसे मन्त्र, आराध्य आशधना-पद्धति तथा आचार- 
पद्धति प्रदान करता है, उसका नाम सम्प्रदाय है।, 

सम्प्रदायका अर्थ सोधे शब्दोंमें है--धर्मका पथ- 
विशेष। एक सम्प्रदाय साधकको--अनुयायीको एक पथ 
प्रदान करता है, जिसपर चलकर धथह धर्मके द्वारा निर्दिष्ट 
लक्यतक पहुंच सके। एक ग्रन्थ एफ उपासना एक 
आचार-पद्धति जहाँ भी प्रचलित है, जहाँ भी कहा जाता 
है--कल्याणका यही मार्ग है वह सम्प्रदाय है। 

“सम्प्रदाय” शब्द न सकीर्णतायुक्त है और न हेय है। 
यह तो विवेकहोन लोगाकी एक लबी परम्पराने इस शब्दफे 
प्रति लोकमें अरुचि उत्पन्न कर दी। 'इस साधन एव मार्गके 
अतिरिक्त मनुष्यका कल्याण सम्भव ही नहीं। दूसरे सब मार्ग 
भ्रान्त हेय तथा त्याज्य हैं।' यह मिध्या भ्रम अहकार एव 
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अधिवेकके कारण पुष्ट हुआ और उसने इस शब्दके प्रति 
उपेक्षा उत्पन कर दी। साम्प्रदायिकका अर्थ ही सकीर्ण 
मनोवृत्तिका व्यक्ति माना जाने लगा। 

“हमार मार्ग सर्वधा ठीक है। हमारा मन्त्र ग्रन्थ, गुरु 
उपासना, आचार चुटिरहित॑ है। हमारे लिये यही सर्वश्रेष्ठ 
मार्ग है।' यह निष्ठा आवश्यक है, किंतु इस निष्ठाके साथ 
दूसरे मार्गों, मन्त्रो, ग्रन्‍्थो, गुरुओ, उपासना एवं आचार- 
पद्धतियोसे द्वेप अथवा घृणा नहीं होनी चाहिये। उनके 
अनुयायी भ्रात्त ही हैं, यह धारणा अज्ञानमूलक है। वे मार्ग 
उनके लिये ठीक होगे, यह उदारता धार्मिक पुरुषोमें 
अनिवार्य-रूपसे अपेक्षित है। 

साम्प्रदायकका छीक अर्थ है--साधनपथारूढ। जो 
धर्मके लक्ष्यको प्राप्त करना चाहता है, उसे कोई-न-कोई 
पथ तो अपनाना ही होगा। लक्ष्यतक जाना है तो रास्ता 
पकडकर चलना होगा। यह दूसरी बात है कि आपका 
रास्ता वहाँसे प्रारम्भ होगा, जहाँ आप खड़े हैं। आपके 
अधिकारके अनुसार आपका साधन-सम्प्रदाय होना चाहिये। 
लेकिन सम्प्रदायके बिना तो साधन नहीं है। मार्गके बिना 
तो लक्ष्ययफ गति नहीं है। 


धर्म तो सार्वभौम वस्तु है। वह तो भूमि है, विसप 
नाना पथ हैं। सब पथ भूमिपर हैं। अत धर्मका मूल रुप 
संब सम्प्रदायोमे स्वीकृत है लेकिन पथोकी अपनी विशेषताएं 
हैं। चलनेवालेके अधिकारके अनुसार हैं ये पथ 

शैव, शाक्त, गाणपत्य, सौर, वैष्णव बौद्ध, जैन सिछ 
आदि ही सम्प्रदाय नहीं हैं। आज जिन्हें प्रमवश धर्मका 
नाम दिया जाता है, वे यहूदी, ईसाई, इसलाम, पारसी आदि 
भी सम्प्रदाय ही हैं,क्योंकि ये भी लक्ष्यतक पहुँचानेवाले पथ 
है। इनमें एक साधन एक आचार-पद्धति प्रदान को जाती 
है। इनको सम्प्रदाय स्वीकार करके आप विश्व-सम्प्रदाय 
सम्मेलन घुलायें या विश्व-सम्प्रदाय-परिषद्‌ गठन कं, 
इसमें किसीको भला क्‍या आपत्ति हो सकती है? 

सम्प्रदाय पथ है, भूमि नहीं। अत उनका इतिहास है। 
वे बनते, बदलते और मिटते रहते हैं। महापुरुष नूतन 
पथका निर्माण सदासे करते रहे हैं और करते रहेंगे। लेकिन 
भूमि-धर्म तो भूमि है। उसके बदलने या नष्ट होनेका अर्प 
है प्रलय। धारण करनेवाले तत्त्वका नाम धर्म है। बह नहीं 
रहेगा तो मनुष्यता मर जायगी। यह तो नित्य है सत्य है। 
इसीलिये 'धर्म' सनातन है। 


“>“> वी 00-८० 
धर्मशास्त्रोमे निरूपित स्वधर्म--'स्वधर्म निधर्न श्रेय परधर्मों भयावह'' 


(डॉ० भ्रीत्तिमागमदासजी भीवैष्णक 


सत्यसकल्प अवाप्तसमस्तकाम॑ निखिल विज्ञानमिलय 
परमात्माकौ प्रलयकालमें अपनी योगनिद्रामे समवस्थित देख 
श्रीजी उन्हे यार-बार सृष्टि-हेतु प्रेरित करती हैं, इसलिये कि 
अनादिकालसे कर्मबन्धनामें बैधा प्रत्येक जीव कर्मबन्धनोंसे 
विमुक्त हो अपने परम कल्याण-स्वरूप भगवायूको प्राप्त कर 
सके। भगवान्‌ भी एक कृषककी भाँति इस इच्छास कि 
सृष्टि करनेपर जीव अपने वर्णाश्रमानुरूप कर्मानुष्ठानसे 
अरमफल--ोक्ष अवश्य प्राप्त कर लेगे--सृष्टि करनेका 
संकल्प लेते हैं। 

चूँकि जीव अपने सुकृत और दुष्कृतके कारण ही नाता 
ओनियोंमें परिभ्रमण करता हुआ कष्ट भोगता रहता है. अत 
उससे पिमुक्ति-ऐेतु भ्रगयान्‌ अनेक महर्षियाके रूपमें 


न्याय-वेदासाधार्य पी-एच* डी ) । 
सनातनधर्मका उपदेश देते हैं जिनके सकलित स्वछूपकी 
धर्मशास्त्रकी सज्ञा दी गयी। इन उपदेशोकी प्राप्ति सर्वप्रथम 
लोकस्रष्ट ब्रह्माजीको परमेश्वरसे हुई-- ॥ 
यो ब्रह्मणं. विदधाति पूर्व ः 
यो ये येदाश्य प्रहिणोति तस्मै। 
+ (श्येताश्ववरोपनिधद्‌ ६ १८) 
चेदवत्‌ इतिहास-पुराणादि भी परमात्माक नि श्वास हैं-- 
अस्यथ महतो भूतस्य निश्वसितमेतथदृग्वेदों यजुर्वेद 
सामवेदो5थर्वाड्रिरस इतिहास पुरणं विध्या उपनिषद श्लोका 
सूत्राण्यनुव्याख्यानानि व्याख्यानान्यस्थैबैतानि निश्वसितानि। 
(यूहदारण्यकोपनिषद २। शी १०) 
चौरासी लाख योगियॉम॑ मात्र मानव ही ऐसी योनि है 
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जो भगवद्याप्तिमें राजप्रासादकी उपलब्धिमें द्वारके समान है। 
अतएब इसकी प्राप्ति होनेपर शीघ्र ही आत्मकल्याण-हेतु 
प्रवृत्त हो जाना चाहिये, ऐसी प्रेरणा हमारे आर्प ग्रन्थ दे 
रहे हैं-- 


लब्ध्वा सुदुलंभमिदे बहुसम्भवान्ते 
मानुष्यमर्थदमनित्यमपीह धीर | 
चूर्ण यतेत न पत्तेदनुपृत्यु याव- 
नि प्रेयलाय विषय खलुसर्दत स्यात्‌॥ 


(श्रीमद्धा” ११५। ९॥ २९) 
बहुत जन्मोके अन्तमें सुदुर्लभ मनुष्य-शरीर जो अनित्य 
होनेपर भी मोक्षरूपी नित्य पदार्थ देनेवाला है--पाकर धीर 
पुरुष मोक्ष-प्राप्तिके लिये शीघ्र हो प्रयल कर ले अन्यथा 
इसके पीछे मृत्यु लगी है, यह इसे नष्ट कर देगी। विषय- 
भोग तो सभी योनियोमें प्राप्त होते हो रहते हैं। 
अपने परम गन्तव्यतक पहुँचनेके लिये व्यक्तिको 
आवश्यक है कि यह धर्मशास्त्रामे वर्णित मार्गका अवलम्बन 
करे। सतका सेवन करें। असतूका परित्याग कर दे। 
धर्मशास्त्रोमें ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य और शूद्र-इन चारों 
बर्णों तथा ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, घानप्रस्थ और सनन्‍्यास-इन 
चारो आश्रमोंमे विद्यमान जीवमात्रके धर्मोंका तिरूपण किया 
गया है। 
स्मृतिरल मनुस्मृतिम निर्दिष्ट चास वर्णोकि धर्म 
निम्नलिखित हैं-- 
अध्यापनभष्ययन॑ यजन॑ याजन तथा। 
दान॑ प्रतिग्रहँ चैद ग्राह्मणानामकल्पयतू॥ 
प्रजानां रक्ष्ण दानमिम्याध्यवनमेष च। 
विषयेष्यप्रसक्तिश्च॒ क्षत्रियस्ध  समासत्त ॥ 
पशूनां रक्षण दानमिम्याष्ययनमेव 'च। 
'वणिक्पथे कुसीद॑ घ सैश्यस्थ कृषिमेव घा। 
एकमेव तु शूद्रस्थ प्रभु कर्म समादिशत्‌। 
एसेघामेघथ वर्णानाँ. शुश्रूधामनसूयया॥ा 
१ रा (१। ८८--९१) 
अध्ययन अध्यापन यज्ञ करना यज्ञ कराना दान देना 
और दान लेना-ये छ कर्म ग्राह्मणाके हैं। प्रजा पालन, 
दान देना यज्ञ करना अध्ययन और विषयोगें अलालुप 


होना-े क्षत्रियके धर्म हैं। पशुआका पालन दान यज्ञ 
अध्ययन, व्यापार ब्याज और कृषि--ये वैश्योंके धर्म हैं। 
असूयारहित होकर इन तीनो वर्णोकी सेवा करना शूद्रका 
कर्म है। 
धर्मशास्त्रोमे प्रत्येक वर्णके इन विशेष धर्मोके साथ 
कुछ सामान्य धर्म भी निरूपित हैं-- 
अहिसा  सत्यमस्तेय शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
द्वान दमो दया क्षान्ति सर्वेषां धर्मसाधनम्‌॥ा 
(याजशवल्क्यस्मृति आयाराध्याय १२२) 
किसी प्राणीकी मन, वचन और शरीरसे हिसा न 
करना, यथार्थ भाषण, चोरी न करना बाह्य और आधभ्यन्तर 
पवित्रता इन्द्रियनिग्रह दान अन्त करणका संयम दया 
किसीके अपकार करनेपर भी चितक्तमें विकारामुत्पत्ति--ये 
सभी वर्णोके धर्म हैं। चूँकि ब्रह्मचर्याद चारो आश्रम 
ब्राह्मणादि वर्णोकी विशेष अबस्थाएँ हो हैं। अतएवं इन 
धर्मोको सभी आम्रमोके लिये भी समझना चाहिये। 
ब्रह्मचर्याश्रममें बटुको मधु-मासादिका वर्जन कर 
गुरुशुश्रूपापूर्वक ब्रह्मचर्य-ब्रतमे सुस्थिर रहकर स्वाध्याय 
करना चाहिये। वेदाध्ययन पूर्ण होनेपर समावर्तन-सस्कारोपरान्त 
अपने वर्णकी योग्य कन्यासे विवाह करके अग्निष्ोत्र, दर्श- 
भौर्णमासादि कर्मोको करते हुए गृहस्थ-धर्मका पालन 
करना चाहिये यानप्रस्थाश्रमीको सपलीक अथवा अपलीक 
गृहसे दूर बन आदि पतित्र क्षेत्रोमे निवास करते हुए 
अकृष्टपच्य धान्य-फलादिका स्वल्प सेवन करके स्वाध्याय 
जप तप सयम आदिमें जीवन बिताना चाहिये। सनन्‍्यास- 
आमश्रममे कापायवस्त्र त्रिदण्ड कमण्डलु धारण कर सम्पूर्ण 
प्राणियासे उदासीन हो भिक्षावृत्तिसि जीवन-निर्वाह करते 
हुए भगवच्चिन्तन करते रहना चाहिये। इस आश्रमम मात्र 
ब्राह्मणका हो अधिकार है क्योंकि आत्मन्यग्नीनू समारोप्य 
आआाहाण प्रव्नजेद गृहात्‌ (मनु० ६।३८) इस उपक्रमथाक्यमें 
ब्राह्मणट्टारा सन्‍्यास-ग्रहणका उल्लेख करके 'एप खोडभिहितो 
थर्मो द्राह्मणस्यथ चतुर्विध ' (मनु० ६॥ ९७) उपसहार- 
वाकक्‍्यमें इसी बातकी पुष्टि की गयी है। 
जाक्षणादि वदुओको पलाश आदिका दण्ड कृष्णाजिन 
कार्पासादि-निर्मित यज्ञापवीत और मुझादिको मेखला धारण 


श्५२ 


>धर्मो विशस्य जगत प्रतिप्ठा * 


( पर्मशास 
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करनी चाहिये-- 
*दण्डाजिनोपबीतानि मेखला चैव थधारयेत्‌। 
(या* स्मृति" आए २९) 
परधर्मो भयावह 


इन वर्णधर्मों एवं आश्रमधर्मोम एक वर्णका धर्म दूसरे 
वर्णके लिये तथा एक आश्रमका दूसरे आश्रमके लिये 
अनाचरणीय है। इसके आचरणसे कल्याण-मार्ग अवरुद्ध 
हो जाता है। जिस वर्णके लिये जिस आश्रममें जो धर्म 
विहित है, उसे उसीका पालन करना चाहिये। बिपरीत 
आचरणसे अपकीर्ति तथा नरक निश्चित है। अतएव जब 
अर्जुन-जैसे कृष्ण-भक्‍्त महारथी रणभूमिमें अपने सम्बन्धियोंको 
उपस्थित देख युद्धसे पराइमुख हो कहने लगे कि 'भीष्म- 
द्रोणादि महानुभाव गुरुजनाकी हिसा करके राज्यभोग 
भोगनेकी अपेक्षा भिक्षावृत्तिसे लब्ध अनद्वारा निर्वाह करना 
ही श्रेयस्कर है -- 
गुरूनहत्या हि. महानुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्तु भैक्ष्यमपीह लोके। 

(गोवा २५) 

तब धर्मविग्रह भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसे ऐसा करनेसे रोकते 

हैं। पृधानन्दन गारईस्थ्यका निर्वाह करनेवाले एक वीर क्षत्रिय 
और इन्द्रियजयी योद्धा हैं. किंतु आज समरभूमिमें अपने 
क्षात्र-धर्मका परित्याग कर भैक्ष्यवृत्ति अपनानेकों उद्यत हैं। 
भैक्ष्य-वृत्ति क्षत्रियके लिये निषिद्ध है, वह उसका स्वधर्म 
नहीं है। भिक्षा जो क्षत्रियके लिये निषिद्ध और ग्रह्मचारो, 
चानप्रस्थ तथा यतियोके लिये विहित है, अन्य वर्ण एव 
अन्य आश्रमका धर्म है अर्जुन उसे अद्रीकार करना चाहते 
हैं। इसीलिये धर्मसस्थापन और भक्तरक्षणार्थ अवतीर्ण भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अर्जुनकां धर्मशास्त्रधिरुद्ध होनेके कारण उस कार्यसे 
रोकते हैं। न रोकनेपर कौ तेयके स्वधर्मका त्याग और अन्य 
वर्ण एवं आश्रमके भिक्षावृत्तिरूप धर्मके स्वीकारसे महान्‌ 
आअनर्थ हो जाता। जो धर्म जिसके लिये विहित है, वह 
उससे रक्षित अर्थात्‌ अनुष्ठित होनेपर उसकी रक्षा,करता है 
आर हत अर्थात्‌ अननुष्ठित होनेपर उसे नष्ट कर देता है-- 

धर्म एवं हत्ा हन्ति धर्मों रक्षति रक्षित । 
अत धनजञयके धर्मनाशसे निश्चित ही उनका नाश हो 


जाता। इसलिय भक्तवत्सल भगवान्‌ स्ववर्णाश्रम-धमक्ष 

कल्याणका सुनिश्चित साधन घोषित करते हुए कहते हँ- 
भ्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुण परथर्मात्‌ स्वनुप्ठितात। 
स्वधर्मे निधन श्रेय परथर्मों भयावह ॥ 

(गीदा ३।३५) 

भगवान्‌ कहते हैं--हे पार्थ ! अच्छी प्रकार आवएफमें 

लाये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरहित भी अपना धर्म अहि 

उत्तम है। अपने धर्म मृत्यु भी श्रेयस्कर है, कितु अन्य वर्ष 


| और अन्य आश्रमका धर्म भयदायक है। तात्पर्य यह कि 


परधर्म पर (दूसरे)-के लिय॑ ही विहित हैं अपने लिये 


। निपिद्ध है। अत निपिद्ध पर-धर्मके अनुष्ठानसे प्रत्यवाय 


होगा जो नरकका कारण है। 
इस प्रकार भगवानूने स्व-वर्ण और स्व-आश्नमके लिये 
विहित स्वधर्मका पालन श्रंयस्कर तथा अन्य वर्ण एवं अय 
आश्रमके लिये विहित अन्य धर्मका सम्थक अनुष्ठान भी 
अपने लिये निर्य एबं अपकोर्तिका कारण बतलाय॥ 
सृष्टिरघनाका मूल उद्देश्य ससार-निवृत्तिपूर्वक भगवा 
कहाँ अवशिष्ट न रह जाय इसलिये भगवान्‌ निष्कामभावसे 
भगवदर्पणबुद्धया ही स्ववर्णाश्रमापिहित धर्मेकि अनुष्ठान 
आदेश देते हैं-- । 
मयि सर्वाणि कर्माणि सन्यस्याध्यात्मचेत्रसा। 
निराशीर्निर्ममो भूस्ता युध्यस्व विगतस्थर ॥ 
(गो ३। ३९) 
मनुष्यों यह समझना चाहिये कि “श्रुति-स्मृवित्प 
भगवदाज्ञाविहित स्ववर्णाश्रमीय धर्मोको राजाज्ञापालक पृत्यको 
भाँति में कर रहा हूँ। ये धर्म सुझ सेवकके न होकर उत 
चसमेश्वरके ही हैं।” इस चुद्धिस सम्पूर्ण कर्मोंका भगवारों 
समर्पित कर, फलाभिसन्धि और ममकारथूत्य हो शोक 
त्यागकर युद्ध (स्ववर्णाश्रमविटित धर्म)-में प्रवृत्त होना चाहिये। 
इस प्रकारकी भगवदाज्ञाक पालनसे जीव समस्त पुण्य 
और पापास विनिर्मुक्त हो परमपद प्राप्त कर लता हैँ“ 
ये मे मतमिंद नित्यमनुतिप्तन्ति मानवाः। 
श्रद्धावन्तोउनसूयन्तों मुख्यन्त तेडपि कर्मभि ॥ 
(गीता ३। ३१) 
इस श्लोक्म भगवानने द्राह्मणा (च्राह्मण) क्षेत्रिया 





अड्ड] 
(क्षत्रिय) या वैश्या (वैश्य) पर्दोका प्रयोग न करके 
मानवा (मानष) पदके द्वारा यह सुस्पष्ट उद्धोष किया कि 
भगवदर्पण-बुद्धिसे किये गये स्ववर्णाश्रम-सम्बन्धी धर्म 
प्रत्येक अनुष्ठाताकों ससार-सागरसे पार कर देते हैं। इस 
क्थनकी उपपत्ति प्रभु पहले हो कर चुके हैं- 

कर्मणैथ हि. ससिद्धिमास्थिता जनकादय ॥ 

(गीता ३॥ २०) 

भगवदर्पण-बुद्धिसे निष्कामभावपूर्वक स्ववर्णाश्रमके लिये 
बिहित कर्मसे जनक आदिने मोक्ष प्राप्त कर लिया। 

अत ऐहिक पारलौकिक या मुक्तिके अभिलापषियोको 
अपने-अपने यर्ण और आश्रमके लिये विहित धर्मके 
'पालनसे ही अभीष्ट-फलकी प्राप्ति होती है अन्य वर्ण या 
आमभ्रमके धर्माचरणसे नहीं क्योंकि वह निषिद्ध होनेके 
कारण अपकीर्ति और प्रत्यवायके द्वार नरकका कारण है। 


* 'धर्म' एवं 'शास्त्र' शब्दोंकी व्युत्पत्ति एवं परिभाषा* 


१५३ 


अतएव भगवदुदघोष है-- 

स्वधर्में निधन श्रेय. परथर्मा भयावह । 

अत अपने वर्ण और अपने आश्रमके लिये विहित 
युद्ध हिंसारूप होनेपर भी पुण्योत्पादक ही होगा पापोत्यादक 
नहीं। इसी अभिप्रायसे भगवानने कहा-- 

यदृष्छया घोपपन  स्वर्गद्वास्मपावृतम्‌। 

सुखिन क्षप्निया पार्थ लभन्ते युद्धपीदशम्‌॥ 

मानवताके प्रतीक पार्थके युद्धरूप स्वधर्मका त्याग और 
अन्य वर्ण एव अन्य आम्रमके हिसाविरहित भिक्षा-प्रहणका 
प्रतिपेष. करके स्वधर्ममें मरणको श्रेयस्कर कहकर 
*कैमुतिकन्यायसे ' भगवानने यही शिक्षा दी कि अपने वर्ण 
एव अपने आम्रमके लिये विहित धर्म मोक्षपर्यन्त फलजननमें 
समर्थ है। ठसोका पालन करना चाहिये अन्य वर्ण एव 
अन्य आश्रमके धर्मोका नहीं। 
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'धर्म' एवं 'शास्त्र' शब्दोकी व्युत्पत्ति एवं परिभाषा 


(प० पू० दण्डी स्वामी भीमशत्तयोगेश्ररदेवतीर्थजी महाराज ) 


*धृञ्‌'"धारण करना इस धातुसे 'धर्म' शब्द बनता है। 
*धर्म' शब्दकी व्याख्या इस प्रकार है-- थरति लोकान्‌ 
प्रियते पुण्यात्मभि इति या' अर्थात्‌ 'जो लोकोको धारण 
'करता है” अथवा “जो पुण्यात्माओद्वधार धारण किया जाता 
है! यह “धर्म है। 

ऋण्वेदमे ' घर्म' शब्द लगभग ५६ बार आया है। वह 
शब्द कई स्थानोमे 'विशेषण' तो कई स्थानोमें 'नाम' है। 
आग्येदमें कहीं 'पोषण करना' इस अर्थमें धर्म शब्द आया 
है कहीं 'नैतिक नियम' एव ' आचार'-अर्थमे और कहीं 
*भ्राचोन नीति-नियम'-अर्थमे धर्म शब्द प्रयुक्त हुआ है। 

अथर्वबेद (११। ९। १७)-में “धर्म” शब्दका अर्थ 
“धार्मिक आचाद्धाण मिलनेवाला पुण्य' है वाजसनेयौसहिता 

(२-३) -मैं 'धुवेण धर्मणा अर्थमें 'धर्म शब्द है छान्दोग्य- 
'उपनिषद्‌ (२। २३)-में “चार आम्रमके विशिष्ट कर्तव्य” इस 
अर्थमें 'धर्म' शब्द आया हुआ है। 

तैत्तितिय-ठपनिषद्‌ (१। ११)-मे सत्य बद, धर्म चर 


(सत्य चोलो धर्मानुसार आचरण करो) ऐसा “धर्म 
धर्मशास्राडडु ६-- 


शब्दका अर्थ है। मनुस्मृति (१। २)-मे ' धर्म” शब्दका अर्थ 
*वर्णाश्रमविहित कर्तव्य' है। ऐसा ही “याज्ञवल्क्यस्पृत्ति' 
*श्रीमद्धगवद्वीता' (३। ३५) आदियें ' धर्म” शब्दका अर्थ 
कहां गया है। 

महर्षि कणादप्रणीतत 
गया है-- 

'यतोथ्भ्युदयनि श्रेयससिद्धि. स॒ धर्म । 

आश्वलायनगृह्मसूत्रमें 'धर्म'के विपयम कहा है कि 
*धारणात्‌ श्रेय आदधाति इति धर्म ।' अर्धात्‌ जिसके 
अनुसार चलनेपर मनुष्यका 'श्रेय” (कल्याण) होता है, 
यश, उन्नति एव मोक्ष हांते हैं उसे 'धर्म' कहते हैं। महर्षि 
जैमिनिप्रणोत पूर्वमोमासामे “धर्म के विषयमें कहा है कि 
*चोदनालक्षणो३5र्थों धर्म । अर्थात्‌ उपदेशसे आज्ञासे 
किवा विधिसे ज्ञात होनवाला प्रेयस्कर अर्थ “धर्म” है। 
व्यक्ति और समाजकी ऐहिक (लौकिक) एवं पारमार्थिक 
(पारलौकिक) उन्नतिक लिये प्राचीन महान्‌ ऋषि-मुनियाकी 
आज्ञा ही 'धर्म' है। 


“वैशेषिक-दर्शन मे. कहा 


श्ष्ड 


* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ पर्मशाल 
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रु 'मनुस्मृति” (२। ६) -में धर्मके लक्षण और आधारके 
विषयमें इस प्रकार स्पष्टीकरण किया गया है-- 
' वेदो$खिलो धर्ममूल॑ स्मृतिशीले च ततद्विदाम्‌। 
आध्रारकश्षेव साधूनामात्पनस्तुष्टिव चा॥। 
अर्थात्‌ *समग्र वेद, स्मृति थेदवेत्ताओके शील और 
आचार तथा धार्मिक सत-सज्बनाके आत्मसतोष--ये ' धर्म'के 
मूल आधार हैं।! 
महर्षि याज्ञवल्क्यने कहा है-- 
श्रुति स्मृति सदाचार स्वस्थ घ॒ प्रियमात्मन । 
सम्यक्‌ सकल्पज कामो धर्ममूलमिर्द स्मृतम्‌॥ 
(याज्ञवल्क्यस्मृति १। ७) 
अर्थात्‌ 'बेद, स्मृति, धर्मसूत्राद शिष्टजनोके किंवा 
सजमनोके आचार (आचरण) और उनके उपदेशके अनुसार 
तथा अपनी विवेकबुद्धिके अनुसार, आत्मसतोषके अनुसार 
अ्त्येक व्यक्तिकों अपना आचरण रखना चाहिये।' 
महर्षि याज्ञवल्क्य आगे कहते हैं-- 
। 
अर्य तु परमो धर्मों यधोगेनात्मदर्शनम्‌॥ 
(या० आ० ११ ८) 
अर्थात्‌ होम-एवन, सदाचार, इन्द्रिययमन अहिसा 
दान बेद-शास्त्रका अध्ययन और शास्श्रोक्त कर्मोका 
अनुष्ञान--इन सबमें 'योग' दवा 'आत्मदर्शन' (स्वस्वल्पानु ूति) 
करना ही सर्वोत्तम 'धर्म' है।' 

_.इस विवेचनसे यह स्पष्ट होता है कि श्रुति स्मृति 
और सदाधार-ये 'धर्म'के मूलाधार हैं। +उत्तरमीमासा' 
(बेदाम्तदर्शन) “के अवर्तक महर्षि व्यास “महाभारत/में 
*ध्र्म' के बारेम कहते हैं-- 

अ्रभवार्धाप. भूतानां धर्मप्रवचन॑ कृतम्‌। 
य स्पात्‌ प्रभवसंयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
(महाभा० शान्ति० १०९। १०) 
अर्थात्‌ प्राणियोके अभ्युदय और कल्याणके लिये ही 
धर्मका प्रवचन किया गया है. अत जो इस उद्देश्यसे युक्त 
हो अर्थात्‌ जिससे अध्युदय और नि श्रेयस सिद्ध होते हा 
बह्दी धर्म है ऐसा धर्मवेत्ताओका निश्चय है। 


धारणाद्धर्ममित्याहुर॑मेंण बिधृता. प्रजा 
य ॒स्यथाद्‌ धारणसयुक्त स धर्म इति निश्चय ॥ 
(महाभा० शान्ति० १०९। ११) 
अर्थात्‌ 'जिस शक्तिके द्वारा सम्पूर्ण सृष्टिक्रिया 'घृत' 
रक्षित हो रही है उसका नाम 'धर्म' है।' 

'आचारलक्षणो धर्म ' अर्थात्‌ जिस आचरणसे मन एव 
हृदयका विकास होता है, उस आचरणको ' धर्म "कहते हैं। 
महाभारतमे कहा गया है-- ग 

मानस सर्वभूतानां. थर्ममाहुर्मनीषिण । 
तस्मात्‌ सर्वेषु भूतेषु भनसा शिवमाचरेत्‌॥ 
(शान्ति० १९३। ३१) 
अर्थात्‌ मनुष्यकी स्थाभाविक सात्त्विक प्रवृत्तिको ही 
धर्म' कहते हैं। मनीषी पुरुषोका कथन है कि समस्त 
प्राणियाके लिये मनद्वारा किया हुआ धर्म ही श्रेष्ठ है। अत 
मनसे सम्पूर्ण जीवोका कल्याण सोचता रहे। जड-चेतन 
किसी भी पदार्थमें जिस शक्तिके रहनेसे पदार्थकी सत्ता है 
और न रहनेसे पदार्थकी सत्ता नहीं रहती उर्सका अभाव 
हो जाता है उस शक्तिका नाम 'धर्म' है। 
नारायण-ठपनिषदमें भी कहा है कि “धर्मों विश्वस्य 
जगत प्रतिष्ठा... धर्मे सर्व॑ प्रतिष्ठितम्‌॥' अर्थात्‌ धर्म समस्त 
ससारकी स्थितिका मूल है। धर्मके द्वारा ही समग्र ससार 
स्थित है। 

*धर्मद्वाए अभ्युदय (लौकिक सुख-प्राप्तोित एवं 
नि श्रेयस (अत्यन्त उच्चतर सुख--मोक्षकी प्राप्ति) होते हैं। 
*दक्षस्मृति! (३। २३)-में कहा है कि-- 

सुर याउछन्ति सर्वे हि तच्च धर्मसमुद्धवम्‌। 
तस्माद्‌ धर्म सदा कार्य सर्ववर्ण प्रयत्रत ॥ 

अर्थात्‌ सभी प्राणी सुखको हो इच्छा रखते हैं। और 
वह सुख 'धर्म' से हो उत्पन्न होता है अत समस्त वर्णोंको 
सदैव प्रयक्रपूर्वक धर्मका ही आचरण करना चाहिये। 

धर्मके तोत भेद किये गये हैं--(१) सामान्य धर्म 
(२) विशेष धर्म और (३) आपद्धर्म। 

जिसके अनुसार आचरण करनेसे व्यक्ति और समाज 
*अभ्युदय' तथा नि प्रेयस' को प्राप्त करता है उसे 'सामात्य 


रह 


अह्ड] 
धर्म” कहना उचित है, जैसे-- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
एतं सामासि् धर्म॑ चातुर्वण्येंडश्नवीन्मनु ॥ 
“मनुस्मृत्ति' कहती है कि (१) अहिंसा (२) सत्य, 
(३) अस्तैय (चोरी न करना), (४) शौच (अन्तर्बाहा- 
शुचित्व) तथा (५) इन्द्रियाका निग्रह --ये 'पाँच' चारों 
वर्णोके सामान्य धर्म हैं। मनुस्मृत्तिमे 'अकाम' (नि स्वार्थता), 
'अक्रोध', 'अलोभ' तथा सभी प्राणियोंके प्रत्ति 'प्रेमणाव' 
और 'हितकारीभाष' भी सामान्य धर्मके लक्षणोंमें समाविष्ट 
किये गये हैं। साथ ही धृति (सतोष) क्षमा दम अस्तेय 
शौच, इन्द्रियनिग्रह, धी (तत्त्वजिज्ञासुबुद्धि) विद्या (आत्मज्ञान), 
सत्य और अक्रोध-ये धर्मफे दस लक्षण कहे गये हैं 
(मनु० ६।॥ ९२) | सामान्य धर्मको 'मीतिधर्म' भी कहा गया 
है। यह सबके लिये समानरूपसे आचरणीय है। 
चर्णाश्रमव्यवस्थाफे अनुसार चारों बर्णों--ब्राह्मण क्षत्रिय 
वैश्य तथा, शूद्र एवं चारा आम्रमो--क्नह्मचर्य, गृहस्थ 
घानप्रस्थ तथा सन्यास--इनके लिये विहित स्वधर्मका 
पालन विशेष धर्म है। 
आपत्तिकी असुविधाओंको सामने रखकर देश-काल- 
पात्रके विचाणनुसतार सद्धावके अवलम्बनसे शास्त्रकी मर्यादाके 
अनुसार जिस धर्मका अनुपालन होता है वह आपद्धर्म 
कहलाता है) आपद्धर्ममें परधर्मके ग्रहण करनेमें भी शास्त्रमें 
चैधता ही बतलायी है कितु वहाँ भी मनमाना आचरण न 
करके शास्त्रका ही अवलम्बन मान्य है। आपत्ति दूर हो 
जानेपर उस व्यक्तिको अपना मूलधर्म पुन अद्जीकार करना 
चाहिये, ऐसा नियम धर्मशास्त्रमे दिया हुआ है। आपद्धर्ममें 
शिष्टजनोकी आशाका पालन करना चाहिये। जो व्यक्ति 
ईर्ष्या, अहकार, दम्भ लोलुपता मान मोह और क्रोधसे 
रहित है, उसे 'शिष्ट' अर्थात्‌ 'सजन' कहते हैं। जो लोग 
*आपद्धरं!का पालन आपत्कालके बाद भी करते रहते हैं 
थे 'पापके भागी होते हैं ' ऐसा धर्मशास्त्रमें कद्दा गया है। 
शास्त्र शब्दकी व्युत्पत्तिमे कहा गया है-- शिष्यतेडनेनेति 
शास्त्रम्‌' अर्थात्‌ जिसके द्वाय शासन किया जाता है या हो 
सकता है, वह शास्त्र'कहलाता है। व्यवहारमें 'शास्त्र' के 
अमेक अर्थ रूढ हैं उनमेंसे प्रधान अर्थ यह है कि 'विद्या- 
अरधिसे जो सहायक है वह शास्त्र है।' एंसी विद्या प्राप्त 


+*धर्म' एवं 'शास्त्र' शब्दोकी व्युत्पत्ति एव परिभाषा * 


श्ष५ 
करनेका विधान जिसमें बताया गया है, वही सच्चा 
'शास्त्र' कहा गया है। विधाप्राप्तिके "१४ प्रस्थान हैं, 
जिनमे उपनिषद्‌ और उपवेदोसहित ४ चेद ६ वेदाद्ल 
और ४ 5पान्जञ समाविष्ट हैं। ये सभी विद्या-प्राप्तिक साधन 
होनेसे 'शास्त्र' कहे गये हैं। 

“शास्त्र' शब्दकी एक व्याख्या इस प्रकारसे है-- 
प्रवृत्तित्ष निवृत्तिश्न॒ पुसा येनोपदिश्यते। 
तद्धर्माओपदिए्यन्ते शास्त्र शास्त्रिदी बिंदु ॥ 

अर्थात्‌ जिसम॑ प्रवृत्ति, निवृत्ति एवं मनुष्यका धर्म 

उपदिष्ट हुआ है उस शास्त्रवेताओंने शास्त्र कहा है-- 

'श्रीमद्धगवद्गोता' (१६।२३)-में भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
अर्जुनको शास्त्र-मर्यादाका उपदेश देते हुए कहा है-- 

य॒शास््रविधिपुत्सृण्य वर्तते काम्रकारत ॥ 
न स सिद्धिमवाप्रोति न सुख न परां गतिम्‌॥ 
अर्थात्‌ “जो अधिवेकी व्यक्ति शास्त्रविधिका त्याग करके 
अपनी इच्छाके अनुसार ही स्वच्छन्दतासे वर्तता है यह कभी 
भी सिद्धिको सुखको तथा उत्तम गतिको प्राप्त महीं होता।' 
तात्पर्य यह है कि 'शास्त्रविधिका परित्याग करके मनमे 
जैसा आये बैसा मनमाना व्यवहार करनेवाला व्यक्ति अन्तमें 
अधोगतिको ही प्राप्त होता है।' 

ऐसा सिद्धान्त है कि “परमपद' को प्राप्तिके बिना सच्चा 

सुख एव शाश्वत शान्ति कदापि नहीं मिलती अत चुद्धिमान्‌ 
व्यक्तिको शास्त्रविधिकि अनुसार ही कर्म करमे चाहिये। 
शाम्त्रविधिके अनुस्गर कर्म करनेसे ही 'परमपद' की प्राप्त 
होती है। 'शास्त्रविधि'का अर्थ है 'शास्त्रकां आझ्ञा' किया 
*शास्त्रके नियम'। शास्त्रकी आज्ञा है--शास्त्रीय नियमाका 
आचरण करना। 'बेद' मे भी 'विधिवाक्य' का समावेश है। 
जो 'विधि' हैं ये 'आज्ञावाक्य' हैं। 'वेद' क्रे आज्ञावाक्यका 
पालन करनेवाला व्यक्ति यथाशीघ्र ही परमपद” कौ प्राप्ति 
कर सकता है। 

*श्रीमद्भगवद्गीता' (१६। २४) -में भगवानूकी स्पष्ट आज्ञा 
है कि 'कार्य' और “अकार्य'की व्यवस्थामे 'शास्त्र' ही 
प्रमाण हैं, अत शास्त्र्म विधान को हुई “विधि को जानकर 
तदनुसार कर्म करना ही योग्य है-- 

तस्माच्छास्त्रं प्रमाणं ते कार्याकार्यप्यबस्यितौ। 
ज्ञात्वा शास्त्रविधानोक्त कर्म कर्तुमिहाहंसि॥ 


ब्णल्जपिहर फल 


१५६ 


* धर्मो विश्वस्प जगत प्रत्तिष्ठा * 


[ पर्मशात्त- 
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रामस्नेहि सत-साहित्यमे धर्मदृष्टि । 


[ प्रेचक--खेड़ापा पीठाचार्य भ्रीपुुषोत्तमदासजी रामस्लेही ] हैं 


*धर्म रहो तम भल पर जायो 
(श्रीध्यालदासजी महाग्ज) 
अधर्म-पथपर चलनेवाले जीवांका उद्धार करनेके लिये 
धर्म-पथ-प्रदर्शक इतिहास, पुराण तथा स्मृति आदि धर्मशास्त्रोके 
समान ही सतवाणी भी एक अन्यतम धर्मशास्त्र है। इसमें 
सतयबचन--'परमारथ हित आप पथारे; सूता जीय जयाया --को 
चरितार्थ करनेवाले सत्पुरुषोंने समयकी आवश्यकताके 
आधाएपर 'धर्म' को अपने अनुभवकी फसौटीसे भलीभाँति 
परखकर उसे अपने जीवनमें उतारा तथा समाजके सामने 
यथार्थरूपम प्रस्तुत किया है। यही कारण है कि सतवाणीके 
भाव सहजहामें प्राणीके अन्तर्ममको छूकर उसे धर्ममय घना 
दिया करते हैं। रामस्नेही आचार्योने इस धर्मपथको समाजके 
सामने जिस रूपमें प्रस्तुत किया है, उसका सक्षिप्त दिग्दर्शन 
यहाँ प्रस्तुत करनेकी चेष्टा को जा रही है। 
मुक्तिपदके पधिक बने प्राणी (मनुष्य)-के सामने 
मानघ-जीवन-जैसे सर्वधा मुक्त तिराहेपर कर्म, धर्म 
ज़्था नाम-साधनात्मक तीन मार्ग मौजूद हैं। अधिकतर 
लोगोको कर्ममार्गपर यढता देख भ्रमित हुआ प्राणी 
देखादेखी स्वयं भी उस ओर चल देता है। इस तरह 
यह अपने सच्चे मार्गस वच्चित होता हुआ आगे चलकर 
औरोके समान स्थय भी परम भय एवं बन्धनमें पड़ 
जाता है- 
लोभ थडाई वाद में मारय लया न कोया 
सूक्षम मग पाया भहीं रामा छुस-भै होष॥ रत 
करम भाऊसी ' क्रम घए तीन लोक मुर द्वार 
डापा भरम कपाट में सियल प्रथल संसार॥१॥ 
(गश्रोध्यालदासजी ) 
» समदृष्टिवाले सत्पुरुष ता सभीका (कर्मी धर्मा तथा 


नाम-साधकका) समावरूपसे भला चाहते हैं। अत से 
पर मम लग अशोक बे कल सा हम मनन कर्मोंमें प्रवृतत प्राणोको उसी स्थितिमे रहते हुए 


[क्यांकि बह उस कर्मको छोड़नेमे अपनी असमर्थता बे 
हैं]--कर्म-बन्धनसे मुक्ति दिलाने-हेतु सर्वप्रथम धर्मसे 
जोड देते हैं- हे 
कर्म कर ता धर्म कर भहिंतर कर्म न खट्टर 
जन हरिया जुग जेवर ज्यूं ऊबट ज्यूं थट्ट॥ १॥ 
( श्रीह॒रियमदासजो०) 
जब कममससक्त प्राणी धर्ममें लग जाता है, हब सत्पुरुष 
उस धर्मकों भी आवागमनका कारण बता उस ओरसे विरत 
कर देते हैं। फिर नाम-साधन-मार्गमें लगाते हुए ये उसे 
मुक्तिधामका अधिकारी बना देते हैं-- 
धर्मी जीव धरम के मारग सुरग लोक से देवै। 
बैठ दविवाण देवता होई देवतणा सुख लेवै॥१॥ 
सुख भुगताय घेर ले पूठा* पकड़ जम्म ले जावै। 
साहिष बिना परत नहिं छूटे जीव जूण यह पावै॥ 
(श्रोरामदासजी ग्रन्धू जगजन) 
पाप पुण्य सूं रामदास सुर भरक में जाय।;, 
सुमिरण दित छूटे महीं कोटिक करो उपाय॥॥॥ 
(श्रोशम० साछो) 
उपर्युक्त बचनोमें जैसे पुण्यप्रद धर्म करनेकी मनाही 
प्रकट होती है बैसे ही अधोनिर्दिष्ट उद्धरणोमे पुण्यप्रद 
धर्मरूपसे अथवा अहभावसे प्रदत्त बस्तुको अग्रोह्ा मानमेका 
भाव प्रकट होता है। हाँ यदि कोई भगवानुका बनकर 
अगवद्धावसे [निन्‍स्वार्थ सेवा-हेतु] कुछ देता हो तो बह 
वस्तु ग्राह्म होती है- 
धर्म करो तो और्रा कीजै। कैसे माते हम तुप लीजै॥ 
घुत् को लेवां कद न कोई ! हरि को लेवां हरिका होई॥ १॥ 
हम कीयो उप्कार एह मेरी मात जीवा 
हापा लेय भ रामजन भाषा पातक सीवा।र।ता 
(श्रोध्ालदासबी०) 
सामान्यतया लोगोट्टारा कल्याणप्रद माने जानेवाले तीर्थ 








निरन्तः 
मिर्ल भगवन्त ॥ (चाल०) 
झ-नरक सुरग बैकुण्ठ को राम यहाँ वे पन्‍्च! दु ख सुख जामण मरण जुग, एक 
रपुफतनवालीन आतनाप्रद काध्यन््र विशेष। ३-काम-क्रोध-लोभात्मक तोन द्वारा 


+. #-पर्चेंगे नहीं। ५-सस्सो। ६ 


“-मोड़फे साथ मोड़ देवा। ७-पीछे (पुत्र ) ८-कतई। 


+ रामस्नेहि सत-साहित्यमें धर्मदृष्टि * 





भ्रत, शौचाचार, यज्ञ आदि समस्त धर्म-कर्म सत-मतानुसार 
राम-नाम (नाम-साधन)-के पीछे हैं तथा स्नान, सध्या जप 
देव-पूजन, बलिवैश्वदेव एवं अतिथि-सत्कारादि सभी षद्‌- 
कर्मोका प्रधान धर्म (सार) भी एकमात्न राम-नाम है-- 
तीरध प्षत शुधि पज्ञ अचाय। धर्म अनेक भाम की लारा॥ 
गुरु सा धारण ऐ चद्करमा। राम मन्त्र है सबको धरमाता 
(श्रीधाल० परयी) 
इसलिये 'शामस्लेहीजन एकमात्र सजीवन-मन्त्र राम" 
नामावलम्बनकों ही वास्तविक एवं कल्याणकारी ' धर्म" 
तथा 'धर्म-सार' मानते हैं-- 
पावन पतित मोक्षफो सारण ररो ममो तत साई। 
भा सम धर्म और भहिं तोले मच्न सजीवन सारं॥ १॥ 
(श्रीघाल० ग्रन्थ भाग) 
शामल्लेषी आचार्योंकी वाणीम॑ रामनामाश्रयात्पक मूल 
धर्मके अह्ज-प्रत्यक्षभूत सहायकभूत अथवा समादर-प्राप्त 
जिन अन्य विभिन्न धर्मोका निरूपण उपलब्ध होता है 
उनमेंसे कुछ धर्मोंका सक्षिप्त दिग्दर्शन इस प्रकार है-- 
(१) भ्रीरामस्नही धर्म-- 
श्रीयमस्लेह्टी-सम्ग्रदायक आदि आचार्य श्रीशमदासजी 
महाराज आदिम अपने गुरुवर्य श्रोह॒रिणिमदासजी महाराजके 
इस पिद्धान्कके सच्चे अनुपालक थे-- 
हरिया रक्षा तत्तका मतका रक्षा भाहि। 
मतका रक्ता जे रहे तिन लत पाया मांहि॥९॥ 
(श्रीहरिणम०) 
किंतु एक दिन स्वय परमात्माने आकाशवाणीके द्वारा 
उन्हें सम्प्रदाय-सचालनकी आज्ञा प्रदान कर दी-- 
प्रणद शब्द इक ऐसो भयो। दृष्टि म आवत अ्वर्णां लवो॥ 
शामदास पव्य चले तुपारो।सत्य वचन यह सदा हमारो॥१0७ 
(श्रोध्चालदासजी परघो) 
आचार्यचरण श्रीगमदासजी महाराजने इस भगवदादेशको 
परम धर्म मानते हुए स्वीकार लिया और फिर रामललेही- 
सम्प्रदायफे माध्यमसे रामस्लेही-धर्मका प्रचुर मात्रामें प्रधार 
तथा प्रसार हुआ। रामस्लेही-धर्मके प्रमुख पालनीय नियमोंका 
उल्लेख श्रोध्यालदासजी महाराजकी चाणीके कवित्त-भागम॑ 
इस प्रकार मिलता है-- 


मिलती पारण प्रसिध विप्रल घित रामसनेही। 
उर कोमल मुख निर्मल, प्रेष परवाह विदेही॥।ा 
दरशण परसण भाव, मेम नित श्रद्धा दासा। 
साथ शाच गुरुज्ञान, भक्ति प्रणमत इक आशा॥ा 
देह गेह सम्पति सकल हरि अर्पण परमानियें। 
जनरापा मन बच करम रामसनेही जानिये॥श॥ 
खानपान पहरान,  निर्मशी दशा सदाई। 
सालिक लेत अहार, हिंसा करहे न कदाई॥। 
भीर छाण तन चरत दया जीवांपर राणौ। 
शोले ज्ञान विचार असत कषहू भहिं भाषै॥ 
साथ संगत पण शत सुदृढ़ मेष प्रेम दासा लियाँ। 
रामसनेही रामदास तन मदर घन लेखे कियो॥२॥ 
अ्रद्धा सुमििण राम भीम मन राषसनेही। 
गुणप्राही गुणवत्त 'लाथ छेखे नरदेही॥ 
अमल तम्बाखू भाप तजे आमिष मदपान॑। 
जुवां चूत का कर्म भारिन्‍पर माता जात॥ 
साथ शील क्षम्पा गहेँ राम राम सुमिरण रता। 
रामा भक्ती भाव दृढ़ रामसनेही थे भता॥ह॥ 
(२) गुरु-भर्म ( सच्चे गुरु महाराजके धर्म--लक्षण )-- 
राम महाराज गुरु महाराज तथा सत-महात्माओंको एक- 
रूप एप परम इष्ट माननेधालो रामजझ्लेष्ठि सत-परम्परामें गुर 
महाणजको प्रथम बन्दनीय और आदरणीय माना गया है-- 
प्रथम सेव गुरुदेव की पीछे हरि की सेचा 
जनहरिया गुरुदेव विन भक्ति भ उपणी भेव॥१॥ 
( श्रीहरिशमदास० ) 
ज्ञान भक्ति सैरग्य धुख दाता भ्री गुरुदेव) 
रामा जिनकूं पूजिये भव ज्ञत साथी सेव॥८॥ 
(श्रोघालदासजी ०) 
(३) गुरुथर्म (अनन्य गुरुनिष्ठा)-- 
सो शिव सुधम जानिये गुरुभरम सूं आधीना 
हरिया सुरुध्म याहिरो स्लो शिए तो तीग'॥ 
( श्रोहरिशम०) 
शुरुधर्यी का रामदास दर्शण कीजैे जाया 
दर्शण सूं औगण मिटे करप विछ्ते हुधजाय॥२॥ 
(बश्रोगमटास०) 





१-नष्ट- भ्रष्ट 


“430: 


दष८ *धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा* (धर्मशास्त 
शश्फमरणहक्अह्अहलज हक ल्ह्ज्प्ऋहह्हह्हज्अशकलकज्फजमहतालहअजलरजललजहलहह्ह्ह्ह्ह्ह्मतक टशधरा्तहहफजह ह ह्हाहअधललफफ्फऊजनऊजज हा जजजहएजऊलश्ह्हह्ह्ह्ह्हशभल्ह्शजलहछहरअत्«ह बकधछकहछइइइ 








गुरुथम सबियाँ' सब सजै ज्यूं जल सींचे मूला अंस वश कीौंतत कथा उ5दै दिवस नहि घैटा 
डाल पान हरिया सै वृध्छ यये अस्थूलर।दआ रोव रीके* शिशर हुए. तयही.. मेटे खेद १॥५१ 
(श्रीपूएण०) . क्रोड़ गुहा छोछ कौ देखे नहिं' भाईह। 
(४) शिष्य-धर्म-- सदाकाल प्रतिपाल हो चेद मुनी गाईतॉआइ॥ 
शिव तो ऐसा चाहिए, रहै सतगुरु सूं रक्ता (श्रोष्ालदासनो०) 
सतगुरु जो न्यारा रह शिष्य प्‌ छाई तत्ता।४ड॥ (७) युत्रधर्म-- हे 
गुरु कू वन्दन कीजिये मुख सूं कहिए राम। सत-वाणीम पुत्रधर्मके उदाहरणार्थ पुत्र रोहिताश्वके ये 
रामदास सो शिष्य जन चावे॑ आदू-थाम॥५॥ बचन द्रष्टव्य हैं-- रच 
(श्रीयमटासु०).. हप्न कूं कहा मूझत हो राई । घर जायो थेरो (प्िकिजय। 
(५) पतिम्नतथर्म-- पर परायण साख सदाईं। अज्ञा म भैटे पुष्त कदाई॥१॥ 


स्थयको परमात्मा (पति)-की पत्नी मानते हुए रामल्लेही._ राव पिलादो कुयर उचाोरे | पहली पियां धर्म जिब होरे। 
आचार्योने पतिके प्रति अनन्य निष्ठा रखनेके लिये जिस पिता स्वामि गुरु नाथा धारी। पूज पुजाय प्रधम मनवारी॥२॥ 
पतिब्रत-धर्मका बर्णन अपनी वाणीमें किया है, उसके कुछ. ज्ञा प्रसाद अनुचर को धापा। धषि जाणत हो सुप सब कामाँरे। 


उद्धरण इस प्रकार हैं-- मात पिता की टैलौर न कीड़ी। कम प्रमाण सजा एड सीझीं॥ ३॥ 
पतिवर्ता के रामजी रामा इक रस नेहआपम (श्रोद्यालदासजी० प्रन्थ-गु्-प्रकरण) 
पीव सहित शूली भली पतिवरता के सेजा (८) संबक-धर्म-- | 
भीव बिनां वैकुण्ठ द सोई नरक भरजरै॥६॥ देश बिलेश रु उत्तर दिक्षण । स्वामी आजा वह भूत लक्षण 
जाधे तो इक थयीव कू, योले तो इक मीय। खत पान आज्ञा स्यूँ लेवे । काम पहेँ जब प्राथों देवे॥१॥ 
सोसे हो इक पीय सूं, पीव हमारे जीव॥७॥ विकट घाट बन चिरा न कोई । खागर “पड़े जब आगे होई५। 
जीमे तो इक पीय हित प्यासा प्राण अथार। आ २ सन्तोष आदि सूं गाया।चाकर जीवण खावेदँ९ हाथा॥ २॥ 
जनरापा इक पीय विन मरतग सब संसार॥८॥ पराथीन मोलन का लीगा।धणी कौ सोड़ कारण फीमा। 

(श्रोश्लटासजी ०)... सुछदु ख चाकर कहा विधार।काम कौ आग्या प्रतिपाँ॥३॥ 
(६) माता-पिता-धर्म-- (श्रीद्ालदासजो ०) 
चालक कर्म कुसंगत लाग्पा घेत अधेते भांई। (९) पतिद्गता ( पत्नी )- धर्म-- मु 
माता पिता कौ रुखाली निजर यालका मांई॥₹१॥ भगवदभक्त सदा विद एही।तारएण 'काज पीव हित देही॥ 
(श्रीरमदासजी०). झांवदो” श्रुप दधन के मांई ।राम सत्त द्त डिगहै जाई॥१॥ 
रोड़ गुल्हा छांझू दिन करे । लालां सेड्टे पूते भौ! घर यरणों की टेक सदाई अत जल पीछे साख सगाई॥ 
नहाय धोय माता वर लेई ।पिता रमावै आदि सनेई॥ हर यर भेद भ जाणै फोई ।एह पतिक्षत ज्िभै पद होई ॥२॥ 
असम शिशर की सब सहे तरणापै विध और] (श्रीद्यालदासजो०) 
चुऐे दिखावै थाप को (तो) कद न घरमें ढौर॥३॥ (९० ) गृहस्थ-धर्म-- 
को पण जाज बापको खानपातर की सार। रत सम अस्वी गवन भारि पर माता डाके। 
दामा दूंटेष पोंगले! सब को वांट्योट त्याराडा सुतर सम थाप्तक जाव भात सप पद्धा झकेता 


में फिर >विकृत हाथवाला। ७-विकृत पैरवाला। ८-हिस्सा। 
-निभ जानेले। २-विशाल रूपमें। ३ निकृष्ट। ४-अनाचार। ५-फिर भी। ६-विकृत हा हे 
९-आवंभावसे झुदन करता है। १०-पींडा। ११-वर्णन किया है। १२-स्ब यातें। १३-संवा। १४ दलवार (युद्ध)-के समय। रषन्सम्मुय 


होदा है। १६-स्वामी। १७-पति। १८-पुत्रीवत्‌। 


अड्ड] 


सदा दास छासान भाव यृत खण्डग कराँ। 
हिम्मत भक्तीपक्ष, कुलक्षण डूज़ा हर हैश 
सार सार घिल्तन सुप्त आन कुसारक परिएँर। 
राषा ततवेशा सोई राम नाम सुख उच्चौर॥१॥ 
प्रापतत होप रा मिप्ते उर्दम संतोष सदायका 
सध परिपूरण राग, ज्ञाय रसनां गुण गायकभण 
निर घरव न्याव निम्ताफ वचन सुखदायक भाग] 
हाण वृद्धि समर भाव परम भीरण ता राखेता 
मन धच कप आसत' सदा भासतरे कै भ उच्च 
जगरापा भवसिन्धुमें ऊ गिरस्त सहर्जा तर॥र॥ 
(श्रीधालदासजी०) 
(१९) द्वाराधर्म (अतिथि-सत्कारधर्म)-- 
द्वञाग-धर्म अनेक फल जो समझ शुरु ज्ञाना 
राणा सेदा साथ की मुक्त होय आसाषा॥शा। 
आया ऊँ आदर देवे बस्ती जिण घर जाण। 
रामा सूजा सो भवन आत्म नहीं पिछाणा॥२॥ 
आमप्रमभारी चाहिए, परथप आउकारएं। 
मैवां ऊभा पावणा आरुजता उर धाराइा॥ा 
मेरा भांही राम का यो भर भ्न स्यवह्ार। 
रामा लेखे राम के खाय खुलावै वार॥ड॥ 
सरधा होपष स कीजिये अब पाणी मगवार। 
रामा छाजन भोजनां, सुखिया सब संसार॥५॥ 
(प्रीध्याल०) 
(१२) परमार्थधर्म (नि स्वार्थ तथा निरभिमानतापूर्वक 
जनसेवा)-- 
पामारथ पूएणं भदी राप सरोवर जाया 
डपावल झूलेट अदस कल्मप तीम मिदाय॥१॥ 
रामा अर राम कूं मिले राम महाराजा 
अड्डसठ तीरथ पर भहीं छेता भाम समाजारा 
गाघा भावा राम की मत दे आड़ी पाला 
आई च्युई जाए दे परपरणथ के खालाए३ए 
परमारथ धारसत रतन भर में मिकसी खाना 
शामा समझे गुरुमुखी लौह फचन हुय प्रामआइत 
चालद जबमां जनप को अब के रह प्‌ कोया 


« रामस्लेहि संत-साहित्यमैं धर्मदृष्टि * 


श्णर 


शरामा सरभा एक घित, परमारथ मित होयापा 
साखां छलाहा चौगणुणा फ्रोड़ों दीयां होया 
राया खूटों? भांय कदा, परमारथ सिध सोयाद॥आ 
( श्रीद्यालदासजी०) 
(१३ ) सत्य-धर्म-- 
एक धचन सत योलिये, जावों त्तम मन गेहा 
रामा साध मे छाड़िये, साधा राम-समेहा शत 
निर्भभ तोनूं लोक में साथां राम सहाय। 
सात आप रे न लागही साधथां कलंक मिदायार॥ 
(श्रीद्याल०) 
(१४) अक्रोध (जरणा* ) धर्म-- 
शाल काढियों रापदास आएं गहिं अहँकाराए। 
ऐसा साधू जगत में, पिन वाका दीदार"5॥ ९१ 
गाल कादियां रापदांस तन में मे आणे रीसा 


सब सेती समता रखे तिम परस्था जगद्दीश॥२॥ 
(श्रीगमदासजी०) 

महरवान महाराज हैं रापा दीन दयाला 

दया बड़ी है कोप तें कारण कृपा विशाल॥७॥ 
(श्रीद्यालदास०) 


(१५) धर्महित क्रोध-धर्म-- 
धर्म शील हित क़ेप सदाई । जामें दोषण भाँय कदाई॥ 
जास कोप ते धर्म रहावै । आपम*५ साख गरथ मुनि गावै॥ १॥ 
शुरू निन्‍्दा गुरु इष्ट सजावे । पण* घाएण विद अव१* करावै। 
दर्शंणमे अन्तरापष कराये ॥क्रोध किया हरि वेग मिलावै॥ २॥ 
(श्रीघ्राल० ग्रन्थ गुर-प्रकरण) 
(१६६) दुर््यसत-भुक्ति-धर्म-- 
अमल्लेही आचार्यगण अधर्मके मूर्तरूप बने सभी दुर्व्यसमोंके 
व्यसन (सेवन करनेको कुटेब)-को परम निकृष्ट बताते हुए 
ब्राणीकों सदैष उससे बचनेको प्रेरणा देते हैं-- 
रापा सोई गलेच्छ है सो भीचां प्र नीय। 
माँस अहतपी ख्वारो! शन चौरासी लख दीच0॥१५ 
सुराणनमें दोष बहु साहस प्रवागा 
रापा प्रिग महवालरे' यह भूत राकसी खान॥ डा 


शास्त्रोके समान रामस्नेहीजनोने भी सप्तव्यसत-सेवनफो 


आसयुतरे० 





१-सही-सहो। २-आस्तिक भाव। ३-नकारात्मक (मनाहोंके रूपमें) ठत्तर। ४ड-आइये स्वागतम्‌ आदि आगमनके आदर बचना 
५>सरलता। ६-4ऋण-मुक्त। ७-घए-बार। ८-नहाते हैं  ९-प्रवाहके रास्ते। १०-नष्ट होना। ११-कभी भो॥ १२-अभिशाप। १३-सहनशैलहा। 
श४-क्रोध। १५-दर्शव। १६-पुरातन। १७-गुरु-शरणागत होना। १८-ख्यवधान। १९-वबर्याद। २०-दस हजार। २१-मल्मस्ती। 


१६० * धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * [ पर्मशाल्र 
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परम निकृष्ट माना है। अत प्राणीको अवश्य ही आधि- अनत जोत उद्दोत विद्धआ!* दैकुण्ठ स॒ या में। 
व्याधिके गृहभूत इन सप्त अधर्मोंसे बचे रहना चाहिय।-- परम धरम निज धाम साम दर्शन मित शा में॥ 
सप्त विसन जिनके इदय सो भर मीच कहाया अक्षर मित आम सा परम पार विधि मिण वर्मा 
चूत जुबा अहमुज सुग्ग आखेटकरें दु खदाय॥१॥ एह प्रताप शुरू मन््रको, जनरामा भगवद्‌ धरम॥२॥ 
चोरी परनारी रता रामा मिद्धम सोया (श्रीध्यालदासजी०) 
अन्तर दीरप कलपनारे आधि व्याधि दु ख दोय॥२॥ परम धर्माश्रयका सुदृढ़ करने-हेतु सगासग करनेके 
मन रे। आ २४ मिहार कीजै सदा विचार के। विषयमे आचार्य श्रीद्यालदासजी महाराज कहते हैं कि-- 
मास अहारी ख्वार+ चालवाल सतगुरु कटष्ठो॥३॥ थर्महीण के दचत सुद्र धर्महीण दे कागा 


(श्री्यालदासजी० ) गुरुथर्मी अवर्णां सुणे शथही सूदे ताम१५॥१॥ 

रामस्नेही सतकवि श्रोशालगरामजीने इन सप्त व्यसनाको धर्मी सूं धर्मी मिले करी धरम की यात। । 

मरकमें गिरमेक सप्त सोपानकी सज्ञा दी है। नरकसे कर्मी! ६९ सूं कर्मी मिले हिरदे काली-रातरैं"॥१२॥ 
निकलनेके लिये सप्त सोपानीय नि श्रेणी (निसैनी) भी. अत शुभेच्छुजनोको सदैव कर्मी (धर्महीन प्राणी)-कै 


'कविने बता दी है-- सगसे बचे रहना तथा धर्मी (धर्मवान्‌)-के सगमें पगे रहता 
गणिका परदारा-गमन घृत मांस मधु पान चाहिये। ऐसा करनेसे हमारा परम धर्म सुदृढ़ हो सकता है। 
मृगया* चोरी सप्त यह व्यस्तत तजिय मतिवान॥१॥ (१८ ) पददर्शन-धर्म-- 
परिये कुम्भीपाक में सप्त ध्यक्तत सोपात। धर्मोपदेशक विविध धममावलम्बी जनोंको उनका अपना 
नि श्रेणी शम दम दया सत्य रू ऊप तप दात॥२॥ मूल धर्म (कर्तव्य) समझानेके लिये श्रीरमदासजी महाराजने 

(आशुकधि शालगरामजी) “ग्रन्थ पट दरसणी' लिखा है। इसमें पद्‌-दर्शनोंके साथ 

(९७ ) परम-धर्म-- अन्यान्य अनेक नामाधिमानियोको भी उनका सही धर्म-पथ 
धरम परम गुरु भय अवय८ आनन्द सरूपे। सुझाया गया है। 

बहा कला आपेश, कहा वरणल्त अनूप॥ इस तरह रामल्लेही सतवाणीके कुछ एक प्रमुख धर्म- 

निरभे नित्य दयाल कोदि दर्शन ता माई) बिन्दुओंके विचार-मन्थनसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 


प्राणीको आत्मोद्धारार्थ मिले इस मानब-तनकों सफल 
करनेके लिये सदैव “कर्मवन्धन से बचे रहमा चाहिये। इसके 
लिये सहज सरल तथा अचूक उपाय हैं-(१) पारमार्धिक 
धर्मका आम्रय रखना तथा (२) पय्त्पर ब्रह्मके सर्वोत्तम नाम 
*शम” नामका निरन्तर स्मरण करते रहना। 
# डी लज 
अखादन्ननुमोदश्च भावदोषेण मानव । योउनुमोदति हन्यन्तं सोडपि दोपेण लिप्यते॥ 

जो स्थय [मास] नहीं खाता पर खामेबालेका अनुमोदन करता है, वह मनुष्य भी भावदोषके कारण मासभक्षणके 

चापका भागी होता है। इसी प्रकार जो मारनेयालेका अनुमोदन करता है, यह भी हिंसाके दोपसे लिम्र होता है। (महाभारत 


विशन भगत अश्रेक, मुणत गुरु-मन्‍्तर साई॥ 
जरण भत्र तारण तरण सास सास ऊप लीजिये। 
जमरामा अतुलत अप्म नमन्‍ नित्ततां कीजिमे॥१॥ 
गुरु मतर निर्मा' सकल, अकल*? सारण प्िध कारण 
परम त्ंत*९ रर भत्र एह तत्काल स पारणरर॥ 
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३-आमिष (मास)। २-शिकार! ३-चिन्ता। ४-अहार। ५-नटट। ६-मदिरा-पान। ७ शिकार करना। ८-अव्यय (निर्विकारी)। ९ निधि 
(सम्पत्ति)। १०-सबका। ११-परम तत््व। १२-पार करनेवाला। १३ विधि (ग़ंवि)। १४-स्थामी (परमपिता परमात्मा)। १५-सम्बन्धा 


१६-धर्महीन प्राणी। १७-घोर अन्थकार। 


अड्डु] * आर्य धर्मशास्त्र * १६९ 
आर्य धर्मशास्त्र 
( औपरिपूर्णानन्दजी चर्मा ) 


कुछ यर्ष पहलेको बात है। सथुक्त राज्य अमेरिकाके 
पमिचिगन नामक स्थानमें अन्ताराप्ट्रिय भैतिक शस्त्रीकरण 
(मारल रिआर्मामेन्ट)-सम्मेलन हो रहा था। एक दिन इस 
सम्मेलनमे बड़े-बडे बकता अपने किये हुएपर पश्चात्ताप 
प्रकट कर रहे थे। मेरी पारो भी आयी। मुझे हिन्दू वक्ता 
कहकर पुकारा गया तो मैंने शुरूम ही कहा कि हमारे लिये 
“ईहन्दू' शब्द ही गलत है। सिन्धु नदीके नामपर हमारी जो 
'हिन्दू' सज्ञा बनी वह भ्रामक है। हम सनातन आर्य 
धर्मावलम्बी हैं। इसोलिये ससारमें हमारा सबसे प्रबल एक 
शक्तिशाली बचन सथा सकलप है-- 

'कुंण्बन्तो विश्वमार्यम्‌। 

ससारभरकां हम आर्य बना दें 

'आर्य' शब्दके अनेक अर्थ हैं, पर हमारा मुख्य अर्थ 
है 'सभ्य'। हम ससारभरकों सभ्य बना देना चाहते हैं। 
इसपर एक व्यक्तिने खडे होकर पूछा-- क्या हम सभ्य नहीं 
हैं? क्या हम हिन्दू या आर्य नहीं हैं?! 

--इसपर दिया गया उत्तर लोगोके लिये बडी जानकारी 
चैदा करनेवाला था। उत्तर था--'सभ्यताका अर्थ यदि 
आजकलका ससार-ख्यापी सम्पर्क ज्यभिचार तृष्णा युद्ध 
तथा परस्पर वैमनस्य है तो हमारे धर्मके अनुसार आप--हम 
सब कोई भी जो ऐसा आचरण करता है सभ्य नहीं है 
अनार्य है। ससारम केवल आर्य यानी हिन्दू धर्म ही ऐसा 
धर्म है जिसने अध्यात्म परलोक मुक्ति आदिकी महात्‌ 
व्याख्या तथा उपदेश तो दिया ही साथ हो उसे कर्तव्यको 
परिधिमें भी बाँध दिया है। मानव पूजा-पाठ न करके 
उपासनामे समय न भी दे पर उसके कल्याणके लिये 
आवश्यक है कि वह जीबनके साधारण कर्तव्योका पालन 
अवश्य करे। इसीसे ससार बनेगा यह लोक तथा परलोक 
आपसे-आप बन जायगा। 'स्वच्छन्द जीवन--मर्यादाहीन 
जीवन कोई जीवन नहीं है। इसपर एक अन्य विद्वानूने 
पूछा- यदि हिन्दू-धर्मका यही मूल मन्त्र है जा अन्तर्मे 
मोक्षकों ले जाता है दो आपके गहाँ कहा जाता है कि 
गुफाआमें, कन्दरआम लोग तपस्या कर रह हैं वे लोग 


ससारमें किस कर्तव्यका पालन कर रहे हैं?” इसपर कहा 
गया--' कर्तव्य-पथका पालन करते-करते एक स्थिति ऐसी 
आ जाती है कि व्यक्ति कर्मके ऊपर उठ जाता है और कर्म 
उसम॑ लिप्त नहीं होते एवं न उसे कर्मफलकी कोई लिप्सा 
ही रहती है।' इसी स्थितिको भगबान्‌ श्रीकृष्णने गीताके 
चौथे अध्यायके चौदहवें श्लोकमे कहा है-- 
न भा कर्माणि लिप्पन्ति न मे कर्मफले स्पृष्टा। 
मुक्त व्यक्तिमें न तो कर्म रह जाता है, न उसका फल। 
धर्मका अर्थ हम अग्रेजी शब्द 'रिलीजन” या उर्दू शब्द 
'मज़हब' करके अनर्थ करते हैं। मज़हब आदि एकाड़ी 
होता है और धर्म व्यापक। मानवके हर कार्यके साथ धर्म 
लगा हुआ है। आज हमने धर्मकी अपनी मनमानो व्याख्या 
की है। आज हम एक-दूसरेपर उँगलियाँ ही उठाते रहते 
हैं और यह भूल जाते हैं कि दूसरेके प्रति तो एक ही 
अँगुली उठती है पर चार अंगुलियाँ अपनी ओर लगी रहती 
हैं। वे अँगुलियाँ माना कहती हैं-'जिस चातके लिये 
दूसरेपर उँगली उठाते हो, जरा देखना वह दोष तुम्हारे 
मुहछ्लेमे तो नहीं है। दूसरी अंगुली कहती है कि वह दोष 
तुम्हारे घरमें तो नहीं है। तीसरी कहती है कि वह दोष 
तुममें तो नहीं है और चौथी कहती है कि इन प्रश्नोका 
उत्तर देकर तब दूसरेपर उंगली उठाओ।! 
हमार आर्य-धर्म इस प्रकारके छिद्रान्वेषणके सख्त 
खिलाफ है। आर्य-धर्म ईश्वरपर तथा श्रुति पुराण एवं 
स्मृतिपर निभर करता हैं और यह कहता है कि अपना 
कर्तव्य करो। बस यही सब कुछ है। 
धर्मका अर्थ है--' व्यक्तिगव जोबनम न्यायसगत कार्य '। 
न्‍्यायसगत कार्यसे ही मानव-जीवन सार्थक है। उपासना 
पूजा-पाठ यज्ञ वैदिक अनुशासन सब इसीके अन्तर्गत आ 
जाते हैं। इसलिय॑ पुराणाके निचोड़-रूपमे कहा गया है-- 
अष्टादशपुराणेषु व्यासस्य सचनद्वयम्‌। 
परोपकार_ पुण्याय पापाय परपीडनमू॥ 
पशपकार करना घुण्प है और दूसराका अपकार करना 
अकल्याण करना पाप हैं यहीं धम है और इसोलिय 


१५ 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशाल- 
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कलियुगकी भावी पापप्रवृत्तिका अनुमान कर भगवान्‌ 
बेदव्यास कहते हैं-- 
ऊर्ष्वधाहुर्विशैम्येधष न कश्िघ्छुणीति मे। 
धर्मादर्शश्य कामश्च स किमर्थ न सेय्यते॥ 
धर्मके सेवनसे ही चतुर्विध पुरुषार्थकी प्राप्ति हो जाती 
है, फिर उस कल्याणकारी धर्मका आचरण क्‍यों नहीं किया 
जाता? पर यह धर्म क्‍या है? इसका उत्तर युधिष्ठिरने 
महाभारतमें दिया है-- 
धर्मस्य तत्त्य॑ निहित॑ गुहायां 
महाजनो येन गत स॒ पन्‍्धा | 
धर्मका तत्व बडा गूढ है। धर्म क्या है इसकी व्याख्या 
'करना बड़ा कठिन है। अत जिस मार्गसे महापुरुष चले हां, 
चलते हो, यही धर्मका मार्ग है। आप ईंश्वरको मानें या न 
मानें यह तो अपनी आस्था तथा विश्वासकी बात है, पर 
सनातनधर्म इसे कर्तव्यकोी परिधिमें मानता है। समूचे 
जगतूम॑ कल्याणके कार्यको ही मानव-धर्म माना गया है। 
ईश्वर्वादी सारे धर्म कर्तव्यकों प्रधानता देते हैं। मुस्लिम 


धर्मशास्त्र 'हदीस” है। उसमें एक कथा है--एक सह 
क्लराबाम हज़ करने जा रहे थे तो उन्हें मार्गमें एक बोमार 
कुत्ता मिला) वे उसकी सेवा-चिकित्साम॑ तीन दिनतक 
व्यस्त रहे। जब कुत्ता अच्छा हो गया ठो वे हस्ञकी यात्रापर 
चले, तभी आकाशवाणी हुई कि तुमने एक रोगीकी सेवा 
कर दी है। बस, तुम्हारा हज हो गया। अब इस यात्राकी 
आवश्यकता नहीं है। ४ 

यौद्ध अहिंसाको परम धर्म मानता है। जैनधर्मको शिक्षा 
है क्रोधसे प्रीति नष्ट होतो है। अभिमानसे शालीनता नह 
होती है तथा मायासे मित्रता नष्ट होती है और लोभसे हो 
सब कुछ नष्ट हो जाता है। बाइबिलमें स्थान-स्थानपर 
लोक-सेवाका उल्लेख है। 

अस्तु, धर्मशास्त्र कर्तव्यशास्त्र है। जिसका पालन 
प्रत्येक आर्य-धर्मावलम्बीके लिये अनिवार्य है। आज 
ससारम जो नैतिक पतन हो रह्ा है, उसका केवल एकमात्र 
कारण है धर्मशास्त्रमें वर्णित मौलिक कर्तव्योंका पालन न 
'करना। 


“८ ०2445. 


सूतसहितामे 


विशिष्ट धर्म 


(डॉ० भीरमाकाराजी झा) 


' अश्टदश पुराणोम स्कन्दपुरणका विशिष्ट स्थान है। यह 
विपुलकाय पुग्रण सहितात्मक और खण्डात्मक दो रूपो्मे 
उपनियद्ध है। स्कन्दपुगणके सहितात्मक रूपमें छ सहिताएँ 
और पचास खण्ड हैं। इस पुगरणकी छ सहिताओंमें दूसरी 
सहिता 'सूतसहिता” है-- 

आध्या सनत्कुमाणोक्ता द्वितीया सूहरसंहिता ॥ 

(सूतसे० १४ १। २०) 

। “सूतसहिता' में विवेचित धर्मशास्त्रीय विपयोंके अन्तर्गत 
वर्ण, आश्रम वोर्थ दान विशिष्ट धर्म, पातक एवं 
ब्रायश्चित्त आदिका विशेषरूपसे साद्रीपाड़ वर्णव हुआ है 
और विशिष्ट धर्मकी साधनाकों ही मुख्य लक्ष्य तिधारिति 
किया गया है। ऐत्रेय, ब्राह्मण (७॥ १७)-म *धर्म” शब्द 
सम्पूर्ण धार्मिक कृत्यकि अर्थमें प्रयुक्त हुआ है। छात्दोग्योपनिषद्‌ 

(२१२३१ १)-में ' धर्म का एक महत्त्वपूर्ण अर्थ अं 5 

है, जिसके अनुसार धर्मकी तोन शाखाओका गी 


है--(१) यज्ञ, अध्ययन एवं दान अर्थात्‌ गृहस्थधर्म। (२) 
तपस्या अर्थात्‌ तापस-धर्म। (३) ग्राप्नचारित्व। 
धर्मशास्त्रोमें 'धर्म” शब्दका व्यापक अर्थ गृहीत हुआ 
है। मनुस्मृति तथा याज्ञवल्क्य-स्मृतिमें भी ' धर्म' का व्यापक 
अर्थ विवक्षित है। इसी आधारपर स्मृतिके व्याख्याता 
मेधातिधिन॑ ' धर्म 'के माँच स्वरूपों--वर्णधर्म आमभ्रमधर्म, 
वर्णाश्रमधर्म, नैमित्तिकधर्म और गुणधर्मका उल्लेख किया है। 
धर्मके महत्त्वके विषय श्रुतिका कथन है फि धर्म 
सम्पूर्ण ससारकी प्रतिष्ठा है। ससारमें लोग धर्मशीलके 
समीप हो जाते हैं। धर्माचरणसे पाप दूर होता है। घर्मपर 
सब कुछ आधृत है अत धर्म सर्वश्रेष्ठ है-- 
थर्मों विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा लोके धर्मिए्न प्रजा उपसर्पन्ति। 
धर्मेण पापमपनुदति, धर्मे सर्वे प्रतिष्ठित ठस्माद धर्म परम वदन्ति' 
(तै० आएण्पक १०। ६३॥ ७) 


भगवद्गीतामें धर्मकी स्थापताके लिगे हो ईंभ्ररके अवतारका 


अड्डू] |] 
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प्रयोजन बताया गया है-- 
परित्राणाय साथूनां विनाशाय च॒ दुष्कृताम्‌। 
धर्मसंस्थापनार्थाय. सभवामि युगे युगे॥ 
हि (गीठा ४। ८) 
इसी ईश्वरज्ञानहूप-परमात्मज्ञानरूप विशिष्ट धर्मका 
निरूपण 'सूतसहिता' के यज्ञवैभवखण्डके बीसवे अध्यायमे 
विस्तारसे किया गया है। सूतसहितामे आत्मस्वरूपको नित्य 
कहा गया है। उसका ज्ञान करानेवाला वेदान्त-वाक्य मुख्य 
प्रमाण है, अत मुख्य प्रमाणजन्य परशिवात्मबिपयक ज्ञान 
ही परम धर्म है। यद्यपि सूतसहितामें वर्णाश्रमादि सामान्य 
धर्मोका यथास्थान वर्णन है तथापि मोक्षदायक परमात्म- 
शिवरूप परम धर्मका विवेचन अध्यात्म-दृष्टिसे हुआ है। 
इस सदर्भमें सूतसहितामें निर्मूल तथा समूल दो प्रकारके 
धर्मका प्रतिपादन किया गया है। श्रद्धापूर्वक स्थबुद्धि- 
'कल्पित तपश्चरण भी धर्म है, यह आगमरहित होनेके कारण 
निर्मूल कहलाता है, कितु यही धर्म देवाराधनपरक होनपर 
येदमूलक होनेसे समूल कहलाता है और पूर्वापिक्षया श्रेष्ठ हो 
जाता है-- 
स्वमनीषिकयोत्पन्नो निर्मूली धर्मसक्तित । 
श्रद्धया सहित्तो यस्तु सोइपि धर्म उदाहत ॥ 
निर्मुलोईपि स्थयुद्धैय कल्पितोडपि महर्पय । 
देवताराधनाकारों. धर्म पूर्वोदिताद्वर ॥ 
(सूतसहिता ४॥ २०। १३-१४) 
निर्मुल धर्मकी अपक्षा समूल वेदमूलक धर्म श्रेष्ठ होता 
है और उसमें भी शैवागम श्रेष्ठ है। शैवागम-धर्मके दो भेद 
हैं--अध स्रोतोद्धव और ऊर्ध्वल्नोतोद्धव। यथा-- 
अंध स्रोतोद्धवस्थेक ऊर्ष्यस्नोतोद्धवोउपर ॥ 
(सू० स० ४। २०। २१) 
शैवागमके उपर्युक्त दो धर्मोमें ल्लीलाबिग्रहधारी परशिवकी 


*सूतसंहितामें विशिष्ट धर्म * 


१8३ 


'ञ। जम: 4 बाजअज़म्अ | अनज़ भ हम | हम आ अआ 


ऊर्ध्यभागसे उत्पन्न धर्म ऊर्ध्यस्नोतोद्धाण कहलाता है। प्रथम 
धर्मकी अपेक्षा द्वितीय धर्म श्रेष्ठ है। ऊर्ध्यल्नोतोड्धघधर्मके भी 
'कामिक आदि अनेक भेद हैं-- 
अध स्रोतेद्धवर्थर्मादूर्ध्वम्रोतोद्धव पर । 
'कामिकादिफप्रभेदेन स॒भिप्नोडनेकधा द्विजा ॥ 
(सू० सं० ४) २०। २२) 
आगमशास्त्रमें ऊर्ध्धभागसे उत्पन्न धर्मके पाँच भेदाका 
उल्लेख मिलता है। नाभिके ऊर्ध्वभागमें शिवके सद्योजात 
वामदेव, अघोर, पुरुष और ईशान नामके पाँच मुख हैं 
जिनसे क्रमश कामिकादि दीप्ादि, आमिविजयादि, भैरवादि 
और प्रोदगीतादि अनेक धर्म उत्पन्न हुए हैं।' 
इसी प्रकार अधन्ल्नोतोद्धवधर्मके भी कापालादि अनेक 
प्रकार हैं। ऊर्ध्यक्ोत्ोद्धभवधर्मकी अपेक्षा मन्वादि-प्रतिणादित 
स्मार्तधर्म, स्मार्तके श्रौतधर्म और श्रौतधर्ममें भी शान्त्यादि धर्म 
श्रेष्ठ है।* 
पूर्वोक्त सभी धर्मोकी अपेक्षा मोक्षसाधनभूत शिवज्ञानरूप 
धर्म ही सर्वश्रेष्ठ है। ईश्वर-ज्ञानसे बढकर कोई धर्म 
नहीं है-- 
वरिष्ठ सर्वधर्मेभ्यो ज्ञान मोक्षेकसाधनम्‌। 
ज्ञानाप्रास्ति परो धर्म इति थेदार्थनिर्णय ॥ 
(सू० सं० ४। २०। २७) 
ज्ञानके कारणोमें श्रुति ही श्रेष्ठ है। ज्ञानोमें भी शम्भुविज्ञान 
वरिष्ठ है। वेदान्तवाक्यजनित परशिव-स्वरूप-विपयक ज्ञानके 
निरूपणमे धर्मका विवेचन है। धर्मके साक्षात्‌ निरूपणमें 
चेदबाक्य-प्रतिपादित धर्मका यही लाभण अभिप्रेत है. अन्य 
लक्षण तो ष्यवहारब॒ुद्धिके विषय हैं-- 
चोदनालक्षणो धर्मों धर्म साक्षाश्निरूपणे। 
इतरो ख्यघहारे तु धर्म हइत्यभिशब्धते॥ 
(सू० सं० ४॥ २०। ३२) 


नाभिके अधोभागसे उत्पन धर्म अधन्ल्ोतोद्धव और नाभिके जैमिनिसूत्र 'चोदनालक्षणो धर्म 'फे अनुसार भी वेदवाकय- 





१-सचोजातमुखाज्वाता पपञ्माधा कामिकादय । चामदेवमुखाज्जाता 
पश्ाप्तविजयादय ॥ पुवकनादपि चोद्धता 


अधोग्वक्त्रादुद्धृता 


दीपघाधा पश्ध सहिता ॥ 
पन्न॒यै भैरवादय ॥ 


ईशानवदनाज्ावा प्रोद्गीता्ट्संहिता । 


(सू० स॑० ४॥ २०। २१-२२ तात्पयेंटीका) 


२-अध स्रोतोद्धपो धर्मों यहुधा भेदितस्तथा । ऊर्ध्यस्नातोद्धवाद्धमात्‌ स्म्ता धर्मा महत्तरा॥ 
स्मार्तेभ्य. श्रौत्र्माथ वरिष्ता मुनिसत्तमा |तेपा शान्त्यादय  श्रष्टास्तेया भस्‍्मावगुण्ठनमू॥ 


(सू० स० ४। २०। २३-२४) » 
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प्रतिपादित धर्म ही वस्तुत॒ धर्म है। श्रौतधर्मसे भिन्न धर्मोम 
धर्माभासतया “धर्म” शब्दका प्रयोग गौण माना गया है। 
अन्य धर्मोमे धर्म शब्दके गौण प्रयोगमें श्रद्धा ही कारण है। 
इतर धर्म चस्तुत धर्म न होकर धर्माभास हो है। मुख्य धर्म 
तो बेदमूलक है-- 
आस्तिक्यान्वयमात्रेण धर्माभासेषपि सुन्नता । 
प्रयुक्तो धर्मशब्दस्तु मुख्यो धर्मस्तु बेदज ॥ 
(सू० सं० ४। २०। ३३) 
जिस प्रकार देवताओंमें शिव मनुष्योमें ब्राह्मण, नगरोंमें 
वाराणसी, मन्त्रोंमें पडक्षर और रक्षकोमें गुरु अनुपम हैं उसी 
प्रकार सभी प्रमाणों--धर्मोमें श्रुति-प्रमाणधर्म अनुपम है। इस 
प्रकार बेद-प्रमाणजन्य शिव-ज्ञान ही परम (विशिष्ट) धर्म है-- 
अतश्ष संक्षेपमिम यदामि थ 
श्रुति प्रमाणं शिव एवं केवल । 
उक्त सितभस्मगुण्ठन 
विशुद्धविद्या च न चेतरतू परम्‌॥ 
(सू० स० ४। २०। ४२) 
सूतसहिताका यह विशिष्ट धर्मप्रतिपादन स्मृत्तिसम्मतत 
है। मनुस्मृतिमें मुनियाके धर्मविषयक प्रश्न किये जानेपर 
मनुने जगत्कारण-रूपसे ब्रह्म-प्रतिपादनके द्वारा धर्मका ही 
कथन किया है-- 
धृति क्षमा दमोइस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रह ! 
धीविद्या सत्यमक्रोधो दशक धर्मलक्षणम्‌॥ 
(मनु० ६। ९२) 
यहाँ धृति आदि दशविध धर्मलक्षणोमें 'विद्या' शब्दसे 
अभिहित आत्तज्ञानरूप धर्म है। महाभारतम भी “आत्मज्ञा्न 
तितिक्षा च धर्म साधारणो मत ” इस कथनम आत्मज्ञानको 
धर्म माना गया है। आत्मज्ञानके परम धर्म होनेके कारण ही 
मंनुने मनुस्मृतिके प्रथम अध्यायमें प्रधानतया जगत्कारण 
अद्यात्मरूपका निरूपण करफे आग ट्वितीयादि अध्यायोमें 
संस्कारदिरूप धर्मका ठस आत्मज्ञानरूप परमधर्मके अद्गरूपसे 
सर्णन किया है। याज्ञवल्क्यने भी आत्मनानकों स्पष्टरूपमे 
परम धर्म स्वीकार किया है-- 
इण्याचारदमाहिसादानस्वाध्यायकर्मणाम्‌ ॥ 
अय॑ तु परमो धर्मो अद्योगेशत्मदर्शनम्‌॥] 
(याज्ञ० स्पृति० ६॥ ८) 


बरिष्ठ 


जयत्कारणत्व ब्रह्मका लक्षण है। इसीलिये ब्रह्ममीमांसा- 
प्रसगमें 'अथातो ग्रह्मजिज्ञासा (ब्रह्मसूत्र २।१॥१) इस सूतरके 
बाद ब्रह्मके लक्षण-कथनके लिये “जम्माप्मस्य यत ०' 
(अह्यसूत्र १। १। २) इस सूत्रकी रचना भगवान्‌ बादरायपने 
की। इस सूत्रक अनुसार इस ससारको सृष्टि स्थिति और 
विनाश जहाँसे हो, वह ब्रह्म है। फलत ब्रह्म जपतूका 
कारण सिद्ध होता है। श्रुति भी 'यतो था इमानि भूतानि 
जायत्ते...तद्‌ भ्रह्म' इस कथनके द्वारा ब्रह्मकी जगत्कारणवाका 
प्रतिपादन करतो है। 
लोकको धारण करनंवाला तत्त्व धर्म है, यह ऊपर कहा 
जा चुका है। लोकका धारक धर्म है और बह धर्म साक्षाव्‌ 
ब्रह्म है, अत ग्रह्मकी धर्मात्मकता भी सिद्ध होती है। 
बअह्मकी जो शक्ति भौतिक पदार्थोकों अपने-अपने स्थरूपमें 
व्यवस्थित रखे, वही धर्म है। सम्पूर्ण विश्वकी प्रत्येक बस्तुमें 
तथा प्रत्येक परमाणुके भीवर आकर्षण और विकर्षण नामक 
दो शक्तियाँ हैं। इन उभयात्मक शक्तिकी समामता रखकर 
सृष्टिकी रक्षा करनेवाली ईश्वरीय शक्ति ही धर्म है। विश्व 
धर्मकी धारिका शक्तिका प्रभाव दो रूपामें दिखायी देता 
है--(१) एक पदार्थकों दूसरे पदार्थले पृथक्‌ रखकर 
उसको ठीक अपनी अवस्थामें रखना। (२) क्रमश उम्नति 
प्रदान कर पदार्थकी पूर्णताकी ओर ले जाना। क्रमाभिव्यक्तिके 
नियमके अनुसार जीवभावका विकास उद्निखसे आरम्भ 
होकर भनुष्य-योनिम पूर्ण होता है। जीवभावका यह 
क्रमिक विकास धर्मका ही कार्य है। फलत यह सिद्ध होता 
है कि जा शक्ति जीवको जडतत्वसे पृथक्‌ रखकर क्रमश 
उच्रत करती हुईं मोक्ष दिलाती है यही धर्म है। इसी सदर्भमें 
कणादका वह धर्मलक्षण जिसम॑ लौकिक अभ्युदय और 
नि श्रेयसमिद्धि-मोक्ष-प्राप्िका कथन है, युक्तिसगत प्रतीत 
होता है। इस प्रकार ब्राप्तात्मरूप धर्मका स्वरूप व्यापक है 
और सूतसहिता इसी व्यापक परम धर्म--विशिष्ट धर्मको 
विशेष महत्त्व दंठी है-- 
विशिष्टर्मष कथित 
मय चेदार्थविद्यारणक्षम । 
इतोउतिरिफ॑. सके. पलालवबद्‌ 
चुधा ने लाभाय विशुद्धेतसाम्‌॥ 
(सू० स॑० ४। २०। ४९) 


समासतो 


जल २०८७ 


अड्डू] 


* आयुर्वेद और धर्मशास्त्र * 


श्ष्ष 


आयुर्वेद और धर्मशास्त्र 


जनसाधारणकी दृष्टिमे आयुर्वेद और धर्मशास्त्र पृथक्‌- 
पृथक्‌ विपयके प्रतिपादन करनेवाले दो भिन्न-भिन्न शास्त्र 
हैं, परतु गम्भीर अध्ययन करनेवाले इस यातमे पूर्ण परिचित 
हैं कि ये दोनों शास्त्र एक हो उद्देश्यके प्रतिपादक हैं, 
दोनोंका उद्देश्य है मानव-जीवनको इस लोकमें सुखी, 
समृद्ध एवं नीरोग बनाकर पूर्ण शतबर्षकी आयु प्राप्त काना 
तथा अन्तर्मे जन्म-मरणके चकक्‍्करसे छुटकारा दिलाकर मुक्त 
करा देना। 
आयुर्वेद, ससारमे प्रचलित और अत्यन्त उन्नत मानी 
जानेवाली चिकित्सापद्धतियोंके सदृश केचल पाप्नभीतिक 
स्थूलशरीरकी भौतिक स्थूल यन्त्रोंसे परीक्षा करके उसके 
विकारको औपधों या यन्त्रोकी सहायतासे हटा देनेकी 
चंष्टाको अधूरी चिकित्सा-पद्धति मानता है। 
क्योंकि आयुर्वेद शरीर और मन तथा जीवात्मा--इन 
तोनोंके सयोगको जीवन मानता है-- 
सत्त्वमात्मा शरीर च तयमेतत्‌ त्रिदण्डवत्‌। 
'लोकस्तिष्ठति सयोगातू तत्र सर्व प्रतिष्ठितम्‌॥ 
(च० सू० १। १८) 
*सत्त्व (मन), आत्मा, शरीर--ये तीनों जबतक एक- 
दूसरेके महारेसे त्रिदण्डके सदृश सयुक्त होकर रहते हैं 
तभीतक यह लोक है। इसीका नाम जीवन या आयु है।” 
फल पुमाश्चेतन तच्च तच्याधिकरण स्मृतम्‌। 
थेदस्यास्थ तदर्थ हि. वेदोडय सम्प्रकाशित ॥ 
(च० सू० १। १९) 
“सत्त्त-आत्मा-शरीरकी सयुक्तताको हो पुरुष कहते 
हैं. यह सयुकत पुरुष ही चिकित्साका अधिकरण है। समस्त 
आयुर्वेद इसक हितके लिये ही प्रकाशित हुआ है।' 
इन त्वीनों अर्थात्‌ शरीर, मन एब आत्माकी सयुक्‍तावस्थाके 
रहते हुए भी आत्मा निर्विकार होनेसे सुख-दु ख और रोग- 
आरेग्यका आश्रय भहों हो सकता। क्योंकि-- 
निर्विकार परस्त्वात्मा......द्रष्टा पश्यति हिं क्रिया ॥ 
(चघ० सू० १३ २८) 
' आत्मा निर्विकार, पर और द्रष्टा है, दृश्यके गुण-दोषसे 
भ्रष्टा कभी लिप्त नहीं होता। 


सुख-दु-ख, रोग एव आरोग्यका आधार शरीर और मन 
ही है। 
शरीर सत्त्यर्सज्ञ घ॒ व्याधीनामाश्रयो मत । 
तथा सुखानां योगस्तु सुखाना कारण सम ॥ 
(च० सू० १॥ २७) 
“शरीर और मन--थे दोनों ही व्याधियोंके आश्रय माने 
गये हैं तथा सुख (आरोग्य)-के आश्रय भी ये ही हैं।' 
आहार आचार-बिचार-व्यवहारका सम उचित प्रयोग 
ही सुख्रोंका कारण है। वास्तवमे सच्चा सुख आगेग्य है। 
रोग ही दुख है-- 
सुखसंज्ञकमारोग्य॑ विकारों दु खमेष च॥ 
रोगको हटाने या उत्पन्न न होने देनेकी विधि बतलाना 
आयुर्वेद और धर्मशास्त्र दोनोका समान उद्देश्य है। 
रोग या तु खके कारण 
अविकृत यात पित्त एबं कफ शरीरको धारण करते हैं 
और जब ये मिथ्या आहार-विहारसे विकृत हो जाते हैं. तन्र 
शरीरका नाश कर देते हैं। इसी प्रकार रजोगुण और तमोगुण 
मनके दोप हैं। ये जब विकृत होते हैं तब मनको रुग्ण बना 
देते हैं। शारीरिक और मानसिक दोपोकी सम अवस्था ही 
आरोग्य या सुख है। इन दोषोंकी विषमता ही रोग या 
दुख है-- 
शेगस्तु दोषवैधम्य दोषसाम्यमरोगता। 
यायु पित्त कफश्चोक्त शारीरों दोषसग्रह । 
मानस पुनरुद्दिप्ठो रजश्च तेम एवं च॥ 
(च० सू० १। २८) 
विकृत हुए शारीरिक दोषोंको और मानस दोपोंको 
समान अवस्थामें स्थापित कर देना ही आयुर्वेद और 
धर्मशास्त्रका लक्ष्य है। चरकने शारीरिक और मानसिक 
रोगोंकी निवृत्तिका उपाय इस प्रकार बतलाया है-- 
प्रशाम्यत्यौषधि पूर्वी द्ैवयुक्तिय्यपाश्रय 
मानसो ज्ञानेिज्ञानधैर्यस्मृतिसमाधिभि ॥ 
(चघ० सू० १। २९) 
“शारीरिक रोग देव और युक्तिके आध्रित औपध- 
प्रयोगोंसे शान्त होते हैं और मानस राग ज्ञान विज्ञान चैय॑ 


४ 


॥। 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[ धर्षशाछ 
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स्मृति, समाधि आदि मानस उपायोसे शान्त होते हैं।' 
जिसका मन और शरीर दोनों प्रसन्‍र हैं, वही 
स्वस्थ है-- 
+>“समदोष. समाग्निश्य समधातुमलक्रिय । 
प्रसन्‍्तात्मेन्द्रमना. स्वस्थ  इत्यभिधीयते॥ 
“जिसके शारीरिक दांप सम हों अग्निबल सम हों 
धातुओ और मलाकी क्रिया समान हो तथा आत्मा इन्द्रिय 
और मत प्रसन्‍त रहता हो वह पुरुष ही स्वस्थ है।' यह 
नियम है कि स्वस्थ शरीरम ही मन स्वस्थ रहता है और 
जिसका मन स्वस्थ है उसाका शरीर स्वस्थ रहता है। 
मन अस्वस्थ और शरीर स्वस्थ या शरीर स्वस्थ और 
मन अस्वस्थ कभी नहीं रह सकते दोनो अन्यान्याश्रित हैं। 
अत दोनांका उपचार बतलाना आयुर्वेदका लक्ष्य है! यही 
कारण है कि-- 
आहार आचार-विचार, व्यवहार-दिनचर्याम आयुर्वेद 
और धर्मशास्त्र एकमत हो जाते हैं। दानांका लक्ष्य 
है--मानवका सुख प्राप्त कराना-- 
सुखार्था सर्वभूतानां मता सर्वा प्रवृत्तय 
सुख च न बिना धर्मात्‌ तस्माद्‌ धर्मपरो भवेत्‌॥ 
(वा० सृ० २। २) 
'सब प्रकारके प्राणियाकी प्रवृत्ति सुखक लिये ही होती 
है. सुख धर्मपालन किये जिना नहीं मिलता। अत सुख 
चआहनेयालेको धर्मपरायण रहना चाहिये।' 
अधार्मिक पुरुष सुखी नहीं रह सकता-- 
-“अधार्मिको नरो यो हि यस्य चाप्यतृर्ते धनम्‌। 
हिंसारतश्च यो नित्य नेहासौ सुखमेधते॥ 
(मनु० ४। १७०) 
'जौ पुरुष अधार्मिक है, जिसका झूठ मोलना ही 
धनागम्‌का साधन है, जो मन-वाणी-शरीरसे दूसरोंकी हिंसा 
करता है या प्राणवियाग करता है वह इस लोकमें कभी 
सुखी नहीं रह सकता।' 
घर्माचरणमें कष्ट उठाना पडे ता भी उठाआ। अधार्मिक 
पुरुषोंकी आपातरमणीय उन्नति देखकर अधर्ममें मत्र मत 
जलगाओ, फ्योंकि अधार्मिकोंकी उन्नति अचिसस्थायी है 
चतन शीघ्र और अवश्यम्भावी है- * 


है 


+“न सीदनपि धर्मेण मनोउधमें निवेशयेत। 
अधार्मिकाणा यापानामाशु पश्यनू विपयंयम्‌॥ 
(मनु० ४।॥ रथ) 
*अधार्मिक पुरुषोंका धन मान सुख, भोग-विलास 
शीघ्र ही नष्ट हो जाता है, अधर्मका वृक्ष समय आनेपर 
अवश्य अनिष्ट फल देता है।' + 
*“ नाथर्मश्चरितो लोके सध्च फलति गौरिय। 
शनैरायर्तमानस्तु. कतुर्मूलानि_ कृत्तति॥ 
(मनु० ४। १७२) 
“पृथ्वीम बोये हुए बीज सद्य फल नहीं दते, पर सम्य 
आनेपर धीरे-धीरे बढते हुए जब धृक्षके रूपमें विकसित 
होते हैं, तब ही उनके फल लगते हैं। ऐसे ही अधर्मके 
वृक्षका स्वभाव है, वह तत्काल फल नहीं देवा जब बढकर 
'फलता हैं तब कतकि मृूलका ही छेदन कर देता है।' 
अधर्मसे मनुष्य एक बार बढता है अन्तमें समूल नष्ट 
हो जाता है-- 
अधरमेंणैधते त्तावत्‌ ततो भद्राणि पश्यति। 
तत सपलाञ्यति समूलस्तु॒विनश्यति॥ 
(मनु० ४। १७४) 
*अधर्मसे मनुष्य पहले तो एक बार बढ़ता है। फिर 
मौज-शौक-आनन्द भी करता है और अपने छोटे-मोट 
शत्नुऑपर धनके चलसे विजय भा प्राप्त कर लेता है कितु 
अन्तम॑ वह देह, धन और सतानादिसहित समूल नष्ट हो 
जाता है।' इसोलिये मनुजी कहते हैं-- 
चरित्यजेदर्थकामी यौ स्याता धर्मवर्जितौ) 
(मनु० ४। १७४) 
'जो धन धर्मविस्द्ध कर्मोसे मिलता हो जो भोग 
धर्मरहित हो--उन दानाका त्याग कर दे क्योंकि उनका 
परिणाम चुरा होगा।' 
+“दुराचारी पुरुष दीर्घजीवी नहीं होता 
दुराचारों हि पुरुषों लोके भवति निन्दित । 
दु खभागी च सदर्त व्याधितोडल्पायरेय चा।। 
(मनु० ४। १५७) 
*दुग़चारी पुरुष लोकर्म निन्दित माना जादा है. निरतार 
दुख भोगता है व्याधिप्रस्त रहता है और अल्पायु हाता है।' 
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अड्ड] 
सदाचारी पुरुष ही शततायु होता है 
सर्वलक्षणहीनोईपि थ॑ सदाचारवान्‌ नर ॥ 
भ्रद्धानोइनसूयश्च. शत्ते वर्षाणि जीवति॥ 
(मनु० ४। १५८) 
“सब शुभ लक्षणोंसे हीन पुरुष भी यदि सदाचारी 
हो ईश्वर तथा धर्मशास्त्रपर श्रद्धा रखनेवाला हां, 
परदोष देखने-कहनेबाला न हो तो घह सौ वर्षतक 
जीता है।' 
सौ वर्ष जीना मानब-जीवनकी पूर्ण 
सफलता है 
एहट्टा मनुष्यस्यथ अमृतत्य॑ यत्‌ सर्वमायुरेति यसीयान्‌ 
भवषति॥ (ताण्डय० ब्रा०) 
य एवं शत वर्षाणि जीवति यो वा भूयासि जीवति स 
हैं एतदमृत प्राणोति। (शतपथ ब्रा०) 
सार यह है कि वेदों और ब्राह्मणग्रन्थामे १०० वर्ष और 
इससे अधिक नीराग और सम्पन्न होकर जीनेको मनुष्यको 
पूर्णत और मोक्षका हेतु कहा है, 'जीवेम शरद शतमदीना 
स्थाम शरद शतम्‌। इन दो प्रार्थनाओंमें ही मानव- 
जीवनकी सफलताका बीज अन्तर्निहित है। 
सदाचारके अनुपालनसे आगन्तुक रोग नहीं होते 
ईर्प्यशोक भयक्रोधप्रानद्वेपादयएच ये। 
मनोविकागस्ते5प्पुक्ता सर्वे प्रज्ञापााधजा ॥ 
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त्याग प्रज्ञापराधानामिन्द्रयोपशम स्मृति । 
देशकालात्मविज्ञान सदयृत्तस्थानुवर्तनम्‌॥ 
आगन्तूनामनुत्पत्तावेष. मार्गों. निर्दर्शित । 


प्राज्ञ प्रागेव तत्‌ कुर्याद्धित विध्याद्यदात्मन ॥ 

(च० सू० ७। २५-२७) 

*इंध्ये शोक भय क्रोध, मान तथा द्वेष आदि सब 

मनके रोग हैं, जो प्रज्ञापराधसे उत्पन होते हैं। प्रज्ञापपाधोका 

त्याग इन्द्रयिका उपशम धर्मशास्त्राके तथा आयुर्वेदके 

उपदेशोेको याद रखना, देश-काल-आत्माका विज्ञान, सदवृत्तका 

अनुवर्तन--य सब आगन्तुक व्याधियोसे बचनेके उपाय हैं। 

बुद्धिमान्‌ पुरषको चाहिये कि रोग उत्पन्त होनेके पहले ही 

अत्महितके इन उपायोका पालन करे जिससे आमगन्तुक 
रेग हो हो नहीं। 


* आयुर्वेद और धर्मशास्त्र * 
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।॥ ॥. ॥.4. | जहक, अधक्कक्आाश्फणकर' 


आयुर्वेदष आयुकी रक्षाके उपाय 
हित॑ जनपदाना च॑ शिवानामुफ्सेवनम्‌। 
सेयन॑ब्रह्मचर्यस्थ तथैव ब्रह्मचारिणाम्‌॥ 
सकथा थधर्मशास्त्राणा महर्षीणा जितात्मनाम्‌। 
धार्मिक सात्त्विकैर्नित्य॑ सहास्या वृद्धसम्पतै ॥ 
इत्येतद्धेघण  प्रोक्तमायुप.. परिपालनम्‌॥ 
(च० धि० ३॥ ८--१०) 
*मम्जलमय स्वास्थ्यप्रद शान्त देशोमें निवास करना 
बह्मचर्यका पालन ब्रह्मचारियोंको सेवा, धर्मशास्त्रोंकी कथाओंका 
श्रवण करना जित्ात्मा महर्पियोंके चरित्रोका श्रवण-पठन 
एव मनन करना जिन धार्मिक सात्विक पुरुषोकी 
ज्ञानवृद्ध वयोवृद्ध धार्मिक पुरुष प्रश्ला कर उनके साथ 
निरन्‍्तर रहनेकी चेष्टा-आयुके परिपालनके ये सब उत्तम 
भेषज हैं।' 
महामारी और युद्धसे होनेबाले जनपदोद्ध्वसका 
कारण भी अधर्म ही है 
महामारीके समय देश, काल जल और चायु दृषित 
होकर सामूहिकरूपसे नरसहार हो जाता है तथा देश-फे- 
देश उज्ड जाते हैं। देश काल जल और वायुमें एक साथ 
बिकृति उत्पन्न होनेका कारण सामूहिक अधर्माचरण ही है-- 
सर्वेषामप्यग्निवेश बाय्वादीना यद्वैगुण्यमुत्पच्यते यत्‌, तस््य 
मूलमधर्म , तन्मूल चासत्तकर्म पूर्वकृतम्‌, तयोयोनि प्रज्ञापराध 
एवं। त्द्‌ ग्धा--यदा ले देशनगरनिगमजनपदप्रधाना 
धर्ममुक्कम्याथर्मेण प्रजा प्रवर्दयन्ति, तदाश्नित्तोपाश्रिता पौरजनपदा 
व्यवहारोपजीबिनश्न तमधर्मप्रभिवर्धयन्ति। तत॒ सो5थर्म प्रसर्भ 
धर्मपत्तर्धते ततस्तेउन्तहितधर्माणो देवताभिरपि त्यज्यन्ते। तैपां 
त्थाविधातद्ितधर्माणामधर्मप्रधानानामपक्कान्तदेवतानामृत॒वी 
व्यापद्चन्ते! तेन नापो यथाकालं देवो वर्षति न॑ वा वर्षति, 
पिकृत या चर्षति, बचाता न सम्यगभिवान्ति क्षितिर्ष्यापच्चते' 
सलिलान्युपशुष्यन्ति ओषधयश्च स्वभाव परिहायापद्चन्ते 
विकृतिम, तत उदध्यसन्ते जनपदा स्पर्शाध्यवहार्यदोषात्‌।॥ 
(च० वि० ३। १२) 
*अग्निवेश! इन बायु आदिका--सबका एक साथ ही 
दूषित होनेका मूल कारण अधर्म है। अधर्मका मूल 
असत्कर्म है। अधर्म और असत्कर्मका मूल प्रज्ञापराध है। 


हा 4 
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जब देश-नगर-निगमके प्रधान अधिकारी पुरुष धर्मका 
उल्लघन करके अधर्ममें प्रजाक॑ साथ बर्ताव करते हैं. तब 
इनके आम्रित-ठपाश्नित नीचेके कर्मचारी और पुर तथा 
जनपदक निवासी एव व्यापारी उस अधर्मको यृद्धि करते 
हैं ! वह अधर्म धर्मका बलपूवक अन्तहित कर दता है। जब 
मनुष्याका धूर्म अन्तरहिंत हो जाता है और उनम अधर्मको 
प्रधानता हो जाती है तब उनके रक्षक आधिभौतिक- 
आध्यात्मिक दवता उन्हें त्याग देत हैं। ऋतुआका स्वभाव 
बदल जाता है। मेघ यथाकाल नहीं बरसता अथवा वरमसवा 
हो नहीं, या पिकृत वर्षा करक जलप्लाबन कर देता है 
वायु बिकृत होकर बहता है, पृथ्वी व्यापल हां जाती है 
जल सूख जाते हैं, आपधियों अपने स्वभावको छोडकर 
विरुद्ध गुणवाली हां जाती हैं विकृत वायु आदिक सस्पर्श 
एवं विकृत खाद्यपदार्थोक आहारसे देश-के-टेश एक साथ 
मद्दामारीके फैलनेस उजड जाते हैं।' 
युद्धजन्य नरसहारका हेतु भी अधर्म ही है 
शस्त्रप्रभवस्यापि जनपदोद्ध्यसस्याथर्म एव हेतुर्भवति। 
येअतिप्रयृद्धलोभरोषमोहमानास्ते . दुर्बलानवमत्यात्मस्वजन- 
परोपधाताय शस्त्रेण परस्परमभिक्रामन्ति। 
(च० घि० ३। १३) 
'शस्प्रप्रभव अर्थात्‌ युद्धसे होनेवाले सामूहिक नरसहारसे 
भी देश उजड जाते हैं। उसका हेतु भी अधम ही है। जय 
मनुष्याम॑ मर्यादातात अत्यन्त लोभ रोष, मोह, मान बढ़ 
जाते हैं, तय प्रबल शक्तिशाली शक्तिके धतक बलसे 
दुर्बल और दीन पुरुषाका तिरस्कार ऋरते हैं फिर व 
अपने-पराय॑ सब पुरपाका नाश करनंक लिये शस्त्रास्त्रोसे 
आक्रमण करत॑ हैं। इस प्रकार युद्धस हानेवाल जनपदोदृध्यमका 
मूल कारण भी अधर्म ही है।' 
अभिशापसे होनेवाले नरसहारका हेतु भी 
अधर्म 2 मे पक 
अभिशापप्रभवस्याप्यथर्म एव ।प्रलु 
धर्मादपेतास्ते गुरुयृद्धसि्धर्पिपृ्यातवमत्याहिताल्याचरसि। 
ततस्ता प्रजा गुर्वादिभिरभिशता भस्मवामुपयाक्ति। 


(च० वि० ३। १४) 
“अभिशापस भी हानेवाल जनपदोदध्वसका कारण भी 


अधर्म हो है। जब मनुप्योंकी धार्मिक भावता लुप्त + 02 


है धन और शक्तिका मद बढ जाता है, तब ये पूज्य गुए 
वृद्ध सिद्ध ऋषिजनोंका तिरस्कार करते हैं और उनके 
अभिशापसे एक साथ समूल नष्ट हो जाते हैं।' 

यह निश्चित सिद्धान्त है कि रोग दु ख और अकालपूत्यु 
आदि असदाचार या पापका फल है। समाजमें यह जम 
सामूहिक रूपसे बढ जाता है तब यह सामूह्तिक विनाश 
करता है व्यक्तियत पाप व्यक्तिको ही नष्ट करता है, 
दीर्घकालीन असाध्य बीमारियोंके द्वारा, धन-मान-विनाशके 
द्वारा कष्ट पहुँचाता है। मनुष्यकी आयु साधारणत १०० 
घर्षकी मानी गयी है आयुकी समाप्तिपर निधन निश्चित है 
पर इससे पहले मरना उसके अपने अपराधांका फल है। 

आयुर्वेदका सिद्धान्त है कि १०१ मृत्यु हैं, जिनमें 
मनुप्यकी एक मृत्यु तो निश्चित है वह किसी उपायसे 
डाली नहीं जा सकती। शेष १०० मृत्युओंको अकालमृत्यु 
कहा जाता है थे आयुर्वेदोक्त एवं धर्मशास्त्रोक्त सदवृत्तके 
अनुष्ठानसे टल जाती हैं-- 

एकोत्तर . मृत्युशतमथर्वांण...प्रचक्षते। 
तत्रैक कालरमसंज़स्तु शेषास््वागन्तव स्मृता ॥९८॥॥ 

सार यह है कि आगन्तुक मृत्युएँ हितांपचारसे 
हटायी जा सकती हैं। 'हितोपचारपूर्ल जीवितमतो 
विपर्ययाग्यृत्यु --चरकका सिद्धान्त है कि जीवनका मूल 
हितापचार है अहितोपचार हो मृत्युका कारण है। हम यहाँ 
चरकोक्त हितोपचारोंका थोडा-सा निदर्शन करा देते हैं। 
शेष स्वय पाठक चरक सूत्रस्थानके ८ में अध्यायमें देखें। 

तत्‌ू.. सदवृत्तमखिलेनोपदक्ष्यामोउग्नियेश। 

(घ० सू० ८) 

अय हम सम्पूर्ण सदयृत्त--सदाचारका उपदेश करेंगे। 
डव गौ ब्राह्मण सिद्ध आखार्यकी अर्चना करना प्रतिदित 
अग्निहोत्र करना प्रशस्त औषधका सेवन और रत धारण 
करना दानों समय स्तान-सध्या करना प्रसन्न रहना 
मिलनेवालास प्रथम स्वयं कुशल-प्रश्व करना पितरोंका 
पिण्ड-दान-प्राद्ध-तर्पण करना ट्वित-मिंत्र-मधुर भाषण 
और हित-मित-मधुर आहार यधासमय 'करना निश्यिन्त 
सिर्भीफ क्षमायान्‌; धार्मिक आस्तिक होकर रशना--इत्यादि 
,अतेक / संक्षेप्में यागूभरने एक ही 


सबब घ न 
“अबर्णदई 
ष््ट षस्- 


६ ९ & 


(धर्मशाल् । 
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|! दाता सम सत्यपर  क्षमावॉ- (च० सू० ८। १०) 
| नाप्तोपसेषी च॑. भवत्यरोग ॥ नूलोकमापूरयते_ यशसा. साधुसम्मत । 

(अष्टाड़ददव सू० ४। ३६)... धर्माथविति. भूताना. अन्धुतामुपगच्छति॥ ११॥ 


*प्रतिदिन हित आहार-बिह्यार करनेवाला सोच-समझकर 
कार्य करनेबाला बिपयोंमें अनासक्त, दान देनेवाला हानि- 
लाभमें सम रहनेवाला, सत्यपरायण क्षमावान्‌, आप्त पुरुषोंकी 
सेवा करनेवाला, उनकी शिक्षाके अनुसार चलनेवाला पुरुष 
हो भीरोग और शतायु होता है।' 

सार यह हैं कि आयुर्वेदने जिन आहार-विहार- 
आचाएंको रोगोत्पादक चतलाया है धर्मशास्त्रोंने उन्हे 
पापजनक कहा है। यही आयुर्वेदका स्वस्थ-वृत्त है। 


परान्‌ सुकृतिनो लोकान्‌ पुण्यकर्मा प्रपद्यते। 
त्तस्माद्‌ वृत्तमनुष्ठेयमिद सर्वेण. सर्वदा॥१२॥ 
“जो इस आयुर्वेदोक्त सदवृत्तका सम्यक्‌ू पालन करता 
है. वह १०० वर्षतक नीरोग रहकर जीता है, नरलोकका 
यशसे पूरित करता है सुकृतियाके पुण्य स्वर्गादि लोकोंको 
प्राप्त करता है धर्म और अर्थका प्राप्त होता है और सब 
प्राणियोंकी बन्धुताको प्राप्त होता है। अत सभी भनुष्योंको 
इसका पालन करना चाहिये।' 


“८ सद4220०० 
एक शास्त्र देवकीपुत्रगीतम्‌ 


(डॉ० भरीभुवनेश्वरप्रसादजी वर्मा कमल! एम ए५ डी लिद ) 


अनन्त शास्त्र हैं विध्ाएँ भी बहुत हैं और हमारी आयु 
इतनी स्वल्प है कि रोग-शोकादि विष्न-बाधाओसे आवृत 
इस छोटी अवधिमें उनका पार पाना कठिन ही नहीं, असम्भव 
भी है। अत बुद्धिमता इसीमें है कि उन शास्त्राकी सारभूत 
बाताको ग्रहण करके आत्मोद्धार कर लिया जाय। 

शास्त्राकी इसो अनन्तता और मानव-जीवनको 
भ्रणभम्ठुरताको ध्यानमें रखकर धर्मसस्थापनार्थ अवतार 
ग्रहण करनेवाले साक्षात्‌ परात्पर ब्रह्म भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रने 
मानवोके कल्याणके लिये उन समस्त ज्ञान-विज्ञान-विपयक 
विविध शास्त्रोंके सारझूप 'गीता-अ्रन्थ को हमारे लिये 
'ठपलब्ध करा दिया। 

यह 'श्रीमद्भगवद्गीता-ग्रन्थ' समस्त वेदोपनिषदोका 
सार-रूप है। इसकी अनन्त महिमा है। यह वह ब्रह्मविद्या 
है. जिसे जान लैनेके बाद मनुष्य जन्म-मरणके चक्रसे 
सर्वधा मुक्त हो जाता है। यह भक्तियोग ज्ञानयोग और 
कर्मगोगसे समन्वित एक समग्र योगशास्त्र है, जिसमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने अत्यन्त ग्रगा और प्रभावपूर्ण छगसे 
योगके विधिध रूपोंके द्वारा प्रात्त होनेवाली मानव-पुरुषार्थकी 
विभिन्न उपलब्धियाका जीवनके लक्ष्यका धर्मके नियूढ 
दत्तोंका भक्ति-ज्ञान और कर्मके मर्मका बडी ही संरल 


शब्दाबलीमें रहस्योद्घाटन किया है। 
गीताग्रन्थकी इन्हीं विशेषताआपर रीक्षकर इसके माहात्म्यमें 
कहां गया है-- 
सर्वोपनिषदों गादो दोग्था गोपालनन्दन॥ 
पार्थों बत्स सुधीर्भोक्‍्ता दुग्ध॑ गीतामृत महतू॥ 
भाव यह है कि सारी उपनिषद गायें हैं साक्षात्‌ भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण उन दुग्धवती गायाको दृहनवाले गांपाल हैं (चूंकि 
गीताका यह ज्ञान सर्वप्रथम अर्जुनको मिला इसलिये अर्जुन 
उन गायोके चछड़े हैं पहले बछडा ही गायाके थममें मुँह 
लगाता है तब गायें पेन्हाती हैं और उनके थनामें दूध उत्तरता 
है) जिन्‍्हांने पहले उस अमृतरूप दूधका पान किया (और 
शेष दूधको अन्य समस्त मानव-प्राणियोंक उपभोगके लिये 
कोड दिया है जो वस्तुत अशेष और अनन्तकालिक है)। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्थय इस गीताशास्त्रकी प्रशसाम॑ 
कहा है कि-- 
अध्येष्यते घ य इम धर्म्य संघादमाययो । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिप्ट  स्थामिति मे भति ॥ 
श्रद्धावाततसूयश्च शृशुयादीए यो. भर । 
सो5पि मुक्त शुभाल्लोकागलुयात्युण्यकर्मणाम्‌। 
(६८। ७०-७१) 
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अधथात्‌ जा पुरुष इस धर्ममय हम दोनों (श्रीकृष्ण और 
अर्जुन)-के सवादरूप इस गीताशास्त्रको पढेगा उसके द्वारा 
भी में ज्ञानयज्ञसे पूजित हांकैगा--ऐसा मरा मत है। जो 
मनुष्य श्रद्धायुक्क और दोषदृष्टिसे रहित होकर इस गीता- 
शास्त्रका श्रवण भी करेगा यह भी पापासे मुक्त हांकर 
उत्तम कर्म करनेवालांक श्रेष्ठ लाकोका प्राप्त होगा। 

यह निर्विवाद है कि अनन्त शास्त्राका साररूप शास्त्र 
मात्र एक “भश्रीमद्धगवद्गीता” है जा साक्षात्‌ पद्मनाभ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णक॑ मुखारविन्द्स नि सृत है। अत भवसागर 
तरनेकी इच्छा रखनेवालेकां इस गांताशास्त्ररूपी जहाजका 
आश्रय ग्रहण करना चाहिये। 

इसीलिय कहा गया है-- 


एक. शास्त्र देबकीपुत्रगीत- 
मेको देयो दवकीपुत्र एव 
एको मन्त्रस्तस्थ नामानि यानि 
क्र्माप्पेफक तस्य देवस्य सेवा॥ 


अर्थात्‌ शास्त्र ता एक ही है-देवकीपुत्र भगवान्‌ 
श्रीकृष्णप्रणात ' श्रीमद्भगवद्गीता', एक ही आराध्यदव 
हँ--देवकीनन्दन भगवान्‌ श्रीकृष्ण एक ही मन्त्र है-ठतका 
नाम (कृष्ण गांविन्द, माधव हरि गोपाल आदि) और 
हमारा एक ही कर्म-कतव्य है--उस देव (भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण)-की सेवा-अर्चा। 
यह गीताशास्त्र शास््राका भी शास्त्र है। भगवाबूकी 
रुपए्ट आज्ञा है कि कर्तव्याकर्तव्य-विवेकक लिय शास्त्र ही 
परम प्रमाण है-- 
तस्माच्छास्त्र॑ प्रमाण त कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 
इसका तात्पर्य यह है कि सभा लांग अपने वर्ण एव 
आम्रम-मर्यादामें स्थिर रह मनमाना आचरण करतका 
फकिसोका काई अधिकार नहीं। जो लोग शास्त्रकी 
“आज्ञाको त्यायकर अपनी इच्छासे मममाना आचरण करते 
हूं, व न सिद्धिकां प्राप्त होते हैं म परम गतिकों और न 
सुखका ही-- 
य॒शास्त्रत्रिथिमुत्सृज्य यर्तत कामदगरत ॥ 
न स सिद्धिमवाणोति न सुख न परो गतिमूत 
(गांठा १६॥ २३) 
अपना यर्णधर्म कुलधर्म जा परम्परागतरूपसे प्रात है 
यही कर्तव्य है. क्यांकि परधम उसके लिये भवावह और 


पतनकारों है-- 
स्वथर्में निधन॑ श्रेय परधर्मो भ्रयावह । 
स्वधर्मपालनमें प्राण त्याग करना भी भ्रेष्ठ है, कितु पर 
धर्मका आचरण नहीं करना चाहिये। यह अनधिकार चेष्टा 
है, अपनी मर्यादाका हनन करना है। शास्त्रकी ऐसी आशा 
नहीं है। अपने स्वाभाविक कमेके अनुष्ठानसे परम सिद्धि 
मिल जाती है-- न्‍ 
<“्बे स्वे कर्मण्यभिरत ससिदधि लभते भर । 
(गीता १८। ४५) 
इस कल्याणकारी धर्मका स्वल्प भी आचरण जन्म- 
मृत्युरूप महान्‌ भयसे रक्षा कर लेता है-- 
स्वल्पमप्यस्थ धर्मस्य श्रायते महतो भयात्‌॥ 
(गीता २। ४०) 
अत गीताशास्त्रकी आज्ञा है कि काम क्रोध लोभ और 
मोह आदिका सर्वथा परित्याग करते हुए सर्वत्र सभी 
प्राणियामें भगवदबुद्धि करते हुए 'वासुदेव सर्वर" ऐसा 
भाव रखते हुए अपने कर्तव्य-पथमे आगे बढते हुए सभी 
कर्म भगवान्‌को समर्पित कर दे और उन्होंके शरणागत हो 
जाय, तभी वह दैवीसम्पत्तिवान्‌ हो सकता है। गीताका 
उपदेश है गीता हम बताती है कि ससारमें जड-चेतन 
जितमे प्राणी हैं सबमें भगवानूका वास है, अत सबके 
साथ समताका बर्ताव रखो। किसी भी प्राणीके साथ मन, 
आणी और शरीरस किसी भी प्रकारका यैर न रखो, सबके 
साथ म॑त्रीपूर्ण व्यवहार करो, किसीसे तनिक भी ट्वेष न करो 
और सबक कल्याणमें लगे रहा। करुणाकों अपनाओ 
असत्यका आश्रय न लो सत्य-पथको अपनाओ हिंसामें 
प्रवृत्त न होओ पविप्नतासे रहो अपने आहार-विहारको 
शुद्ध, पविन्न तथा परिमित रखो। सभी प्राणियाकी सेथा 
करो, साता-पिता-गुरुजनोंकी सेवा करो और काम क्रोप, 
लोभ तथा मोहको पास फटकन न दो। भगवातूका स्मरण 
करते रहो यह मठ भूला कि मह सम्रार क्षणिक है, नरवर 
है, नित्य परियर्तनशील है एकमात्र भगवान्‌ ही हमारे सच्चे 
सुद्द्‌ हैं अत सर्वभावसे उन्हींकी शरण ग्रहण करना परम 
कर्तव्य है-- 
ज्तमब शरण गच्छ सर्यभावेत्र भारता 
सद्रसादात्पत शान्ति स्थान प्राप््यसि शाशवतम्‌॥ 
(पीला १८।॥ ५२) 


कं ह। 
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॥ धर्म और विज्ञान 
( प्राष्यापक भ्रीह्िमांशुशेख़रजी झा एमए") 


धर्म और विज्ञानमें कोई मौलिक विरोध नहीं है। 
दोनोकी प्रक्रियाओमे अन्तर इतना हो है कि जहाँ विज्ञान 
बाह्य जगतूकी आधारशिलापर स्थित जिज्ञाप्ताके प्रासादमें 
बैठकर सत्यकी खोज करता है, वहाँ धर्म अन्तर्जगतमें 
प्रतिष्ठित होकर सत्यका साक्षात्कार करता है। 

जडबादियोंके एक बहुत बडे समुदायने समूचे ससारमें 
यह भ्रम फैला रखा है कि विज्ञान धर्मका विरोधी है, किंतु 
वास्तविकता यह है कि धर्मकी निन्‍दा करनेवाले और विज्ञानकी 
प्रशसाके पुल बाधनेवाले इन जडवादियाको न तो विज्ञानका 
ज्ञान है और न धर्मका ही परिचय! वे न तो धार्मिक 
चेतनाका अर्थ समझते हैं और न वैज्ञानिक प्रक्रियाओका। 
यही कारण है धर्म और विज्ञानकी गलत व्याख्या करके थे 
सामान्य लोगाके बीच भ्रम फैलाते रहते हैं। 

ससारके श्रेष्ठ वैज्ञानिक यह स्वीकार करते हैं कि 
विज्ञन और धर्ममें कोई झगड़ा नहीं है, प्रत्युत वे एक- 
दूसरेक पूरक एैं। आधुनिक युगके सबसे बडे बैज्ञानिक 
अलबर्ट आइन्सटाइनको धर्ममे पूर्ण विश्वास था और बे धर्म 
तथा विज्ञान दोनोको एक-दूसरेके लिये आवश्यक समझते 
थे। उन्होंके शब्दोमें--' धर्मक बिना विज्ञान लँगडा है और 
विज्ञानके बिना धर्म अधा'।! 

विज्ञान धर्मका विरोध नहीं करता और यदि वह ऐसा 
करना चाहे भी वो उसे कोई आधार नहीं मिलेगा। वैज्ञानिक 
खोज और धार्मिक जिज्ञासा दोनो एक ही सत्यको 
उद्घादित फरनेको चेष्टाएँ हैं। माध्यमगत विभिन्नताओंके 
आधारपर दोनाकी मौलिक एकरूपतापर प्रश्नचिष्ठ नहीं 
लगाये जा सकते। चाहे धर्म हो अधवा विज्ञान-दोनां 
सत्पपर हो आधारित हैं। यह दूसरी बात है कि उनके 
विकासके क्षितिज भिन्न-भिन्न हैं और उनके आयामोमें 
अन्तर है। कितु इससे उनकी मौलिक एकरूपतापर कोई 
आघात नहीं पहुँचता) एक ही पेडमें दो शाखाएँ भिन्न-भिन्न 
दिशाआमें रह सकती हैं और उनके बाहरी रूपमें भी काफी 
अन्तर हो सकता है, परतु दोनके फलोमे कोई अन्तर नहीं 
रहता। उसी तरह धर्म और विज्ञान जिज्ञासारूपी पेडकी दो 
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शाखाएँ हैं और दोनांका फल एक ही है। और यह 
है--'सत्यकी उपलब्धि'] 

पूर्वाग्रहासे आक्रान्त जडवादियाका मत्र है कि ईश्वर 
और विज्ञान दोनोका एक साथ अवस्थान असम्भ्व है, 
'कितु यह बात बिलकुल निराधार और व्यर्थ है। सच तो 
यह है कि विज्ञान ईश्वरीय सत्ताका सबसे बडा प्रमाण है। 
जिन लोगोंको षिज्ञान और धर्म दोनोंमें किसीका ज्ञान नहीं 
है, थे ही यह मिथ्या प्रचार करते हैं कि बिज्ञान ईश्वरकी 
सत्ताको नहीं मानता। ऐसे जडवादियोको चाहिये कि वे 
सर्वप्रथम विज्ञान और धर्मका गहराईसे अध्ययन करे और 
उसके बाद अपने बिचार लांगोके सामने रखे। यह धुब है 
कि एक बार यदि उन्ह पूर्ण ज्ञान हो गया तो उनके हृदयमें 
किसी प्रकारकी शका नहीं रहेगी और वे धर्म तथा 
बिज्ञानको एक समझने लगेंगे-- 

भिद्दते हृदयपग्रन्थिश्छद्चन्ते. सर्वसंशया । 
क्षोयन्ते घास्थ कर्माणि तस्मिन्दष्ट परावरे॥ 
(मुण्डक 3० २। २ ८) 

अर्थात्‌ ब्रह्मका पूर्ण ज्ञान हो जामेपर दृदयकी गाँठ टूट 
जाती है, सभी शकाएँ दूर हो जाती हैं और कर्मोका भी 
क्षय हो जाता है। 

जड़वादियाको चाहिये कि थे पहले धर्म अथवा 
विज्ञानके सहारे ब्रह्मको समझनेका प्रयास करे। जब उन्हे 
ब्रह्मका बोध हो जायगा तब वे यह मान लेंगे कि वैज्ञानिक 
और धार्मिक जिज्ञासाओका मूल स्रोत एक ही है और 
उनके परिणामाममें भी कोई अन्तर नहीं है। 

हमरे धर्मग्रन्थामे विभिन्न लोकाकी बात आती है और 
ब्रह्मको अण्डाकार माना गया है। इन दोनो तथ्याको 
ससारके सामने पहले-पहल हमारे ऋषियोने ही रखा। आज 
वैज्ञानिक बन्धु भी मानने लगे हैं कि धसतोके अलावा 
अनन्त ब्रद्माण्डमे अन्यान्य लोक हैं और उनमें प्राणियोके 
रहनेकी भी सम्भावना है। चैज्ञानिकाने हमारे धर्म-ग्रन्धामें 
प्रयुक्त 'ब्रह्माण्ड' शब्दको भी स्वीकार कर लिया है। इस 
तरहके और भी कई भेद खुलते जा रहे हैं और एक ऐसा 
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समय निकेट भविष्यम अवश्य उपस्थित होगा, जब धार्मिक 
सिद्धान्तोंकी सत्यताको वैज्ञानिक जगतू पूरी तरह स्वीकार 
कर लेगा। वैज्ञानिक जिज्ञासा धार्मिक चेतनासे विच्छिन्न नहीं 
है, प्रत्युत उस्तीका एक अनिवार्य अम्ज है। विशञान अपनी 
अतिविकसित अवस्थामें धर्मसे एकाकार हो जायगा--इसमें 
तनिक भी सदेह नहीं। ब्रह्माण्डके सम्बन्धमें जो नयो-नयी 
खोजें आज हो रहीं हैं उनके बारेमें हमारे त्रिकालदर्शी 
मनीषियोने हजारों साल पहले हीं सकैत कर दिये थे। आज 
आवश्यकता इस बातकी है कि हम पूर्ण धार्मिक निष्ठा 
और वैज्ञानिक स्फूर्विसे सम्पन्न होकर उन सकेतोक्ो समझ 
सकनेको योग्यता ग्राप्त कर लें। यदि हमने एंसा कर लिया 
तो इस ससारफो स्वर्ग बना लेनेमें देर नहीं लगेगी। विज्ञान 
और धर्मके सम्यन्धसं ही यह अनुष्ठान पूरा हो सकता है। 
'जडबादियोंके द्वारा उत्पन्न सशायकी समस्त शृखलाओको 
तोडनेमें आजका मानव सक्षम होता जा रहा है। विज्ञानने 
उसे इस दिशाम सहामता ही पहुँचायी है। सशयवादकी 
लौह दीकबारें वैज्ञानिक मान्यवाकी जिस आधार-भूमिपर 
खड़ी हैं वह अब नीचेसे खिसकने लगी हैं। जड़वादफे 
विशाल प्रासादको प्रत्येक ईंटम॑ कम्पन शुरू हो गया है, 
क्योंकि उसे आधार प्रदान करनेयाले भौतिक उपलब्धियाके 
समस्त शिलाखण्ड टूटकर बिखरनेको स्थितिमें आ रहे हैं। 
रोसी दशामें जड़वादी चिम्तकके लिये यह आवश्यक 

हो गया है कि वह अपने मूल्योमें परिवर्तन लाये और 
धर्म तथा पिज्ञनको एक-दूसरेके लिये आवश्यक समझे। 
सम्भवत जड़वादियोंकी धर्मके प्रति अश्नद्धाका सबसे 
थडा कारण धर्ममें निहित कोई मौलिक दोष नहीं, प्रत्युत 
धर्मके यरैसे उनकी जानकारीका अभाव है। अर्थलोलुप 
और पाखडी धर्ममाजकों और स्वार्थी सम्प्रदायाके द्वारा 
धर्मके भामपर किये जानेवाले अत्याचारोंकों हो धर्मका 
सधार्ष रूप मान--समझ लेनेके कारण जडवादियोंको ईश्वस्की 
सत्ता अन्नद्धाकी अनुभूति हुईं। किंतु उन्हें यह समझता 
चाहिये कि धर्मके नामपर होनेवाला कुकृत्य धर्म नहीं है। 
धर्म क्या है, इस सम्बन्धर्म 'महाभारत' में कहा गया है-- 

धर्म यो याथते धर्मों नस धर्म कुधर्म तत्‌। 


अविशेयात्‌ तु यो धर्म स धर्म सत्मविक्रम) 
! (पत्रर्ष २३६४ ११ 


, अर्थात्‌ जो धर्म दूसर धर्मको बाथा पहुँचाये इसे । 
धर्मसे लडनेके लिये प्रेरित करे, वह धर्म नहीं वह वो 
कुधर्म है। सच्चा धर्म तो यह है, जो धर्मविरेधी नहों होग। 

विज्ञानके साथ भी यही बात है। वैज्ञानिक आविष्कारेंके 
मूलमें सृष्टिको जानने और उसकी शक्तियोको ढूँढ निकालवेफ़ो 
प्रवृत्ति रहती है। लेकिन सासारिकतामें डूबे हुए स्वार्धान्ध 
व्यक्ति और सत्ताएँ विज्ञाकका दुरुपयोग कंण्ते हैं और 
समाजको हानि पहुंचाते हैं। इसमें विज्ञानका क्या दोष है? 

इसलिये यह आवश्यक है कि विज्ञान और धर्मका 
पुन्द समन्वय हो। भौविकवादी चिन्तकोगों धार्मिक 
निष्ठाके महत्वको समझना होगा और धार्मिक घेतनासे 
सम्मन्न व्यक्तियोंको वैज्ञानिक उपलब्धिकी आवश्यकताका 
अनुभव करना होगा! विज्ञान और धर्मके समन्यय और 
सदुपयोगसे ही ससारका फल्याण हो सकता है। 

समन्यय हिंदू-धर्म और भारतीय सस्कृतिका प्राण है। 
अब तो समारके प्रसिद्ध बैञ्ञनिक भी समन्‍्वयकी आवश्मकतापर 
जोर देते हैं। कई लब्यप्रतिष्ठ वैज्ञानिकोने यह स्वीकार किया 
है कि मानव-समाजके कल्याणक लिये विज्ञानके साथ- 
साथ धर्मकी भी आवश्यकता है। 

धर्म और विज्ञानका समन्वय मानव-समाजके लिंपे 
एक आवश्यकता ही नहीं बल्कि एक अनिधार्मता भी है। 
विज्ञान स्थयं आगे मढकर धर्मके साथ एकाकार शी जायगा, 
क्योंकि दोनोंका उद्देश्य मानव-कल्याण ही है और दार्नों 
सत्यपर आधारित हैं। जडवादी दर्शनकी भ्रममूलक व्यास्याएँ 
इस विदद्‌ समन्वयको नहों रोक सकतों। कारण पह है कि 
स्थय विज्ञान अपनी अतिविकसित अवस्थामें जडवादी 
सशयका समूल नाश कर देगा और धार्मिक 'चेदनासे सयुक्त 
हाकर पृष्योकों स्वर्ग यनानेमें लग जायगा। अमेरिफाक 
प्रख्यात वैज्ञानिक डॉ० अलेक्सिस कैरेलने भी इस साथकी 
उदघोषणा की हैं कि विज्ञान जड़वादक मूलको नष्ट कर 
देगा। आधुनिक' वैज्ञानिक विकासन जडवादके गरदोंपर 
श्रीषण प्रहार किये हैं और अब थह धर्म तथा विज्ञनके 
चयीच दोयार बनकर खड़ा नहीं रह सकता। 

हमें ठस्त समयकी थैर्यपूर्वक प्रतीक्षा करनी चाहिये 
अब विज्ञान और धर्म एक साथ मिलकर मानव-कल्याणवा 
मार्य आलोकिठ फरगे। 


#जर्जीपीशयेीी५२००० 
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भगवान्‌ मनु और उनका धर्मशास्त्र 'मनुस्मृति' 
ह (डॉ० भ्रीभीष्मदत्तजी शर्मा, साहित्याधार्य एम्‌० ए० (संस्कृत हिन्दी दर्शनशास्त्र) एम्‌० एड्ू० पी-एच० डी०) 


भगवान्‌ मनु और उनके धर्मशास्त्र “मनुस्मृति'का 
भारतीय साहित्यमे विशेष स्थान है। धर्मशास्त्रकारोमें मनुका 
अत्यन्त गौरव है। इसलिये शास्त्रकारोंका कथन है-- मनुस्मृतिके 
विपरीत धर्मादिका प्रतिपादन करनेवाली स्मृति प्रशस्त नहीं 
है, क्योंकि थेदार्थक अनुसार रचित होनेसे मनुस्मृतिकी 
प्रधानता है-- 
मनुस्पृत्तिविरुद्धा या सा स्मृत्तिर्ण प्रशस्यते। 
वेदार्थोपनिबद्धत्वात्‌ प्राथान्य हि मनो स्मृति ॥ 
इतना ही नहीं मनुस्मृतिके विषयमें यह भी कहा गया 
है- सर्वज्ञ मनुने जो कुछ जिसका धर्म कहा है, वह सब 
वेदोमें कहा गया है-- 
'य कश्िचतू कस्यचिद्धर्मा मनुना परिकीर्तित । 
स सर्थोड्भिहितो येदे सर्वज्ञाममयो हि स ॥ 
(३। ७) 
मनु मानव-जातिके आदि पिता हैं और सभी क्षेत्रोमें 
मानव-जातिके पथप्रदर्शक हैं। इनके द्वारा रचित धर्मशास्त्र 
“मनुस्मृति' बिश्वका सर्वप्रथम विधान है, जिसके अनुकरणपर 
ससारके विधानोंका समय-समयपर निर्माण हुआ है। 
मनुकी सर्वत्र प्रसिद्धि 
भगवान्‌ मनुको सम्पूर्ण भारतीय साहित्पमें प्रसिद्धि है। 
श्सो मामके आधारपर सम्पूर्ण मनुष्यवाची शब्द बने हैं, 
अग्रेजीका पैन (00) शब्द भी “मनु' शब्दसे सम्बद्ध है। 
मनुका उल्लेख ऋग्ेद (१। ८०। १६, ८। ६३॥ १ १०। 
१००१५ १।११४।२ २। ३३। १३)-मे मानब-जातिके 
आदि पिता प्रजापतिके रूपमें मिलता है। मनुके मार्ग 
(पर्मशास्त्र)-से च्युत न होनेकी प्रार्थना भी ऋष्वेदमें की 
गयी है-- 
मान पथ पिश्यान्यानवादधि दूर नैष्ट परावत । 
(ऋ० ८। ३०। ३) 
अन्य मन्त्नानुसार थे प्रथम यज्ञकर्ता थे (ऋषचेद १० 
६३। ७)। तैत्तितियसहिता (२। २ १०। २)-के अनुसार 
उनका कथन परम भेषज है-- 


मनुर्व यत्किंचिदवदत्‌ तद्‌ भेषर्ज भेषजताया । 

गाण्ड्यब्राह्मण (२३। १६। १७), शतपथब्राह्मण 
(१। १।४। १४) तथा मत्स्यपुराणमें मनु और जलप्लावमकी 
कथा वर्णित है। मत्स्यपुराणमें भगवान्‌ मत्स्यरूपमें प्रकट हुए। 
भगवान्‌ नारायणद्वारा मनुको दिये हुए उपदेशका भी चर्णन है। 
निरुक्त (अ० ३)-में मनुको स्मृतिकारके रूपमें स्मरण किया 
गया है। श्रीमद्भगवद्गीता (१०। ६)-में चौदह मनुआका 
उल्लेख मिलता है। इसी प्रकार गीताके चौथे अध्यायके 
प्रारम्भमें यह वर्णन मिलता है कि सृष्टिके आरम्भमें भगवान्‌ 
नागयणने जिस योग-ज्ञानका उपदेश सुर्यको दिया था, उसी 
ज्ञानका उपदेश सूर्यने अपने पुत्र मनुको और मनुने अपने पुत्र 
सूर्यबशी राजा इध्वाकुको दिया था। 

स्वायम्भुव मनु 

श्रीमद्धागवत (३। १२)-के अनुसार सृष्टिकी उत्पत्तिके 
लिये ब्रह्माजीने अविद्या माया सनकादि ऋषि, रुद्र तथा 
मरीचि आदि दस भानस-पुत्न उत्पन्न किये। इनसे सृष्टिको 
बृद्धि न देखकर उन्हाने मनु-शतरूपाको उत्पन्न फिया। 
बस्तुत ब्रह्माजीके शरीरके दो भाग हो गये। उन दोनो 
भागोंसे प्रकट स्थ्री-पुरुप ही मनु-शतरूपाके भामसे 
विख्यात हुए। इन दोनोसे ही मानव-सृष्टि हुईं। स्वयम्भू 
(ब्रह्माजी)-से उत्पन्न ये सबसे पहले मतु हैं और ये 
ही इतिहासमें स्वायम्भुव मनुके नामसे प्रसिद्ध हैं। ये 
भगवद्धक थे। इन्होंने धर्मपूर्वक प्रजाका पालन करके 
भर्मराज्यका आदर्श प्रस्तुत किया। ये एकाग्रचित्त होकर 
प्रेमसे हरिचरित सुना करते थे और भगवानूर्म ही अनुरक्त 
रहते थे। उनका थोडा समय भी व्यर्थ व्यतीत नहीं होता 
था। गोस्वामी तुलसीदासजीने रामचरितमानसमें श्रीयमाबतारके 
जो कारण प्रतिपादित किये हैं उनमें एक कारण इन्हीं मनु 
और शत्रूपाकी कठोर तपस्यासे प्रसन्न होकर भगवान्‌ 
बिष्णुका उनके पुत्न-रूपमें उत्पन्न होना यताया गया है। 
उनकी तपफ्स्याका वर्णन गोस्वामी तुलसीदासजीने इस प्रकार 
किया है-- 


श्छड *धर्मों विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा* | पर्मजञास्र 
हहशशहभश्ह्ल्ल्अकभलहलफफहघछक, अर श्रशकफजऊरहअह्अऊअबशलशकाा" ह 82 च्डह उजजाअजजअऊलअतअकभअलहहहरलह्फ्ह्2्रश्ह्एपद, 








पडि शिधि थीते घर घट सहस बारि आहार] 
सबत सत्र सहसखर युनि रहे सपीर अपारता 

बरय रहस़ दस त्थागेह सोक। ठाढ़े रहे एक पद दोका 

विधि हरि हर तप देखि अपारा। मनु समीप आए थह थागा! 

मागु चर यहु भाँति लोभाएं । परम धीर नहिं चलहि चलाए॥ 

अस्थिमात होड़ रहे सरीश ।हदपि मगाग मरना भहिं चीरा॥ 
उनके ऐसे महान्‌ त्याग तर और वैद्ग्यकों देखकर 
मुनियणाने जब उनके पास आकर धर्मकी जिज्ञासा की, तब 
उन्होने अनेक प्रकारके कल्याणकारी धर्मोमे साधारण और 
वर्णश्रिम-धर्म आदिका उपदेश उन्हें प्रदान किया, वही 
भर्मशास्त्ररूपम सर्वम्रान्य तथा सर्व-प्रामाणिक हुआ। गौतम, 
आपस्तम्य, बसिष्ठ याज्ञवल्क्य तथा पराशर आदि स्मृतिकारोंनि 
मनुको प्रमाणरूपम बडे ही आदरसे उद्धृत किया है। इतना 
ही नहीं आचार्य शकर रामानुज, निम्बार्क मध्य और 
सद्ठभ आदि आचायनि भी मनुका ही प्रमाण मानकर तत्त्व 

और अपनी आचारमीमासा प्रस्तुत की है। 
मनुस्मृति 

महाभारत (शान्तिपर्व ५७७। ४३)-के अनुसार थरेदाके 
गहन यिपयमें असमर्थ मनुष्यांके लिये लाकपितायह बहमजीने 
अपने मानसपुत्र मनुफा वेदाका सारभूत धर्मका उपदेश एक 
लाख श्लोकोम दिया। शत्पश्चात्‌ उन्हांने भी इतने विस्तृत 
उपदेशका ग्रहण करन॑में असमर्थ मानवक लिये उसे सक्षित 
ऋर मरीचि आदि मुतियोकों उसका उपदेश दिया। उनका 
यही उपदेश “मनुस्मृति'के नामसे प्रसिद्ध है। ग्रन्थके 
प्रोरभ्भमें ऋषियोके ह्वास मनुजीके पास जाकर सब व्णोके 
धर्मको जिज्ञासा किये जानपर उन्हांवे जो उत्तर दिये उनसे 
पता चलता है कि मनुजीने इस ग्रन्थकी रचना कर न केवल 
चैदिक आचार-विचार-व्यवस्थाकी रक्षा की, वल्कि एक 
से समाजकी सरचना भी को, जिसमें जातीय, प्रजातीय 
और व्यक्तिगत विदाद हो ही 3, छथा सहयोग, संदृभाष एवं 
स्रेह-अँसे सदगुर्णाका समाज प्रतिष्ठित हो सफ-एंसे स्वस्थ 
समाजको स्थापनाके उद्देश्यसे उद्नि समाजको वर्ण (मनुप्यफे 
यूर्व-जन्मोंके शुभाशुभ कर्मासि यती अक्ृति) और जआाकृप 
(आध्याक्तिक क्षमता)-के आधारपर संगठित किया था। 
उवर्धित्र वर्ण और जातियाको यर्णव्यवस्थामें था व्यक्तिगत 


जीवनकों चार आम्रमोमें समन्यित कर उन्होने मानपषो 
चार पुरुषायों (धर्म, अर्थ काम और मोक्ष)-को प्रण 
'करनेके लिये प्रोत्साहित किया था। मनुस्पृतिकी सबसे बडे 
शिक्षा मनृष्यके लिये यही है कि मनुष्य जिस वर्णमें उतर 
हुआ है और जिम आश्रममें स्थित है, उसके शास्रोद 
धर्मोका पालन करनेमें हो उसका कल्याण है। इस्ती 
वर्णाश्रमधर्मको भगवद्गोतामें “स्वधर्म' बताकर भगवान्‌ श्रीकृष 
कहते हैं-- 
श्रेयान्‌ स्वथर्मो विगुण गरथर्मात्‌ स्वनुप्ठितातू। 
स्वधर्भ निथनें श्रेय परधर्मों भयावह ॥ 
(३। ३५) 
अर्थात्‌ अच्छी प्रकार आचरणर्म लागे हुए दूसरेफे 
(वर्णाश्रम) धर्मको अपेक्षा साड्रोणड़ अनुष्ठान न किया हुआ .. 
भी अपना (वर्णान्नम) धर्म श्रेष्ठ है। अपने धर्ममें मरता भी 
कल्णणकारों है और दूसतेका धर्म भय देनेवाला होता है? 
स्वधर्मके महत्त्वको गीवामे अन्यत्र भी प्रतिपादित 
किया है-- 
अ्रयान्‌ स्वधर्मी विगुण परपर्मात्र स्थनुश्नितात्‌। 
स्वभावनियतं कर्म कुर्यप्राप्रोति किल्बिपम्‌॥) 
(१८ ४०) 
अर्थात्‌ भलांप्रकारसे अनुष्ठान किये हुए परधर्मसे गुणरहित 
भी अपना धर्म श्रेष्ठ है। पूर्वजन्मके कर्मानुप्तार उत्पन्न 
स्वभावके आधारपर शास्प्रद्वार निमत किये हुए स्वपर्मरप 
कर्मफो करता एुआ मनुष्य पापको प्राप्त नहीं होता। 
सम्पूर्ण धर्मशास्त्र 
मनुस्मृति सम्पूर्ण धर्मशास्त्र है। इसम सम्पूर्ण मानव- 
जावनदर्शनका इतने सुन्दर दगसे प्रतिपादित किया गया है 
फि ऐसा सम्पूर्ण धर्मशास्त्र अन्यत्र दृष्टिगायर नहीं होता। 
वर्णान्रमधर्मके अतिरिक्त मावध-मोयनक़े प्रायक्र क्षेत्रते 
सम्यन्धिठ विपयाका इस धर्मग्रास्त्रमें प्रिपादन हुआ है 
इसके प्रथम अध्यायम समागेत्पत्तिका ट्विवीय अध्यापर्मे 
जातकर्म आदि सस्कार-विधि न्रह्मचर्यविधि और गुर- 
अभिवादन-विधिका तृत्तीय अध्यायम॑ समायर्दन-संस्कार, 
पशमदामशविधि और नित्य-श्रायविधिका चतुर्थ अध्याप्रपें 
अृहस्थक नियम आदिका पद्म अध्यायमें दृध-दही आदे 
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भक्ष्य तथा प्याज-लहसुन आदि अभक्ष्य पदार्थों और 
दशाह्ादिके द्वार जनन-मरण-अशौचमे ब्राह्मणादिके धर्म 
और स्थ्रीधर्मका चषष्ठ अध्यायमें वानप्रस्थ तथा सन्यास- 
आश्रमका, सप्तम अध्यायमे मुकदमांके निर्णय तथा कर- 
ग्रहण आदि शजधर्मका, अष्टम अध्यायमे साथियोसे प्रश्न 
पूछनेकी विधिका, नवम अध्यायमें साथ तथा अलग रहनेपर 
स्त्री एव पुरुषके धर्म वैश्य और शूद्रके अपने-अपने धर्मके 
अनुष्ठानका, दशम अआध्यायमें अनुलोमज और प्रतिलोमज 
जातियोंकी उत्पत्ति और आपत्तिकालमें कर्तव्य-धर्मका 
एकादश अध्यायमें पापकी निवृत्तिहेतु कृच्छू-सान्तपन- 
चाद्भायण आदि ब्रत्नोंकी प्रायश्चित्त-विधिका, बारहवे अध्यायमें 
कर्मानुसार उत्तम मध्यम एवं अधम गतियोका मोक्षप्रद 
आत्मज्ञान, बिहित तथा निषिद्ध गुण-दोषाकी परीक्षा 


* धर्मनियन्त्रित राजनीति ही आदर्श राष्ट्र बना सकती है* 
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आदि पिता हैं। उन्होंने मानव-सस्कृतिके निर्माणके लिये 
जिस मानव-धर्मशास्त्रकी रचना की, वही मानव-जातिका 
आदि सविधान है। मनुष्यको सही अर्थोमें भनुष्प बनाकर 
उसे नारायण बनाना इस महान ग्रन्थका सबसे बडा सदेश 
है। पिता-पुत्र, भाई-बहन, माता-पिता गुरु-शिष्य, राजा- 
प्रजा मित्र-शत्रु, भाई-भाई, पति-पक़ी, ज्राह्मण क्षत्रिय 
वैश्य, शूद्र, अन्त्यज, अ्रह्मचारी मृहस्थी, बानप्रस्थी और 
सनन्‍्यासी आदि सभीके वेदशास्त्रोक्त धर्मोँंका निरूपण कर 
तथा इन धर्मोफके आधारपर समाजका निर्माण कर भगवान्‌ 
मनुने जो महनीय कार्य किया है, उसीसे धर्म सस्कृति और 
सभ्यताकी रक्षा हो सको है। अत हम सभीको उनकी इस 
शिक्षाका सदैव पालन करना चाहिये-- 
धर्म एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षित । 


देशधर्म, जातिधर्म आदिका वर्णन किया गया है। तस्माद्धमों न हन्तव्यो मा नो धर्मो हतो बधीतू॥ 
इस विवेचनसे स्पष्ट है कि भगवान्‌ मनु मानव-जातिके (मनु० ८१ १५) 
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धर्मनियन्त्रित राजनीति ही आदर्श राष्ट्र बना सकती है 


( भीशिदकुमारजी गोयल पश्नकार ) 


जो धर्मप्राण भारत कभी पूरे ससास्मे अपने देशकी 
महान्‌ सस्कृति धर्मशास्त्राके शाश्वत सिद्धान्तो, यहाँके 
ऋषि-मुनियोंकी दिव्यातिदिष्य अनुभूतियो तथा महान्‌ राष्ट्र 
पुरुषोंके समर्पण-भावकी घटनाओके कारण “जगदगुरु'के 
रूपमें विख्यात था आज यही भारत राजनीतिसे लेकर 
सामाजिक सगउनोंतिकमें व्याप्त भ्रष्टाचार घोर अनैतिकता 
अराजकता आतकवाद अलगाबबादके कारण पूरे ससारमें 
चर्चित होता है। ऐसी स्थितिमें देशके प्राचीन सस्कृतिके 
भक्त, बुद्धिजीवियाके हृदयको पीडा होना स्वाभाविक है। 
'हालहीमें जब दिल्लोके एक होटलके 'तदूर'में एक महिलाको 
जलाये जानेकी शर्मनाक घटना पूरे ससारके समाचारपक्नोमें 
छपी तो मारोशसके एक प्रवासी भारतीय मित्रने मुझे लिखा 
था-'हमोरे पूर्वजाके, ऋषि-मुनियोके देशको धर्मप्राण 
भारको यह क्‍या ग्रहण लग गया है? नारियोकी पूजा एवं 
सम्मानको प्रेरणा देनेवाले हमारे पूर्वजोके धर्मप्राण देशमें 
जब नारियोंकी तदूरमें झोंककर नृशस हत्याएँ होती हैं, तो 


हम प्रवासी भारतीयोका सिर शर्मसे झुक जाता है।! अपने 
मिन्नके पत्रमें उनके दृदयकी पीडाकी अनुभूति कर मैं स्वय 
इस बातके चिन्तनके लिये मजबूर हो जाता हूँ कि भारतके 
इस अध पतनका असलो कारण क्या हो सकता है? 
भारत धर्मप्राण देश है। हमारे धर्मशास्त्र बेद, उपनिषद, 
रामायण महाभारत श्रीमद्धगवद्गीता पुराण आदि सदासे 
नागरिकोको उनके कर्तव्य नैतिकताकी प्रेरणा देते रहे हैं। 
धर्मशास्त्रोका कहना है-- 
बेद स्मृति सदाघार स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन । 
एतच्चतुर्विर्ध प्राहु साक्षादर्मप्य लक्षणम्‌॥ 
(मतु० २। १२) 
अर्थात्‌ “बेद-स्मृति एवं सत्पुरुषाका आचार तथा 
जिसके कारण आत्माकों सहज सतोष-्रसन्नताकी अनुभूति 
हो यह 'आत्मप्रिय” परोपकार आदि--ये धर्मके साश"" 
लक्षण कहे गये हैं। 
धर्मशास्त्र ही हमें मानवता परोपकार, निष्काम प 
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राष्ट्रके प्रति समर्पण, ईमानदारी, सात्त्विकता आदिकी प्रेरणा 
देते हैं। हमारा अपने माता-पिता, भाई-बहन और पडोसीके 
प्रति क्‍या कर्तव्य है गरीब एव असहायोकी सेवा कितनी 
जरूरी है नारियोंके प्रति हमें क्या भावना रखनी चाहिये 
यह सब हमें धर्मशास्त्रासे ही पता चलता है। 
हमारे धर्मशास्त्र ही हमे सकीर्णतासे ऊपर उठकर 
मानयताकी सेबाको प्रेरणा देते रहे हैं। सबमें समदर्शी-भाव 
रखनेवालेको पण्डित बताते हुए धर्मशास्त्रोंमें कहा गया है-- 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता समदर्शिन ॥ 
इसी प्रकार 'यसुधैव कुद्दम्यकम्‌'--पूरे विश्वको अपना 
परिवार माननेकी प्रेरणा धर्मग्रन्यासे ही मिलती है। 
प्रत्येक महिलामें माताके दर्शन करने तथा दूसरेके 
धनको मिट्टीके समान माननेकी प्रेरणा देनेवाले प्रेरणादायक 
आदर्श वाक्य--'मातृवत्‌ परदारेषु ' तथा 'परड्रव्येपु लोप्टवत्‌' 
हमारे धर्मशास्त्राम ही मिलते हैं। धर्मशास्त्र पग-पंगपर 
* आदर्श मानव' बननेकी प्रेरणा देते रहे हैं। हमारे सनातनधर्मके 
किसी भी धर्मशास्त्रमे यह नहीं कहा गया कि हमारे अमुक 
धर्मग्रन्थकों न मानोगे तो काफिर करार कर दिये जाओगे। 
इसीलिये सनातनधर्मके अनुयायो किसो भी शासकने कभी 
तलवार या धनक बलपर किसीका धर्मान्तरण नहीं करवाया। 
हमारे धर्मशास्त्र तो कहते हैं-- 
स्वथर्मे निधर्न श्रेय परधर्मों भयावह ॥ 
अपने धर्ममें रहकर हो कल्याण सम्भव है। यही प्रेरणा 
पंग-पगपर दी गयी है। अपने-अपने धर्म तथा कर्तव्यका 
पालन करते हुए, राष्ट्रभक्तिको सर्वोपरि महत्त्य देते हुए, 
सम्मार्गपर चलनेवाले हर मानवफा कल्याण होता है-यह 
केबल सनातमधर्म हो कहता है। 
माता-पिताके प्रति एमाय क्या कर्तव्य है, यह हम 
“समचरितमानस' तथा भगवान्‌ श्रीशमक आदर्श चरित्रसे 
पता चलता है। श्रवणकुमारन अपने माता-पिताकी सेवाके 
अलपर किस प्रकार भगवद्दर्शन प्राप्त किये यह सर्वविदित 
है। हमारे देशमें सबर उठते ही मात्-पिताके घरण-स्पर्श 
कर उनका आज्ञीर्याद ग्रहण करनेकी परम्परा रही है। 
आधुनिकीकरणक॑ इस भतिकथादी युगमें माता-पिता तथा 
“ अड्डोके अभिवादनकी परम्पत क्षीणप्राय हा गयी है। अब 
तो संयुक्त परिवार डूटनेके साथ-साथ वृद्ध मा-बापका 
ऋषित पदे-लिखे' पुत्र ' भार' तक माननमें नहीं हिचकियाते। 


माता-पिताके' यदि दो पुत्र हैं तो वे एक-दूसरेपर महा 
पिताके रहनेकी जिम्मेदारी डालना चाहते हैं। अपेझ 
वृद्धोको तो पश्चिमी देशाकी तरह 'वृद्धाश्रमो'को शरण 
लेनेको बाध्य होना पड़ता है। माँ-बापका नियन्त्रण हट 
जानेके कारण सतति निरकुश तथा स्वच्छन्द होकर पषप्रह 
होती चली जा रही है। उसका खान-पान बिगड़ रहा है। 
परिवारमे किसो अनुभवी बृद्धका नियन्त्रण भे रहनेसे अवैक 
समस्याएँ खड्टो होने लगी हैं। 

धर्मशास्त्रामें वृद्धांके प्रति सम्मान व्यक्त करने, उनसे 
आशीर्वाद लेनेके महत्त्वको मिम्न श्लोकमें व्यक्त किया 
गया है-- 

अभिवादनशीलस्थ नित्यं॑ वुद्धोपसेविन । 
चत्वारि तस्य वर्थन्ते आयुर्विद्या यशों यलम्‌॥ 

नित्यप्रति वृद्धोंका अभिवादन करमेसे आयु, विद्या यश 
तथा बलकोी वृद्धि होती है। हे 

आत धर्मशास्त्रोकी अवहेलनाका ही यह दुष्परिणाम है 
कि अति भौतिकवादकी चपेटमें आये हमारे परियारँमें युद्ध 
माता-पिताकों पग-पगपर अवहेलना ही नहीं होती, अपितु 
कुछ 'अत्याधुनिक' कहे जानेबाल परिवारोंमें तो उनका 
खुला अपमान तथा उत्पीड़नतक होने लगा है। अनेफ 
बृद्धाको उनको सतवान भोजनतक देनेकों भार मानने सभी 
है। इसस ज्यादा शर्मनाक क्या होगा? 

हमारे धर्मशास्त्रोंम नारीको पुरुषासे कहीं ऊँचा स्थान 
दिया गया हैं। सनातनधर्ममें, पग-पगपर सारियोकी यूजाका 
उनके सम्मानका, उनके प्रति कर्तव्य-पालनका स्पष्ट निर्देश 
दिया गया है। यहाँतक कष्टा गया है-- 
सत्र नार्यस्तु पूस्प्ते रमन्‍्ते तत्न देवता। 
+जहाँ नारियाकी पूजा होतों है, यहाँ देवता वास करते 
हैं।' हमारे धर्मशास्त्र आदर्श नारियोके, पतिप्नता महिलाओंके 
चडे-यह देवी-देवताओं तकके द्वारा आदर पानेकी घरनाअंसि 
भरे पड़े हैं। कितु जबस हसने पर्मशास्त्रा तथा धर्मके 
आदश्ञाकी, प्रेरणओकी अवहेलना कौ तभोस समाजर्मे 
ऋषियोंका उत्पीड़न थढ़ा है। नारीकों संम्मानकी जगह 
उपभागज वस्तु बनातेमें भौतिकयादी विकृतियोंका अन्धानुकरां 
ही सुझ्य कारण है। आधुनिकता तथा पश्चिमी देशोकी 
फ्लव-संस्कृविके प्रभावने भारतकी नारियोंवी गए्मिफो 
खत्म कर डाला है। दूदर्शनके भौड़े कार्यक्रमातरि तारियोकि 
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देशका यह घोर दुर्भाग्य रहा है कि देशके स्वाधीन होते 
हो हमारे पश्चिमी सभ्यताकी चकाचौंधके शिकार नेताओने 
“धर्म! को 'रिलीजन' या मज़हबका पर्यायवाची मान लिया 
| दया देशको 'धर्मनिरपेक्ष' राज्य घोषित कर दिया गया। 
*धर्म-निरपेक्षता'के माषपर पाठ्य-पुस्तकॉमेंसे धर्मशास्प्रो 
तथा इतिहासके प्रेरक्क अश हटा दिये गये। कुछ हो दिन 
बाद देशकी कुछ तथाकथित शक्तियाने बच्चोको पढाई 
जानेबाली पुस्तकमें 'ग' से 'गणेश' पर आपत्ति करते हुए. 
कहा कि हमोरे बच्चे 'गणेश' नहीं पढेंगे। धर्मनिरपेक्षतावादियोंने 
विवेकफो ताकपर रखकर बोटाके लालचमें “गणेश” हटाकर 
*ग' से 'गधा' कर दिया जिसे स्वीकार कर लिया गया। 
इस प्रकार धर्मनिरपेक्षताकी आडमे हमारे अदरदर्शी शाप्षकोने 
धार्मिक एब नैतिक शिक्षासे बच्चाको बिमुख कर डाला। 
धर्म तथा नैतिक शिक्षाफे अभावमें बच्चोंका सस्कारशून्य 
होते जाना स्वाभाविक ही है! सस्कारहीन युवापीढी पश्चिमी 
देशाकी विकृतिकी शिकार होने लगी। 'खाओ-पिओ-मौज 
करो! उसका लक्ष्य होता गया और आज सबुक्त परिवारोंका 
दूटना समाजमें स्वच्छन्द “प्रेम” तथा प्रेम-विवाहोका 
प्रचलन बढ़ना और तलाक आदि आम बात हो जाना उसी 
पाक्षात््य बिकृतिके दुष्प्रभावका ही कारण है। बोटोंके 
लालभमें हमारे राजनेताओने धर्मके प्रति लोगोम घृणाकी 
भावना पैदा करनी शुरू कर दी। शुरूमें 'धर्मनिरपेक्षता' 
शब्दका प्रयोग कर कहा गया कि शासन धर्मके क्षेत्रमे 
किसीसे भेद-भाव नहीं करेगा या शासन धर्मके प्रति 
“निरपक्ष' रहेगा। बादमें तुष्टिकरणकी घातक नीतिके कारण 
हिन्दू-समाजके मानबिन्दुआंके साथ खिलवाड़ किया जाने 
लगा तो हिन्दुओमें आक्रोश व्याप्त हुआ। हिन्दू-समाजके 
भानबिन्दु गौमाताकी हत्या जारी रहनेसे भी हिन्दू-समाजका 
व्यधित होना स्वाभाविक था। परिणामत हिन्दू-समाज 
अपने मानबिन्दुओके सम्मानको रक्षाके लिये संगठित 
होने लगा। 
इस संगठन तथा जागृतिसे आतकित होकर कुछ 
राशरीतिक दलोने राजनीतिसे धर्मको बिलकुल अलग 
'रखनेकी मांग उठानी शुरू कर दी) पिछले वर्षों ससदमें 








अड्डु] # धर्मनियन्त्रित राजनीति ही आदर्श राष्ट्र बना सकती है * श्७७ 
प्रति हमारे दृष्टिकोणको दूषित ही किया है। राजनीतिसे धर्मको अलग करनेका विधेयक तक लाया 
धर्मके प्रत्ति घृणाका दुष्प्रचार गया कितु वह पारित नहों हो पाया। 


धर्मसप्राट्‌ स्वामी श्रोकरपात्रीजी महातज तथा जगदगुरु 
शकराचार्य स्वामी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज कहा करते 
थे--' धर्मनियन्त्रित राजनीति ही कल्याणकारी है जबकि 
धर्मविहीन राजनीति “दुर्नीति' बनकर तमाम विकृतियोको 
जन्म देनेबाली होती है। शजनीतिपर धर्मका नियन्त्रण न 
रहा तो बह अधर्मा एवं अवाजञ्छनीय तत्त्वोका अड्डा बन 
जायगी।' 

आज इन दोनां धर्मविभूतियोंकी लगभग चालीस वर्ष 
पूर्व कौ गयी भविष्यवाणी अक्षश सत्य सिद्ध होकर 
सामने आ रही है। राजनीतिक क्षेत्रमें आगे रहनेवाले 
अधिकाश नेतागणोंके भ्रष्टाचारमे आकण्ठ डूबे रहनेके 
मामले प्राय प्रकाशमें आते रहते हैं। उनके स्वच्छन्द 
'कदाचरणकी घटनाएँ प्राय समाचार-पन्नोमे प्रकाशित होती 
रहती हैं। अब तो ससदमें खुलकर ' राजनीतिका अपराधीकरण' 
होनेकी बात स्वीकारी जा चुको है। यह सब धर्म तथा 
धर्मशास्त्रोंकी घोर अवहेलना एवं धर्मके पालनकी जगह 
उसके प्रति घृणा फैलानेका ही दुष्परिणाम कहा जा 
सकता है। 

आज नारी-उत्पीडन दहेज-हत्याओ, गरीब एव पिछड़े 
वर्गपर अत्याचारा, बात-भातमें नृश्स हत्याओ अपहरणो, 
बच्चो तकसे अमानवोय कुकर्मों-जैसों घटनाएँ आम बात 
हो गयी हैं। भाई भी चद रुपयों तथा भूमिके डुकडे मात्रक 
लिये भाईकी हत्या करनेमें नहीं हिचकिचाता। श्रषणकुमारके 
देश भारतमें घन तथा सम्पत्तिके लिये मौ-बापकी हत्या 
'करनेवाले नर-पशुओकोी कमी नहीं है। क्षणिक स्वार्थपूतिके 
लिये अपनी मातृभूमिके साथ विश्वासघात करनेवाले देशकी 
गुप्त सूचनाएँ शत्रु-देशोको पहुँचानेवाले राष्टद्रो्तियांके पकडे 
जानेको घरनाएँ प्राय सामने आती रहती हैं। यह सब धर्म 
तथा धर्मशास्त्रोकी अवहैलनाका ही दुष्परिणाम कहा जा 
सकता है। धर्मशास्त्रापर निष्ठा रखनेयाला काई भी सच्चा 
धार्मिक व्यक्ति समाज या राष्ट्रके विशोधमे कुछ 'करनेकी 
सोच भी नहीं सकता। धर्मनियन्त्रित राजनाति धमनियन्त्रित 
समाज दथा धर्मका पालन करनेवाले नागरिक ही आदर्श 
राष्ट्रका आदर्श उपस्थित कर मकते हैं। 


जल स्ीसपि4त2त 
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राष्टके प्रति समर्पण, ईमानदारी सात्त्विकता आदिकी प्रेरणा 
देते हैं। हमारा अपन माता-पिता भाई-बहन और पडोसीके 
प्रति क्‍या कर्तव्य है गरीब एवं असहायोकी सेवा कितनी 
जरूरी है नारियोंके प्रति हमे क्या भावना रखनी चाहिये, 
यह सब हमें धर्मशास्त्रोसे ही पता चलता है। 
हमारे धर्मशास्त्र ही हमें सकीर्णतासे ऊपर उठकर 
मानवताकी सेवाको प्रेरणा देते रहे हैं। सममें समदर्शी-भाव 
रखनेबालेका पण्डित बताते हुए धर्मशास्त्रोंमें कहा गया है-- 
शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता समदर्शिन ॥ 
इसी प्रकार 'वसुधैव कुदुम्बकम्‌'--पूरे विश्वको अपना 
परिबार माननेको प्ररणा धर्मग्रन्थोसे ही मिलती है। 
प्रत्यक महिलामे माताके दर्शन करने तथा दूसरेके 
धनको मिट्टीके समान माननेकी प्ररणा देनेवाले प्रेरणादायक 
आदर्श बाक्य--“मातृवत्‌ परदारेपु' तथा 'परद्रव्येपु लोप्टवत' 
हमार धर्मशास्त्रॉमे ही मिलते हैं। धर्मशास्त्र पय-प्रगपर 
' आदर्श मानव” बननेकी प्रेरणा देते रहे हैं। हमारे सनातनधर्मके 
किसी भी धर्मशास्त्रमे यह नहीं कहा गया कि हमारे अमुक 
धर्मग्रन्थका न मानोगे ता काफिर करार कर दिये जाओगे। 
इसीलिये सनातनधर्मके अनुयायी किसी भी शासकने कभी 
तलवार या धनके बलपर किसीका धर्मान्तरण नहीं करवाया। 
हमारे धर्मशास्त्र तो कहते हैं-- 
स्थधर्मे निधन श्रेय. परंधर्मो भयावह ॥ 
अपने धर्मम रहकर ही कल्याण सम्भव है। यही प्रेरणा 
पग-पगपर दी गयी है। अपने-अपने धर्म तथा कर्तव्यका 
पालन करते हुए, राष्ट्रपक्तिको सर्वोपरि महत्त्व देते हुए, 
सम्मार्गपर चलनेवाले हर मानवका कल्याण होता है-यह 
केवल सनातनधर्म ही कहता है। 
माता-पिताके प्रति हमास क्‍या कर्तव्य है यह हमें 
“रामचरितमानस' तथा भगवान्‌ श्रीसमके आदर्श चरित्रसे 
यता चलता है! श्रवणकुमारने अपने माता-पिताकों सेवाके 
बलपर किस प्रकार भगवदर्शन प्राप्त किये यह सर्वविदित 
है। हमार देशमें सबरे ठठत ही भाता-पिताके चरण-स्पर्श 
कर उनका आशोर्वाद ग्रहण करनेकी परम्परा रही है। 
आधुनिकीकरणके इस भौतिकवादी युगमें माता-पिता तथा 
चडोक अभिवादनकी परम्परा क्षीणप्राय हा गयी है। अय 
ता सयुक्त परिवार दूटमेक साथ-साथ वृद्ध माँ-बापकों 
कथित 'पढ़े-लिखे' युत्र ' भार! तक माननेमें नहीं हिचकिचाते। 





*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिप्ठा * 


[ धर्मशास्र 


माता-पिताके यदि दो पुत्र हैं तो वे एक-दूसरेपर माता- 
पिताके रहमेकी जिम्मेदारी डालना चाहते हैं। अनेक 
वृद्धोको तो पश्चिमी देशोकी तरह 'यृद्धाश्रमो'की शरण 
लेनेका बाध्य हांना पड़ता है। माँ-बापका नियन्त्रण हट 
जानेके कारण सतति निरकुश ठथा स्वच्छन्द होकर पथप्रष्ट 
हांती चली जा रही है। उसका खान-पान बिगड़ रहा है। 
परिवारमें किसी अनुभवी बृद्धका नियम्त्रण न रहनेसे अनेक 
समस्याएँ खड़ी होने लगी हैं। 

धर्मशास्त्रोमें बुद्धोके प्रति सम्मान व्यक्त करने, उनसे 
आशीर्वाद लेनेके महत्त्वको निम्न श्लोकमें प्यक्त किया 
गया है-- 

अभिवादनशीलस्य निर्त्य॑ वृद्धोपसेविन । 
चत्वारि त्स्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यज्ों बलम्‌॥ 
नित्यप्रति बृद्धोका अभिवादन करनेसे आयु, विद्या, यश 
तथा बलकी वृद्धि होती है। 

आन धर्मशास्त्रोकी अवहेलनाका ही यह दुष्परिणाम है 
कि अति भौतिकवादकी चपेटमें आये हमारे परिवारोंमें वृद्ध 
माता-पिताकी पग-पगपर अवहेलना ही नहीं होती अपितु 
कुछ “अत्याधुनिक' कहे जानेवाले परिवारामें तो उनका 
खुला अपमान तथा 'उत्पीडनतक होने लगा है। अनेक 
बृद्धाको उनकी सतान भोजनतक देनेको भार मानने लगी 
है। इससे ज्यादा शर्मनाक क्या होगा? 

हमारे धर्मशास्त्रोमें मारीको पुरुषोसे फहीँ ऊँचा स्थान 
दिया गया है। सनातनधर्ममें पग-पगपर भारियोकी पूजाका 
उनके सम्मानका, उनके प्रति कर्तव्य-पालनका स्पष्ट निर्देश 
दिया गया है। यहाँतक कहा गया है-- 

यत्र नार्यस्तु पूज्यने रमनते सत्र देवता। 

'जहाँ मारियोकी पूजा होती है वहाँ देवता बास करते 
हैं।' हमारे धर्मशास्त्र आदर्श नारियोंके पतिप्नता महिलाओंके 
बड़े-बड़े देवी-देवताओं तकके द्वाप आदर पानेकी घटनाओँसे 
भरे पड़े हैं। किंतु जयसे हमने धर्मशास्त्रो तथा धर्मके 
'आदेशाकी, प्रेरणाओकी अबहेलना की तभीसे समाजमें 
नारियोंका उत्पीड़न बढा है। नारीकों सम्मानकी जगह 
उपभोगकी वस्तु बनानेमें भौतिकयादी विकृतियोंका अन्धानुकरण 
ही मुख्य कारण है। आधुनिकता तथा पश्चिमी देशोंकी , 
क्लब-सस्कृतिके प्रभावने भारतकी नारियांकी गरिमाको 
खत्म कर डाला है। दूरदर्शनके भौंड कार्यक्रमोने नारियोंके 
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प्रति हमारे दृष्टिकोणको दूषित ही किया है। 
धर्मके प्रति घुणाका दुष्प्रचार 
देशका यह घोर दुर्भाग्य रहा है कि देशके स्वाधीन होते 
ही हमारे पश्चिमी सभ्यताकी चकाचौंधके शिकार नेताओंने 
'धर्म' को 'रिलीजन' या मज़हबका पर्यायवाची मान लिया 
हथा देशको 'धर्मनिरपेक्ष' राज्य घोषित कर दिया गया। 
'धर्म-निरपेक्षता 'के नामपर पाठ्य-पुस्तकोमेंसे धर्मशास्त्रा 
तथा इतिहासके प्रेरक अश हटा दिये गये। कुछ ही दिन 
जद देशकी कुछ तथाकथित शक्तियाने बच्चाको पढ़ाई 
जानेवाली पुस्तकमें 'ग' से 'गणेश' पर आपत्ति करते हुए 
कहा कि हमारे बच्चे ' गणेश! नहीं पढेंगे। धर्मनिरपेक्षतावादियोनि 
विवेककों ताकपर रखकर वोटाके लालचमें “गणेश” हटाकर 
“ग! से “गधा' कर दिया, जिसे स्वीकार कर लिया गया। 
इस प्रकार धर्मनिरपेक्षताकी आडर्म हमारे अदूरदर्शी शासकोने 
धार्मिक एव नैतिक शिक्षासे बच्चोकों बिमुख कर डाला। 
धर्म तथा नैतिक शिक्षाके अभावमें बच्चोका सस्कारशून्य 
होते जाना स्वाभाविक ही है। सस्कारहीन युवापीढी पश्चिमी 
देशोंकी बिकृतिको शिकार होने लगी। 'खाओ-पिओ-मौज 
करे! उसका लक्ष्य होता गया और आज सयुक्त परिवारका 
टूटना समाजमें स्वच्छमन्द “प्रेम' तथा प्रेम-विवाहोका 
प्रचलन बढ़ना और तलाक आदि आम बाद हो जाना उसी 
पाध्चात्य विकृतिके दुष्प्रभावका ही कारण है। बोटोंके 
लालचमें हमारे राजनेताओने धर्मके प्रति लोगोंमें घृणाकी 
भावना पैदा करनी शुरू कर दी। शुरूमे 'धर्मनिरपेक्षता' 
शब्दका प्रयोग कर कहा गया कि शासन धर्मके क्षेत्रमे 
किसीसे भेद-भाव नहीं करेगा या शासन धर्मके प्रति 
“निरपेक्ष' रहेगा। बादमें तुष्टिकरणकी घातक नीतिके कारण 
हिन्दू-समाजके मानबिन्दुआंके साथ खिलवाड़ किया जाने 
लगा तो हिन्दुओमें आक्रोश व्याप्त हआ। हिन्दू-समाजके 
मानबिन्दु गौमाताकी हत्या जारी रहनेसे भी हिन्दू-समाजका 
व्यधित होना स्वाभाविक था। परिणामत हिन्दू-समाज 
अपने भानबिन्दुओके सम्मानकी रक्षाके लिये सगठित 
होने ललगा। 

इस समठन तथा जागृतिसे आतकित होकर कुछ 
राजनीतिक दलोंने शजनीतिसे धर्मको बिलकुल अलग 
रखनेकी भोग उठानी शुरू कर दी। पिछले वर्षों सदमे 


राजनीतिसे धर्मको अलग करनेका विधेयक तक लाया 
गया कितु वह पारित नहीं हो पाया। 

धर्मसम्राद्‌ स्थामी श्रीकरपाशत्नीजी महाराज तथा जगदगुरु 
शकराचार्य स्वामी श्रीकृष्णबोधाश्रमजी महाराज कहा करते 
थे--' धर्मनियन्त्रित राजनीति ही कल्याणकारी है जबकि 
धर्मविहोन राजनीति 'दुर्नीति' बनकर तमाम विकृतियाको 
जन्म देनेबाली होती है। शजनीतिपर धर्मका नियन्त्रण न 
रहा तो वह अधर्मी एव अवाञ्छनीय तत्त्वोंका अड्डा बन 
जायगी ९ 

आज इन दोना धर्मविभूतियाकी लगभग चालीस वर्ष 
पूर्व की गयी भविष्यवाणी अक्षशश सत्य सिद्ध होकर 
सामने आ रही है। राजनीतिक क्षेत्रमें आगे रहनेवाले 
अधिकाश नेतागणाके भ्रष्टाचारमें आकण्ठ डूबे रहनेके 
मामले प्राय प्रकाशमें आते रहते हैं। उनके स्वच्छन्द 
कंदाचरणकी घटनाएँ प्राय समाचार-पत्नोमे प्रकाशित होती 
रहती हैं। अब तो ससदमें खुलकर 'राजनीतिका अपराधीकरण' 
होनेकी बात स्थोकारी जा चुकी है। यह सब धर्म तथा 
धर्मशास्त्रोकी घोर अबहेलना एवं धर्मके पालनकी जगह 
उसके प्रति घृणा फैलानेका ही दुष्परिणाम कहा जा 
सकता है। 

आज नारी-उत्पीडन दहेज-हत्याओ, गरीब एव पिछड़े 
वर्गपर अत्याचारों बात-बातमे नृशस हत्याओ अपहृरणो, 
बच्चो तकसे अमानवीय कुकर्मों-जैसी घटनाएँ आम बात 
हो गयी हैं। भाई भी चद रुपया तथा भूमिके दुक्टे मात्रके 
लिये भाईकी हत्या करनेमे भहीं हिचकिचाता। श्रवणकुमारके 
देश भारतमे धन तथा सम्पत्तिके लिये माँ-बापकी हत्या 
करनेवाले नर-पशुओंकी कमी नहीं है। क्षणिक स्वार्थपूततिके 
लिये अपनी मातृभूमिके साथ विश्वासघात करनेबाल दशकी 
गुप्त सूचनाएँ शत्रु-देशोको पहुँचानवाल राष्ट्रद्रोष्टियंके पकडे 
जानेकी घटनाएँ प्राय सामने आती रहती हैं। यह सन धर्म 
तथा धर्मशास्त्रोकी अवहेलनाका ही दुष्परिणाम कहा जा 
सकता है। धर्मशास्त्रापर निष्ठा रखनेवाला काई भी सच्चा 
धार्मिक व्यक्ति समाज या राष्ट्रके विरोधमें कुछ करनको 
सोच भी नहीं सकता। धर्मनियन्त्रित राजनीति धर्मनियन्त्रित 
समाज तथा धर्मका पालन करनेवाले नागरिक ही "आदर्श 
राष्ट्ररका आदर्श उपस्थित कर सकते हैं। 


३, 
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हिंदू-धर्मके आधार-पग्रन्थ ] 


हिदृशास्त्र बहुत विस्तीर्ण है। धार्मिक ग्रन्थाका बहुत 
बड़ा भाग विदेशी-विधर्मी आक्रमणकारियाद्वारा नष्ट कर 
दिया गया। उनसे बचे-खुचे ग्रन्थोका भी बड़ा भाग 
प्रकृतिके प्रकोपसे लोगोको असावधानीसे, दीमक तथा 
कीडोंके खानेसे नष्ट हो गया। अब जो कुछ बचा है, उसम॑ 
भी सहस्नो ग्रन्थ लोगोंके घरोमें पडे हैं। उनका पता 
औरोको नहीं है। 
यह सब कुछ होनेपर भी यदि प्रकाशित तथा उपलब्ध 
ग्रन्थांकी सूचीमात्र दी जाय तो एक बडा ग्रन्थ उस सूचीसे 
ही यनंगा। इसलिये बहुत सक्षिप्तरूपमें मुख्य-मुख्य ग्रन्थोकी 
नामावली ही यहाँ दी जा रही है। 
हिंदू-धर्मके आधार-ग्रन्थांके मुख्य भाग ये हैं-- 
१-घंद, २-वबेदाड़, ३-उपवेद, ४-इतिहास और पुराण 
५-स्मृति ६-दर्शन, ७-निबन्ध तथा ८-आगम। 
चेद 
चेदके छ भाग हैं--१-मन्त्रसहिता २-ब्राह्मग्रन्थ 
३-आरण्यक ४-सूत्रग्रन्थ ५-प्रातिशाख्य और ६-अनुक्रमणी। 
चेद चार हैं--१-ऋणचेद, २-गजुर्वेद ३-सामबेद और 
४-अधथर्ववेद। कितु ये चार घेदक विभाजन हैं। मूलत वेद 
एक ही है। बेदोका यह विभाजन करनेक कारण ही महर्पि 
कृष्णद्वैपायन वेदव्यास कहे जाते हैं। 
यज्ञोमें चार मुख्य ऋत्विज्‌ होते हैं--होता, अध्वर्यु, 
उद्राता और ब्रह्मा। ऋचेदके ऋ्रत्विजूको हाता यजुर्वेदवालेको 
अध्वर्यु, सामवेदवालको उद्भाता तथा अधर्ववेदके ऋत्विजूको 
च्रह्मा कहते हैं। ये क्रमस चारा दिशाओमें बैठत हैं। 
श्रयी भी बेदाका एक नाम है--वेदत्रयीका यह अर्थ है 
कि पहले प्रधान बेद तीन ही रहे- हे 


स्त्रियामृक्सामयजुपी एति वेदास्त्रयस्त्रयी। 
(अमरकोप १। ६॥ ३) 


येद अनादि हैं। उनका कोई निर्माता नहीं है। व शाद्त 
ईश्वरीय ज्ञान हैं। सृष्टिके आरम्भमे अह्याके हृदयम उन्हें 
भगवानूने प्रकट किया! शक-दूसोसे सुनकर ही चैदिक 
मब्दोका ज्ञान हाता है इसलिये चेदमन्त्राको श्रुति कहते हैं। 
मज्त्रोंके छन्‍द, ऋषि देवता तथा विनियोग निर्दिष्ट हैं। 


छन्दके द्वारा जाना जाता है कि उस मन्त्रका कैसे उ्रण 
करना चाहिये। उनकी पूरी व्याख्या निरुक्त या व्याकरणसे 
नहीं होती। समाधिम॑ जिसने जिस मन्त्रका अर्थ-दर्शन 
किया यह उस मन्त्रका ऋषि कहा जाता है। ऋषि मल्र्रशश 
होते हैं। 

बेदके प्रत्येक मनत्रकी आनुपूर्वी नित्य है! मत्रोंके 
शब्दोमें उलट-पलट सम्भव नहीं। मन्नोका संकलन-क्रम 
बदल सकता हैं। इसलिये बेदपाठकी अनेक प्रणालियाँ हैं। 
इन्ह क्रम धन जय शिखा रेखा माला, ध्वज, दण्ड और 
रथ कहते हैं। क्‍ 

शाखाएँ--ऋषियानि अपने शिष्योंकों अपने सुविधानुसार 
मन्त्रोको पढाया। किसीने एक छन्दके सब मन्त्र एक साथ 
पढाये। दूसरेने एक देवताके सब मन्त्र साथ पढाये। तीसरेने 
मन्त्रोको उनके बिषय अथवा उपयोगके अनुसार रखा। इस 
प्रकार सम्पादन-क्रमसे एक वेदकी अनेक शाखाएँ हो गर्यी। 

ऋवेदकी २१ शाखाएँ कही जाती हैं। उनमेंसे शाकलशाखा 
शुद्धरूपमें प्राप्त है। यजुर्वेदके दो प्रकारके पाठ हैं। एकको 
शुक्लयजुर्वेद त्था दूसरेको करृष्णयजुर्वेद कहते हैं। शुक्ल 
यजुर्वेदकी १५ तथा क्ृष्णयजुर्वेदकी ८६ शाखाएँ थीं। 
इनमेसे शुक्लयजुर्वेदकी काण्व तथा माध्यन्दिनी शाखाएँ 
प्राप्त हैं। कृष्णयजुर्वेदकी तैतिरीय मैत्रायणी कठ कापिल्‍्ठल 
और श्रेताधतर--ये पाँच शाखाएँ मिलती हैं। सामबेदकी 
एक सहस्र शाखाओंका उछेख है, परतु उनमें केवल तीन 
प्राप्त हैं-- १-कौथुमी, २-जैमिनीया और ३-राणायनीया। 
उनमें भी कौथुमी शाखा तथा जैमिनीया ही पूर्णरूपमें 
मिलती हैं। राणायनीयाका भी कुछ अश प्राप्त है। अधर्ववेदको 
तो शाखाआमेंसे अब पैप्पलादी तथा शौनकीया शाखाएँ 
शुद्धरूपम॑ मिलतो हैं। 

भ्राह्मण-ग्रन्थ 

वेदमन्ओंका यज्ञमें कैसे उपयोग हो, यह इनमें चतलाया 
गया है! इस समय जो ब्राह्मण-ग्रन्थ मिलते हैं, उनका 
विवरण इस प्रकार है-- ह 

ऋण्वेदके --१-ऐतरेय-ब्राह्मण और शप्ट्वायन-ब्राष्मण 
(अथवा कौपोतकि-ब्राह्मण) । 


| 








अहू। +हिंदू-धर्मके आधार-पग्रन्थ * १७९ 

हजबह शक्ह्हह्त्क्रहश्क्ह्ऋश्लकक्आकक्छकजहजलकफउक्आबऊचकफ कफ! ध कड़क फज आफ शउ कक ह््ऋ भशजजउजक़ा कक भल्ऋ् जनक कल 
कृष्णयजुर्वेदके--तैत्तिरेय-ब्राह्मण तथा तैत्तिरिय-सहिताका गृहासूत्र और धर्मसूत्र 

मध्यवर्ती ग्राह्मण। जैसे श्रौतसूत्र चारा व हैं वैस ही गृद्यसूत्र तथा 
शुक्लयजुर्वेदका--शतपथ-ब्राह्मण (यह भी दो प्रकारका धर्मसूत्र और शुल्बसूत चारो बेदोंके होते हैं। 

है--काण्वशाखावालां १७ काण्डोका है और माध्यदिन धर्मसूत्रोंमि धर्माचारका वर्णन होता है। गृह्यसूत्रोम 

शाखाका १४ काण्डोका है)। कुलाचारका वर्णन रहता है। 


सामवेदके--ताण्ड्य (पञ्मविश) ब्राह्मण २-पडविश- 
ब्राह्मण. ३-सामविधान-च्नाह्मण.. ४-आर्पेय-ब्राह्मण, 
५-मन्तरेत्नाह्मण, ६-दैषताध्याय-ब्राह्मण ७-वशब्राह्मण, 
८-सहितोपनिषद्‌-ब्राह्णण ९-जैमिनीय ब्राह्मण और 
१०-जैमिनीय-उपनिषद्‌-ब्राह्मण। 
अधर्ववेदका--गोपथब्राह्मण। 
आरण्यक और उपनिषद्‌ 
ब्राह्मण-ग्रन्थोके जो भाग धनमें पढ़ने योग्य हैं, उनका 
जाप आरण्यक है। इस समय प्राप्त उपनिषद्‌ लगभग २७५ 
हैं। “कल्याण'के 'ठपनिषद्‌'-अटड्डमें उनको सूची दी गयी 
है। तेरह उपमिषदें मुख्य मानी जाती हैं जिनपर आचार्योने 
भाष्य लिखे हैं। उनके नाम ये हैं-- 
१-ईश, २-केन, ३-कठ ४-मुण्डक ५-माण्डूक्य, 
६-प्रश्न ७-ऐटरेय, ८-सैत्तितेय, ९-छान्दोग्य १०-बृहदाग्ण्यक, 
र३-चवेताश्रतर, १२-कौपीतिकी और १३-नृसिह॒तापिनी। 
इनमेंसे ईशाघास्पोपनिषद्‌ यजुर्वेदकी मूल सहितामे ही है। 
आतसूत्र 
चेदोमें सूच-भाग तीन प्रकारके हैं--१-श्रौतसूत्र 
२-गृद्यासूत्र और ३-धर्मसूत्र। श्रौतसूत्रॉंमे मन्त्र-सहिताके 
कर्मकाण्डको स्पष्ट किया गया है। इस समय निमलिखित 
श्रैव्सूत्र ठपलब्ध हैं-- 
अधग्वेदके--१-आश्वलायन और २-शाद्वायन श्रौतसूत्र। 
'कृष्णयजुवैदके--१-आपस्तम्य-श्रौतसूत्र २-हिरण्यकेरीय 
(संत्यापाढ)-श्रौतसूत्र ३-घौधायन-श्रौतसूच, ४-भारदाज 
५-वैखानस ६-वाधूल ७-मानव और ८-वाराह श्रौतसूत्र। 
तथा शुक्लयजु्वेदका- १-कात्यायन (या परस्कर) श्रौतसूत्र। 
सामवेदके--मशकसूह लाटआयनसूत्र द्राह्मायणसूत् 
और खादिर आदि श्रौतसूत्र। 
अधर्ववेदका--बैतान श्रौतसूत्र मिलता है! 


ऋण्वेदके--१-आमश्वलायन-गृह्मसूत्र तथा २-शाखायन- 
गृहासूत्र हैं। इसका बसिष्ठ-धर्मसूत्र भी है जिसपर सस्कृतमे 
कई टीकाएँ हैं। 

कृष्णयजुवेदके--१-मानब-गुद्मासूत्र २-काठक-गृद्दासूत्र 
३-आपस्तम्ब-गृहयसूत्र, ४-बौधायन गृहासूत्र, ५-वैखानस- 
गृह्सूत्र और ६-हिरण्यकंशीय-गृद्वासूत्र तथा इन्हीं नामोंके 
धर्मसूत्र भी प्राप्त हैं। 

शुक्लयजुर्वेदका--पारस्कर गृछ्मसूत्र (इसपर कर्क, 
जयराभ, गदाधर आदि सात ससस्‍्कृत टीकाएँ प्राप्त हैं) तथा 
कात्यायन एवं बिष्णु-धर्मसूत्र प्राप्त है। 

सामवेदके--१-जैमिनीय गृह्मसूज २-गोभिल-गृहासूभ 
३-खादिर-गृद्षसूत्र ४-द्राह्यायण-गृह्मसूत्र तथा ५-गौतम- 
धर्मसूत्र (इसपर मस्करिभाष्य तथा मिताक्षरावृत्ति प्राप्त हैं) 
तथा छान्दोगपरिशिष्ट मिलत हैं। 

अधथर्ववेदके--कौशिक वाराह एवं वेखानस-गृहमसूत 
मिलते हैं। पर धर्मसूत्र प्राप्त नहीं है। 

प्रातिशाख्य 

प्रातिशाख्य एफ प्रकारके बैदिक व्याकरण हैं। ये चार 
ही वेदोंके उपलब्ध हैं। कात्यायन-शुल्बसूत्र यजुर्वेदके 
शुल्बसृत्रामें प्रधान है। इसम॑ ज्यामिति-शास्त्रका विस्तार है। 
भौतिक विज्ञानका वर्णन करनेवाले इन शुल्बसूत्रेके लोपसे 
चैदिक भौतिक विज्ञान लुप्त हो गया। 

अनुक्रमणी 

बेदाकी रक्षा तथा बेदार्थका विवेचन इन प्रन्याका 
प्रयोजन हैं। 

ऋण्वेदककी--१-आपानुफ्रमणी-इसमें. मन्त्रक्रमसे 
ऋषियोके नाम हैं २-छन्दा$नुक्रमणो ३-दवतानुक्रमणी 
ड-अनुवाकानुक्रमणी. ५-सबवानुक्रमणी._ ६-बृहाँवत्त 
७-ऋण्विज्ञान ८-वहुचूपरिशिष्ट. ९-शाद्औायन-परिशिष्ट 
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१०-आश्वलायन-परिशिष्ट तथा ११-ऋक्‌ प्रातिशाख्य प्राप्त हैं। 
कृष्णयजुर्वेदके--१-आत्रेयानुक्रमणी, २-चारायणीयानु- 
क्रमणी और तैत्तिरीय-प्रातिशाय्स प्राप्त हैं। 
शुक्लयजुर्वेदके-- १-प्रातिशाख्य-सूत्र २-कात्यायनानु- 
क्रमणी। 
बेदाड़ 
येदके छ अइ्ढ माने जाते हैं। इन अद्ञोंके बिना वैदिक 
ज्ञान अपूर्ण रहता है। १-वेदका नेत्र है ज्योतिष २-कर्ण है 
निरुक्त, ३-नासिका है शिक्षा, ४-मुख है व्याकरण, ५-हाथ 
है कल्प और ६-पैर हैं छन्द। 
शिक्षा 
शिक्षामें मन्त्रके स्वर, अक्षर, मात्रा तथा उच्चारणका 
विवेचन होता है। इस समय प्राय निम्नलिखित शिक्षाग्रन्थ 
उपलब्ध हैं-- 
ऋग्वेदकी--पाणिनीय शिक्षा। 
कृष्णयजुर्वेदकी--ज्यासशिक्षा। 
शुक्लयजुर्वेदके--याज्ञवल्क्य आदि २५ शिक्षाग्रन्थ हैं। 
सामवेदकी--गौतमी, लोमशी और नारदीय शिक्षा। 
अधथर्ववेदकी--माण्डूकी शिक्षा! 
च्याकरण 
व्याकरणका काम भाषाका नियम स्थिर करना है। 
शाकटायन घ्याकरणके सूत्र तथा आजका 'पाणिनोय व्याकरण 
अजुर्वेदसे सम्बद्ध प्रतीत होते हैं। पहलेके भी बहुत्र-से 
व्याकरण ग्रन्थ थे जिनके सूत्र पाणिनीयमें हैं। पाणिनि- 
ज्याकरणपर कात्यायन ऋषिका वार्तिक और महर्षि पतञलिका 
महाभाष्य है। इसके पश्चात्‌ इसपर व्याख्या टीका तथा 
विवेचनात्मक ग्रन्थोकी ता बहुत बडी सख्या है। 
इनके अतिरिक्त सारस्वत-व्याकरण 'कामभेनु-व्याकरण 


हेमचन्द्र-्याकरण . प्राकृत-प्रकाश अकृत-घ्याकरण 
ऋलापव्याकरण, मुग्धवांध-व्याकरण आदि चहुत-से व्याकरण- 
भरी भाष्य टौका और 


शस्त्रके प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं। इन सबपर 
विवेचन हैं। 
निरुक्त 
जैसे पाणिनौय व्याकरणके अचारसे अन्य, प्राचीन 
ज्याकृएण लुप्त हो गये वैसे ही निरक्त-्ग्रन्थ भी लुत हो 


गये। निरुछ वेदोकी व्याख्या-पद्धति चतलाते हैं। इनें 
बेदोंका विश्वकोष कहना चाहिये। अब केवल यास्काघार्यका 
निरुक्त मिलता है। इसपर बहुत-से भाष्य, टीकादि ग्रन्थ हैं। 
इसी प्रकार कश्यप शाकपूणि आदिके निरुक्त भ्रन्थोका पता 
चलता है। 
छ्न्द्‌ 

इस समय बैदिक छन्‍्दांके निर्देशक मुख्यत इतने ग्रन्थ 
उपलब्ध हैं-गार्ग्यप्रोक्त उपनिदानसूत्र (सामवेदीय), 
पिड्नलनागप्रोक्त छन्द सूत्र (छनन्‍्दोविचिति), वेक्टूट माधवकृत 
छन्दो3नुक्रमणी और जयदेवका छन्द सूत्र। लौकिक छन्दापर 
भी छन्द शास्त्र (हलायुधवृत्ति), छन्दोमझरी वृत्तरत्राकर 
श्रुतवोध जानाश्रयी छन्दोविचिति आदि अनेक ग्रन्थ हैं। 

कल्प और ज्योतिष 

कल्पसूत्रामें यज्ञोको विधिका वर्णन है।7ण्योतिषफा 
मुख्य प्रयोजन सस्कार तथा यज्ञोंके लिये मुहूर्त यतलाना 
और यकज्ञस्थली, मण्डपादिका माप चतलाना है। व्याकरणके 
समान ज्योतिषशास्त्र भी व्यापक है। इस समय लगधाचार्यके 
बेदाड्र-ज्योतिषके अतिरिक्त सामान्य ज्योतिषके यहुतसे 
ग्रन्थ हैं 

नारद, पराशर, वसिष्ठ आदि ऋषियकि बड़े-बड़े 
ग्रन्थाके अतिरिक्त घराहमिहिर, आर्यभट्ट, आ्राह्गुप्त और 
भास्कराघार्यके ज्योतिषके ग्रन्थ बहुत प्रसिद्ध हैं। 

उपवेद 

भ्रत्येक बेदका एक उपवेद होता है। ऋग्वेदका अर्थयेद, 
यजुर्वेदका धनुर्बेद सामवेदका गान्धर्वयेद और अधर्यवेदका 
उपवेद आयुर्वेद है। 


मे: 


अर्थवेद 
'यूहस्पते अर्थाधिकारिकम्‌' से चाईस्पत्य अर्थशास्त्रका 
चता चलता है। पर आजका ग्रन्थ छोटा है। कौदिल्यका 
अर्थशास्त्र इस विषयका गहुत महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसके 
अतिरिक्त सोमदेवभट्रका नीतिवाक्यामृतसूत्र 'चाणक्यतृतर 
कामदक, शुक्रनीति आदि ग्रन्थ भी हैं, जा चीछेके हैं। 
धनुर्वेद 
इस विषयके वैशम्पायनका धुर्वेद (चैशम्पायनमीति- 
ब्रकाशिका), वृद्ध शार्म्र धर, युक्तिकल्पतरू समगझ्नणसूत्रप्रार 





हे । 


अडड) 
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आदि ग्रन्थ उपलब्ध हैं। 
धनुर्वेदमें अस्त्र-शस्प्रोंक निर्माण तथा प्रयोगका वर्णन 
है। प्रयोग करके सीखनेका यह शास्त्र है। प्रयोगकी परम्परा 
यद हो जानेसे इसका लोप हो गया। 
गान्धर्ववेद 
इसमें भृत्य तथा भायनका विषय है। राग-रागिनी, 
ताल-स्वर, बाद्य तथा नृत्यके भेदोपभेदोका वर्णन इसका 
दात्पर्य है। गानविद्या प्राचीन कालसे चली आ रही है और 
उसके पुराने “घराने' अब भी हैं, फिर भी सामग्रानकी 
अरण्यगान तथा गेयगान--इन दोनो प्रणालियोका लोप हो 
गया है। प्राचीन गायन-शास्त्रके इस समय भी बहुत-से 
ग्रन्थ उपलब्ध हैं, जिनमें मुख्य ये हैं--भरतमुनिका 
भरतनाटयशास्त्र (इसपर अभिनवगुप्तकी यैका है) दक्चिलमुनिका 
दत्तिलमू, शा्देवका संगीतरत्ञाकर (इसपर मछिनाथ आदिकी 
दीकाएँ हैं) और दामोदरकृत सगीतदर्पण आदि। 
। आयुर्वेद 
शरीर-रचना, रोगके कारण, लक्षण, ओपषधि गुण, 
विधान तथा।चिकित्साका वर्णन यह शास्त्र करता है। 
आयुर्वेदके ग्रन्थोंमें अश्विनोकुमारसहिता, ज्रह्मसहिता भेलसहिता 
एवं आप्रोध्रसूत्ररज बहुत प्राचीन ग्रन्थ हैं। सुश्नुतसहिता 
धातुवाद, धन्वन्तरिसूत्र मानसूत, सूपशास्त्र, सौभरिसूत्र 
दाल्भ्यसूत्र, जाबालिसूत्र, इन्द्रसूश्न, शब्दकुतूहल तथा देवलसूत्र 
भी प्राचीन ग्रन्थ हैं। चरकसहिता और अष्टाज्नइदय आदि 
भी प्राचीन ग्रन्थ ही हैं। 
आयुर्वेदके सहस्रों ग्रन्थ हैं। उनमें मनुष्योके अतिरिक्त 
अश्च, गो, गज तथा अन्य पशु-पक्षियोको चिकित्साके 
उपायोका भी वर्णन मिलता है। 
इतिहास 
इतिहासपुराणाध्या. बेदे. समुपबृंहयेत्‌। 
इतिहास-पुराणमे ही बेदार्थका पूरा विवेचन हुआ है। 
अतए॒व इतिहास-पुराणका घिचार किये बिना बेदोका 
'ठीक-ठीक अर्थ जाना नहीं जा सकता। इसीलिये इविहास- 
पुणणको चेदका ठपाझ कहा जाता है। 
महर्षि बाल्मीकिकी चाल्मीकीय रामायण और भगवान्‌ 
वेदव्यासका महाभारत-ये दो मुख्य इतिहास ग्रन्थ हैं। 
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हरिविशपुणण महाभारतका परिशिष्ट होनेसे इतिहास ही माना 
जाता है। इनके अतिरिक्त अध्यात्मरमायण, योगवाशिप्ठ 
आदि इतिहासके बहुत ग्रन्थ हैं। 
युराण 
पुराण चार प्रकारके हैं--(१) महापुराण (२) पुराण, 
(३) अतिपुराण, (४) उपपुराण। इनमेंसे प्रत्येककी सख्या 
अठारह बतायी जाती है। सर्वसाधारणमें महापुराणोको ही 
पुराणके नामसे जाना जाता है। इन महापुराणाके नाम 
निम्न हैं-- 
१ ब्रह्मपुरणण, २ पद्मपुराण, ३ विष्णुपुरण, 
४ शिवपुराण/वायुपुराण, ५ श्रीमद्धागवत, ६ नारदीयपुराण, 
७ मभार्कण्डेयपुणण, ८ अग्निपुएण ९ भविष्यपुराण 
१०. ब्रह्मवैषर्तपुरण ११ लिड्रपुणण १२ वराहपुराण 
१३ स्कन्दपुराण, १४ वामनपुराण १५ कूर्मपुराण, 
१६ मत्स्यपुगण, १७ गरुडपुराण और १८ अ्रह्माण्डपुराण। 
पुणाणोंमें बेदोकि सभी नल कर बिस्तारसे प्रतिपादित हैं। 


दृश्यते यथार्थतया वस्तु पदार्थज्ञानमिति दर्शनम्‌'के 
अनुसार “तत्त्व-ज्ञानसाधक' शास्त्रोंका नाम दर्शन-शास्त्र है। 

सृष्टि तथा जीवके जन्म-मरणके कारण तथा गतिपर जो 
शास्त्र विचार करे, उसे दर्शन कहते हैं। मुख्य दर्शन 
कू हैं--१ वैशेषिक २ साख्य, ३ योय ४ न्याय 
५ पूर्वमीमासा और ६ उत्तरमीमासा। 

इनमेसे प्रत्येकके कई भेद आघारयोंके मतोंके कारण हो 
गये हैं। इनमेंसे साख्यदर्शनके मूल सूत्र-ग्रन्थपर सदेहठ किया 
जाता है। उसकी “कारिका' हो मुख्य है। उत्तरमीमासादर्शन 
(बद्मसूत्र)-के भाष्यके रूपमें हो वैदिक सम्प्रदाय यने हैं। इस 
प्रकार इनमेंसे प्रत्येक दर्शनपर भाष्य टोका एवं विवेचनके' तो 
सहसो ग्रन्थ हैं ही, स्वतन्त्र ग्रन्थ भी कई सहस्र हैं। 

स्मृति 

हिंदूधर्म सथा हिंदूसमाजका मुख्य सचालन स्मृतियोके 
द्वारा ही होता है। स्मृतियोमें अर्थ धर्म काम मोक्ष-चारों 
चुरुषार्धॉका विवेचन है। इनमें यर्ण-व्यवस्था अर्थव्यवस्था 
चर्णाश्रम-धर्म विशेष अवसरोके कर्म ग्रायश्चितत शासन- 
विधान दण्ड-व्यवस्था तथा मोक्षके साधनाका वर्णन है। 
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इस समय प्राय सौसे अधिक स्मृतियाँ उपलब्ध हैं। 
उनमेसे यहाँ थोडे-से ही मुख्य-मुख्य स्वृतियोंके नाम दिये 
जा रहे हैं--मनु, याज्ञवल्क्य, अन्नि विष्णु, हारीत, औशनस 
आझ्लिरस, यम आपस्तम्ब सवर्त, कात्यायन बृहस्पति, 
पराशर, व्यास, शद्भ, लिखित, दक्ष गौतम शातातप 
यसिष्ठ प्रजापति आदि। 
इनमें भी मनुस्मृति तथा याज्ञवल्क्य-स्मूत अधिक 
विख्यात हैं। कलियुगके लिये पराशर-स्मृति मुख्य मानी 
गयी है। 
निबन्ध-ग्रन्थ 
ये भी एक प्रकारके स्मृति-ग्रन्थ ही हैं। यद्यपि इनकी 
रचना मध्यकालमें हुई फिर भी ये स्वतन्त्र ग्रन्थ नहीं हैं। 
स्मृतियों तथा पुराणोमें जो धर्माचरणके निर्देश हैं, उनका ही 
इनमे बडे विस्तारसे सकलन हुआ है। उनमें जो परस्पर 
वैभिन्‍्य दीख पडता है या जो बात स्पष्ट नहीं हैं, उनका 
स्पष्टीकरण तथा एकवाक्यता निबन्धकारोन की है। विस्तार- 
पूर्वक प्रमाण देकर प्रत्येक विषयका इनमें विवेचन है। 
इसलिये धर्मशास्त्रके विद्वान्‌ इन्हें स्मृतियोंके समान प्रमाण 
मानते हैं। मुख्य निवन्ध-ग्रन्थाके नाम यहाँ दिये जा रहे हैं। 
जीमूतवाहनके तीन ग्रन्थ हैं--दायभाग, कालबिबेक, 
व्यवहारमातृका। शूलपाणिका *स्मृतिविवेक' सम्पूर्ण नहीं 
मिलता। उसके घार खण्ड मिलते हैं। रघुनन्दनका स्मृतितत्त्व 
विशाल अट्राईस भागका ग्रन्थ है। अनिरुद्धफे तीन ग्रन्थ 
हैं--हारलता, आशौचविवरण पितृदयिता। बल्लालसेनके 
चार ग्रन्थ हैं--आचारसागर प्रतिष्ठासागर, अद्भुतसागर और 
दानसागर। ये ग्रन्थ चगालके निबन्धकासक हैं! 
श्रादत्त उपाध्यायके तीम ग्रन्थ ह--आचारादर्श समयप्रदीप 
श्राद्धस्‍ला। चण्डेश्वरका विशाल ग्रन्थ है स्मृति-रत्नाकर, 
चाचस्पति मिश्रके चिंवाद-चिन्तामणि इसके अतिरिक्त ग्यारह 
ग्रन्थ. और ऐं- , 
कृत्यचिन्तामणि तीर्थचिन्तामणि व्यवहारचिन्तामणि शुद्धि 
चिन्तामणि श्राद्धचिन्तामणि सिथिनिर्णय, हैतनिर्णय शुद्धिनिर्णय 
और महादान-ये ग्रन्थ मैथिल निबन्धकारोके हैं! 
देवण्णभट्टकी स्मृतिचद्धिका विस्तृत ग्रन्य है। हेमाद्विका 
चधुर्व॑गचिन्तामणि धर्मशास्तरका विश्वकाप ही है। माधवाचार्यके 
सह ग्रत्थ हैं-कालमाधव चराशरमाधवदत्तकमीमासा 


गोत्र-प्रवर-निर्णय, मुहूर्तमाधव स्मृतिसग्रह एव ब्रात्यस्तोमपद्धति! 

नारायणभट्टके तोन ग्रन्थ हैं--भ्रिस्थलीसेतु, अन्तयेष्टिपद्धति 
और प्रयोगरत्राकर। नन्द पण्डितके ग्रन्थ हैं-- श्राद्धकल्पलवा, 
शुद्धिचन्द्रका तत्त्वमुछावली और दत्तकमीमासा। 
कमलाकरभट्टके बाईस ग्रन्थोमें निर्णयसिन्धु, शूद्रकमलाकर, 
दानकमलाकर, पूर्तकमलाकर, वेदरत्न वियादताण्डव तथा 
प्रायश्षित्तत्न मुख्य हैं। नीलकण्ठ भट्टका भगवन्तभास्कर 
तथा मिजमिश्रका वीरमित्रोदय-ये बहुत बडे ग्रन्थ हैं। 
लक्ष्मीधरका कृत्यकल्पतरु भी कई भागोमे है। जगन्नाथ 
तर्कपञ्नाननका विवादार्णव कानूनकी दृष्टिसे महत्त्वपूर्ण है। 
ये काशीके निवन्धकारोके ग्रन्थ हैं। 

इनके अतिरिक्त काशीनाथ उपाध्याय आदिके धर्मसिन्धु, 
निर्णयामृत पुरुषार्थचिन्तामणि आदि भी बहुत-से 
निबन्ध हैं। 

भाष्य, टीकाएँ तथा साम्प्रदायिक ग्रन्थ 

चैदिक ग्रन्थोसे लेकर निबन्ध-ग्रन्थोतकपर टीकाएँ हुई 
हैं। उनमें भाष्य हैं टीकाएँ हैं. कारिकाग्रन्थ हैं, सक्षिप्त 
सारसग्रह हैं। इन भाष्य-टीकाआपर भी टीकाएँ हैं। इन 
भाष्य और टीकाओका स्वतन्त्ररूपमें बहुत महत्त्य है। इनके 
कारण स्वतन्त्र सम्प्रदाय चले हैं। 

श्रीशकराचार्यका. अ्ैतवाद श्रीरामातुजाचार्यका 
विशिष्टद्वैतवाद, श्रीनिम्मा्काचार्यका द्वैताद्वैतवाद, श्रीवाप्रभाचार्यका 
शुद्धादैतवाद तथा श्रीमध्वाचार्यका द्वैतबाद सम्प्रदाय और 
गौडीयसम्प्रदायका अचिन्त्यभेदाभेदवाद--सब भाष्योपर ऐरी 
अवलम्बित हैं। इनके अतिरिक्त भी शैय, शाक्त आदि 
सम्प्रदाय भी भाष्यांपर ही प्रतिष्ठित हैं। इन भाष्यांपर 
अतिष्ठित मतोंके आधारपर सस्कृत वधा हिंदीमे प्रत्येक 
सम्प्रदायम॑ सैकडो ग्रन्थ लिखे गये हैं। इसी प्रकार न्याय 
पूर्वमौमासा आदि दर्शनांके भी भाष्य हैं और उनके 
आधारपर उनके सम्प्रदाय हैं। उन सम्प्रदायोंमें भी सैकडों- 
सहसा ग्रन्थ हैं। हिंदू-धर्म बहुत विशाल धर्म है। उसकी 
शायराएँ ही सैकडा हैं। जैनधर्म चौद्धधर्म सिक्खधर्म आदि 
हिंदूधर्मकी हो शाखाएँ हैं। इसी प्रकार कयीरपथ राधा- 
स्वामीमत दादूपथ रामस्रेही प्रणामी घरणदासी आदि 
यहुत-से सम्प्रदाय हिंदू-धर्मके भीतर हैँ। जैनधर्मके प्रन्धाकी 
सख्या सहसामें है। यौद्ध धर्मके ग्रन्थ भी यडी सख्यामें हैं। 








अड्ड) । 
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सिक्‍ख, कवीरपथी, दादूपथी, राधास्थामी रामसनेही, प्रणामी 
आदि मतामें उनके गुरुओके ग्रन्थ हो परम प्रमाण ग्रन्थ माने 
जाते हैं। उन सबकी सख्या भी बहुत बडी है। 
पु आगम या तनन्‍्त्रग्रन्थ 
वेदोसे लेकर निबन्ध-ग्रन्थोतककी परम्पराकों “निगम 
कहा जाता है। इसीके समान जो दूसरी अनादि परम्पस है, 
उसे “आगम' कहा जाता है। 
आगमके दो भाग हैं-दक्षिणागम (समयमत) और 
वामागम (कौलमत)। सनातनधर्ममें निगम तथा आगम 
(दक्षिणागण) दोनोको प्रमाण माना जाता है। श्रुत्तियोमे ही 
दक्षिणागमका मूल है और पुराणोमें उसका विस्तार हुआ 
है। इस आगम-शास्त्रका विषय है--ठपासना। 
वैष्णवागम 
देवताका स्वरूप गुण, कर्म उनके मन्त्रोका उद्धार, 
मन्त्र, ध्यान पूजाविधिका विवेचन आगम-्रन्थोमे होता है। 
वैष्णवागम स्मृतिके समान प्रमाण माना जाता है। बैष्णवागममें 
पाश्चरात्र तथा चैखानस-आगम--ये दो प्रकारके ग्रन्थ 
मिलते हैं। 
पाछरात्र सहिताआमेंसे केवल तेरह सहिताएँ मिलती 
हैं--१-अहिर्युध्न्यसहिता २-ईश्वरसहिता ३-कपिक्ललसहिता, 
४-जयाख्यसहिता,. ५-पराशरसहिता. ६८पाद्मतन्त्र 
७-यूहट्रह्मसहिता. ८-भारद्वाजसहिता. ९-लक्ष्मीतन्त्र 
१०-बिष्णुतिलक ११-श्रीप्रश्नस॒हिता, १२-विष्णुसहिता और 
१३-सात्वतसहिता। 
जशैवागम 
भगवान्‌ शकरके मुखसे अट्डाईस तन्त्र प्रकट हुए, ऐसा 
कहा जाता है। उपतन्त्रोकों मिलाकर इनकी सख्या २०८ 
होती है। इनमें भी ६४ मुख्य भाने गये हैं! कितु ये सब 
उपलब्ध नहीं हैं। शिवाचार्यके प्रामाणिक ग्रन्थ ये हैं--पाशुपतसूत्र 
मरेधरपरीक्षा तत्त्वसप्रह तत्त्वत्रय भोयकारिका मोक्षकारिका, 
परमोक्षनिराशकारिका, श्रुतिसूक्तिमाला चतुर्वेद-तात्पर्यसप्रह, 
तत्त्यप्रकाशिका सूतसहिता, नादकारिका और रतत्रया 
वीरशैब-मतका प्रामाणिक ग्रन्थ सिद्धान्शशिखामणि है। 
प्रत्यभिज्ञामार्गमें १९ आगम प्रमाण माने जाते हैं। उममेंसे 
पुख्य तीन हैं--सिद्धान्ततम्त्र भामकतन्त्र एवं मालिनीतन्त्र। 
ईन तोनोंको त्रिक कहते हैं। ये शिवसूत्रपर आधारित हैं। 


इनके अतिरिक्त स्पन्दसर्वस्व शिवदृष्टि, परात्रिशिका, त्रिवृत्ति 
ईश्वसप्रत्यभिज्ञाकारिका सिद्धित्रयी, शिवस्तोत्रावली तम्त्रालोक 
आदि इस मतके प्रधान ग्रन्थ हैं। 
शाक्तागम 

इसमे सात्त्विक ग्रन्थाको तन्‍्त्र था आगम, सजसको 
यामल तथा तामसको डामर कहा जाता है। सृष्टिके ग्रारम्भसे 
ही राजस, तामस स्वभावके प्राणी रहे हैं। दैत्य दानव, 
असुर अथवा उनके समान स्वभावके मनुष्योको भी साधन 
तो मिलना ही चाहिये। अत उनके लिये इन राजस-तामस 
ग्रन्थोका निर्माण हुआ। असुणंकी परम्पएका मुख्य शास्त्र 
बामागम है। 

शाक्तागमर्में भी ६४ ग्रन्थ मुख्य माने जाते हैं। ये सब 
प्राप्त महीं होते। कौलोपनिषद, अरुणोपनिषद्‌, अद्वैत्भावोपनिषद्‌, 
'कालिकोपनिषद्‌, भावनोपनिषद्‌, बहुचोषनिषद्‌, तज्रिपुरोपनिषद्‌ 
तथा तारोपनिषद्‌ तन्त्रमतके प्रतिपादक माने जाते हैं। इनकी 
भी भाष्य-टीकाएँ हैं। 

मित्रमार्गक आठ ग्रन्थ हैं--चद्रक, ज्योत्सावती कलानिधि 
कुलार्णव, कुलेश्वरी भुवनेश्वरी बा्ईस्पत्य तथा दुर्धासस। 
समयाचारमे 'शुभागमपथ्चक' नामसे याशिप्ठ सनक, 
शुक सननन्‍्दन एबं सनत्कुमार सहिताएँ प्रमाण मानी 
जाती हैं। 

चैसे तो शारततन्त्राकी मख्या सहखसे भी अधिक है, 
कितु उपलब्ध ग्रन्थोंमें मुख्य ये हैं--कुलार्णव कुलचूडामणि 
तन्ब्ररण शक्तिसगमतन्त्र कालीविलास ज्ञानार्णब नामकेश्वर, 
महानिर्वाण रुद्रयामल जिपुरारहस्य एव दक्षिणामूर्तिसहिता। 
प्रपश्यसार शारदातिलकमे तान्त्रिक रहस्याका अच्छा सग्रह 
है। मन्त्रमहार्णव ग्रन्थ तो तन्त्रका विश्वकोष ही “है। 

श्रीविद्याकी दो सतानपरम्परामें लोपामुद्रा-सतानपरम्परा 
लुप्त हो गयी। 

इन आममग्रन्थामे भो बहुतोपर भाष्य टीका कारिका 
तथा सार-सक्षिप्त ग्रन्थ हैं। तन्त्रग्नन्थो्में सूक्ष्म बिद्याआका 
बडा भारी भडार है। कहा जाता है कि इन उपलब्ध ग्रन्थोंकि 
अतिरिक्त कई सौ तन्त्रग्रन्थ नेपालमें सुरक्षित हैं। देशमें भी 
इन ग्रन्थोकी सख्या बहुत अधिक ऐसी है, जो अमात है। 

सनातन हिंदू-धर्मके अपार विस्तारवाले बाडमयका यह 
अत्यन्त सक्षित्त परिचय मात्र है। 


८ 
आ्जटिस्यिसयॉर..-)त 


१८६ 


+धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशात्त्र 
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(२)विश्वनियन्ताकी आज्ञा है--अर्थात्‌ विश्वनियन्ताका 
शासन-विधान है, जो इसो आनुपूर्वी और इसी स्व॒स्म सदा 
ग्ह्याके इदयमें प्रतिफलित होकर मुखोसे उच्चरित होता है 
और परम्परासे हमको प्राप्त होता है। 

(३) विश्वके निर्माण आदिमें सच्चा सहायक होता है। 

(४) जैसे भगवान्‌ प्रलयमें विधमान रहते है, वैसे 
उनका स्वरूप-बेद भी विद्यमान रहता है। मृत्यु, इन्द्र, 
सूर्य, चन्द्र तथा पृथ्यी-सभी निरन्तर उसी आदेशस्वरूप 
बेदका पालन करते रहते हैं। 

यह तो हुआ ' श्रुतिस्मृती ममैवाज्ञे०'--इस स्मृतिके 
बधनमे आये श्रुतिका कुछ परिचय। अब रह गया भगवान्‌की 
आज्ञाके दूसरे अश स्मृतिका परिचय! 

'स्मर्यत इति स्मृति ।' यह स्मृतिका यौगिक अर्थ है। 
अर्थात्‌ वह ग्रन्थ जो ब्रह्मा आदि ऋषियकि द्वारा स्मरण 
कर लिखे गये। ऋषि लोग समाधिमें स्थित होकर वंदके 
नित्य-मूतन अर्थोंको स्मरण करते हैं और उसको अपने 
शब्दोमें बाँधते हैं। इसलिये मनुस्मृति आदिके जितने अर्थ 
हैं, वे सब-के-सब येदके हो हैं। किंतु शब्द बेदके 
नहीं हैं शब्द तो ऋषियेकि हाग कृत हैं। यह हुआ 
स्मृतिका स्वरूप। 

श्रुति और स्मृति दोनों ही नित्य-नूतन हैं। दोनोंमें 
चार्थक्य बस इतना ही है कि श्रुतिके शब्द, अर्थ और 
उच्चारण तीनों नित्य-मूतन होते हैं, जब कि स्मृतिके केवल 

अर्थ नित्य-नूतन होते है। इसके शब्द कभी भृमुके ट्वारा 
निर्मित हाते हैं. कभी याज्ञवल्क्य'आदिके ट्वारा। 

इसलिये स्मृतिकी महत्ता भी श्रुतिमे कम नहों है। 
स्मृतिकी एक-एक विशेषता बहुत महत्त्वपूर्ण है जिसका 

निर्देश पहले किया जा चुका है। लिखा जा चुका है कि 
अनन्त वेदकी जिस कल्पमें जिस वेदकी जितनी शाखाएँ 
च्राह्मा प्राप्त कर पात हैं, उतनी ही शाखाएँ हमका अध्ययन- 
चस्म्परासे प्राप्त होती हैं। ब्रह्मा भी स्मरण करते हैं ऋषि भी 
स्मरण करते हैं! ऐसी स्थितिम उनकी ऋतम्भय प्रज्ञासे 
बेदक कुछ एसे अर्थ भी स्मृत हो जात हैं जा विद्यमाव 
चेदकी शाखाओम उपलब्ध नहीं हैं। चैसी स्थितिमें इस 
स्मृत अर्थक द्वार अनुपलब्ध श्रुतिकां कल्पना करनी पडतों 





है। इस तरह स्मृतिकी अपनी विशपषता यह हुई कि बहुतस 
बेदके अर्थ बेदमें उपलब्ध नहीं हैं, किंतु स्मृतियोंके ट्वारा 
हम उन्हें प्राप्त करते हैं। यह स्मृतियाकी बहुत बड़ी 
विशेषता है। इसी अभिप्रायसे अत्रिस्मृतिने कहा है कि वेद 
पघढ लेनके बाद भी स्मृतियोकां पढ़ना आवश्यक होता है। 
यदि काई सम्पूर्ण वेदको पढ ले और स्मृतियांकी अवहेलना 
करे तो उसका भयानक पाप लगेगा। इक्कीस जन्मतक उसे 
पशु बनना पड़गा-- 
चेद गृहीत्वा य कश्चिच्छास्त्रं चैबावमन्यते। 
स॒ सद्य पशुता याति सभवामेकविशतिम्‌॥ 
(अगिसहिता ११ १६) 
यही कारण है कि श्रुतिकी तरह स्मृतिकों भी आँख 
माना जाता है। आँखे दो हातो हैं। एक आँख है श्रुति 
दूसरी आँख है स्मृति। इन दोनोम॑से यदि एक न रहे तो यह 
विद्वान्‌ काना माना जाता है और यदि दोनों हो न रहें तो 
अन्धा ही माना जाता है- 
श्रुतिस्मृती तु विप्राणा चक्षुपरी द्वे विनिर्मिते॥ 
काणस्तब्रैकया हीनो द्वाभ्यामन्थ प्रकीर्तित । 
(वाधूलस्मृति १९०-१९१) 
इस तरह हिन्दू-धर्म भगवान्‌का बनाया धर्म है। अत 
साब्भीपाड़ पूर्ण है और नित्य है। कितु आजकल लाग 
हिन्दूधर्मको ब्राह्मणधर्म कहकर इसकी महत्ता कम करनेम 
जुट गये हैं। हिन्दूधर्मका ब्राह्मणधर्म 'कहनयाले पांथरात्य 
विद्वान या तो हिन्दूधर्मको समझ नहीं थाये हैं या उनका 
विचार दुरभिसधिसे ग्रस्त है। जो राजनैतिक पाधात्त्य विद्वान्‌ 
हैं वे दुरभिसधिसे ग्रस्त हाकर ही हिन्दुओं और हिन्दूर्मको 
बहुत हानि पहुँचा रहे हैं। जैस उनको एक धांधी कल्पना 
है कि भारतमें पहले अनारय और द्रविड रहते थे। आर्य 
लाग याहरसे आकर यहाँके मूलनिवासियाकों हराकर यहीं 
यस गये। यहाँके मूलनिवासी द्रविडका उत्तर भारसे 
भगाते-भगात समुद्रके विनारेतक पहुँचा दिया। 
जैसे इस दुरभिमधिग्रस्त कल्पनाने भारतकी बहुत यड़ी 
हानि पहुँचायो है वैसे भगवानूफे धर्मकों 'ब्राह्मणका धर्म! 
यताकर लोगोंने हिन्दुओर्म आपममें कलह उत्पन्न कर 
दिया है। 


नि यर फियललण 








[ धर्मशास्त्रोंका परिच्चय और उनके आख्यान ] 


*श्रुतिस्तु वेदो विज्ेयो धर्मशास्त्र तु वै स्मृति “-इस शास्त्रवचवसे सिद्ध होता है कि स्पृतिग्रन्थ हो हमारे धर्मशास्त्र 
हैं। परम करुणावान्‌ ऋषि-मुतियोद्वार लिखित “मजुस्यृुति: “याज्वल्क्यस्मृति: “वर्सिष्वस्मुति” और “कपिलस्मृति ”' आदि 
अनेक स्पृविग्रन्थ प्रात हैं। 

मनुष्य धर्मका मर्म समझ सके; शुद्ध आचरणका महत्त्व जान सके पाप-पुण्य नीति-अगीतिकों पहचाननेकी सामर्थ्य 
प्राप कर सके वथा देव पितृ अतिथि गुरु आदिके प्रति अपना कर्तव्य समझे एवं अपने कर्तव्य-पथपर बढ़ता रहे-- यह 
स्मृतिग्रन्थोका प्रधान उद्देश्य हैं। 

वास्तवमे अ्रुति-स्थृति आदि भगवाबूकी आज्ञा हैं. किसी मजुष्यकी नहीं 'श्रुतिस्पृती ममैवाज़े (वाधूल० १८९)। 
भगवान्‌ कहते हैं कि श्रुति अर्थात्‌ वेद और मन्वादि स्पृतियाँ मेरी ही आज्ञा हैं। आज्ञाका पर्यायवाची शब्द हैं-- शास्त्र। 

महर्षि पराशरने लिखा है कि भगवानूने श्रुति और स्मृतिरूप जो आज्ञा दी है बह हमारे हितके लिये दी है और 
यही सम्पूर्ण विधका शासन-विधान भी है--'शासनाच्छंसनाच्छास्त्रमू।' जब छोटे-से-छोटे राष्ट्करे सचालनके लिये भी 
शासन-विधानकी आवश्यकता होती है. तब सम्पूर्ण विध्वके सचालनके लिये ईधचरकों विधान बनाना ही पडता है। उसी 
शासन-विधानका नाम है--'शास्त्र |! इसीलिये वेदकों “विधान” शब्दसे भी प्रतिप्रादित किया ग्रया है-- 

“त्वमेको हास्य सर्वस्यथ विधानस्थ स्वयम्भुब । (भनु० १॥३) 

स्मृतियाँ मुख्यरूपसे बेदार्थका ही ग्रतिषादन करती हैं तथा वैदिक धर्मकी हो व्याख्या करती हैं। धमाचरण और 
सदाचार ही इनका मुख्य विषय है। धर्मशास्त्रमे स्पृतियोके साथ ही वेदधाराके' सूत्र-साहित्यका भरी विशेष महत्त्व है। 
सूत्साहित्यमे 'ऑ्रोक्यूज 'गुद्ययूत्र (धर्मयूत्र तथा 'मुल्बचूत ' आदि ग्रन्थाकी मुख्यवया प्रधानता हैं। धर्मचूत्र तथा गहमयूत्र 
स्मृतियोकी पूर्वप्रीठिकाके रूपमे प्रसिद्ध हैं। 

धर्मसूजोेमे “गोतम” 'आपस्तम्ब ” 'वसिष्ठट. 'बोधायन” “हिरण्यकेशी” “हायत) “वैदानस” तथा 'शखलिखित '- 
भर्मसूत्र विशेष प्रसिद्ध एव मान्य हैं। इन समस्त सूजोमे धर्मशास्त्रका व्यापक विवेचन तथा विश्लेषण हुआ हैं। आचार 
विधि-नियम हथा क्रिया-सस्कारोकी विधिवत्‌ चर्चा करना ही इन सूत्रोका मुख्य उद्देश्य है। 

अपने यहाँ स्मृतियोका व्यापक क्षेत्र है। ये विशाल और विस्तृतरूपसे हमे प्राप्त हैं। सामान्यत स्मृतियोर्ें तीन प्रधान 
विषयोपर विवेचन हुआ हैं-- (१) आचार, (२/ व्यवहार और (३) प्रायक्षित। आचारके' अन्तर्गत चारा बर्णोके कर्तव्य- 
कर्मोका विधान हुआ है। गृहस्थके' कर्तव्य-- अतिथि-सत्कार पञ्रमहायज्ञ दान बरथा श्राद्ध आदि विवरण आफ होते हैं 
और अन्य आम्रमाके ग्रत्ति उसका व्यवहार भी वर्णित है इसी प्रकार वानप्रस्थका जीवन एबं उसका कतव्य सन्यासीका 
लक्षण उसका धर्म और उसके दैनिका आचार उसकी वृत्ति आदि ऐसे अन्य अनेक विपयोका रोचक वर्णन स्पृतियोमे 
प्रात्न हैं। ब्रह्मचारी अथवा विद्यार्थके रहन-सहन कर्तव्य और व्यवहार आदिका वर्णन भी आवारके अन्तर्ग हुआ हैं। 
इन विषयोके अतिरिक्त राजाके कर्तव्य ग्जाके प्रति उसके व्यवहार, उसके द्वारा दण्ड-विधानके पालन्का विस्तृत विवेचन 
है। दूसरा विषय व्यवहार हैं। इसके अन्तर्गत व्यवहारको प्रक्रिया अग्निश्युद्धि कावूनसे अभिहित्र दण्ड और उसके प्रकाद 
साक्षी ऑर उसके अकार, शपथ न्यायकर्ताके गृण न्‍्याय-निर्णयका ढग आदि वर्णित है। न्याय और दण्डनॉवि धर्मशास्त्रके 
अभिन्न अज्ञ हैं। जीवनसे सत्य और धर्म जब पलायन कर जाते हैं तब न्याय और दण्डकी आवश्यकता प्रतीत होती 
हैं, पवित्र आचरण और शुद्ध व्यवहारके निमित्त दण्ड हो एक ऐसा साधन हैं जिसके भयसे व्यक्ति अन्तड़-पाप या 
अनीवि-कर्मप्ते मचवा है। इस प्रकार धर्मशास््राम॑ अभिव्यक्त न्याय और दण्डनीविके माध्यमस हमें स्याय न्याय- 
विर्धरणकी गोति अपराध और दण्डत्रीति बथा प्रवाय-पद्धति आदिका ज्ञान होता हैं। इसके अतिरिक सम्शरिका विषारपलण 
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दाय (सम्पत्ति/-के अधिकारी, दायका अश स्व्रीधन और कर-ग्रहणकी व्यवस्था आदि विषय भी स्पृत्ियो्में वर्णित हैं। 
प्रायक्षित-खण्डमे धार्मिक तथा सामाजिक कृत्याके' न करने तथा उनकी अवहेलगा करनेते जो पाप होते हैं, उनके 
प्रायश्चितका विधान बढ़ाया गया है। इस प्रायथित्त-विधानके अन्तर्गत कृच्छु-- चाद्रायण सातपन आदि ग्रठ ग्रोदान 
भूम्रिदान तुलादान आदि विविध दानके प्रसंग तथा जप, हप उपवास एव त्रीर्थयात्रा और पञ्मगव्य-सेवन आदि क़पका 
विधान बताया गया हैं। प्रायधित्त म करनेपर तथा पाप छिपानेपर प्रलाकमे भीषण नरक-यातनाओका विवरण भो पाप्त 
होता है। 'अवश्यमेब भोक्तव्य कृर्त कर्म शुभाशुभम्‌ '-इस दृष्टिसे शुभ-अश्ुभ कर्मोंका फल भोगना ही प्रडहा है; अब 
'कर्मविपाक' भी स्थृतियोका एक मुख्य विषय है। धर्मशास्त्रोमे दुम्कर्मों था प्रपोका फ़लवान्‌ होगा 'कर्मीविषाक ' शबदसे 
अभिव्यजित है। जीव जब दुष्कर्म या प्रापकर्म करता है और वह इन कृत्योका प्रायक्षित भी हीं करता, तब धर्मशासतर 
ऐसे जीवीको तारकीय यावनाएँ भोगनेके उपरान्त पापकृत्योके चिहस्वरूप पश्ु. पक्षी कीट-प्रहग या निम्न कोटिके' जीव 
अथवा वृक्ष आदि योनियो्मं जन्म लेनेकी बात बताते हैं। किसी प्रकार पापसे सयुक्त जीव अपने प्राप़ोकों समाक्त कर 
मानवरूप धारण करता हैं तो प्रायधित न करनेके कारण रोगो एवं शारीरिक दोषोसे ग्रसित होता है। इस प्रकार 
कर्मविषाकके भोगोसे अनाबृत होनेपर ही सासारिक जीव जन्म-मरणके दारुण दु खोसे मुक्त होकर अनन्त आवनमें 
विलीन हो जाता हैं। अर्थात्‌ परमात्मपदको प्राप्त करतेका अधिकारी बनता हैं। 
स्पृतियामे बर्णाधर्म (ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य तथा शूद्रर्म) आश्रम-थर्म (ब्रह्मचारी गृहस्थ, वानप्रस्थ तथा सन्‍्यास्- 
धर्म), सामान्य धर्म विशेष धर्म यर्भाधानसे #न्येष्टितकके सस्काए; दिनचर्या पशमहायज्ञ बलिवैश्वेव भोजनविषि 
शयम-विधि स्वाध्याय यज्ञ-यागादि इश्टपूर्वधर्म प्रायश्षित्त कर्मविषाक झुद्धितत्व पाप-पुण्य तीर्थ ब्रत दात प्रतिष्ठा 
श्राद्ध, सदाचार-शौचाचार, आशोच (जक्ताशोंच मरणाशौच) भक्ष्याभक्ष्यविचाद, आपद्धर्म दाय-विभाग (सम्पत्तिका 
संटवारा) स्प्रीधन, पुतोके भेद, दतक-पुत्रमीमासा और राजपर्म तथा मोक्षधर्म एवं अध्यात्मज्ञान इत्यादिका विस्वारसे वर्णन 
। 
दा अनेक आचार्योकी टीकाएँ भाष्य हुए हैं तथा इन विविध विध्रयामे एक-एक' विषयकों लेकर स्वतन्त् 
नियन्ध-पग्रन्थोकी रचना भी हुईं हैं जिनमे किविध विधयांका एकत्र सम्रह किया गया हैं। अनेक' भाष्यकारों एवं 
नियन्‍्धकारोने अपनी रघनाओके माध्यमसे धर्मशास्त्रकों विकसित एवं प्रकाशित कर एक अहम भूमिकाका विर्वाह 
ज मकर धर्मशास्त्रोें परतुष्पक ऐहलौकिक तथा पारलोकिक सभी पक्षाका विस्वारसे विवेचन हुआ है। धर्मशास्त्र 
हमे अच्छे आचारवात्‌ ब्नतेकों शिक्षा देते हैं, सदृव्यवहार सिंखते हैं। सच्चा मानव बननेकी प्रेरणा देते हुए अपने 
कर्वव्योका अवबोध कराते हैं, इस दृष्टिसे धर्मशास्त्रोय नियम सभीक लिये सब समयामे परम कल्याणकारी हैं। 
प्रस्तुत प्रकरणमे उपलर््ध सभो स्मृतिया एवं धर्मयृत्नाका परिचय और सार-सक्षेपमे उनके मुख्य विपयाका प्रतिपादन 
तथा उन विषयोसे सम्बन्धित कुछ ग्रेरणाप्रद है.+क २४! 8 प्रयास किया गया है। साथ ही तत्तत्‌ स्मृतियोंके 
ऋषि-महर्पियोका परिचय प्रस्तुत किया गया हैं। 

डे, अ 22अ58022 अं 2+ कम है। मनु मावव-जातिक आदि प्रिता हैं और सभी क्षेत्रोम मानव-जाविके 
प्थप्रदर्शक हैं। इनके द्वाए रचित “मतुस्पृतति” विश्वका सवप्रथम विधान हैं; जिसे मानवमाजका पर्मशास्त्र कहा जा सकगा 


है। वैदार्थक अवुसार रचित होवैके कारण स्मृतियोंमें मतुस्यृतिकी प्रधानता हैं-- 
7“ चेद्ार्थोपनियद्धत्थात्‌ 


के. 


प्राथान्ये हि. मनो स्मृत । 
यहाँ सर्वप्रथम मत और उनकी झम्पूर्ण मनुस्मृतिका ससित्त भावानुबाद प्रस्तुत करमका प्रयत्ञ किया जा रहा 
अत 
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मनुस्मृति--मानवधर्मशास्त्र 


बेदने स्वायम्भुव मनुको मनुष्यमात्रका पिता बताया 
है--“मनुष्यिता' ऋग्वेद (१। ८०। १६)--सर्वासा प्रजानां 
पितृभूतो मनु ' (सायण) । पिताको अपनी सतानको हितकी 
बातें सिखानी पडती हैं और सच्चा हित केवल वेदसे जाना 
जा सकता है। इसलिये स्वायम्भुव मनुने अपने पिता त्रह्मासे 
जो बेदोका सारभूत लाख श्लोकॉवाला' ग्रन्थ पढा था, 
उसे ही सक्षिपत कर भृगु, नारद आदि अपने दस मानस 
पुत्नोंकोी सिखाया *। इन महर्पियोने अपने शिष्योंको सिखाया। 
इस त्तरह परम्परासे वेदकी सीख मनुके माध्यमसे हम भी 
सीखते आ रहे हैं। 
इन महर्पियोने स्वायम्भुव मनुकी उस सोखंको ग्रथित 
भी कर लिया था। उनमें महर्षि नारदमुनिके द्वारा ग्रथित 
*नारदीय मनुस्मृति” और महर्षि भृगुद्दारा ग्रथित 'मनुस्मृति -- 
थे दो स्मृतियाँ हमें आज उपलब्ध हैं। इनमें नारदीय 
मनुस्मृतिमे प्रधानतया व्यवहारपर ही विचार किया गया है 
और भृगुप्रोक्त मनुस्मृतिर्मे धर्मके प्राय सभी अड्भापर 
प्रकाश डाला गया है। भूगुप्रोक्त इस मनुस्मृतिमें धर्म, अर्थ 
काम और मोक्ष-इन चार पुरुषार्थोका सुन्दर प्रतिपादन 
हुआ है। दूसेरे अध्यायमे ब्रह्मचर्यात्रमका वर्णन है। इस 
आश्रममें फेवल धर्म-ही-धर्मका प्रतिपादन हुआ है, क्योंकि 
इसमे न तो कामकी गुजाइश है और न अर्थकी ही। हों, 
इसमें अन्तिम पुरुषार्थ मोक्षका अनुप्राणन अवश्य हुआ है, 
जो धर्मके ही अन्तर्गत है। सच पूछिये तो मोक्ष धर्म ही 
नहीं अपितु परम धर्म है--'अये तु परमो थर्मों 
अद्योगेनात्मदर्शनम्‌ (याज्ञू० १॥ ८)। तीसरे अध्यायमें 
'कामरूप पुरुषार्थका वर्णन है--/उद्दहेत द्विजो भायाँ सबर्णां 
लक्षणान्यिताम्‌' (मनु० ३। ४)। चौथे अध्यायमें अर्थका 
प्रतिपादम हुआ है--' अक्लेशेन शरीरस्य कुर्षीत धनसंघयम्‌' 
(४। ३)। फिर अन्तिम अध्यायमे मोक्षका प्रतिपादन किया 


गया है-- 

एवं य सर्वभूतेषु पश्यत्यात्मानमात्मना। 

स॒सर्वसमतामेत्य _गह्याध्येति पर पदम्‌॥ 
न (मनु? १२। १२५) 

अर्थात्‌ जो सब जीवोंमें अनुस्यूत परमात्माकी आत्मस्वरूपसे 
देखता है, यह समबुद्धि प्राप्त कर ब्रह्मरूप मोक्षको प्राप्त 
होता है। 5 

ध्यान देनेकी बात यह है कि भनुस्मृतिने धर्मसे 
नियन्त्रित हो काम और अर्थको पुरुषार्थ माना है। इसलिये 
कि उच्छुखल काम और अर्थ मनुष्यको पथभ्रष्टकर उसके 
मूल्यवानू जीवनको हो नष्ट कर डालते हैं। इसीलिये 
स्मृत्ियोंकों धर्मशास्त्र कहा 'जाता है--'धर्मशास्त्र तु सै स्मृति ' 
(मनु० २। १०) | यही कारण है कि मनुस्मृति काम और 
अर्थके प्रतिपादनके अबसरपर पदे-पदे धार्मिक निर्देशो- 
नियमोका निरूपण करती है। इस तरह हम देखते हैं कि 
यहाँ धर्म शब्द अपने थ्यापक अर्थमे प्रयुक्त हुआ है। जो 
विश्वको धारण करे वह धर्म है-- धरति विश्वमिति धर्म ।' 
अर्थ-रूप धर्मके बिना बिश्वका धारण नहीं हो सकता, अत 
'अर्थ' भी धर्म है। 'काम' के बिना सृष्टिका बढाव ही 
रुक जाय इसलिये काम भी धर्म है। 'मोक्ष' के बिना 
मानव-जीवनकी सार्थकता ही नष्ट हो जाय अत मोक्ष भी 
धर्म है। धर्मके इस व्यापक लक्षणकी न समझ सकनेके 
कारण ही प्रश्न उठता है कि भहर्षियोंने जब मनुसे धर्मके 
विषयमे प्रश्न किया तब उन्होने धर्मका प्रतिपादन न कर 
प्रलय और सृष्टिको बातें क्यो सुनायी? मनुस्मृतिक पहले 
श्लोकमें आता है कि महर्पियोने मनुसे पूछा कि हमें समस्त 
मनुष्योका धर्म अताइये--'धर्मान्नो वक्तुमईसि' (१॥ २) 
कितु मनुजीने इस प्रश्नके उत्तरमें ६५८ शलोकातक ओ कुछ 
कहा है, उसमें 'धर्म' शब्दकी चर्चातक नहीं हुई है। उत्तर 





१-६ शास्त्र तु कृत्वासौ मामेव स्वयमादित । विभिषद्‌ ग्राहयामास 


॥ (मनु० १॥ ५८) 


ब्रह्मणा शतसाहख्नमिदं धर्मशास्त्रें कृत्वा मनुरष्यापित आसीतू, ततस्तेत च स्ववचन॑न संक्षिप्य शिप्पेभ्य प्रतिपादितम्‌ तथा च॑ नारद 


"शकसाहसतो$यं प्रन्थ इति स्मररति स्म॥ (मन्वर्धमुकावली टोका) 
२- मरीष्यादीस्त्वह मुनीत्‌। (मनु० १। ५८) 


१९० 
देते समय सबसे पहले उन्हाने प्रलयकी दशा बतायी, उसके 
बाद सृष्टिका निरूपण किया फिर उसका प्रलय बताकर 
अपना कथन समाप्त कर दिया। इस तरह महर्पियांके धर्म- 
सम्बन्धी प्रश्नका उत्तर कहाँ हुआ? 
बात यह है कि ब्रह्म धर्मोका धर्म है और मनुष्य- 
जीवनका अन्तिम लक्ष्य भी वही है। ब्रह्मका तटस्थ लक्षण 
बतात हुए श्रुतिने लिखा है कि जिससे जगत्‌का जन्म 
स्थिति और सहार हां वह ब्रह्म है' । व्यासजीने इसी श्रुतिके 
आधारपर--जन्माध्यस्यथ यत ' (ब्रह्मसूत्र १। १। २)-में 
ब्रह्मका यह लक्षण किया है। मनुजीन भी इसी श्रुति और 
सूत्रकी ५८ एलोकौम व्याख्या की है। इससे स्पष्ट हो जाता 
है कि ब्रह्म वह हैं जिससे जगत्‌की उत्पत्ति स्थिति और 
सहार होता है और इस ब्रह्मका ज्ञान होना ही मोक्ष है जो 
कि भनुष्य-जीवनका परम धर्म है। इस परम धर्मका 
निरूपण तो स्वायम्भुव मनुने अपने शब्दो्में कर देना 
आवश्यक समझा था और इस प्रह्मज्ञानको प्राप्त करनेका 
साधन-स्वरूप जो वेदका कर्मकाण्ड-भाग है उसके 
'निरूपणके लिये उन्होने भूगुको नियुक्त किया था। इस तरह 
मनुने ५८ श्लोकोमें ऋषियाके प्रश्नोंका हो उत्तर दिया है 
कोई अप्रासगरिक बात नहीं कही है। 
इस तरह हम दखते हैं कि स्वायम्भुव मनुकी 
मनुस्मृतिमें मनुष्य-जीवनके जितने उपयांगी तत्त्व हैं उन 
सभीका वर्णन आ जाता है। ये सभी तथ्य बेदसे प्रतिपादित 
हैं। अत ये सदा तथ्य ही बने रहते हैं। इसलिये भृगुजीने 
कहा है-- 
य॒ कक्षित्कस्यचिद्धों भनुना परिकीर्तित ॥ 
स सर्वोडभिद्धिता यदे सर्वज्ञानमयों हिंस | 
(२१७) 
भूगुजीने ही नहीं अपितु स्थय बेदने कहा है कि 
भतुजीन जो कुछ कहा है वह सब मनुष्यांके लिये 
आपधाका भी औषध है-- 
यत्कि च मनुस्थदत्‌ तदभेषज भेषजताया 
(शाण्ड्य० २३। १६। ७) 


६-यवो वा इसानि भूतानि जायन्ते यत जाहाति जीवस्ति। अद्ययन्यभिम्नविरन्ति। शद्विमिशसस्त तद्‌ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
गण क कस कर व घन मनन िमिकी भर 


[| धर्मशास- 


मनुष्य कहों किसोके बहकाबेमें आकर मनुके उपदशपर 
सदेह न कर बैठे इसलिये बेदने अपनी यह उक्ति बार-बार 
दोहरायी है-जैसे--कृष्णयजुर्वेद तैत्तितिय सहितामें (२। 
२। १०१ २)-से कहा गया है “यद्‌ थे कि च मनुरबदत्‌ 
तद्‌ भेषज'। इसी तरह कृष्णयजुर्वेदकी भैत्नायणी सहिता 
(१। १५) तथा काठकसाहिता (१११५१ ९)-में भी यही 
बात कही गयी हैं। इस तरह हम देखते हैं कि बेदने 
मनुजीक प्रत्येक उपदेशको भनुष्यक लिये हितकारी 
घोषित किया है। बृहस्पतिस्मृति भी बेदका अनुसरण करती 
हुई कहती है-- 
“बेदार्थोपनियद्धत्वात्‌ प्राधान्य हि मनो स्मृतम्‌' 
(मनु० १। १ की भन्वर्धमुक्तावली टोका) 
अर्थात्‌ मनुस्मृतिके अक्षर-अक्षरमे बेदके अर्थोका ही 
ग्रथन हुआ है--इसलिये सभी स्मृतियोम॑ मनुस्मृति प्रधान 
है। इसलिये कोई अन्य स्मृति यदि भनुस्मृतिके विपरीत 
कहती है तो वह मान्य नहीं होती-- 
*मन्यर्थविपरीता तु या स्मृति सां न शस्पते॥' 
(मनु० १। १ को भन्वर्धमुछावली शीका) 
आज विश्वका मानव अपने लक्ष्य और पथको ढूँढनेमें 
व्यामोहित हो गया है। भारपका जनतामें यह ज्यामोह 
अधिक फैला दिया गया है। ऐसी स्थितिमें प्रत्यक मानवक्ा 
कर्तव्य है कि यह येदके स्थरम अपना स्वर मिलाकर अपने 
उपास्य देवतासे प्रार्था करे कि 'हे भगवन्‌। भनुष्यमाग्रके 
पिता मनुक बताय॑ हुए और परम्परास उनसे प्राप्त पथसे हम 
दूर न होने पायें '-- 
मा न पथ पितश््यान्मानवादथि दूरम्‌०' 
(ऋग्वैद ८। ३०।॥ ३) 
मनुके पथसे दूर हाकर आज मात फिस तरह 
विनाशके मुखमें जा पढ़ा है यह छिपी हुईं बात नहीं है। 
मतुन जिस रास्तेपर चलनेसे हम रोका है योसवीं सगीफा 
मनय उस रास्तेसे रुका नहीं। इसका परिणाम आज सबके 
सामने है। आज प्रत्यक मानव ज्वालामुखीके मुखपर गैठा 
है। जब भी ज्वालामुखी फरगा एक भी मानवका अस्तित्व 


दू ब्रह्ेति। (हैछिए इमली लनिनरत न एग  पल यत ता बज ३। १) 


अड्डू] * पनुस्मृति--मानवधर्मशास्प्र * १९१ 
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नहीं रह जायगा। मनुजीने उपपातक-प्रफरणमे कहा है कि भी मनुष्य जीवित नहीं रहेगा। महायन्त्रका आविष्कार 
अहायन्त्र-प्रवर्तन उपपाठक है इसलिये महायन्त्रका प्रबर्तन मौतके मुखमें गिरानेबाला है, यह बात आज साफ दीख 





न होने दे- 
“महायन्त्रप्रयर्तनम! (११॥ ६३) 
कितु विश्वके मानवने मनुकी इस चेताबनीको 
अनसुनी कर दिया। धड्ठाधड वह महायन्त्रका प्रवर्तन 
करता चला गया परमाणु बम, हाइड्रोजन बम आदि 
बनाता चला गया। आज स्थिति यह आयी है कि 
कहीं इन अस्त्रोंसे ट्न्द्युद्ध हो गया तो विश्वमे एक 


रहो है? 

मनुकी एक चेतावनीकी उपेक्षा कर हम जिस परिणामपर 
पहुँचे हैं, उसकी अब अनदेखी नहीं होनी चाहिये और 
प्रत्येक मानवका कर्तव्य है कि घह अब भनुके प्रत्यक 
निर्देशक आधारपर ही चले। 

यहाँ मनुस्मृतिके उपदेशोका अध्याय-क्रमसे सफ्षेपमें 
निर्देश किया जा रहा है-- 


पहला अध्याय 


ऋषियोका धर्म-सम्धन्धी प्रश्न--एक समयकी बात है 
स्वायम्भुब मनु एकाग्रचित्त होकर सुखपूर्षक बैठे हुए थे। 
उस समय कुछ महर्पिलोग उनके सम्मुख उपस्थित हुए। 
स्थायम्भुव भनुने उनका स्थागत किया और आसन आदि 
देकर सत्कार किया। तब महर्पियोंने भक्ति और श्रद्धासे 
अवनत होकर उनसे पूछा--भगबन्‌। ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य 
और शूद्र --इन चार बर्णोमसे जिसका जैसा धर्म है, उसे 
हम जानना चाहते हैं और इसी तरह सकीर्ण जातियोंके 
धर्मोका भी आप प्रतिपादन करें। धर्म अपौरुपेय अधिन्त्य 
और अतर्वर्य वेदसे एकमाप्र बेध्ध है और आप उस चेदके 
अग्निष्टोम आदि अनुप्ठेय यज्ञको एवं बेदके अन्तिम भागसे 
येघ अ्रह्मको अच्छी तरह जानते हैं। अत उन सबका आप 
उपदेश करेँ। (१--३) 

[महर्पियोंने बेदोक्त कर्मकाण्डके साथ-साथ त्रह्मतत््वको 
भी जानना चाहा है। इन दोनोमे भ्रह्मशान तो मानव- 
जीवनका चरम लक्ष्य है और निष्कामकर्म उसकी प्राप्तिका 
साधन है। बेदसे प्रतिपादित कर्म और ज्ञान-इन दोनोमेंसे 
अत्यन्त आवश्यक होनेके कारण स्वायम्भुष मनुने केवल 
अद्वज्ञानका उपदेश श्रीमुखसे सुनाया। शेष कर्मकाण्डका 
भाग धृगुजीके द्वारा मनुजीने महर्षियाको सुनवाया। जगत्‌की 
सृष्टि स्थिति और सहार जिससे होता है उसे ब्रह्म कहा 
जाता है, यह चेदको उक्ति है। इसलिये जगत्‌के प्रलय और 
सष्टिसे स्वायम्भुब मनुने अपने कथनका प्रारम्भ किया।] 


१- तमोनुद प्रकृतिप्रेरक । (भन्वर्धमुक्तावली (१। ६) की टाका) 


स्वायम्भुव मनुका उत्तर 

(फ) प्रलयके बाद सृष्टिका आरम्भ--महर्पियोंद्वारा 
इस तरह पूछे जानेपर अमित तेजस्थी मनुने ठन लोगांकां 
सत्कार कर कहा कि आप लांग सुन--प्रलयके समय यह 
जगत प्रकृतिमें लीन हो गया था अत उसका ज्ञान प्रत्यक्ष 
अनुमान और तर्कनासे परे था। उस समय स्थूल स्थप्र न 
रहनेके कारण शब्दज्ञानसे भी बह नहीं जाना जा सकता था। 
इस तरह यह जगत्‌ साये हुएके समान था। (४-५) 

(ख) परमात्माके द्वारा भूतोकी सृष्टि--प्रलयका अवसान 
होनेपर अपनी इच्छासे शरीर धारण करनेवाले अध्यक्त 
परमात्माने प्रकृतिको प्रेरित किया।' उनकी प्रेरणा पाकर 
प्रकृति महत्तत्त्वसे प्रारम्भ कर पञ्षमहाभूतोके रूपमें परिणत 
होती चली गयी। इस तरह अव्यक्तायम्थामे पडे आकाश 
आदिको व्यक्त करते हुए परमात्मा प्रकट हो गये। उस 
'परमात्माने विविध प्रकारकी प्रजाआकी सृष्टि करनेकी इच्छा 
की। 'जलकी सृष्टि हो जाय एसा ध्यान कर सबसे पहले 
जलको सृष्टि को। 

(ग) ब्रह्माण्डकी सृष्ट--उस जलमें शक्ति-रूप बोजको 
छोडा। परमे धरकी इच्छासे बह थोज सानेकी तरह चमकता 
हुआ अडा (ग्रह्माण्ड) हा गया। उसम समस्त लोकाकी 
सृष्टि करनेवाले हिरण्यगर्भक रूपमें परमात्मा ही प्रकट हुए। 
जलको “नाग! कहा जाता है क्‍्यांकि जल नररूप 
परमात्माकी सतान है, वह “नारा अधातू ज्ल परमात्माका 
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+ धर्मो विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा * 
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प्रथम निवास-स्थान है इसलिये परमात्माका नारायण कहा 
जाता है। (६-१०) 

सह परमात्मा सबका कारण है, बाहरी इच्धियासे 
अगोचर है उत्पत्ति और विनाशसे रहित है। वेदान्तसे सिद्ध 
होनेके कारण सत्‌-स्वभाववाला है और प्र॒त्यक्षादि प्रमाणका 
अविषय होनेके कारण असत्‌-स्वभाववाला है। उस परमात्मासे 
उत्पन्न पुरुषको लाकम ग्रह्मा कहा जाता है। 

(घ) ब्रह्माण्ड-रूप शरीरवाले ग्रह्माक्की उत्पत्ति और 
उनके द्वारा भौतिक सृष्टिका उद्घाटन--उस अण्डेमें ब्रह्मा 
एक वर्षतक रहे। उसके बाद उन्हाने अपने ध्यानके द्वारा 
अर्थात्‌ यह ब्रह्माण्ड दो डुकडामें बँट जाय इस इच्छामात्रसे 
उसके दो टुकडे कर दिये। उस अण्डेके दो दुकडोसे स्वर्ग 
तथा पृथ्यौका निर्माण किया। उन दोनोके बीचम आकाश 
आठ दिशाआ और समुद्रको सृष्टि की। ब्रह्माने परमात्मासे 
सत्‌ और असत्‌-स्वरूप मनकी सृष्टि की। इस मनसे पहले 
अह इस अभिमानसे युक्त और कार्य करनेम समर्थ 
अहकारका उत्पन्न किया तथा अहकारसे भी पहले महत्तत््त्की 
सत्‌, रज और तम-इत त्तीन गुणासे युक्त रूप, रस, गन्ध 
आदि विषयाकी इनको ग्रहण करनेवाली पाँच भानेन्द्रियाकी, 
हस्त चरण आदि पाँच कर्मेद्धियाको तथा पाँच तन्मात्राओको 

भी सृष्टि की। अहकार और पाँच तन्मात्राआके जा सूक्ष्म 
अवयवब हैं, उन छह्दोका उन्हींके विकारोसे मिलाकर सभी 
ब्राणियोंका निर्माण किया। (अविकारी ब्रह्म 'बिकारी प्रकृतिके 
सम्पर्कसे ब्रह्माण्डरूप मूर्ति (शरीर)-को धारण करता है। 
इस मूर्तिके सम्पादक (करण) छ अवयवब होते हैं-- 
अह्कार तथा शब्द स्पर्श रूप रस और गन्ध--इन छहो 
कारणाम अहकारसे पश् ज्ञानेद्धियों पद्ध कर्मेंद्धियों और 


ब्यारह कार्य उत्पन हांते हैं। पद्च तन्मात्राआस 


मन+-ये 
है।इसी तथ्यका 


आकाश आदि पाँच भूतोंकां उत्पत्ति होती 
सूत्ररूपमें मतुजी महाराज कहते हैं॥] 
अद्याण्ड ब्रह्मकी मूर्ति (शरर) है इस मूर्तिके अहकार 
तथा शब्दादि पश्च तन्मात्राँ-ये छ सूक्ष्म अवयव अपन 
कार्यरूपस पश्च ज्ञानेन्द्रियों पथ कर्मेद्धियो और मनको तथा 
चज्ञ महामृतोकों उत्पन्न करते हैं, इसलिये भगवानुकी 
च्द्माण्डरूप मूर्तिको 'श्ञगैर' शब्दसे कहा जता है।इस तरह 


अधिनाशी सबके सष्टा ब्रह्मसे अपने-अपने कर्मोसे पश्चमहाभूतेकि 
साथ मनको सृष्टि हुई। इस तरह उस अविनाशी ब्रह्मसे 
सामर्थ्यशाली सात (महत्तत्त अहतत्त्व शब्द, स्पर्श रूप 
रस तथा गन्ध) कारणाकी सूक्ष्म मूर्तिक अशोंसे बिनाशी 
जगत्‌की उत्पत्ति हुई। [इस तरह परम कारण जो ग्रह्म है 
उसकी उपासना हम करनो चाहिये।] 

आकाश वायु, अग्रि जल और पृथ्यी-ये पाँच 
महाभूत कहे जाते हैं। इनमे आकाशका गुण है--शब्द, 
चायुका स्पर्श अग्निका रूप जलका रस और पृथ्यीका 
गन्ध। ये पाँचों गुण पाँचों भूतांके अपने-अपने विशेष गुण 
हैं, क्रितु चार महाभूत अपने पहले-पहले महाभूतका भी 
गुण ग्रहण करते हैं। इस तरह जो भूत जितनी सख्याके 
पूरक हैं उनमें उतने ही गुण प्राप्त होते हैं। जैसे आकाश 
यहला भूत है, इसलिये उसमें एक गुण “शब्द! है, ब्ायु 
दूसरा महाभूत है इसलिये उसम दो गुण 'शब्द!” और 
+स्पर्श हैं। अग्नि तीसरा महाभूत है, इसलिय इसमें तीन गुण 
ईं--शब्द स्पर्श और रूप। जल चौथा महाभूत है इसलिये 
इसमें चार गुण हैं--शब्द स्पर्श रूप और रस। पृथिवों 
चाँचवाँ महाभूत है, इसलिये इसमें पाँच गुण हैं-शब्द, 
स्पर्श, रूप रस और गन्‍्ध। इस तरह जो तत्त्व जितमी 
सख्याका पूरक है, उसम उतने गुण हात हैं। (११-२०) 

चदके आधारपर पूर्ष सृष्टिफी तरह इस सृष्टिमें भी माम, 
कर्म और व्यवस्था--हिरण्यगर्भ-रूपमें अवस्थित उस परमात्माने 
सृष्टिक आदियें बंदक शब्दासे ही जानकर सबोंके नाम और 
उनके कर्म तथा लौफिक व्यवस्थाका पृषक्‌-पृथक्‌ बनाया। 
उन्होंने इच्ध आदि दयताओं साध्या और कर्मस्थभाव प्राणी 
एव अप्राणो पत्थर आदिकी तथा सनातन यज्ञकी सृष्टि की। 
उन्होंने यज्ञाकी सिद्धिके लिये अग्नि यायु और सूर्य देवतासे 
क्रमश ऋग्थद, यजुर्येद और सामयेदको जो इन देयताआममें 
चहलेस विधमान थे अभिव्यक्त कर टिया। समय, उनके 
विभागा सक्षत्रा ग्रह, नदियों पर्यताकी सृष्टि की। प्राजापत्य 
आदि ठप, वाणी चित्तका परिताय इच्छा और क्राथकी भी 
सृष्टि कौ। प्रजाआकी सृष्टिफी इच्छा हानेषर ग्रह्मने सक्त 
कर्तव्य है ब्रह्महत्या अकर्तव्य है. इस तरश कर्मोंकी 
वियेचनाके लिय धर्म और अधर्मका पृथक्‌-पृथक्‌ निर्देश 
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किया फिर समस्त प्रजाओको सुख-दु ख आदि द्न्हासे 
सयुक्त कर दिया। पद्ममहाभूतोके कारण जो पञ्चतन्मात्राएँ 
कही गयी हैं, वे स्वय विनाशी हैं। उन्हींके साथ क्रमसे 
सूक्ष्मसे स्थूल और स्थूलसे स्थूलतर सुष्टि उत्पन्न होती है। 
सृष्टिके आदिम ब्रह्माने जिस जातिको जिस कर्ममें नियुक्त 
किया था वह जाति वही कर्म करने लगी। जैसे सिहके 
लिय हिसा हिरनके लिये अहिसा ब्राह्मणके लिये मृदु, 
क्षत्रियके लिये क्रूर ब्रह्मचारीक लिये गुरु-शुश्रूपा आदि धर्म 
और मैथुन आदि अधर्म, देवताओके लिये ऋत (सत्य) 
और मनुष्योके लिये असत्य आदि कर्मोको प्रजापतिने 
जिसके लिये बनाया था, ये कर्म उन्हे अदृष्टवश प्राप्त होने 
लगे। जिस प्रकार परिवर्तन होनेपर छहां झऋनुएँ स्वय हो 
अपने-अपने चिह्योको प्राप्त कर लेती हैं वैसे प्राणी भी 
अपने-अपने हिसा आदि उपर्युक्त कर्मोको प्राप्त कर लंते 
हैं। (२१-३०) 
चार यर्णोकी सृष्टि--ब्रह्माजीने पृथ्वां आदि लोकोको 
वृद्धिके लिये अपने मुखसे ब्राह्मणकी बाहुओंसे क्षत्रियकी 
जघाआमे वैश्यकी और पैरांस शूद्रकी सृष्टि की। 
मनु-शतरूपाकी सृष्टि--ब्रह्माजीन अपने शरीरके दो 
भाग किये। आधे भागसे पुरुष और आधे भागसे स्त्रीके 
रूपम प्रकट हो गये और मैथुन-धर्मसे ठस स्त्रीसे विराद्‌ 
नामक पुरुषको उत्पन्न किया। उस विराद्‌ पुस्षने तपस्या 
करके जिस व्यक्तिको उत्पन्न किया वहीं व्यक्ति मैं 
स्वायम्भुव मनु हूँ। और मैंने ही ससारको रचा। प्रजाआकी 
सृष्टि करनेकी इच्छा होनेपर मैंने कठोर तपस्या की। उससे 
मैंने दस प्रजापतियोकी रचना की। उनके नाम ये हैं--मरीचि 
अन्नि अगिरा पुलस्त्य पुलह क्रतु, प्रचेता वसिष्ठ भृगु 
और भारद। ये दस प्रजापति महान्‌ तेजस्वी हैं। इन्हाने 
चौदह मन्वन्तरामेसे सात मनुओकी सृष्टि की और भिन्न- 
भिन्न देवों उनके बासस्थानोफो भी सृष्टि कीो। इस तरह 
सक्ष राक्षस पिशाच गन्धर्व, मेनका आदि अप्सराएँ, 
बिरोचन आदि असुर, यासुकि आदि नाग सर्प गरड आदि 
पक्षी आज्यप आदि पितरोकीो भो सृष्टि को। बिजली बच्ध 
मेघ दण्डाकार बिजली इन्द्रधनुप उल्का धूमकेतु और 
अनेक प्रकारक छोटे-बडे तारों एव घुव अगस्त्य किन्नर 


वानर मछली पक्षी पशु, मृग सिह ऊपर-नीचे दाँतवाले 
पशु, कृमि, छोटे कीडे टिट्ठी जूँ, मक्खी, सब प्रकारके 
दश मच्छर आदि जगम तथा अनेक प्रकार स्थावरकी सृष्टि 
की। स्वायम्भुव मनु कहते हैं कि मेरे आदेशसे दस 
महाप्रजापतियान अपने तपोबलके द्वारा इस तरह इन 
स्थावर तथा जगम प्राणियोकी उनके कर्मके अनुसार सृष्टि 
की। (३१-४१) 

चार प्रकारके प्राणी--प्राणियोको चार श्रेणियोम॑ बाँटा 
गया है--जग़युज अण्डज स्वेदज और उद॒भिज। उनम 
सिंह आदि पशु, मृग दोनो तरफ दाँतवाले राक्षस पिशाच 
और मनुष्य--ये सब जरायुज जीव हैं। अर्थात्‌ गर्भसे 
झिल्लीमे लिपटे हुए पैदा होते हैं। पक्षी, सांप मगर 
मछलियाँ कछुए तथा इस प्रकारके जो धलचर और 
जलचर जीव हैं, वे सब अण्डज कहलाते हैं। अर्थात्‌ ये 
गर्भसे अडेके रूपमें पैदा होते हैं और फिर अडेसे फूटते 
हैं। दश मच्छर, जूँ, मक्खो खटमल और इस प्रकारके 
अन्य जीव जो उप्मासे पैदा होते हैं ये सब स्वेदज कहलाते 
हैं। बीज तथा शाखाकों तोडकर मिट्टीमे गाड दनेसे 
'लगनेवाले वृक्ष आदि स्थावर जीव उद्भिज्जकी श्रेणीम आते 
हैं। इनम ओपधि वे जीव कहलाते हैं जिसके पौधे फलके 
'पकनपर नष्ट हा जात हैं और जिनमें बहुत फूल-फल होत॑ 
हैं जैसे धान जौ आदि फल पकनेके बाद नष्ट हो जाते 
हैं और उनम फल-फूल भी खूब लगते हैं। वनस्पति व॑ 
कहलाते हैं जो बिना फूलके ही फल दे देते हैं। फूल 
लगनके बाद फल लगनेवालेकों वृक्ष कहते हैं। जो जडसे 
ही लताममृह हो जाते हैं उसे गुष्छ कहते हैं-जैसे 
मदष्लिका। जिसम॑ जड तो एक हो, फितु वे अनेक चन जाते 
हो उसे गुल्म कहत हैं जैसे ईख आदि। जिनम रन्तुएँ 
होती हैं उन्हे प्रतान कहते हैं जैसे लौकी आदि। गुरुच 
आदिको बाल्ली कहते हैं। ये सब बीजस तथा डाल--दोनासे 
लगत हैं। ये वृक्ष पूर्व जन्मक कर्मोके कारण अत्यधिक 
तमोगुणस युक्त होते हैं इसलिये अन्तश्चेतनावाले हात हैं] 
इन्ह भी सुख-दु ख हाता है। (४२--४९) 

सृष्टि आदिका वर्णन मोक्षोन्मुख होनेके लिये--स्वायम्भुव 
मनुजां कहत हैं इस तरह मैंने अ्रह्मास-लेकर स्थावतक 


श्एड 
जगत्‌की उत्पत्ति चत्तायी। यह ससार जन्म और मरणस 
बहुत ही भयानक दौखता है और यह निरन्तर विनाशशील 
है, इसको सदा उत्पत्ति एव प्रलय हुआ ही करता है। 
इसलिय॑ इस ससारसे विरक्त होकर मोक्षकी ओर बढ़ना 
चाहिये। इस स्थावर और जड्भमरूप जगत्‌की सृष्टि कर 
अचिन्त्य पराक्रमवाले ब्रह्माजीने अपनेहीमें अपनेको अन्तर्धाने 
कर लिया इस तरह प्रलयकालसे सृष्टिकालकों विनष्ट 
करते हुए थे प्राणियोंके कर्मक अनुसार पुन -पुन सृष्टि 
और प्रलय करते रहते हैं। जब ब्रह्मा जागते हैं, तब सारा 
ससार चंष्टा किया करता है और जब वे सो जाते हैं, तब 
सारे ससारका प्रलय हो जाता है। ब्रह्माके सो जानेपर जीव 
जो अपने कर्मसे देह प्राप्त करते हैं उससे वे निवृत्त हो जाते 
हैं और उनका मन भी वृत्तिरहित हो जाता है। प्रलयकालमें 
जब एक साथ सभी प्राणी परमात्माम लीन हो जात हैं तब 
च॑ समष्टि आत्मारूप ब्रह्मा सुखपूर्वक सुपुप्ति-अवस्थाम॑ चले 
जाते हैं। प्रलय हो जानेपर जीव अज्ञानका आश्रयण कर 
इन्द्रियके साथ बहुत दिनातक निश्चेष्ट पड़ा रहता है आर 
कोई कर्म नहीं करता। इसके चाद वह अपने शरीरसे 
मिकल जाता है। इस तरह यह जीव अणुमात्र होकर 
वृक्षादिके हेतु हो मनुष्यादि जगमोके कारणभूत बीजमें 
प्रवेश करता है तथ थुर्यष्टकसे युक्त होकर अपने कर्मके 
अनुरूप देहको प्राप्त करता है। इस तरह बह अविनाशी 
ब्रह्मा जाग्रत्‌ तथा स्वप्रन-अवस्थाआस इस चर और अचर 
जगतूको जिलाता हैं या नष्ट करता हैं। [इस तरह इस 
जगतूका सृष्टि स्थिति और प्रलय जिससे होता है वहा 
भ्रह्म कहा जाता है। इसका अभिप्नाय यह है कि मनुष्याको 
ससारमें न लगकर ईश्वकी ओर ही अभिमुख हांना 
चाहिय।) 
एक लाख एलोकबाले धर्मशास्र॒का सक्षिप रुप--प्रह्मगीन 
शक लाख श्लाकवाले इस धर्मशास्त्रका बताकर मुझे पढाया 
और मैंने उसे सक्षिप्त कर मरीचि आदि महर्पियाकों पढाया। 
अब भूगुमुति आपलागाकों समस्त मलुस्थृति सुनावगे 
क्याँकि भूगुजीने मुझ्स ही इस प्राप्त किया है। (५०--५९) 
स्वायम्धुय मनुका इस प्रकारका आदश पाकर पृ 
मुतिने उत महपरियास प्रसततापूर्वक कहा कि आपलोग 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[धर्मशास््र , 


सुन॑-स्वायम्भुव मनुके बशमें उत्पन्न महान्‌ तंजस्वी दथा 
महात्मा छ मनुआने अपने-अपने कालम अपनी-अपनी 
प्रजाओकी सृष्टि को। उन मनुओके नाम हैं--स्वारेचिष्‌, 
उत्तम, तामस रैवत, चाक्षुप और वैवस्वत। अमित-ऐेजस्वी 
स्वायम्भुबव आदि सात मनुआन अपने-अपने अधिकारकालमें 
चर और अचर जीवोंको उत्पन्न कर उनका पालन किया। 

कालका परियाण-भृूगुजी आगे कालका परिमाण 
बता रहे हैं। १८ निमेषकी एक काप्ता ३० काठ्ठाको एक 
कला ३० कलाका एक मुहूर्त और ३० मुद्र्तका एक 
अहोगत्र होता है। मनुष्पा तथा देवताओके दिन और रावका 
विभाजन सूर्य करता है। जीवाके सोनेके लिये रात और 
कर्म करनेक लिये दिन हाता है। मनुष्योका एक महीना 
पितग़का एक अहोरात्र हांता है। इस अष्ारात्रम दो पक्षोका 
विभाग हैं। अर्थात्‌ दो पक्षाका एक मास होता है। 
कृष्णपक्षके १५ दिन पितरोक दिन होते हैं तथा शुक्लपक्षके 
१५ दिन पितराकों रात होती है। मनुष्योका एक थर्ष 
देवताआंका एक अहारात्न हांता हैं। उसमें उत्तरायण देवोका 
दिन होता है और दक्षिणायन दवाकी रात्रि। 

इस तरह मनुष्य पितर और देवताआंके दिन-रातका 
परिमाण बताया गया। अब ब्रह्माक अहारात्रकां और चारो 
युर्गोका परिमाण बताया जा रहा हैं। चार हजार दिव्य 
वर्षोका सत्ययुग़ होता हैं. देयाफे चार सौ बर्ष उस 
सत्ययुगका पूर्व सध्या और ४०० वर्षकी उत्तर संध्या होती 
हैं जिम सध्याश कहत हैं। सत्ययुगके सध्या और सप्याशसहित 
१००-१०० वर्ष प्रत्यकमें क्रमश कम कर देयेसे श्रेता 
ड्वाप7 और कलिका काल-परिमाण हांता हैं। अथात्‌ श्रतायुग 
तोन हजार वर्षोका तान सौ यर्षोंकी सध्या और ३०० 
वर्षोकी संध्याश होता है। इसी तरह दा हजार यर्षका द्वापर, 
२०० बर्षोंकों संध्या और २०० यर्षोका सध्याश हांता है। 
एक हजार थपका कलियुग १०० यर्पकी सध्या और १०० 
चर्षका सध्याश हाता है। मनुष्यांके जा चारों युगका काल- 
परिमाण कहा गया है वह काल देवदाआका एक युग हा 
है अर्थात्‌ बारह मौ दिव्य यर्षोका द्वाका एक युग हाता 
हैं। ददाके एक हजार युगका बअह्याका एवा दिन और एफ 
हजार युगका हा ब्रह्मारों एक रात मात्रा जातो है। इस 
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'तथ्यकों जो जानते हैं, वे अहोराज्रके जानकार भाने जाते हैं। 
ब्रह्मा अपने अह्ोरात्रके अन्तिम भागम सोकर जागते हैं और 
जागकर सत्‌-असत्‌-स्वरूप महत्तत््वकी सृष्टि करते हैं। 
'सृष्टिक उत्पादनकी इच्छास॑ प्रेरित मन तीना लोकोकी सृष्टि 
करता है। क्रमसे आकाश उत्पन्न होता है जिसका गुण शब्द 
है। जब आकाश विकार-जननम॑ समर्थ होता है तो उससे 
गन्ध-शुणयुक्त पवित्र और बलबान्‌ बायुकी उत्पत्ति होती 
है। वायु जब बिकारक्ो उत्पन्न करनेमे सक्षम होता है तब 
उससे तेजस्वी अन्धकारके नाशक अग्रिकी उत्पत्ति हांती है| 
अग्रिका गुण है रूप। जब अग्निमे विकार उत्पन करनेकी 
क्षमता हो जाती है तब उससे जलकी उत्पत्ति होती है। 
जिसका गुण रस है और उस जलसे गन्ध-गुणयुक्त भूमिकी 
उत्पत्ति होती है। इस तरह प्रलयके बाद सृष्टिके आदिमे 
भूतोकी सृष्टि होती है। बारह हजार दिव्य वर्षोका देववाओका 
एक युग होता है उससे इकहत्तर गुना दिव्य वर्षोका एक 
मन्वन्तर होता है। मन्वन्तर, सृष्टि और प्रलय--इनकी कोई 
संख्या नहीं है यद्यपि चौदह मन्वन्तर पुराणोम गिनाये गये 
ह फिर भी सृष्टि और प्रलय ही अनन्त हैं इसीलिये 
मन्वन्तर आदि भी अनन्त हैं। ब्रह्मा लीलाके लिये ससारकी 
सृष्टि किया करते हैं। ( ६०--८०) 
युगानुरूप धर्म--सत्ययुगम धर्म और सत्य चारों पादोंसे 
युक्त था। तब धन आदिको प्राप्ति अधर्मके द्वारा नहीं होती 
थी। अन्य ज्नेता आदि युगाम अधर्मके ट्वा धन विद्याके 
अर्जनसे याग आदि धर्म प्रत्येक युगम एक-एक पादसे हीन 
होता चला गया और जो धर्म धन और विद्यासे उपार्जित 
फिया जाता है बह भी चोरो असत्य और कपटके द्वारा 
एक-एक पाद कम होता जाता ह। सत्ययुगरम मनुष्य नौरोग 
सभी सिद्धिया तथा अर्थोसे युक्त और चार सौ वर्ष जीते थे। 
शप जता आदि अन्य थुगामें आयु क्रमसं १००-१०० वर्ष 
कम होती चली गयी। घेदार्म कही गयो मनुष्याकी आयु, 
कर्मोक फल और प्रभाव युगोफे अनुरूप होते हैं सत्ययुगमे 
धर्म दूसरे हांते हैं और त्रेता ट्वापर तथा कलियुगम दूसर- 
दूसरे धर्म होते हैं। इस तरह युगके हासके अनुरूप धर्मका 


हास होता है। सत्ययुगमे तप जताते ज्ञान, ट्वापरमें यज्ञ और 
कलिमें दानको परम धर्म माना गया है।! [यद्यपि तप ज्ञान 
यज्ञ आदि सभी युगोम॑ अनुप्ठेय हैं, फिर भी सत्ययुगमें 
कपकी प्रधानता रहती है और ज्रेतामे आत्मज्ञानको द्वापर््म 
यज्ञ और कलिमे दानकी प्रधानता रहती है।] (८१--८६) 
वर्णोके अनुसार कर्मका निरूपण--महान्‌ तेजस्वी 
ब्रह्माने समग्र सृष्टिकी रक्षाके लिये ब्राह्मण क्षत्रिय, वैश्य 
और शूद्रके कर्मोका पृथक्‌-पृथक्‌ कर दिया। ब्राह्मणोके 
कर्म हैं--पढना-पढाना यज्ञ करना, यज्ञ कराना दान देना 
और दान लेना। क्षत्रियोके सक्षिप्त कर्म हैं--प्रजाकी रक्षा 
करना, दान देना यज्ञ करना अध्ययन करना रूप आदि 
विषयोमे आसक्त न होना। चैश्याके कर्म हैं--पशुआकी 
रक्षा करना दान देना यज्ञ करना पढना व्यापार करना 
व्याज लेना और खेती करना तथा शूद्राका प्रधान कर्म 
है--ग्राह्मण क्षत्रिय और वैश्य-इन तीनों घर्णोकी सेवा 
करना और उनकी निन्‍्दा न करना दान और सामान्य धर्म 
शूद्रके लिये भी विहित है। पुरुषके नाभिसे ऊपरका भाग 
पवित्र कहा गया है। उसम॑ भी अधिक पवित्र मुख है। 
ब्राह्मणवर्णका मदृत्त्य--ब्रह्माके मुखसे उत्पन्न होनेके 
कारण ण्टेष्ठ होनेके कारण और वंदके धारण 'करनेके 
कारण धर्मशास्त्रेक अनुसार ब्राह्मण इस समस्त जगतूका 
स्वामी है। ब्रह्माने अपने मुखसे सर्वप्रथम ग्राह्मणको 
इसलिये उत्पन्न किया कि य॑ देवताआंके लिये हव्य और 
पित्तराके लिये कत्र्य पहुँचा,सकगे तथा सम्पूर्ण सृष्टिकी रक्षा 
करंगे। जिसके मुखसे देवतागण हष्यको और पितर लोग 
कब्यको खात हैं उस ब्राह्मणसे बढकर और कौन वडा हो 
सकता है! स्थावर और जगमांमें कौट आदि प्राणी श्रेष्ठ हैं 
प्राणियामे युद्धिजीवी श्रेष्ठ हैं बुद्धिमानाम मनुष्य श्रेष्ठ हैं 
और मनुष्याम श्राह्मण श्रेष्ठ हैं। ब्राह्मणाम भी विद्वान, 
बिद्दानाम॑ भी शास्प्रानुठ्ठानम रुचि रखनेवाले, उनमें भो 
शास्त्रोक्त कर्मफे आचरण करनेवाले उनमें भी ग्रहद्मवेत्ता 
अधिक श्रेष्ठ हैं। ब्राह्मणका उत्पन्न हाना ही धर्मका विग्रर॒ 
माना जाता है क्यांकि यह धर्मके लिय उत्पन हुआ है और 


१-तप पर मझृतयुगे पेतायों ज्ञानमुच्यते। द्वापे यज्ञमेवाहुर्दनमंक क्लौ युगे॥ (मनु० १॥ ८६) मम 
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धर्मानुगृहीत आत्मज्ञानसे मोक्षको प्राप्त करता है! ब्राह्मण 
उत्पन्न होते ही पृथ्वीपर श्रेष्ठ माना जाता है, क्योंकि चह 
धर्मरूप कोपको रक्षाके लिये सुमर्थ होता है। इस जगतूमें 
जो कुछ है, वह आ्राह्मणकं धनकी तरह है, क्यांकि वह 
ब्रक्माके मुखसे उत्पन्न हुआ है और ज्यंठ है इसलिये बह 
सभी धन ग्रहण करेक योग्य है। ग्राह्मण जो दूसरेका अन्न 
खाता है, दूसरेका वस्त्र धारण करता है और दूसरेसे लेकर 
दूसरेको दान देता है, यह भी ब्राह्मणका स्वत्य-सा है। 
ब्राह्मणकी उदारतासे ही दूसर लोग भोजनादि करते हैं। 
(८७-१०१) हि 
* अनुस्पृत्िकी प्रशस्ति--बुद्धिमान्‌ स्वायम्भुव मनुने ब्राह्मण 
तथा अन्य मानवाके धर्मज्ञानके लिये इस मतुस्मृतिशास्त्रको 
अनाया है। विद्वान्‌ ब्राह्मणाफा चाहिये कि इस धर्मशास्त्रको 
प्रयत्रपूर्वक पढ़ें. और अपने शिष्योंका पढ़ायें अन्य 
किसीके द्वारा यह शास्त्र त्हीं पढ़ाया जाना चाहिये। 
इस मनुस्मृतिक अनुसार ब्रतका अनुष्ठान फरनवाला 
जो ब्राह्मण इस शास्त्रको पढता है, वह मानसिक थाचिक 
और कायिक कर्मोके दोपसे लिप्त नहों हाता इस 
शास्त्रको पठनेवाला ब्राह्मण पक्तिको पवित्र कर देता हैं 
और अपने कुलक आगे-पीछ हानेवाली सात पीढियाको 
तार देता है। यह सम्पूर्ण पृथ्वोका ग्रहण करके याग्य 
हो जाता है। अभिप्रत अर्थका देनेवाला यह धर्मशास्त्र 
शुद्धिको बढानेवाला तथा यश आयु और मोक्ष प्रदान 
करनेवाला है। इस मनुस्पृतिमे सम्पूर्ण धर्म वताय गये 
हैं। विहित और निषिद्ध कर्मके इट और अनिष्ट 
ऋल तथा चारा वर्णोके परम्परागत आचार बतलाये गय 
०२--१०७) 5 
न्‍ 4२ महिमा--श्रृत्रियां और स्पृतियासे पतिपादित 
आचार ही श्रष्ठ धर्म है। इसलिये आत्माका हित चाहनेयाल 
द्विबका घाहिये कि इस आचारमें सदा प्रथशील ए्‌ पं 
आचारसे च्युत ब्राह्मण वदोछ् फलका नहीं प्राम कर 
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सकहा। जो आचारमिष्ट है वहो इस फलको पा सकता है। 
आचारसे हो धर्मका लाभ हो सकता है, यह जानकर 
मुनियोंने तपस्याके मूल इस आचारकों अपनाया है। 

मनुस्मृतिकी अनुक्रमणिका--[इसक चाद भृगुणौ 
मनुस्मृतिक अर्थोको सक्षेपसे जानमेके लिये प्रत्येक अध्यायकी 
अनुक्रमणिका दे रह हैं।॥ पहले अध्यायमें ससारफी 
उत्पत्ति, दूसर अध्यायमें सस्कार-विधि ब्रह्मचर्य-म्रतका 
आचरण गुरुक अभिबादन और सेवाकों विधि प्रतिपादित 
है। तोसर अध्यायम गृहस्थाश्रमम प्रवेश करनेसे पहले 
स्लानरूप सस्कारका विधान विवाहांके भेद और 'उनके 
लक्षण वलिबैश्वदेव तथा श्राद्धकी विधि यतायी गयी है। 
चौथे अध्यायमे जोबिकाके उपाय ऋत आदिके लक्षण 
गृहस्थाश्रमवासियोंके नियम यताय गय हैं। पौँचव अध्यायमें 
भक्ष्य-अभक्ष्य मरणाशौचकी शुद्धि और द्रष्योकी शुद्धिफे 
प्रकार तथा स्थ्ियांके धर्म यर्णित हैं। छठ अध्यायमें 
वापप्रस्थधर्म माक्ष और सन्यास-धर्म यताय गये हैं। सातवें 
अध्यायम॑ राजाक सम्पूर्ण धर्म बताय गये हैं। आठय 
अध्यायमें ऋण आदिफा व्यवहार और गबाहासे जिर 
करनेक विधान बताये गय हैं। नव अध्यायमें पत्रों और 
पतिका सयुक्त रहनपर क्या कर्तव्य होता है और पृथक्‌ 
रहनपर क्या कर्तव्य हाता है इसका विधान है. धनका 
बँटवाग जुआरियों और चोरासे कैसे यथा जाय इसका उपाय 
बताया गया है। इसके साथ यह भी बताया गया है कि सैरय 
और शृद्रांके क्‍या कर्तव्य हैं। दसवें अध्यायर्म थणसफराफी 
उत्पत्ति और आपत्तिकालमें जीविकाबा क्‍या साधन हैँ 
इनका निर्तेश दिया गया है। भ्यारहयें अध्यायमें प्रायक्षितका 
विधान हैं। बारहब अध्याय यर्णफे अनुसार सासारिक 
गति आत्मज्ञावका माक्षदायकता एवं निषिद्ध कर्मोक गुण 
दापका पराक्षण चताया गया हैं। देश-धर्म जावि-धर्म 
और पायडियांद आचरण आदिफा भी निर्देश किया गया 
हैं। (१०८--११८) 
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(पहले अध्यायमे जगत्‌के कारण ब्रह्मका प्रतिपादन 
किया गया है। अब ब्रह्मज्ञानके साधनभूत धर्मका प्रतिपादन 
किया जाता है। पहले धर्मका सामान्य लक्षण दिया जा 
रहा है--] 

राग-द्वेषसे शून्य बेदविंद्‌ विद्वानोद्दारा अनुठ्ठित और 
हृदयसे अनुमत जो धर्म है उसे आपलोग सुने। [उपर्युक्त 
विशेषणोसे जिसमें वेद प्रमाण हो और जो श्रेयका साधन 
हो उसे धर्म कहा जाता है, यह अर्थ फलित हांता है।] 

कर्म-फलको इच्छा न करे-कर्मके फलकी इच्छा 
करना प्रशसनीय नहीं है क्योकि वह बन्धनका कारण है। 
निष्काम कर्मकी इच्छा करना निपिद्ध नहीं है। नित्य और 
भैमित्तिक कर्म आत्मज्ञानके सहकारी होनेके कारण मोक्षके 
कारण हैं इसलिये इच्छामात्रका निषेध नहों है क्योकि 
बेदका ज्ञान और वेदबिहित कर्म इच्छासे ही होते हैं। इस 
कर्मसे मेस अभिलपित 'फल मिलेगा इस तरहका सकल्प 
होता है, इसके बाद उसमे इच्छा हो जाती है और तब 
उसके लिये लोग प्रयत्ञ करते हैं। इस तरह जितने द्रत आदि 
हूँ सब सकल्पस ही किये जाते हैं। इच्छाके बिना कोई 
काम हो ही नहीं सकता। हम लोकमें भी देखते हैं कि 
कोई भनुष्य इच्छाके बिना काई काम नहीं करता है। 
मनुष्य जो कुछ करता है उसके मूलमे इच्छा ही रहती है 
अत इच्छामान्रका निषंध नहीं है निषेध है सकाम 
कर्मका। (१--४) 

धर्ममें प्रमाण--धर्मम चार प्रमाण हैं--(१) सम्पूर्ण 
चेद, (२) वेद जाननेबालाकी स्मृति तथा शील (३) 
बेदानुकूल महात्माओका किया हुआ कर्म और (४) अपने 
मनको प्रसन्नता * मनुने ब्राह्मण आदि वर्णोका जो कुछ धर्म 
बताया है यह सब चेदमें प्रतिपादित है क्यांकि मनु सर्वज्ञ 
हैं विद्वान्‌ मनुष्यको चाहिये कि ज्ञानरूपो नज्नांसे प्रत्यक 
बस्तुका पर्यालाचन कर थेदके प्रामाण्यसे अनुष्ठयधर्मका 
निशक्षय कर उसका अनुष्तान कर। खद और धर्मशास्त्रस 


अड्डू] * मनुस्मृत्ि--मानवधर्मशास्त्र * १९७ 
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बिहित धर्मका अनुष्ठान 'करनेवाला मनुष्य इस ससासमे यश 
पाता है और मरनेके बाद अत्युत्तम सुख पाता है।रे 
[इसलिये वही काम करे जो शास्त्रसे विहित है।] 

कोरे तर्ककी पद्ुता--वेदको श्रुति और धर्मशास्त्रको 
स्मृति जानना चाहिये। श्रुति और स्मृतिपर तर्कका प्रयोग न 
करे। [ क्यांकि तर्क प्रत्यक्ष और अनुमानतक जा सकता है 
और शास्त्र प्रत्यक्ष और अनुमानसे परेकी बात बताता है।] 
यदि कोई व्यक्ति तर्कशास्त्रके आधारपर श्रुति और स्मृतिकी 
अवहेलना करे तो उसे नास्तिक और घेदनिन्दक समझकर 
सज्जन लोग उसका बहिष्कार करते हैं। 

धर्मके लक्षण--धर्मके चार प्रमाण हैं-(१) वेद, 
(२) वेदानुगत स्मृति (३) बेदानुगत आचार और (४) 
बेदसे सस्कृत मनकी प्रसन्नता!" अर्थ और काममें जो 
आसक्त नहीं हुए हैं, उन्हींके लिये धर्मका उपदेश किया 
जाता है। जो लोग धर्म जानना चाहते हैं, उनके लिये सबसे 
प्रकृष्ट प्रमाण बेद हैं। (५--१३) 

जिस कर्ममे दो श्रुतियोका विरोध हो उसमें दोनो ही 
बचन प्रमाण हैं क्यांकि मनु आदि मनीषियोने उन दोनाको 
प्रमाण माना है। जैस एक ग्रुति है कि सूर्यके उदय होनेपर 
यज्ञ करे दूसरी श्रुति है सूर्यके उदयके पहले ही यज्ञ करे 
तीसरी श्रुति है सूर्य और नक्षत्रसे बर्जित कालम॑ यज्ञ करना 
चाहिये। इस तरह इन श्रुतियोमे परस्पर विरोध है। खेद सदा 
प्रमाण माना जाता है अत इन मतोम॑ काई भो अप्रामाणिक 
नहों है। अपनी-अपनी शाखाके अनुसार इन कर्मोको करना 
चाहिये। इस तरह विरोधका परिष्ठार हो जाता है। गर्भाधान- 
सस्कारसे प्रारम्भ कर अस्त्येषप्टि-सस्कार-पर्यन्त वेदमनत्रोफे 
द्वार जिनके कर्मोका अनुष्ठान हांता है उन्होंका शास्त्रमें 
अधिकार जानना चाहिये अन्यका नहीं। (१४-१६) 

धर्मानुष्ठानके योग्य देश--[ धमानुष्ठानके याग्य कऔत- 
कौन दश हैं यहाँ बताया जा रहा है।] सरस्वती एव 
दृषद्वती--इन दो दवनदियांके बाचका जा देश है उस देव- 





१-घेदो छिलो धर्ममूले स्पृतिशाले च सद्रिलम्‌। आधारह॑व 


साधूनामात्मनस्तुद्नगित. चगा 


२-य कक्षित्‌ फस्प्चिद्धमों मनुना परिकोर्तिय । स सर्वोष्भिहितों थेदे सर्वज्ञामयां हि स प्र 


३-हतिस्पृस्पुदित धर्ममनुतिप्नू हि. मादव । इह कोतिमवाप्नोति प्रत्य चानुत्तम सुझम्‌प 


तले 


४ ये* स्मृति सटाघार स्वस्थ च्व एियिमसत । एतच्चनुर्विध प्राह साक्षाउमस्थ सक्षण्म्‌॥(२॥ ६-७ ९ १२) 
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निर्मित *ग्रह्मवर्त' कहते हैं। इस देशम कुलपरम्परासे आता 
हुआ जो सवर्णों एव असवर्णोका आचार है, उसे हो 
'सदाचार कहते हैं। कुरुक्षेत्र मत्स्य, पाशाल (पजाब) और 
शूरसेन--ये “ब्रह्मर्पि देश' कहे जाते हैं। ये ब्रह्मावर्तसे कुछ 
कम महत्त्व रखते हैं। इन्हीं देशामें उत्पन्न ब्राह्मणासे 
पृथ्यीपर सब मनुष्य अपने-अपने चरित्रकी शिक्षा लं।' 
हिमाचल और विन्ध्याचलके बीचका तथा कुरुक्षेत्रके पूर्व 
एवं प्रयागके पश्चिमका भाग *मध्यदेश” कहलाता है। बगालकी 
खाडी तथा अरबका समुद्र एब हिमालय और पिन्ध्याचल 
यर्वतके भध्यका जो देश है उसे पण्डित लोग 'आरयावर्त' 
कहते हैं। जिस देशमें काला मृग स्वभावत विचरण करता 
है, उसे “यज्ञीय देश' समझना चाहिये। इसके अतिरिक्त 
“म्हेच्छ देश” है। प्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य-इन दशामें 
निवास करें। शूद्र अपनी जीविका-सम्पादनके लिये कहाँ भी 
निवास कर सकता है। (१७-२४) 
यर्णधर्मका निरूपण--कुछ संस्कार--भूगुणी कहते हैं 
कि अबतक मैंने आपलोगोसे धर्मका कारण तथा सम्पूर्ण 
ससारकी सृष्टि सक्षेपम यतायी है। अब बर्णके धर्मौंको 
सुनियं। ट्विजाको गर्भाधान आदि सभी संस्कार वैदिक 
मन्द्रोंसे करना चाहिये क्योंकि ये सस्कार इस लोकमें तथा 
मेक चाद परलोकम पवित्र करनेवाले होते हैं। शरीर वीर्य 
एवं रजसे उत्पन्न होता है इसलिये यह अपवित्र होता है। 
गर्भकों शुद्ध करमेवाले हवन चूडाकरण और यज्ञौपवीत- 
सम्कारासे वीर्य और रजसे होनेवाले दीप नष्ट हो जाते हैं। 
चैदाध्ययम ग्रत, हवन, श्रैविध नामक अत देविं-पितृ- 
तर्पण पुम्रोत्पादन, पाँच महायत्ञा और ज्योतिष्टम आदिस 
यह शरीर ग्रष्मप्राप्तिक योग्य बनाया जाता है। महाय्रैश्न 
यज्जैश् क्राह्मीय क्रियते तनु ॥ (२) २८) जातकर्म-सस्कार 
नाभिक छदनके पहले ही कर लेना चाहिये। इस सस्फारमें 
अपने गृहासूत्रोक्त मल्लोक दवा स्वर्ण मधु और घृवका 
आशन कराया जाता है। नामकर्ण-सस्कार हन्मसे 85 
(शखस्मृतिका बचत) था याएयें दिन कसा था 
अथवा किसी पुष्य तिथि खुहर्त और नक्षत्रम करता 
चाहिये। ख्रा्मणका उपनाम शर्मा शब्दस क्षवरियका रक्षायपक् 
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5 इशसयाप्रस्यत । स्व स्ये प्र रिधात्‌ घूदिभ्ना संवमातता ध(२॥२०) 


श्‌- 'एहशप्रधतिय 


युक्त करना चाहिये। स्त्रियाका भाम ऐसा होना चाहिये 
जिसका सुखपूर्वक उच्चारण किया जा सके उसका अर्थ 
सुस्पष्ट हो। किसी तरह क़ूरता ज्यक न हो। नाम मगोहर, 
मड्रलसूचक और अन्तमें दीर्घ स्वस्वाला तथा आशीर्वादसूचक 
अर्थवाला होना चाहिये। बच्चाका निष्क्रमण-सस्कार चौगे 
मासमें करना चाहिये और अन्नप्राशन-सस्कार छठे मासमें 
करना चाहिसे। इन दोनो सस्कारेम कुलाचारका महत्त्व 
ज्यादा है। अर्थात्‌ जैसे कुलका आचार रा बैसे हो इन दोना 
सस्काराको कर। चूड़ाकरण-सस्कार सभी ट्विज बालकोंके 
लिये पहले या तीतरे बर्षम॑ विहित है। यज्ञोपयीत-संस्कार 
ग्रान्‍्मण यालकका गर्भसे आठय॑ बर्षमे क्षत्रिय बालकका 
श्यारहर्य घर्षमे और वैश्य घालकका बारहय वर्षमें करना 
चाहिये। यदि बद और ज्ञानका आधिक्य प्राप्त करना हो तय 
आह्ण बालकका गर्भस पाँचवे वर्षम॑ पराक्रम आदिफी 
प्राप्तकि लिये क्षत्रिय बालकका छठे वर्षमें धनारिकी 
प्राप्तिके लिये वैश्य बालकका आठव॑ यर्षम॑ यज्ञोपदीत करना 
चाहिये। सालह वर्षतक ग्राह्मणके गाईस यर्षत्क क्षत्रिय 
और चौबीस बर्षतक वैश्यके उपनयन-कालका अतिक्रमण 
नहीं होता। इसक माद प्मयानुसार यज्ञोपयोत-सस्कारस 
रहित य॑ तांना हो वर्ण साविश्नीस पतित हो जात हैं. और 
शिशसे निन्दित *ग्रात्पय कहलाते हैं। ग्राह्मणका चाहिये कि 
वह इन अपविद्र द्रात्याके साथ आपत्तिम भी विधाध्ययन 
अथवा ब्रियाह आदि सम्यन्ध न करें। (२५--४०) 
अज्ञोपवीत-सस्कार हो जानेपर तांना यर्णोकि प्रापघारो 
क्रमस॑ कृष्णमृग, ररुमृंग और यक्‍रेक चमद्नोंका उत्तरोय 
तथा क्रमसे सन क्षीम (रशम) और भेडक यालक यते 
कपड़ेका पहन ब्राह्मण प्राथचारी तिगुना यशामर और 
चिकना मूँजकी यती मझला पाने संत्रिय ग्राधयाएँ सूर्वा 
नामकों लठासे बना मेखला पहने और वैश्म ग्राथयाता 
सनका रघ्सीस यता मंझला पहने । यदि मूँज आदि उपलब्ध 
न हो ता शझाहणादि ग्रायचारी फ्रमस पुश अश्मतक और 
यह्वज (ठृण)-को सनी मंख़ला पहन। ग्राम्रणया यज्ञापवात 
कपासऊों रुईसे यने सूतकता सात्यका सनक गन सूृतका 
और वैश्यका भड़के बने सूतका ऊपरकी आग्स एठा हुआ 
सीत लड़ोवा हाता घाहिया श्राय्ण ग्रय्ययारा यल या 





| 


ब्न्ल्े अटल या 


अड्डू] 
पलाशका क्षत्रिय बड या कैथा और वैश्य पीलू या गूलरका 
दण्ड धारण करे। ब्राह्मणका दण्ड केशतक छिज्रियका 
'ललाटतक और वैश्यका नाकतक लबा होना चाहिये। ये 
सभी दण्ड सीधे अक्षत, देखनेमें सुन्दर उद्ठिम्न न करनेवाले 
छिलकोके सहित और बिना जले हुए होने चाहिये। 

। भिक्षाचर्याकी बिधि--अपने अभिलपित दण्डको धारण 
कर सूर्योपस्थान एब अग्रिकी प्रदक्षिणा कर विधिपूर्वक 
भिक्षा माँगनी चाहिये। उपवीत ब्राह्मण ब्रह्मचारीकों भिक्षा 
माँगते समय 'भवति शब्दका प्रयोग वाक्यसे पहले करना 
चाहिये जैसे--'भवति भिक्षा देहि । क्षत्रिय ब्रह्मचारीको 
'भ्रवति' इस शब्दका थाक्यके बीचमें उच्चारण करना 
चाहिये, जैसे--' भिक्षा भवति देहि और चैश्य ब्रह्मचारीको 
"भवति' शब्दका वाक्यके अन्तमें उच्चारण करना चाहिये 
जैसे-'भिक्षा देहि भवति। ब्रह्मचारी सबसे पहले भिक्षा 
माता बहन मौसी या जो अपमान न कर॑ ऐसे व्यक्ति 
माँगनी चाहिये। 

भोजनकी विधि--उस भिक्षाको बहुतोसे इक्रट्टा कर 
कपटरहित होकर गुरुको निवेदित कर देना चाहिये फिर 
उनकी आज्ञा पाकर आचमन करके पूर्व दिशाकी ओर मुख 
कर भांजन करना चाहिये। [कामनाके अनुसार भोजन करते 
समय दिशाका परिवर्तन किया जा सकता है।] आयुके 
लिये पूर्वकी ओर, यशके लिये दक्षिणनी ओर, धनके लिये 
पश्चिमकी ओर और सत्यके लिये उत्तरी ओर मुख करके 
भोजन करना चारिये। ट्विज सावधान होकर आचमने करके 
भोजनका प्रास्म्भ करे। भोजनके बाद भी आचमन करे और 
शास्त्रके अनुसार जलसे दोनां नाकके छिद्रो दोनो कानों 

दोनो आखाका स्पर्श के। (४१--५७३) 

भोजनका यह समझकर सत्कार करे कि यह प्राणप्रद 
है और बिना निन्‍्दा किये हुए उसे खाये। अन्नकों देखकर 
प्रसन्न होवे और यह अन्न मुझे सर्वदा प्राप्त हां इस प्रकार 
उसका सदा अभिनन्दन करे। इस प्रकार पूजित अन्न सामर्थ्य 
और थीर्यका बढाता है तथा अपूजित होनेपर यह अन्न 
सामर्थ्य और यीर्यका नाश कर दंता है।' किसोको जूठा अन्न 

न दे और न स्वय खाये। प्रात आर साय भोजन कर) 


* मनुस्मृति--मानवर्धर्मशास्त्र * 
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बौचमे भोजन न करे। दूँस-दूसकर न खाय और आचमन 
एवं कुछा किये बिना कहीं न जाय। दूस-दूसकर भोजन 
करना अत्यन्त अहितकर है। यह आरोग्य आयु, स्वर्ग 
और पुण्यके लिये हितकर नहीं होता इससे लोकनिन्दा भी 
प्राप्त होती है इसलिये अतिभोजनको छोड़ देना चाहिये। 
(५४-५७) 

ब्राह्मण ब्राह्मतीर्थ प्रजापतितीर्थ अथवा दैवतीर्थले आचमन 
करे। पितृतीर्थसे आचमन कभी न करे। हाथके अँगूठेकी 
जडके पास ग्राह्मतीर्थ कनिष्ठा अँगुलोके भूलके पास 
प्रजापतितीर्थ और अगुलियांके आगे दैवतीर्थ तथा अगुप्ठ 
और तर्जनीके बीच पिठृतीर्थ होता है। (५८-५९) 

आचमनका अनुष्ठान-क्रम--[ अबतक आचमनका 
सामान्यतया निर्देश किया गया है अब उसके विशेष प्रकार 
बतला रहे हैं।] पहले तीन बार आचमन करे, फिर दो चार 
अँगूठेक मूल भागसे मुखकों पोछे उसके बाद नाक नेत्र 
और कानके दोनो छिद्रोका इृदयका और सिरका जलसे 
स्पर्श करे। पवित्रता चाहनेवाला धर्मशञ व्यक्ति फेनरहित 
ठडे जलसे ब्राह्म आदि विहित तीर्थोंसे एकान्तम पूर्व या 
उत्तर मुँह बैठकर आचमन करे। आचमनका जल इतना 
होना चाहिय कि वह ब्राह्मणके हृदयतक क्षेत्रियके कण्ठतक 
और बवैश्यक मुखतक पहुँचे। शूद्र इतना जल ल॑ कि उससे 
ओठका स्पर्श हो जाय। 

उपवीती प्राचीनावीती तथा निवीतीके लक्षण--[ उपयोत 
हांकर ही आचमन करना चाहिये यह नियम है इसलिये 
उपवोतोका लक्षण और प्रसगवश प्राचोगावीती और 
निवीतीका लक्षण कहते हैं--] जब बायें कधेक 'ऊपर 
स्थित यज्ञापवीत और बस्दका रखा जाय ता उस ट्विजका 
उपबाती (सब्य) कहा जाता है और दाहिने कधपर 
यज्ञापवीतका रखनेपर प्रागानावीती (अपसब्य) कहते है) 
मालाकी तरह कण्ठम ज्लटक हुए यज्ञापवौतत पहननपर 
निवाती कहा जाता हैं। (६०-६३) 

मेखला चर्म दण्ड _यज्ञापयोत और कमण्डलु यदि 
छिन्न-भिन्न हो जाय ता इन्ह जलम॑ छाड़कर अपने-अपने 
गृहासूत्राक्त मनत्राक द्वार दूसरा ग्रहण करना चाहिये। 
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*धर्मा विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा * 


( थर्मशास्त्र 
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केशान्त-सस्कार ब्राह्मणका गर्भसे १६ वें बर्षमें, क्षत्रियका 
२२ वें वर्षम और वैश्यका २४ वें चपम॑ करना चाहिये। 
(६४-६५) 
स्त्रियाके सस्कार--स्त्रियके जातकर्म आदि सभी 
सस्कार शरीरकी शुद्धिक लिये यथोक्त समय और क्रमसे 
बिना मन्त्रके ही करने चाहिये। [इस कथनसे स्त्रियोंके 
लिये उपनयन-सस्कार भी प्राप्त हो जाता है अत मनुजीने 
विशेष बातें बतायी हैं] स्त्रियांका विवाह-सस्कार हो 
'उपनयन-सस्कार मानना चाहिये। पतिसवा ही उनका 
गुरुकुलका निवास है और घरके कार्य ही उनका अग्निहात्रका 
कार्य हैं। (६६-६७) 
अज्ञोपवीत हो जानेके बादके कर्म--अबतक ट्विजाके 
ट्वितीय जन्मक व्यज्षक उपनयन-सम्बन्धी पुण्यवर्धक सस्कार 
कहे। अब उन उपनीताका कर्म बताया जा रहा है। गुरु 
शिष्यका उपनयन-सस्कार करके सबसे पहले पविश्नता 
आचार, सध्योपासनका कर्म सिखाय॑। जो शिष्य अध्ययन 
करना चाहता है, उसे शास्त्र-विधिसे आचमन करना 
चाहिये। प्रह्माजलि बाँध लेनी चाहिये और हलका वस्त्र 
पहनना चाहिये। उसके लिय इन्द्रियको सयत रखना भी 
आवश्यक है। इस तरहके शिष्य ही पढानेक याग्य होते हैं। 
ग्रह्माअलिका लक्षण यह है कि बंद पदनेके पहले और 
आदमे गुरुके दोनो चरणाका स्पर्श करता चाहिय और हाथ 
जोडकर ही पढ़ना चाहिये। गुरुक चरण छूकर प्रणाम 
कआरनैका विधान यह हैं कि बायें हाथसे यायाँ पैर और 
दाहिने दाथसे दाहिता पैर छूता चाहिय। इसीको व्यत्यम्तपाणि 
कहते हैं।* गुको आलस्यहीन होकर पढ़ाता चाहिय॑। 
अध्यापन आरम्भ करनेक पहले “अगीष्व भो ' कहना 
चाहिये तथा पढानके बाद 'विशमोःस्तु' एसा कहकर 
घिशम करना चाहिये। शिष्पका चाहिये कि वंदक गम 
और अनमें '४४०' शब्दका उ्चारण कर। यदि पहले #० 
शज्यका उच्चारण नहीं किया जाता ता अध्ययत नह हो जाता 
है। यदि अन्तम 3»' शब्दका उच्चारण जर्लें किया जाता 
हरा नहीं 'फारफ उच्चारण ऋरनंया 
हैं ता यह ठहर ही नहीं। हल हक देव 
विषम है कि तिम फल बुक पतमायनत प्र 77 यह है कि शिष्य पूवका आ मुछ फरक कु 


२ आता का शार्ययूाताहते 


; 


बैठकर दोनो हाथोंमें पविन्नो पहन ले और तीन प्राणायाम 
करे। उसके याद '39' शब्दका उच्चारण करे। प्रणापहिने 
ऋग्वदसे 'अ! यजुर्वेदसे "उ” और सामघेदसे 'म" ३०कारफे 
इन तीना अक्षराकां निकाला है। इसी तरह क्रमस॑ 'भू ', 
'भुवय ' और स्व --इन तीन महाध्याइतियोकों निकाला 
है। ब्रह्माने उपर्युक्त तोना वेदोसे क्रमश गायप्रीके तीन 
पादाको भी निकाला है। 

गायत्री-जपका महत्त्त--सध्याकालमें '३७' और तौनों 
महाव्याहतियांके साथ गायत्री-मम्त्रका जप करता हुआ द्विज 
बद पढनेक पुण्यको प्राप्त करता है। प्रणव (35) व्यादति 
(भू, भुव स्‍्थ) और साथिप्री (तस्सवितुर्वरेण्य भर्गों 
देवस्य०) इस मन्त्रको घरसे बाहर प्रतिदिन एफ हजार यार 
एक मासतक जप करनेयाला द्विज महान्‌ पापसे उसी व्ररह 
छूट जाता है जसे केचुलसे सर्प छूट जाता है। जो द्विज 
प्रणव-व्याद्वतिसहित गायश्नोका जप नहीं करता और समयपर 
हामेबाली अग्रिहोष्न आदि क्रियाओको नहीं करता वह 
निम्दनीय होता ह९ैं। '३७ कारपूर्यक तोना महाव्याह्वतियों 
अनश्वर हैं और भिपदा गायप्री वेदोका मुख भाग है अर्थात्‌ 
जद्यप्राप्तिका द्वार है। जो द्विज प्रतिदिन आलस्यरहित होकर 
तीन बपतक 3% कार और महाव्याइतिसहित गायत्रीफा 
जप करता है यश ब्रष्मस्थरूप हो जाता है। “४४ कार हो 
बअद्यस्वरूप है तोन प्राणायाम श्रेष्ठ तपस्या है गायत्रीस श्रेष्ठ 
दूसरा काई मन्त्र नहीं है और मौनस मद़कर सत्य बोलना 
खए्ठ है। पैटिय यज्ञ आदि क्रियाएँ नधर हैं। केवल 3%»' ही 
ब्रह्मस्यरूप है। [भाव यह है कि यज्ञ आदि क्रियाएँ फल 
देकर नट्ट शो जाती हैं। 3७ कारका जप नाम और नामोमे 
अपेद ऐोनेके कारण अवशर [] अमायाम्या और पूर्णिमाका 
किय जानेयाल दर्श और पौर्णमाम यज्ञाके माप जा यैरपदेव 
अददि चार पाक हाते हैं य >प-यज्ञ+ सालायवें भागक भी 
बराबर नहीं ह। ग्राद्मण ऊपसे ही सिद्धिकों प्राप करता [। 
इसमे कोई सदर नहीं है। अन्य वैदिक याग आदि करे या 
ने करें जापक फेयल 'जपमाप्रस ही ग्रा्ममें लोन हा झाता 
है और यह संभो प्राषियकि जिसे मिप्रक समान हिंतैपी 
हो जउपता हैं। (६८-८७) 


गुगे । मश्येर सभ्य कपहओओ दक्षिएत थ॑ हविएत ॥ (२॥ ७२) 


अड्ढड) 
इन्द्रिय-सयम-न इन्दियोका सयम सभो वर्णोके लिये 
82 है और चारो पुरुषार्थीक लिये भी उपयुक्त है। 
भर स्मृतिकार इन्द्रिय-सयमके सम्बन्धमें लिख रह हैं।] 
विद्वान्‌ मनुष्य रूप रस, गन्ध आदि विषयोंम॑ आसक्त 
हौनेवाली इन्द्रियोंके सयम करनेका उसी तरह प्रयास करे 
जैसे सारथी इधर-उधर भागनेवाले घाडोको नियन्त्रित 
करता है। मनुने जिन ग्यारह इन्द्रियोको बताया है उनका 
नाम क्रमसे कह रहा हूँ--कान त्वचा, आँख जीभ, नाक 
गुदा लिग हाथ-पैर और खाणो। इनमें पहली पाँच 
ज्ञातेन्द्रियाँ हैं और पिछली पाँच कर्मेन्द्रियाँ हैं। ग्यारहवीं 
इच्द्रियका नाम मन है। यह ज्ञानेन्द्रिय भी है और कर्मेन्द्रिय 
भी। इसलिये इसको उभय-इन्द्रिय कहा जाता है। यदि 
भनको जीत लिया जाम तो पौँचो ज्ञानन्द्रियों और पाँचो 
कर्मेन्द्रीयाँ स्‍्वय वशमें हो जाती हैं।* रूप रस आदि 
पिषयोमे यदि इन्द्रियाँ आसक्त हो जायें तो मनुष्य दृष्ट और 
अदृष्ट-दोषस ग्रस्त हा जाता है और यदि इन इन्द्रियोको 
वशमे कर लता है ता सिद्धिको प्राप्त कर लेता है। रूप रस 
आदि विषयोक उपभोगसे इच्छा कभी शान्त नहीं होती 
कितु जैसे अग्निमे घी डालनसे अग्नि और बढती है वैसे 
विपषयके सेवनसे वह इच्छा और बढती हो रहती है।* कोई 
ऐसा मनुष्य है जो सब विपयोको प्राप्त कर लेता है और 
दूसरा एसा मनुष्य है, जिसने सब विषयोका त्याग कर दिया 
है--इन दोना प्रकारके मनुष्योम सब विपयोका प्राप्त 
'करनेबाले मनुष्यकी अपंक्षा विषयाका त्याग करनेवाला 
मनुष्य प्रशस्त है। इन्द्रिय-सयमका उपाय यह है कि 
बिपयोके क्षयित्व आदि दापके ज्ञानसे उससे विरक्त हो 
जाय। इस तरह विषयोके दोषोके ज्ञानसे इन्द्रियाका जैसा 
सयम हो सकता है वैसा शुष्क चैराग्यसे नहीं। [इन्द्रियोका 
नियन्रण इसलिये आवश्यक है कि] इसके बिना वदाध्ययन 
दाम-यज्ञ नियम और तप कभी फलदायक नहीं होता। 
मनुष्य अपनेको जितेन्द्रिय तब समझे जब स्तुति-वाक्य 
सुनकर प्रसगता न हो और निन्‍्दा-बाक्य सुतकर दुख न 
हो। इसी तरह सुखस्पर्श और दु खस्पर्शको छूकर सुरूप 
या कुरूपको देखकर स्थाद अथवा स्वादहोन वस्तुको 


+ मनुस्पृति--मानवर्धर्मशास्त्र * 
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खाकर, सुगन्धि या दुर्गन्धिको सूँघकर, जब उसमे हर्ष या 
विषाद न हो, तब समझना चाहिये कि वह जितेन्द्रिय है। 
(एक इन्द्रियो भी असयत न रहने दे] क्योंकि सब 
इन्द्रियोम॑ यदि एक इन्द्रिय भी विषयोन्मुख हो जाता है तब 
मनुष्यकी बुद्धि चैसे हो नट्ट हो जातो है जैसे चमडेके 
बर्तनमे एक भी छेद होनेसे सब पानी बह जाता है। 
इन्द्रियसयम चारो पुरुषार्थोका कारण है। इसलिये इन्द्रियोको 
एव मनको वशमे करके शरीरको बिना कष्ट देते हुए मनुष्य 
चारो पुरुषार्ोंकों सिद्ध कर ले। (८८--१००) 

सध्याकी प्रक्रिया-| संध्योपासनकी प्रक्रिया बताते 
हुए भृगुजी कहते हैं--] प्रात सध्योपासनके बाद आसनसे 
उठकर जबतक सूर्योदय न हो तबतक गायज्नीका जप 
किया करे। इसी तरह सायकालका सध्योपासन ताराओंके 
निकलनेतक बैठकर करे। प्रात -सध्याम खड़े होकर जप 


करनेवाला मनुष्य रात्रिमें किये गये पापाकों नष्ट कर देता 
है और सायकालको सध्यामेँ बैठकर जप करनेयाला मनुष्य 


दिनम किये पापोको नष्ट कर देता है। इन्द्रियाकों सयत कर 
नित्यकर्म करनेबाला व्यक्ति एकान्त-स्थानमे जाकर जलके 
समीप गायत्रीका जप करें। [यदि समस्त बंदका अध्ययन 
न कर सके ता गायत्री-] जप करनेसे ही चेदाध्ययनका 
फल मिल जाता है। वेदाड्जोमें ब्रह्ममशमें और हवन- 
मन्त्रोमें अनध्याय-प्रयुक्त दौप नहीं होता, फ्यांकि नित्यकर्ममे 
अनध्याय नहीं होता। गायत्री-जपका ब्रह्मयज्ञ कहा गया है। 
ब्द्मरूपी अग्निमे किया गया हवन अनध्यायका वपट्कार भी 
पुण्यरूप होता है। जो व्यक्ति एक धर्षतक विधिपूर्वक 
सयमसे रहकर पवित्र हो वेदाध्ययन करता है उसे यह 
अध्ययन दूध दही घी मधु दता है। (१०१--१०७) 
अध्यापनके योग्य शिष्य--यज्ञापवोत सस्कार हो जानेपर 
समाघर्तनके पहलेतक शिष्पका चाहिये कि प्रात और 'साथ 
अग्रिमें हवन करे। भिक्षावृत्ति पृथ्योपर शयन और गुर्का 
सेवा कर। जो आचार्यका पुत्र हम सेवामें लगा रहता हो 
जिससे दूसरा ज्ञान प्राप्त हाता हां धर्मात्मा हा पविन्न हा 
यधार्थवक्ता हां जिसमें धारणाशक्ति हा धन दनवाला हा 
शुभ चाहनेवाला हो और जा अपना ह-एम॑ दस शिष्प 


६-एकादर्श भरते हेये स्वगुशेगेभयात्मकम्‌ । यम्मिक्रते जितावती भदव पक्के गौड़ (२) ६२) 


रत जातु काम छामानामुपभोगेन शास्यति। हविया 


कृष्णवर्त्पेव 


भूयष एवभिपर्धति ॥ (२। ९४) 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिप्ता* 


| धर्मज्ञास्य 
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धर्मके अनुसार पढाने योग्य माने जात हैं। गुरुको चाहिये 
कि बिना पूछ और भक्ति-श्रद्धासे हान होकर पूछनेवालांको 
न बताय॑। ऐसी स्थितिमें जानता हुआ भी विद्वान्‌ गूँगेकी 
तरह चुणो लगा ले क्योकि अधर्मस पूछनेपर भी जो 
व्यक्ति कहता है और जा अधर्मस पूछता है--इन दानामसे 
कोई एक मर जाता है, अथवा उसके साध द्वेष कर लता 
है। जिस शिष्यकों पढानेपर पढानेवालेका न धर्म मिले न 
धन मिले और सेवा भी प्राप्त न हो, ऐसे शिष्यका न पढाये। 
उसका पढ़ाना वैस ही व्यर्थ हो जाता है जैसे ऊसरम उत्तम 
बीजका बोना। यंदाध्यापकका अपनी विधाके साथ मर 
जाना अच्छा है कितु अध्यापनके अयाग्य शिष्यको पढाना 
अच्छा नहीं क्योकि वह ऊसरका तरह हैं। विद्या ब्राह्मणके 
पास आकर कहती है कि मैं तुम्हाग खजाना हूँ, मरी रक्षा 
करो निन्‍्दा करनेवालकां मुझे मत दा तभी में बलवान्‌ 
रहूँगी। जिस शिष्यकां तुम पथ्ित्र जितद्धिय और भ्रह्मचारी 
जानत हो उसौ शिष्पका मुझ प्रदान करो, क्याकि घह 
विद्यारूपी 'फोशकी रक्षा करनेवाला है और प्रमादरहित है।* 
कोई येद पाठ कर रहा हो या किसी दूसर शिष्यकों पढ़ा 
रहा हो उससे बिता पूछे यदि [ग्रहण] कर लेता है ता वह 
बेदका चोर भाना जाता है और नरकमें जाता है। इसलिये 
ऐसा न करे। जिस अध्यापफस लौकिक वैदिक अथवा 
आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त कर 'उसे बहुत माननतीयांके खाचम 
सबसे पहल प्रणाम करे काई व्यक्ति ताना यदाका 
चारगामी विद्वान्‌ हो कितु निषिद्ध आहार-विहार रखता हो 
और निषिद्ध वस्तुकों बचता हां यह ब्राह्मण मान्य नहीं है। 
उसका अपेक्षा शास्त्रके अनुसार आचरण करतवाला आयत्री- 
मन्त्र जप करनेवाला ब्राह्मण जै्ठ है। गुरंजनाकी शब्या आर 
आस्नपर न बैठे यदि स्वय बैठा हा और गुरजन आ जात 
तो स्वय उठकर उन्हें प्रणाम कर। वृद्ध जनाक आनेपर 
छाटी अवस्थावाले लागाक प्राण ऊपर उडन लगते हैं। उस 
स्थितिम उठन और अभियाटव ऋरनसे थे फिर अपने 
स्थानपर आ जात हैं। जो उठकर गुरुडतका अभिषादन 
ब्लाईअप्वदोगी काया उफ्य- है और बृद्धोफी सवा-शुत्रता करता है उसकी घार 
६-विष्या अप्यपमेत्या कोवपिट्टे म्मि सक्ष मामूं। अमूपप 5 

आप्ेद सु शुर्यि विष्टाप्रियर्त 


लौकिक वैनिक धायि शपाध्यरिगक्सत 
लि. बृद्धोपर दल 


के अधिवालरीतस्स 


चाजें यह जाती हैं-आयु, विद्या, यश और बला 
(१०८-- १२१) 

अभिवादनके नियम--[ अब अभिवादनका क्रम मताया 
जाता है--] यृद्धजनोके अभिवादन करनेके समय "मेँ 
अमुक नामवाला हूँ” (अभिवादयेडमुकनामाह भो !) इस 
तरह कह। जा व्यक्ति इस अभिवादन-विधिको नहों जानते 
उनको तथा सभी स्क्रियाको 'मैं नमस्कार करता हूँ! --एसा 
कहकर अभिवादन करे। अभिवादन करते समय जो अपन 
नामका प्रयोग किया गया है, उसके अन्तमें 'भो ' श० 
कह जैसे-- अभिवादये दवदत्तोप१औह भो । अभिषादन करपर 
गुरुजन सॉम्य! तुम आयुप्मान्‌ हओ' (आयुष्मान्‌ भव 
सौम्प) एसा कहकर आशार्वाद दें। अभिवादन करनेवालेके 
नामके अन्तिम स्वरकां प्लुत करना चाहिय। जैसे 'आयुष्मान्‌ 
भव सौम्य देवदत्त ३ | जो गूरजन अभिवादनक अयुरूप 
प्रत्यभिवादन करना नहीं जानते ता उनका पूर्बोक्त विधिसे 
अभिवादन न करे क्यांकि जैसे शृद्र प्रत्यभिवादन फरा 
नहीं जानता यैस यह व्यक्ति भी नहीं जानता। श्राह्मणस 
'मिलनेपर कुशल क्षत्रियसे अनामय अर्थात्‌ 'नोरांग हो ए।! 
चैश्यस क्षम तथा शूद्रसे आराग्य पूछ [स्वस्थ ता हा]। 
अज्ञर्म दीक्षा ल लेनेपर अपनसे छाटंफ लिये भी 'भो ' या 
"भवत्‌' शब्टका प्रयोग कर। ठसे नाम लकर नहीं पुफारना 
चाहिय। जिस स्त्रोसे अपने रक्तका सम्बन्ध न ऐौ उसे 
'भ्रवति!। भगिनि!! या 'सुभगे ।-आरि शब्दसे सम्बोधित 
करे [कन्या आदिकों आयुष्मती पदस मसम्बांधित कर ]। 
यदि मामा चाथा ससुर, ऋत्यिकू और गुरजन-स॑ उम्रम॑ 
छाट हा ता उठकर 'मैं देवदत एूँ" एसा याल। मौसी 
मामी सामर यसुआ-इन लागोंका गृरुपज्ाक समात अभिवालत 
आल्सि सम्मान करना चारिय क्यांकि ये सभा गुरुजनकां 
स्त्राके समान हैं। भाभीका अभियादन प्रतिटित पैर छूकर 
करना याहिया अन्य [चाथा आहि और मामा आटि) 
स्त्रियावा परदेशस आनेक याद पैर एक प्रणाम करना 
चाहिया मौसा, खुआ और बड़ी यहतके झाथ माफ समान 
व्ययहार करता चाहिय परतु इत सबामें माता हा रायस 








कप झा मा दास्तपा मो यीयपरमसा॥ 
ग्रादधारिष्य्‌। हरम माँ प्ुहि दिय विधाशपरामटवि॥न ( । शश् ४१७) 
पक्मव ये । आटा पा हारने त॑ पृपेमभियत € 
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श्रेष्ठ है। 
प्रतिष्ठाके पाँच कारण--धन तथा चाचा आदि बन्धु, 


अधिक उम्र होना श्रुति और स्मृतियासे विहित-कर्म और 


विद्या-ये पाँच मात्यता या प्रतिष्टाके स्थान हैं। इन पाँचोमें 
पूर्वकी अपेक्षा अगला कर्म अधिक श्रेष्ठ है।' तीनो वर्णामि 
पाँचो गुणोमेसे बहुतसे गुण जिसम॑ हा वह सम्मानके योग्य 
है और मब्बे बर्षले अधिक आयुवाला शूद्र भी माननीय है। 
(प्रसगसे सम्मानका दूसरा प्रकार भी बताया जा रहा है।] 
सबारीमे बैठे हुएको नब्बे वर्षसे अधिक आयुवालेको 
रोगीको बोझ ढोनवालेको स्त्रीको ज्लातककां (जिसका 
समावर्तन-सस्कार हो चुका हो उसे) राजाका और 
दूल्हेका जानेके लिये मार्ग दे देना चाहिये। उपर्युक्त रथी 
आदि पुरुषामे स्नातक तथा राजा अधिक मान्य हैं और 
स्नातक तथा राजामें भो स्नातक्त अधिक भान्य हैं अत 
राजाका स्रातकके लिय मार्ग छांड देना चाहिये। (१२२--१३९) 
आचार्य, उपाध्याय तथा गुरुके लक्षण--जां ब्राह्मण 
शिप्यको यज्ञोपषीत पहनाकर कल्प तथा उपनिषद्के साथ 
खेद पढाये वह आचार्य कहलाता है और जो ब्राह्मण 
जीविका्क॑ लिय वेदका एक भाग (मन्त्र या ब्राह्मण) 
तथा व॑दाड्वोको पढ़ाये वह उपाध्याय कहलाता है। 
(१४०-१४१) 
पिताका दूसरा नाम गुरु है। गुरुके लक्षणमें बताया गया 
है कि जो शास्त्रविधिके अनुसार किसीके गर्भाधान आदि 
ससस्‍्काराको करता है और अन्न आदिक द्वारा पोषण करता 
हैं उसे गुरु कहते हैं और जा ब्राह्मण सकल्प बरण कराकर 
अग्न्याधान (अष्टकाद पाक) और अग्निष्टोम यज्ञाको करता 
है उसे ऋत्विक्‌ कहते हैं। (१४२-१४३) 
जो अध्यापक सेद पढाकर कानोका निर्दोष बनाता है 
उस अध्यापकको माता-पिता समझना चाहिये उससे कभी 
द्रोह न करे। दस उपाध्यायाकी अपक्षा आचार्य सौ 
आचार्योकी अपेक्षा पिता हजारे पिताओकी अपेक्षा माता 
गौरबम अधिक है।* 
विद्यादाता गुरुकी महिमा-जन्म देनवाले पिता और 
वेद प्रदान करनबाले आचार्य--इन दोनाम बंद पढानेवाला 
आचार्य श्रेष्त है क्याकि यज्ञापवांत-सस्कार दकर और चंद 


'पढाकर आचार्य शिष्यको दूसरा जन्म देता है जो लोक और 
परलोकम श्रेयस्कर है। जो माता-पिता पुत्रको कामके 
वशीभूत होकर उत्पन्न करते हैं यह काम तो पशु आदि भी 
करते हैं, क्योकि पशुकी तरह बच्चा भी माताकी कोखमे 
अपने अवयवका विकास ग्राप्त करता है इसलिय॑ वेद प्रदान 
करनेवाला आचार्य माता-पितासे बडा माना जाता है, 
क्यांकि यज्ञोपधीत-सम्कार करके वह जिस जन्मको देता 
है वह जन्म सत्य एवं अजर-अमर है और इसीसे उसका 
अभ्युदय होता है। जो ब्राह्मण थोडा या अधिक बेद पढाता 
है ठस भी गुरु ही समझना चाहिये। (१४४--१४९) 

यदि कोई बृद्ध किसो छोटे ब्राह्मण बालकसे यज्ञापवीत- 
सस्‍्कार कराकर वेद पढता है ता बह बालक भी बृद्धका 
पिता होता है। अगिरा ऋषिका पुप्र बचपनमे ही बेदका 
पारदर्शी विद्वान बन गया। उसने अवस्थामे बड चाचा आदि 
सम्बन्धियाको भी 'पुत्र' कहकर पुकारा इसपर उसके 
चाचा आदि क्ुद्ध हो गये और उन्होने देवताओसे 'पुम्र' 
शब्दका अर्थ पूछा। देवताआने सर्वसम्मतिसे निर्णय दिया 
कि आगिरसने जो तुम्ह पुत्र कहा है घह ठीक हो कहा है, 
क्योकि यृद्ध भी यदि अज्ञानो है तो वह बालक ही होता 
है और बालक यदि चेदज्ञ है तो वह पिता होता है। यही 
बात प्राचीन मुनियोने निर्णात की है। अधिक उम्र हो 
जानेसे बालाके पक जानेसे चाचा आदि हांनसे कोई बडा 
नहीं माना जाता कितु साद्भोपाड्ज वेदका पढनेवाला बडा 
माना जाता है। (१५०--१५४) 

ब्राह्मणाकी श्रेष्ठता विध्यास मानी जाती है क्षत्रियोकी 
पराक्रमसे वैश्यांकी धनसे और शूद्राकी श्रेष्ठठा आयुसे मानो 
जाती है। बालके पक जानेसे कोई बड्धा-बूढा नहीं माना 
जाता कितु युवा भी यदि विद्वान्‌ हो ता ठसको बूढ़ा माना 
जाता है। लकडीका बना हाथी चामका बना मृग और मूर्ख 
ब्राह्मण--ये तञाना कंबल नाम धारण करते हैं। जैस स्त्रियामें 
नपुसक निष्फल है गौआके बीचम दूसरो गाय जैसे 
निष्फल है और अज्ञानाको दान देना जैसे निष्फल है बैसे 
चेद न जाननेवाला ब्राह्मण निष्फल हैं। (१५५--१५८) 

मानवमात्रक्का धर्म--वाणी-सयम--धर्मको इच्छा 
करनवालांकों चाहिय कि अहिसाक द्वारा ही अनुशासित 


३ वित्त चन्धुर्वय कर्म विद्या भवति पत्षमों । एतानि मास्यम्थनानि गरायो यप्दुत्तम्‌॥ (२॥ १३६) 


२-उपाध्यायानजाचार्य आधार्यार्णा ज्ञ पिता। सहसे तु 


पिदृन्साता रौरवणतिरिच्यते ॥ ( 


र्ण्ड + धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* [ धर्मशास्त्र 
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को और मधुर एव स्लेहयुक्त वचन ही बाल। जिस पुस्षके 
वचन और मन-ये दोनों सयत और राग-द्रप आदिसे 
रहित हैं, वह व्यक्ति वेदान्तम कथित सम्पूर्ण फलको प्राप्त 
कर लेता हैं। किसौस पोडित होते हुए भी मर्मवेधी कम 
न कर। दूसरेका अपकार करनेको बात न मसाचे। जिस 
चाणोसे किसीको पोडा पहुंचे ऐसी वाणों न योले क्यांकि 
बह परलोकको बिगाडनेवाली हात्रो है।। 
बआआह्णको ता सम्मानस वैसा ही उद्दिग्र होता चाहिय 
जैसे मनुष्य विपसे उ्ठिग्र होता है [ क्यांकि गर्व हो जायगा] 
उसे तो अपमानकी ही आकाक्षा सदा उसी तरह करनो 
चाहिये जैसे लाग अमृतकी आकाक्षा किया करते हैं। 
अपमानित हानेपर [उस अपमानकों अमृत समझनेबाला] 
सुखपूर्वक सोता है और सुखपूर्वक जागता है तथा जागकर 
फिर सुखपूर्वक प्रत्येक कार्यकां भी करता है। ऐसी स्थितिर्म 
उसका अपमान करनेवाला व्यक्ति बिनष्ट हो जाता है।*े 
जातकर्मम॑ उपनयन-सस्कापपर्यन्त सस्‍्कारस सस्कृत ट्विज 
गुरुके समोप रहकर यद पढनेक लिये तपस्याका आचरण 
करे। विधिपूर्वक बतलाये गये विशप तपस्याओं और ग्रता 
तथा उपनिषदाके साथ सम्पूर्ण बेदोका अध्ययत करना 
चाहिये। [वेदाध्ययनके लिय सबसे यडी तपस्पा बदका 
अध्ययन ही हैं। इसो बातकों भूगुजी यह रहे है।] तपस्या 
करनेवाले ब्राह्मणको चाहिये कि वह बदाध्यववका हा 
सर्वदा अभ्यास करे क्यांकि ब्राह्मणके लिये इस लोकम 
खेदाध्ययत ही सबसे चडों तपस्या कहो गयी है। जो ग्राध्मण 
माला धारण करके भी (अर्थात्‌ अद्यचयफे नियमाम जा 
माला धारण करना निषध है उसको पीस भा) तित्यप्रति 
शक्तिके अनुसार बंद पढ़ता है यह चरणके नखातक अथात्‌ 
सर्वदेहव्यापी बडा भारां तप करता है। ज ट्विऔ यद न 
चढकर अर्थशास्त्र आदिम श्रम करता हक पुन्र-पौषादि 
यशके साथ शूद्रभाषकों प्रात शत ६। 
नह अड्लोपधीत-सस्काससे दूसप जस--यदके विधलऊ अपुल्त 
ट्विजक तीत जन्म होते हैं। पहला जन्म मतामे दूसरा दल 
यज्ञापवीत-सस्कास्से और तोसस जन है2 80 ञआ 
बाका वंश फ़ ता है'शणव नि पकने सिपताएय > द्वीक्षाम प्राम होता हैं। इत ताता जम्मामें यज्षप 


सलाद स्पेन ते 
३ समता ब्रह्मा विन टी 
मुछ घबना रे मु 5 
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जो दूसरा जन्म होता है उसमें उसकी माता गायप्री तथा 
उसके पिता आचार्य रहते हैं, क्याकि यज्ञोपवोत-सस्कारके 
पहल यह द्विज बैदिक या स्मार्त कोई काम नहों कर 
सकता। यज्ञोपवीत-सस्कार होनेके पहले ब्राद्धकर्मक अतिरिक्त 
और किसी कर्ममें वेदका उच्चारण न करे! क्योंकि 
यज्ञापवीत-सस्कार कराफर जब्रतक यह बेदका अधिकारी 
नहीं हाता तबतक यह शूद्र होता है। यज्ञापवीत-सस्कार 
होनेक याद हो येदका गुरुसे पढ़नेका विधान है। ग्रह्मचारोफे 
लिय जा चर्म सूत्र, मेखला दण्ड थस्त्र और यज्ञोपवीत 
बिहित हैं उनको ही अन्य ब्रताम भी ग्रहण करना घाहिये। 
ब्रह्मचारीफा चाहिय॑ कि वह गुरुक समीप रहकर इच्द्रियांका 
वशम करके तपोवृद्धिके लिये आग कहे जानवाले नियमांका 
पालन करे। (१५९-१७६) 

ग्रह्मचारीके कर्तय्य--ब्राधचारों नित्य स्रानसे शुरु हाकर 
दव ऋषि पितृतर्पण आर दयताआका पूजन तथा हवन कर। 
ग्रह्मचारीको मद मास एवं कस्तूरी आदि सुगन्धित पदार्थ, 
'फूलाकां माला सिरका आदि रस तथा स्त्री शुक्त (मधुससे 
बिगड़कर जो खट्टा हो) और जीवाफों हिसा-इन सयफो 
छोड दे। मालिश करना आँखार्म अजन लगाना जूता 
पहनना छाता लगाना तथा काम क्राध लाभ नाथना गाना 
और बजाना छाड दे। जूआ खलना लोगांके साथ यकषाद 
करना दूसराकी निन्‍्दा करना झूठ बालता गुरी इष्छासे 
स्त्रियाका देखना या आलिगन करना और दूसरका अपकार 
करना छाड़ दे। ग्रह्मयचारोका सर्यत्र अकले ही साना 
चाहिय। स्वच्छास वार्यपाव न कर य्याफि एसा यरनसे 
यह अपन ग्रह्मघय-प्रतको नष्ट कर देता हैं। बिता इच्छाय 
स्यप्रमें यार्य स्छलन हा झानपर ख्रान राधा सूर्यकां पूरा कर 
पुतर्मामत्यद्धियमू इस मत्यका ताने घार ऊप करा 
अश्नयारीकों चाहिये कि अपने गुरणीक लिये पातीया पड़ा 
कूल गोबर, मिट्टी और दुशाकों उठता हो लाथे झिवनी 
उनका आवश्यकता हा और प्रतिदि भिक्षा मोगि। पिच 
मांगने उनका पास जाय जा येदाध्ययत परशामहायज्ञ और 
विहित कर्मोशों करते ही और झिदद्धिप एॉ। अपने गुरफ 
परियार्स अपन जाति-भदयोंसे मापा मौसास भिष्ठा ने 
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माँगे। यदि भिक्षा न भिले तो पूर्व-कुलका त्याग करके 
उत्तरोत्तः लोगोसे भिक्षा-याचना करे अर्थात्‌ पहले मामा 
आदि बान्धवोसे वहाँ न मिले तो जाति-भाइयोसे और वहाँ 
न मिले तो गुरुके कुलसे ही भिक्षा माँग लेनी चाहिये। 
भिक्षा न मिलनेपर दूसरा उपाय यह है कि योग्य घरांके 
अभाषमें मौन धारणकर गाँवभरमे घूम-घृमकर भिक्षा माँगे 
कितु महापातकियोके घरको छोड दे। दूर जाकर समिधा 
लाये और उसे खुले स्थाममें रख दे। उन्हीं समिधाओसे 
आलस्य-रहित होकर प्रात काल और सायकाल हवन करे। 
नौरोग रहता हुआ कोई ब्रह्मचारो यदि सात दिन भिक्षा न 
माँगे अथवा हवन ने करे तो इस पापके लिये उसे 
अवकीर्णि नामक म्रत करना चाहिये।* ब्रह्मचारीको चाहिये 
कि प्रतिदिन भिक्षा माँगे कितु किसी एक ष्यक्तिका दिया 
हुआ पूरा अन्न भोजन न करे अपितु बहुत घरोसे मिले 
हुए भिक्षाश्रके भोजनसे ब्रह्मचारीको उपबासका लाभ 
होता है, इसलिये उसको भिक्षा अवश्य माँगनी चाहिये। 
(१७७--१८८) 
यज्ञ आदिमें नि्मन्त्रित ब्रह्मचारी अपने ब्रतके अनुरूप 
यदि एक ज्यक्तिका भी भोजन करता है तो उसका ब्रत नष्ट 
नहीं होता। इसी तरह पितरोंके उद्देश्ससे किये जानेवाले 
प्राद्धादि कर्ममे निमन्त्रित ग्रह्मचारी अपने ब्रतानुकूल एक 
व्यक्तिके अन्नका भी भोजन करता है तो उसका ब्रत नष्ट 
नहीं होता। कितु यह जो यज्ञ और श्राद्धमे एक व्यक्तिके 
अनका विधान किया गया है यह केवल भ्राह्मण ब्रह्मचारीके 
लिये है, क्षत्रिय और वैश्य ब्रह्मचारीके लिये यह विधान 
नहीं है। (१८९-१९०) 
ब्रह्मचारीको चाहिये कि अपने अध्ययनम और गुरुके 
हितमे स्थय लगा रहे। इन दोनो कामोके लिये आचार्यकी 
प्रेरणापर निर्भर न रहे। भ्रह्मचारीको चाहिये कि शरीर 
वचन, चुद्धि इन्द्रिय और मनको नियन्त्रित कर हाथ 
जोडफर गुरुका मुख देखते हुए खडा रहे। अपने दुपट्टेसे 
दक्षिण हाथको बाहर निकालकर रखे सुन्दर आचरण करे 
देहको बस्त्रोसे ढका रखे गुरुके कहनेपर कि तुम बैठ 
जाओ उन्हींके सामने बैठ जाय। ग्रह्मचारी अन्न घस्त्र और 


१-अकृत्वाभैक्षचवरणपसमिध्य च पावकम्‌। अनातुर 


+ मनुस्मृति--मानवर्धर्मशास्त्र * 


२०५ 
६ छू हे ऋ क हक. 
बेषका गुरुकी अपेक्षा न्यून ही रखे। गुरुके सोनेके बाद सोये 
और उनके सोकर उठनेके पहले उठ जाय। गुरुकी आज्ञाको 
शिरोधार्य करना या उनसे सम्भाषण करना--ये दा बाते न 
तो सोये हुए करे, म आसनपर बैठकर करे न खाते हुए 
करे और न गुरुके सामने पीठ किये हुए करे गुरु यदि चैठे 
हा तो आसनसे उठकर, यदि वे खडे हा तो सामने जाकर 
आते हों तो आगे बढकर, दौडते हो तो दौडकर गुरुकी 
आज्ञाको शिरौधार्य करे या उनसे बात करे। यदि गुरु पीठ- 
पीछे आज्ञा देते हैं तो उनके सामने जाकर आज्ञा स्वीकार 
करनी चाहिये। गुरुजी यदि दूरसे आज्ञा दे रहे हैं तो उनके 
पास जाकर, लेटकर यदि आज्ञा देते हैं तो झुककर या 
समीपमे ही स्थित हा तो भी झुककर ही आज्ञाका स्थीकार 
करे और उसी तरहसे बातचीत करे। 

गुरुके समीप ब्रह्मचारीका आसन गुरुकी अपेक्षा नीचा 
रहना चाहिये। गुरुके सामने अनुचित हाथ-पैर न फैलाये। 
उपाध्याय आदि उपाधिके बिना परोक्षमे भी गुरुके नामका 
उच्चारण न करे तथा उनके उपहासको बुद्धिसि उनकी चाल 
और बोलीकी नकल न करे। जिस जगह गुरुमें रहनेवाले 
दोषोका वर्णन होता हो या गुरुम नहीं रहनेयाले दांपोको 
कहा जा रहा हो, वहाँ शिष्यको चाहिये कि या तो कान 
बद कर ले या अन्यत्र चला जाय यदि शिष्य गुरुम॑ 
वबर्तमानके दौषाका वर्णन करता है तो गधा हांता है और 
गुरुम न रहनेवाले दोषोको कहता है ता कुत्ता होता है। यदि 
गुरुके धनका उपभोग करता है ठो कृमि बनता है और यदि 
गुरुकी उन्नतिको नहीं सहन कर पाता तो कौट होता है। 
शिष्यका यह कर्तव्य नहीं है कि बह स्वय अलग रहफर 
किसी अन्यके ट्वारा गुरुको माला पहनाये या वस्त्र दे। यह 
दोष तब नहीं लगेगा जब किसा सरह शिप्यका चलनेको 
शक्ति नहीं है। झुँहलाकर और स्त्रीफे समीप बैठकर भी 
गुरुकी पूजा न करे। यदि शिष्य किसी सवारीपर चैठ' हा 
या किसी आसनपर बैठा हो और गुरु आ जाय॑ तो शिप्यका 
कर्तव्य है कि बह उस सवारी और आसतसे उतरकर गुस्कां 
प्रणाम करे। (१९१--२०२) 

यदि गुरुकी आरसे शिप्पकी ओर हवा आती हा अथया 
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सप्तराष्रमबकार्णिद्रत... चरत्‌॥ (२। १८७) 


२-गुरोर्यत्र परीवादों निन्‍्दा यापि प्रवर्तते। कर्णा वत्र पिधातव्याँ गततस्यं दा उगोउन्यत ॥ (२॥ २००) 
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करें और मधुर एव स्लेहयुक्त चचन ही बोले। जिस पुरुषके 
वचन और मन-यथे दोनां सवत और राम-द्वेप आदिसे 
रहित हैं, वह व्यक्ति वेदान्तमें कथित सम्पूर्ण फलको प्राप्त 
कर लेता है। किसीसे पीडित होते हुए भी मर्मवेधी कर्म 
न करे। दूसरेका अपकार करनेकी बात न सोचे। जिस 
बाणीसे किसीको पीडा पहुँचे एसी वाणी न बाले क्यांकि 
बह परलोकको बिगाडनेवाली हाती है'। 
ब्राह्मणको ता सम्मानसे वैसा ही उद्दिग्र होना चाहिये 
जैसे मनुष्य विपसे उद्ठिग्न होता है [ क्योकि गर्व हो जायगा] 
उसे तो अपमानकी ही आकाक्षा सदा उसी तरह करनी 
चाहिये जैसे लोग अमृतकी आकाक्षा किया करते हैं। 
अपमानित होनेपर [उस अपमानकों अमृत समझनेवाला] 
सुखपूर्वक सोता है और सुखपूर्वक जागता है तथा जागकर 
फिर सुखपूर्वक प्रत्येक कार्यको भी करता है। ऐसी स्थितिमें 
उसका अपमात करनेवाला व्यक्ति विनष्ट हो जाता है।रे 
जातकर्मस उपतयन-सस्काएपर्यन्त सस्कारसे सस्कृत ट्विज 
गुरुके समीप रहकर वेद पढनेके लिय॑ तपस्थाका आचरण 
कर! विधिपूर्वक बतलाये गये विशेष तपस्याआ और ग्रता 
तथा उपनिषदाके साथ सम्पूर्ण वेदाका अध्ययन करना 
चाहिये। [वेदाध्ययनक लिये सबसे बडी तपस्या बेदका 
अध्ययन ही है। इसो बातका भृगुजी कह रह हैं।] तपस्या 
करनेवाले ब्राह्मणकों चाहिये कि यह वंदाध्ययनका हो 
सर्यदा अभ्यास करे क्‍योंकि ब्राह्मणके लिये इस लाकमे 
येदाध्ययन ही सबसे बडी तपस्या कहो गयी है। जो ब्राह्मण 
माला धारण करके भी (अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यके नियमॉमें जो 
माला धारण करना निषेध है उसको पहनकर भी) नित्यप्रति 
शक्तिके अनुसार वेद पढ़ता है वह चरणक नखातक अर्थात्‌ 
सर्वदेहव्यापी यडा भारी तप करता है। जो ट्विज बेद न 
सढ़कर अर्थशास्त्र आदिम॑ श्रम करता है, वह पुत्र-पात्रादि 
घूर वशके साथ शूद्रभावको प्रात्त हांता है। 
यज्ञोपवीत-सस्कारंसे दूसरा जन्म--वंदक विधानक असुम्तार 
द्विजके तीन जन्म हाते हैं। पहला जन्म मातास् दूसरा जन्म 
यशोपवीत-सस्कास्से और तीसरा जन्म ज्योतिष्टोम आदि 
बराक के आह व लत अप दीक्षासे प्राप्त होता है। इन तानो जन्माम यनोपवीतदस 
पजास्हुट स्पाटार्दों पि. ने पस्धाहकमधा । ययास्याद्रिलते 


२-सम्मानाद बआ्रह्मणा नित्यमुद्ठिगत विधादिवा अमृतस्ता 
सुछ हावमत श़े सुर्ख च प्रतिदुष्यते । सु चति 


जा दूसरा जन्म होता है उसमें उसकी माता गायत्री तथा 
उसके पिता आचार्य रहते हैं, क्योकि यज्ञोपवीत-सस्कारके 
पहले वह ट्विज वैदिक या स्मार्त कोई काम नहीं का 
सकता। यज्ञोपवीत-सस्कार होनके पहल श्राद्धकर्मके अतिरिक्त 
और किसी कर्ममें वेदका उच्चारण न करें। क्‍्यांकि 
यज्ञोपवीत-सस्कार कराकर जबतक वह बेदका अधिकारे 
नहीं होता, तबतक वह शूद्र होता है। यज्ञोपवीत-सस्कार 
होनेके बाद हो वेदका गुरुसे पढनेका विधान है। ब्रह्मचारोके 
लिये जा चर्म सूत्र मेखला दण्ड बस्त्र और यज्ञोपवीत 
विहित हैं उनका ही अन्य द्रताम भी ग्रहण करना चाहिये। 
भ्रह्मचारीको चाहिये कि वह गुरुके समीप रहकर इन्द्रियोको 
वशमे करक तपावृद्धिके लिये आगे कहे जानेबाले नियमोंका 
पालन करे। (१५९--१७६) 

ब्रह्मचारीके कर्तव्य-ब्रह्मचारी नित्य स्नानसे शुद्ध हाकर 
देव ऋषि पितृतर्पण आर देवताओका पूजन तथा हवन कर। 
ब्रह्मचारीको मद्य मास एवं कस्‍्तूरी आदि सुगन्धित पदार्थ 
'फूलाकी माला सिरका आदि रस तथा स्त्री शुक्त (मधुरसे 
बिगडकर जो खट्टा हा) और जीवोकी हिसा--इन सबको 
छाड़ दे। मालिश करमा आँखाम अजन लगाना जूता 
पहनना छाता लगाना तथा काम क्रोध लोभ नाचता गाना 
आर बजाना छाड दे। जूआ खेलना लोगांके साथ बकषाद 
करना दूसरोकों निन्‍दा करना झूठ बोलना बुरी इच्छासे 
स्त्रियोको देखना या आलिगन करना और दूसेका अपकार 
करता छोड द। प्रह्मचाराको सर्वत्र अकले ही सोना 
चाहिये! स्वेच्छासे वीर्यपात न करे क्योंकि ऐसा करनेस 
बह अपने ्रह्मचर्य-श्रतकों नष्ट कर दंता है। बिना इच्छाके 
स्वप्नम॑ वीर्य स्खलन हा जानेपर स्नान तथा सूर्यकी पूजा कर 
पुनर्मामेत्विन्द्रियम्‌ इस मन्त्रका तोन बार जप करे। 
ब्रह्मचागकों चाहिये कि अपन गुर्जीके लिये पानीका घडा 
फूल गाबर, मिट्टी और कुशाका उतना हो लाये जितनी 
उनकी आवश्यकता हो और प्रतिदिन भिक्षा माँगे। भिधा 
मॉगन उनके पास जाय जो श्ेदाध्ययत पश्चमहायज्ञ और 
विहित कर्मोको करत हा और जितद्विय हों। अपने गुरुक 
परियाइ्म अपने जाति-भाइयोस मामा-मौसासे भिक्षा न 


खाचा$नालाक्या तामुटारयत्‌  ( २। १६१) 
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रति लाके5म्मिन्नवमन्ता विनेश्यति॥(<॥ १६२-१ह ) 


। 
। अड्डू) * मनुस्मृति-मानवधर्मशास्प्र « २०५ 
] शश्आहहअहअशलणहहहह्ऋ्ऋ्अशत्भह 0 शतक कह शक्ऋज हज कह ह्हह्ह्त्ह्तहह ४ सशज हज हह्ह्ह्ह्हह३्जहहच्प ह्ऋ्हलत्ऋ्फ्लत्त्रश्ह अत 


$ माँगे। यदि भिक्षा न मिले तो पूर्व-कुलका त्याग करके घेषको गुरुकी अपक्षा न्यून ही रखे। गुरुके सोनेके बाद सोये 


उत्तरोत्त लोगोसे भिक्षा-याचना करे अर्थात्‌ पहले मामा 
आदि बान्धवोसे वहाँन मिले तो जाति-भाइयोसे और वहाँ 
न मिले तो गुरुके कुलसे हो भिक्षा माँग लेनी चाहिये। 
भिक्षा न मिलनेपर दूसरा उपाय यह है कि योग्य घरोके 
अभावमे मौन धारणकर गाँवभरमें घूम-घृमकर भिक्षा माँगे 
कितु मह्मपातकियोके घरको छोड दे। दूर जाकर समिधा 
लाये और उसे खुले स्थानमें रख दे। उन्हीं समिधाओसे 
आलस्य-रहित होकर प्रात काल और सायकाल हवन करे। 
नौरोग रहता हुआ कोई ब्रह्मचारी यदि सात दिन भिक्षा न 
माँग अथवा हवन न को तो इस पापके लिये उसे 
अवकोर्णि नामक श्रत करना चाहिये ।? द्रह्मचारीको चाहिये 
कि प्रतिदिन भिक्षा माँगे क्ितु किसी एक व्यक्तिका दिया 
हुआ पूरा अन्न भोजन न कर अपितु बहुत घरोसे मिले 
हुए भिक्षाश्के भोजनसे ब्रह्मचारीकों उपषासका लाभ 
होता है, इसलिये उसको भिक्षा अवश्य माँगनी चाहिये। 
(१७७--१८८) 
यज्ञ आदिमें नि्मन्त्रित ब्रह्मचारी अपने द्रतके अनुरूप 
यदि एक व्यक्तिका भी भोजन करता है तो उसका ब्रत नष्ट 
नहों होता। इसी तरह पितरोके उद्देश्यसे किये जानेबाले 
श्राद्धादि कर्मम निमन्त्रित ब्रह्मचारी अपने ब्रतानुकूल एक 
व्यक्तिके अन्नका भी भोजन करता है तो उसका ब्रत नष्ट 
नहीं होता। कितु यह जो यज्ञ और श्राद्धमें एक व्यक्तिके 
अन्नका विधान किया गया है बह केवल ब्राह्मण ब्रह्मचारीके 
लिये है, क्षत्रिय और वैश्य ब्रह्मचारीके लिये यह विधान 
नहीं है। (१८९-१९०) 
ब्रह्मचारीको चाहिये कि अपने अध्ययनमे और गुरुके 
हितमें स्थय लगा रहे) इन दोनो कार्मोके लिये आचार्यको 
प्रेरणापर निर्भर न रहे। ब्रह्मचारीको चाहिये कि शरोर, 
वचन चुद्धि इन्द्रिय और मनको नियन्त्रित कर हाथ 
जोडकर गुरुका मुख देखते हुए खडा रहे। अपने दुप्ट्टेसे 
दक्षिण हाथको बाहर निकालकर रखे सुन्दर आचरण करे, 
देहको यस्त्रोंसे ढका रखे गुरुके कहनेपर कि तुम बैठ 
जाओ, उन्हींके सामने बैठ जाय। ब्रह्मचारी अन वस्त्र और 


१-अकृत्याभैक्षचरणमस्रमिध्य च॒ पावकम्‌ । अनातुरः 


और उनके सोकर उठनेके पहले उठ जाय। गुरुकी आज्ञाको 
शिग्रेधार्य करना या उनसे सम्भाषण करना-ये दो बाते न 
तो सोये हुए करे न आसनपर बैठकर करे न खाते हुए 
करे और न गुरुके सामने पीठ किये हुए करे गुरु यदि बैठे 
हो तो आसनसे उठकर, यदि वे खडे हो तो सामने जाकर, 
आते हो तो आगे बढकर, दौडते हो तो दौडकर गुरुकी 
आज्ञाको शिरेधार्य कर॑ या उनसे बात करे। यदि गुरु पीठ- 
पीछे आज्ञा देते हैं तो उनके सामन॑ जाकर आज्ञा स्वीकार 
करनी चाहिये। गुरुजी यदि दूरसे आज्ञा दे रहे हैं ता उनके 
चास जाकर, लेटकर यदि आज्ञा दते हैं तो झुककर या 
समीपमें ही स्थित हों तो भी झुककर हो आज्ञाको स्वीकार 
करें और उसी तरहसे बातचीत करे। 

गुरुके समीष ब्रह्मचारोका आसन गुरुकी अपेक्षा नीचा 
रहना चाहिये। गुरुके सामने अनुचित हाथ-पैर न फैलाये। 
उपाध्याय आदि उपाधिके बिना परोक्षम भी गुरुके नामका 
उच्चारण न करे तथा उनके उपहासकी बुद्धिसे उनकी चाल 
और बोलोकी नकल न करे। जिस जगह गुरुम रहनेवाले 
दोषाका वर्णन होता हो या गुरुमें नहों रहमेबाले दोषोंको 
कहा जा रहा हो, वहाँ शिष्यको चाहिये कि या तो कान 
बद कर ले या अमन्‍्यत्र चला जाय॥ यदि शिष्य गुरुमें 
चर्तमानके दोषोका वर्णन करता है तो गधा हांता है और 
गुरुमें न रहनेवाले दोपोको कहता है तो कुत्ता होता है। यदि 
गुरुके धनका उपभोग करता है तो कृमि बनता हैं और यदि 
गुरुकी उन्नतिको नहों सहन कर पाता तो कीट होता है। 
शिष्यका यह कर्तव्य नहीं है कि वह स्थय अलग रहकर 
किसी अन्यके द्वारा गुरको माला पहनाये या सस्त्र दे। यह 
दाप तब नहीं लगगा जब किसी तरह शिष्यका चलनेकी 
शक्ति नहीं है। झुझलाकर और स्त्राके समीप बैठकर भी 
गुरुकौ पूजा न करे। यदि शिष्य किसी सवारीपर वैट' हो 
या किसी आसनपर बैठा हो और गुरु आ जायें ता शिप्पका 
कर्वव्य है कि बह उस सवारी और आसनसे उतरकर शुरुका 
प्रणाम करे। (१९१--२०२) 

यदि गुर्की ओरसे शिष्पको ओर हवया आती हो अथवा 


सहरात्रमवकोमिगर्त.. चरेत॥ (२३ १८७) 


२-युयेयत्र परोवादो निन्दा बापि प्रवर्तते) कर्णी हत्र पिधाहच्यौ। सन्दष्य वा रहोइन्दव 0९ ॥ २००) 


२०४ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


| धर्मशास्त्र 2 
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कर और मधुर एव स्लेहयुक्त वचन हो चोलें। जिस पुरुषके 
वचन और मन--य॑ दानो सयत और राग-द्वेष आदिसे 
रहित हैं, वह व्यक्ति वंदान्तम कथित सम्पूर्ण फलका प्राप्त 
कर लेता है। किसोस पीडित होते हुए भी मर्मवेधी कर्म 
न करे। दूसरेका अपकार करनेको बात न सोचे। जिस 
याणीसे किसीको पीडा पहुँचे ऐसी वाणी न बोले क्यांकि 
वह परलाकका बिगाडनेवाली होती है।। 
ब्राह्मणको तो सम्मानसे वैसा ही उद्ठिग्न होना चाहिये 
जैसे मनुष्य विषस उद्ठिग्न होता है [ क्याकि गर्व हो जायगा] 
उसे तो अपमानकी ही आकाक्षा सदा ठसी तरह करनी 
चाहिय जैसे लोम अमृतकी आकाक्षा किया करते हैं। 
अपमानित होनेपर [उस अपमानको अमृत समझनेबाला] 
सुखपूर्वक सोता है और सुखपूर्वक जागता है तथा जागकर 
फिर सुखपूर्वक प्रत्येक कार्यका भी करता है। ऐसी स्थितिमे 
उसका अपमान करनेवाला व्यक्ति विनष्ट हो जाता है।* 
जातकर्मसे उपनयन-सस्कारपर्यन्त सस्कारसे सस्कृत द्विज 
गुरुके समीप रहकर वेद पढनेक लिये तपस््याका आचरण 
करे। विभिपूर्वक बतलाय गये विशेष तपस्याआ और ब्रतो 
तथा उपनिषदोके साथ सम्पूर्ण चेदोका अध्ययन करना 
चाहिये। [वेदाध्ययनके लिय सबसे बडी तपस्था बंदका 
अध्ययन ही है। इसी बातको भूगुजी कह रह हैं।] तपस्या 
करनेवाले ब्राह्मणका चाहिये कि यह वंदाध्ययनका ही 
सर्वदा अभ्यास करे, क्यांकि ब्राह्मणके लिये इस लोकम 
वेदाध्ययन ही सबस बडी तपस्या कही गयी है। जो ब्राह्मण 
माला धारण करके भी (अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यके नियमोम जो 
माला धारण करना निषेध हैं उसको पहनकर भा) नित्यप्रति 
ह 2 कह चेद पढ़ता है, वह चरणके नखातक अर्थात्‌ 
।अफकी, बड़ा भारी तप करता है। जो ट्विज बंद ने 
भढकर अर्थशास्त्र आदिमे श्रम करता है बह पुत्र-पौत्रादि 
पूरे वशके साथ शूद्रभावको ग्राप्त होता है। 
यज्ञेपवीस-सस्काससे दूसरा जन्म--वेदके विधानके अनुसार 
द्विजके तीन जन्म होते हैं। पहला जन्म मातासे दूसरा जन्म 
यज्ञोपवीत-सस्कार्से और तीसरा जन्म ज्योतिष्टोम आदि 
चत्ञकी दीक रा होता है। इन की जला तय दीक्षासे प्राप्त होता है। इन त्ीना जन्माम यज्ञोपवीवस 


-नाझतुद स्थादार्तेश्पि ते पद्रोह॒कर्मथा । ययाम्याद्विजत 


>साम्मानाद्‌ ब्राह्मणों नित्यमुद्रिगेत विषादिवा अमृतम्यव 
४ सुर हयप्रमत जते सुख च॒प्रतियुध्वत । सुझं चरति 


जा दूसरा जन्म होता है उसमे उसकी माता गायत्री तथा “ 
उसके पिता आचार्य रहते हैं क्योकि यज्ञोपवीत-सस्कारके 
पहले वह द्विज वैदिक या स्मार्त कोई काम भहीं कर 
सकता। यज्ञापवीत-सस्कार होनके पहले श्राद्धकर्मके अतिरिक्त 
और किसी कर्मम बेदका उच्चारण न करे। क्योंकि 
यज्ञोपवीत-सस्कार कराकर जबतक बह बेदका अधिकारी 
नहीं होता तबतक बह शूद्र होता है। यज्ञोपवीत-सस्कार 
होनके बाद ही वेदका गुरुसे पढनेका विधान है। ग्रह्मचारौके 
लिये जो चर्म सूत्र मंखला दण्ड वस्त्र और यज्ञापवीत 
बिहित हैं उनका ही अन्य ब्रतोमें भी ग्रहण करना चाहिये। 
ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह गुरुक समीप रहकर इन्द्रियोको 
बशम॑ करके तपोवृद्धिके लिय आगे कहे जानेवाले नियमोंका 
पालन करे। (१५९--१७६) 

बहाचारीके कर्तव्य--ब्रह्मचारी नित्य स्नानस शुद्ध हाकर 
दव ऋषि पितृतर्पण और देवताओंका पूजन तथा हवन कर। 
ब्रह्मचारीको मद्य मास एवं कस्तूरी आदि सुगन्धित पदार्थ 
'फूलोकी माला सिरका आदि रस तथा स्त्री शुक्त (मधुरसे 
बिगडकर जो खट्टा हो) और जीवाकी हिसा--इन सबको 
छांड दे। मालिश करना आँखाम अजन लगाना जूता 
पहनना छाता लगाना तथा काम क्रोध, लोभ, भांचना भाना 
और बजाना छोड दे। जूआ खलना लोगाके साथ यकवाद 
करना दूसरांकी निन्‍दा करना झूठ बालना चुरी इच्छासं 
स्त्रियोका देखना या आलियन करना और दूसरेका अपकार 
करना छाड़ द॑। ब्रह्मचारीकों सर्वत्र अफेल ही सोना 
चाहिये। स्वेच्छासे वोर्यपात न करे क्योंकि एसा फरनेस 
चह आपने ब्रह्मचर्य-व्रतका नष्ट कर दंता है। बिना इच्छाक 
स्वप्रमे बार्य स्खलन हो जानेपर स्नान तथा सूर्यकी पूजा कर 
पुनर्मामत्विद्धियमू' इस मन्त्रका तीन बार जप करे। 
भ्रह्मचारीकों चाहिये कि अपने गुरुजीके लिये पानीका घड़ा 
'फूल गांबर, मिट्टी और कुशांकां उतना शो लाये जितनी 
उनकी आवश्यकता हां और प्रतिदिन भिक्षा माँगे। भिक्षा 
माँगने उनक पास जाय जो वेदाध्यपत पश्ममहायज्ञ और 
विहित कर्मोंको करते हा और जितद्धिय हा। अपने गुरुके 
भरियारमे अपन जाति-भाइयोंसे, मामा“मौसासे भिक्षा न 





चाचा5नालाफ्यों तामुदीग्यत्‌ 4 (२। १६१) 
चर्काशदयमातम्य. सर्वदात * 
लाक स्मित्रषमन्ता विनश्यति॥(२॥ १६३२-१३) 


अह्डू] » मनुस्पृति--मानयधर्मशास्त्र २०७ 
और ज्येप्ठ सहोदर भाई अपनी मूर्ति है। अत इनसे आचार्यकौ संवामें सभी शास्त्रोक्त कर्म पूर्ण हो जाते हैं, 


अपमानित होनेपर भी इनका अपमान नहीं करना चाहिये। 
पुत्रके उत्पन्न होनेमें माता-पिता जिस कष्टको झेलते हैं 
उसका बदला सैकडो बर्षोंमे भी नहीं चुकाया जा सकता। 
इसलिये 'माता-पिताको नित्य सतुष्ट रखे और इसो तरह 
आचार्यका भी नित्य सतुष्ट रखे। यदि माता-पिता और गुरु-- 
ये तीनो सतुष्ट हो गये तो सभी तपस्याओका फल प्राप्त हो 
जाता है। इन तीनोकी शुश्रुपा ही सबसे बडा तप माना गया 
है। इन तीनाकी आज्ञाके बिना किसी दूसरे धर्मके पालनकी 
आवश्यकता नहीं। माता-पिता और गुरु-ये हो तोनो 
लोक ये ही त्तीनो आश्रम ये ही तीना वेद और ये ही तौनों 
अग्नि हैं। [इन तीनों अग्रियोम] पिता गार्हपत्याग्रि माता 
दक्षिणाग्रि और गुरु आहवनीयाग्रि हैं। अत ये तीनो ही श्रेष्ठ 
हैं। माता, पिता तथा आचार्य--इन तीनोकी प्रमादरहित 
होकर सेवा कर तो बह त्तीनो लोकोको जीत लेता है और 
इतना दीप्तिमानू बन जाता है कि सूर्य आदि देवताआके 
समान स्वर्गम॑ आनन्द करता है। मातृभक्तिसे भूलोक 
पिताकी भक्तिसे अन्तरिक्षतोक और आचार्यकी भक्तिस 
श्रह्मलोकको प्राप्त करता है। जिस व्यक्तिने माता-पिता और 
गुरुका आदर फिया, उसने सभी धर्मोका आदर कर लिया। 
जिसने इन तोनोका अनादर किया उसकी सब क्रियाएँ 
व्यर्थ हो गयों। जबतक माता-पिता और गुरु जीते हैं 
तबतक किसी अन्य धर्माचरणकी आवश्यकता नहीं है! 
अपितु उन्हींके प्रिय और हित-कार्यम लगकर उनकी नित्य 
शुश्रूषा करता रहे। यदि माता-पिता और गुरुकी सेवाका 
अप्रतिबन्धक कोई पुण्य कर्म इन तीनोकी आज्ञास करे तो 
उस कर्मको उन तीनोको अर्पित कर दे! माला पिता और 


क्योकि इन तोनोकी सेवा ही परम धर्म है। अन्य 
अग्निहोत्रादि तो उपधर्म हैं।। (२२५--२३७) 

यदि अपनेसे होन वर्णके पास कोई विद्या हो तो उसे 
भी श्रद्धालु बनकर सीख लेना चाहिये। किसी चाण्डाल 
आदि अन्त्यजके पास भक्ति या आत्मज्ञान हो तो उसे उससे 
ग्रहण कर लेना चाहिये और दुष्कुलमे भी कोई सुयोग्य स्त्री 
हो तो उसे ग्रहण कर लेना चाहिये। यदि विषमें भी अमृत 
मिल गया हो तो उस बिपसे भी अमृतको ले लेना चाहिये। 
बच्चेसे भी हितकर बात ग्रहण कर लेनी चाहिये। शत्रुसे भी 
सतोका आचरण सीख लेना चाहिये और अपवित्र जगहसे 
भी सुवर्णको ले लेना चाहिये। इस तरह स्त्रो रक्ष विद्या, 
धर्म शौच सुभाषित और तरह-तरहके शिल्प सबसे ले 
लेने चाहिये। यदि आपत्काल हो तो श्रह्मचारी अन्नाह्मणसे 
भो वेदाध्ययन करे और अध्ययन-कालवक उस अब्नाह्मण 
गुरुका अनुगमन और शुश्रूपा करे। यदि गुरुकुलमें ही 
जीवनपर्यन्त श्रह्मचारी रहनेकी इच्छा हो तो सावधान होकर 
यावजीवन गुरुकी सेवा करनी चाहिये। इस तरह जो भैप्ठिक 
अह्यचारी जीवनपर्यन्त गुरुकी सेवा करता है यह अनश्वर 
ब्रह्मलोकका प्राप्त कर लेता है। अध्ययनकालम॑ त्रह्मचारी 
गुरुको वस्त्र तथा धन आदि देनेका प्रयत्न न करे। [केवल 
अध्ययनम ही मन लगाये रहे।) समावर्तन-सस्कारके समय 
स्नान करनसे पहल यथाशक्ति गुरुको भुरुदक्षिणा दे) 
गुरुदक्षिणाम भूमि सोना गौ घोड़ा छाता जूता आसन 
अन्न शाक तथा यस्त्राकों दकर गुरुकों प्रसन्न कर और 
उनकी प्रसन्नता प्राप्त करे। यदि सम्भव हो तो इसके 
अतिरिक्त अन्य पदार्थ भी दे और यदि अशक्त हां तो 
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१-आयार्यध पिता चैव मादा भ्राता च पूर्वज । नार्तेनाप्यवमन्तव्या. आहाणेव.. विशेषत ॥ 
आचार्यो ब्रह्मणो मूर्ति पिता मूर्ति प्रजापते । माता पृथिव्या मूर्तिस्तु भ्राठा स्थो सूर्तिशत्मन ॥ 
थ मातापितस क्लेश सहेते सम्भवे नृणाम्‌ ॥न तस्‍्य निष्कृति शक्‍या कतुँ वर्षशवैरपि॥ 
तयोनित्य प्रिय॑ कुर्यादाचार्यस्प च॑ सर्वदा ।तेष्वेव त्रिषु तुष्टपु ठप सर्व समाप्यतेता 
तेषा जयाणां शुश्रृषा परम तप उच्यते।न  तैरभ्यननुजञतों थर्ममर्य॑ समावरेत्‌॥ 
त एवं हि त्रयो लोकास्‍्त एवं त्रय आश्रमा ।ठ एवं हि श्रयो वेदास्त शवोक्तास्त्रयो5प्रय ॥ 
पिता यै गारईपत्योउप्रिमातिग्निदक्षिण स्मृत ।गुरुमाहवनोयस्तु साम्रित्रेतवा.._ गरीयसी ॥ 
ब्रिष्वप्रमाधन्नेतपु रौल्लाकान्‌ विजयेद्‌ गृही।दोष्यमान स्ववपुषा डेवबहिवि मांदवे॥ 
इर्म छोक माठृभक्श पिठृभक्श तु मध्यपम्‌ । गुस्शुश्रृपया सेव. ब्रष्चतोक समझुते॥ 
सर्वे तस्यादृवा धर्मो यस्‍्वैते त्रप आदृता ॥ अनादृवास्तु अस्वैते सर्वास्तस्याफला शिया 4 
यावत्‌ जयस्त॑जीवेयुम्तावश्नान्य समाघेरेत्‌।॥ कैप्लेव निर्त्य शुत्रूषा कुयाव्‌ प्रियहिते रत ४(२॥ २२५-२३५) 


२०६ 
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शिष्यकी ओरसे गुरुकी ओर हवा जाती हो वो वहाँ 
शिष्यको चाहिये कि गुरुके साथ न चैठे। इसी तरह जहाँ 
गुरु नहीं सुन सकते हैं वहाँ भी कोई बातचीत न कर। 
[कुछ ऐसे अपवाद-स्थल हैं जहाँ शिष्य गुरुके साथ बैठ 
सकता है] बैलगाड़ी, घोडागाडी, ऊँटगाडी, छतपर, बिछौना 
चटाई पत्थर लकडीका तख्ता और नावपर शिष्य गुरुक 
साथ बैठ सकता है। यदि गुरुजीके गुरु आ जायें तो 
शिष्यका कर्तव्य है कि उनके साथ गुरुके समान ही 
आचरण करे। यदि शिष्य गुरुकुलम॑ बास कर रहा है और 
उसके सामने अन्य गुरुजन माता-पिता आदि आ जाये त्तो 
अपने गुरुको आज्ञाके बिना उनको प्रणाम न करे। उपाध्याय 
आदि अन्य गुरुओम, अपने चाचा, मामा आदि बन्धुआमें, 
अधर्मसे बचनेके लिये जो उपदेश देनेवाले हैं उन लोगोंम॑ 
गुरुके समान ही आचरण करना चाहिये। जो गुरुके पुत्र 
विद्या और तपसे समृद्ध हा, उनमें और गुरुके आत्यीय 
जनामें गुरुक समान ही आचरण करे। गुरुका युत्र यदि 
अवस्थामे अपनेसे छाटा हो या बराबर हो या ज्येष्ट हो 
अध्ययन करता हा या अध्यापन करता हो और यज्ञ-कर्मम 
ऋत्विक्‌ हो तो चह भी गुरुके समान पूजनीय है। शिष्य 
गुरुप॒ज्क शरीरमें उबटन लगाना स्नान कराना उसका जूठा 
भांजन करना और पैर धोना आदि कर्म न करे। गुरुकी 
सवर्ण स्थ्रियाँ तो गुरुके समान पूजनीय हैं और जो असवर्ण 
सत्रयाँ हैं वे प्रत्युत्यान और अभिवादनसे ही पूज्य हैं। 
की स्त्रियोंकी मालिश करना उन्हे स्नान कराना उबदव 
नंगाना उनके केशोका सँवारना-इन कृत्योका शिष्य न 
#रै। यदि शिष्य बांस वर्षका हा और गुरुपत्नी युवती हो 
श| अभिवादनके गुण-दोपको जानकर वह चरण छूकर 
फ़पल्लीका अभिवादन न करे। इन्द्रियाँ बहुत बलवान हैं 
| घिद्वान्‌कों भी अपने खशम कर ली हैं। इसलिये नियम 
पह है कि माता बहन और पुत्रीक साथ भी एकानम न 
है। (२०३--२१५) हे 
सरुण शिष्य तरुण गुरुपज्लीको मैं अपुक नामवाला है 
-अभिवादवे दंवदत्ताउह भी ) एसा कहकर पृथ्वीका स्पर्श 
कर अभिवादन करे। वही शिष्य यदि प्रवासस लौटकर 


उस दिन सत्पुरुषकि धर्मकां याद करता हुआ 
24 मय 3 अतिदिन बिता 





वह पुष्यबीका चए सर को। इसके वाद पद ण फाउपा +> गुरुपक्गीका चरण स्पर्श करे। इसके बाद _ 


* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्तर- 

चरण स्पर्श किये अभिवादन करे। जिस्त प्रकार मनुष्य 
खतीसे जमीनकों खोदता हुआ पानीको पा जाता है, उम्तो 
प्रकार सेवा करनेवाला शिष्य गुरुकी विधाकों प्राप्त कर 
लेता है। 

ब्रह्मचारीके तीन भेद-- [अब ब्रह्मधारीके तीन भेदको 
च॒ता रहे हैं--] या तो ब्रह्मचारी मुण्डित-मस्तक रहे था 
जटा बढाकर रहे अथवा शिखामात्र रखे। [इन तीमों 
बअह्मचारियोके लिये सामान्य नियम यह है कि] सोते 
रहनेपर न ता सूर्योदय हो और न सूर्यास्त। यदि कोई 
अह्यचारी इच्छानुसार सूर्योदयतक सोता रहे तो उसको अपने 
इस पापको मिटानेके लिये दिनभर गायत्री-जप करते हुए 
उपवास करना चाहिये। यदि भ्रमसे सूर्यास्त हो जाय तो घह 
गायत्री-जप करता हुआ आगेबाले दिन उपवास करे। यदि 
बद्यचारी इस प्रायश्वित्तको नहीं करता तो उसे चहुत बडे 
पापस लिप्त होना पडेगा। [इसलिये प्रायधित्त करमा 
आवश्यक है।] 

[सध्याके अतिक्रमणसे बहुत बडा पाप सक्रान्त हो 
जाता है इसलिये] ब्रह्मचारी सावधान होकर पवित्र स्थानमें 
साविश्रीका जप करता हुआ दोनों समय सध्याका अनुष्ठान 
करे। स्त्री और शूद्र यदि कोई कल्याणकारक अनुष्ठान करते 
हा तो वे लोग भी सयत होकर उस अनुष्ठानको करते रहें। 
कोई आचार्य कामके कारण होनेस धर्म और अर्थको 
'कल्याणकारक मानते हैं, कुछ आचार्य सुखके जनक होनेसे 
अर्थ और कामको कल्याणकारक मानते हैं कुछ आचार्य 
अर्थ और कामके जनक हानेसे धर्मको कल्याणकारक 
मानते हैं कुछ आचार्य धर्म और अर्थका साथन होनेसे 
अर्थको ही कल्याणकारक मानते हैं। कितु ये तीनो पुरुषार्थ 
हैं इसलिये धर्म, अर्थ और काम तीना ही कल्याणकारक 
हैं। ऐसा निश्यय है। (२१६--२२४) (यह सासारिक 
जनोंके लिये उपदेश हैं। माक्षाभिलाषियाके लिये मोक्ष ही 
कारण है। यह आगे स्वय ग्रन्थकार कहेंगे।] 

परम धर्म-माता-पिठा और गुरुकी सेवा--आचार्य 
पिता माता और घड़ा भाई--य लाग यदि कोई अपमान 
कर ता भी उनका अपमान नहीं करना चाहिये। विशेषकर 
जह्यण ता ऐसा कभी न करे, क्योंकि आचार्य परमात्माको 
मूर्ति है। पिता प्रजापतिकी मूर्ति है. माता पृथ्यीकों मूर्ति है 


(माह स्वन्ला हुहिश या न विविक्तासना भवे। अलवानिद्धियप्रामो.. विद्वांससपि.._ कर्यति॥ (२। २१५) 


अड्ड] 


और ज्येठ्ठ सहोदर भाई अपनी मूर्ति है। अत इनसे 
अपमानित होनेपर भी इनका अपमान नहीं करना चाहिये। 
पुत्रके उत्पन्न होनेमें माता-पिता जिस कष्टको झेलते हूँ 
उसका बदला सैकडो वर्षोमें भी नहीं चुकाया जा सकता। 
इसलिये माता-पिताको नित्य सतुष्ट रखे और इसी तरह 
आचार्यकी भी नित्य सतुष्ट रखे। यदि माता-पिता और गुरु-- 
ये तीनो सतुष्ट हो गये तो सभी तपस्याओका फल प्राप्त हो 
जाता है। इन तीनोकी शुश्रुषा ही सबसे बडा तप माना गया 
है। इन तीनोकी आज्ञाके बिना किसी दूसरे धर्मके पालनकी 
आवश्यकता नहीं। माता-पिता और गुरु-ये ही तीनो 
लोक, ये ही तीनो आश्रम ये ही तोनो वेद और ये ही तीनो 
अग्नि हैं। [इन तीनो अग्नियोमें] पिता गार्हपत््याग्रि माता 
दक्षिणाग्रि और गुरु आहयनीयाग्रि हैं। अत ये तीनो ही श्रेष्ठ 
हैं। माता पिता तथा आचार्य--इन तीनांकी प्रमादरहित 
होकर सेवा करे तो वह तोनो लोकोको जीत लेता है और 
इतना दीप्िमान्‌ बन जाता है कि सूर्य आदि दबताआके 
समान स्वर्गमें आनन्द करता है। मातृभक्तिसे भूलोक 
पिताकी भक्तिसे अन्तरिक्षलोक और आचार्यकी भक्तिसे 
भ्रह्मलोकका प्राप्त करता है। जिस व्यक्तिने माता-पिता और 
गुरुका आदर किया, उसने सभी धर्मोका आदर कर लिया। 
जिसने इन तोनोका अनादर किया उसकी सब क्रियाएँ 
व्यर्थ हा गयों। जबतक माता-पिता और गुरु जीते हैं, 
तबतक किसी अन्य धर्माचरणकी आवश्यकता नहीं है। 
अपितु उन्हींके प्रिय और हित-कार्यम लगकर उनकी नित्य 
शुश्रूपा करता रहे। यदि माता-पिता और गुरुकी सेवाका 
अप्रतिबन्धक कोई पुण्य कर्म इन तीनांकी आज्ञासे करे वो 
उस कर्मको उन तौनोको अर्पित कर दे। माठा पिता और 


* मनुस्मृति--मानवर्धर्मशास्त्र * 


२०७ 


आचार्यकों सेवामे सभो शास्प्रोक्त कर्म पूर्ण हो जते हैं, 
क्योकि इन तोनोकी सेबा हो परम धर्म है। अन्य 
अग्रिहोत्रादि तो उपधर्म हैं।। (२२५--२३७) 

यदि अपनेसे हीन वर्णके पास कोई विद्या हो तो उसे 
भी श्रद्धालु बनकर सीख लेना चाहिये। किसी चाण्डाल 
आदि अन्त्यजके पास भक्ति या आत्मज्ञान हो तो ठसे उससे 
ग्रहण कर लेना चाहिये और दुष्कुलमे भी कोई सुयोग्य स्त्री 
हो तो उसे ग्रहण कर लेना चाहिये। यदि बिपमें भी अमृत 
मिल गया हो तो उस बिपसे भी अमृतको ले लेना चाहिये। 
बच्चेसे भी हितकर बात ग्रहण कर लेनी चाहिये। शमत्रुसे भी 
सतोका आचरण सीख लेना चाहिये और अपविश्न जगहसे 
भी सुवर्णकां ले लेना चाहिये। इस तरह स्त्रों रत्न विद्या 
धर्म शौच, सुभाषित और तरह-तरहके शिल्प सबसे ले 
लेने चाहिये। यदि आपत्काल हो तो ग्रह्मचारी अग्राह्मणसे 
भी चेदाध्ययन करे और अध्ययन-कालतक उस अभ्नाह्मण 
गुरुका अनुगमन और शुश्रुपा करे। यदि गुरुकुलमें हो 
जीबनपर्यन्त ब्रह्मचारी रहनेकी इच्छा हो तो सावधान होकर 
यावज्जीवन गुरुकी सेवा करनी चाहिये। इस तरह जो नैष्ठिक 
ब्रह्मचारी जीवनपर्यन्त गुरुकी सेवा करता है, घह अनश्वर 
ब्रह्मतोकफो प्राप्त कर लता है। अध्ययनकासमें ग्रह्मघारी 
गुरुको बस्तर तथा धन आदि देनेका प्रयत न कर। [फेवल 
अध्ययनमे हो मन लगाये रहे।] समाचर्तन-सस्कारके समय 
स्नान करनेसे पहले यथाशक्ति गुरुको गुरुदक्षिणा दे। 
गुरुदक्षिणामें भूमि सोना गौ, घोड़ा छाता जूता आसन 
अन्न शाक तथा वस्त्राको देकर गुरुकों प्रसन्न करे और 
उनकी प्रसन्नता प्राप्त करे। यदि सम्भव हो ता इसके 
अतिरिक्त अन्य पदार्थ भी दे और यदि अशक्त हो तो 


ग्राह्णेण... विशेषत ॥ 


१-आघार्यश्ष पिता चैव माता भ्रात्ा च॑ पूर्वज । नार्तेनाप्यवमन्तष्या 
आधघार्यों ब्रद्मणो मूर्ति पिता मूर्ति प्रजापते ।माता पृथिव्या मूर्तिस्तु भ्राता स्थो मूर्तिरात्मय ॥ 
यय मातपितरी ब्लेश सहेत सम्भव मृणाम्‌ ।न तस्य निष्कृति शक्या क॒ठतुँ वपशतैरपि॥ 
तगरोर्नित्य प्रिय कुर्यादाचार्यश्य च॒ सर्वदा । तेप्वेव त्रिषु तु्टेपु तप सर्व समाप्यते॥ 
तेपा भया्णा शुश्रूषा परम तप उच्यते।न तैरध्यननुझ्तो.. थर्ममन्य समावरेत्‌ा 
उ॒ एवं हि प्रयो लोकास्त एप प्रय आश्रमा ।त एवं हि जयो वेदास्त एयोकास्क्यो5प्रय ॥ 


पिता वे गारईपत्याउप्निर्माताप्रिदेिण स्मृत । गुरराषघनीयस्तु 28 कु 2354 
अ्रिषयप्रमाधशैतेषु विजयेद, गृही। दीष्यमान. स्ववपुषा. देवव दते ४ 
ष्यप्रमाधन्नेतेषु ग्रोल्लोकान्‌ विजयेद्‌ गू ते अतीक पसमशते॥ 


इसमे लोक॑ माठृभक्था पिठृभकया यु मध्यमम्‌। गुरशुब्रूयया अर लिस्याफेलो: 
सर्वे तस्यादृता धर्मा यस्वैते प्रय आदृता ।अनादृशास्तु यस्‍्थैते सयस्वस्पाला, कन्या स्‍) 
चावत्‌ त्रयस्ते जीवपुस्तायम्रान्य समाचरेद्‌।ऐेप्वेव वित्ये शुत्रूषा दुटव 0४025 20४ 


२०८ + धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 
श्रद्धापूर्षक्त शाक ही भेट कर दे, नैष्ठिक ब्रह्मचारोके मरनेक अग्रिके समीप हो ज्लाव आदि करे और अगि-शुत्रूपासे 
पहले यदि उसके गुरु ही मर जाये तब वह त्रह्मचारो अपने शरीरको ग्रह्मप्राप्तिक याग्य बनाये। इस तरह आचार्यक 
गुरुपुत्रमें, उनके अभावम गुरुपत्रीमे उनके अभावमे गुरुक मरनेपर भी उनके स्वजनोंस लेकर अग्नितककी सेवा करम॑याला 
भाई आदियें गुरुकी तरह श्रद्धा रखे और उनकी शुश्रुपा कर। नैप्ठिक ब्रह्मचारो ब्रह्मपदको प्राप्त करता है और फिर इस 


यदि ये भी नहीं रह जायें तब नैप्ठिक ब्रह्मचारी आचार्यके 








अट्डोम क्रमश देनेका विचार है। 


ससारमे जन्म नहीं पाता। (२३३८--२४९) (ला० मि०) 


स्थानाभावके कारण यहाँ मनुस्मृतिका इतना ही अंश दिया जा रहा है। शेष आगेके अध्याय अगले 





आख्यान-- ] 
मनुस्मृतिका एक भार्मिक श्लोक इस प्रकार है- 
अंथर्मेणैधते तावतू ततो भद्गाणि पश्यति। 
तत सपक्नाकयति समूलस्तु विनश्यति॥ 
(मु ४॥ १७४) 
उपर्युक्त श्लोकका अक्षरार्थ यह प्रतीत होता है कि 
मनुष्य अधर्मसे पहले उन्नति करता है उसके बाद कल्याण 
देखता है, फिर शम्रुओंको जीतता है, इसके बाद वह 
बान्धवभृत्य और पुत्र आदिके साथ समूल नष्ट हो 
जाता है! 
मनुस्मृतिके इस श्लोकका अच्छा उदाहरण है दुर्योधन, 
जो कलिके अशसे उत्पन्न हुआ था (महाभारत आदिः ६७। 
८७)। पातालवासी दैत्यों और दानबोने पृथ्यीपर अपने 
पक्षके पोषणके लिये तपस्याके द्वारा दुर्योधनको पाया था 
(महा० बनपर्व १५२। ६)! दुर्योधनके ९९ भाई पुलस्त्य- 
कुलके राक्षस्तोके अशसे उत्पन्न हुए थे (महा० आदिः ६७॥ 
८८-८९) | यही कारण है कि दुर्योधनके सभी सहोदर भाई 
; इसके पापकर्ममें एकमत रहते थे! दुर्योधनके जन्मके समय 
बहुत ही अमड्नलकारी अपशकुन हुए थे। उन अपशकुनोको 
देखकर महात्मा बिदुरते बताया था कि इसे अच्चेका त्याग 
दिया जाय नहीं तो यह बच्चा कुलका सहार कर डालेगा 
यरतु धृतराषट्रने मोहवश बिदुरकी यह यह नहीं मात्रो। 
'अधर्मेणैधते 254 मा रद 
ऊप्रके साथ-साथ दुर्योधनके खोट विचार 
गे पक विन उसे बे भा कप | तय जय या । एक दिन उसने अपने भाइयोंसे कहा--' भीमसन्‌ बडा 


अधर्माचरणका परिणाम--एक दृष्टान्त 


बलवान्‌ है। हमलोग सौ मिलकर भी उसका बालबाँका 
नहीं कर पाते। उलटे वही भारी पड जाता है। उस दिन तुम 
लोगोने देखा ही था कि भीमन॑ पेडपर एक लात जमा दी 
बस, पूरा-का-पूरा पड बेतहाशा हिल उठा और फलोके 
साथ-साथ तुमलोग भी पेडसे टपक पड़े। पाँचों भाइयामे 
ही अजेय है। अत मेरा विचार है कि भीमको किसी 
तरह अपने रास्तेसे हटा दिया जाय और फिर उसके बाद 
उसके चारा भाइयोको कैद कर सारा शज्य हथधिया लिया 
जाय। तब इस योजनाक सफल होनेपर सारी पृथ्वीपर 
हमारा ही राज्य हागा।' 

सभी भाइयाने दुर्योधनके इस प्रस्तावफा जबरदस्त 
समर्थन किया। तदनन्तर पहले विषमिश्रित भाजनका प्रस्ताव 
रखा गया। जल-विहारके नामपर दुर्योधनने यह घातक 
याजना कार्यान्वित कौ। दुर्योधन भाजन स्वय परसने लगा। 
उस समय उसकी बोलीसे ता अमृत झर रहा था कितु जो 
परसता था उस भाजनमें विष भरा हुआ था। दुर्योधन 
चरसता गया और भीमसेन खात गये। यह देख दुर्योधन 
बहुत प्रसन हो रहा था और अपन॑की कृतार्थ मान रहा था। 
उसके याद जल-विहारकी याजना बना। जलसे निकलनेक 
बाद भीमसेन गहरी नींदमे सो गये और विपके प्रभावसे 
धीरे-धीरे निश्लेष्ट हो गये। तब दुर्योधन और उसके भाइयान 
हाथ-पैर बाँधकर भामसेनको गड्जाजामें फक दिया। 

भाग्यवश भीम बच गये। दुर्योधनने इस योजनाका फिर 
लागू किया। इस वार भीमसेनक भोजनम क्ालकूट नामक 


पा 


जात्पर्यार्थ लेना 
इस श्लोकका शात्पर्यर्थ भी समझ 
भो है कस सीताजीने रवणके साधुवेशले उसका साधु हो 
दोस रहा है कि मई अधर्मसे बढ़ता है। 53 बह प्रात 
संकेत कर दिया गया रै। 
लिखकर इस शध्यका 


आाहिये। यहाँ अधर्मेण में जो तृतोया विभक्ति है. वा 'इत्यंभूतलभणे से लसण अर्धमें 
ना सम्षित किया था। उसी हरह अधर्मस चलता यह सक्षित हो रहा है अर्थात्‌ 
ने धर्मसे हों बदतां हैं। मनुस्मृत्िके सर्वइनागयण टीफार्स क्रियमाण सक्षित 


अड्ड) 


* अधर्माचरणका परिणाम--एक्क वृष्टान्त * 
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विष भर दिया गया। भीम तो भीम थे वे इस कालकूटको 
भी पचा गये। इस घटनाके बाद पाँचां भाई खूब सावधान 
रहने लगे। दुर्योधन बहुत चिन्तित हो गया। उसने अपना 
क्रोध भीमके सारथिपर उतारा बेचोरेको गला घोटकर मार 
डाला किंतु दुर्योधनके इन पापकर्मोको जनता न जान 
सको क्योंकि पाण्डवाने इस रहस्यको किसीस कहा ही 
नहीं। इस तरह इस यापकर्मसे दुर्योधनकी लौकिक कोई 
क्षति नहीं हुई, अध्युदय-पर-अभ्युदय होता ही गया 
क्योंकि इसके बाद कर्ण इसका मित्र बन गयां। उधर 
अश्वत्थामा भी दुर्याधनका अटूट अनुयायी हो गया। अश्वत्यामाका 
अनुयायी होना कम महत्त्व नहीं रखता था, क्योंकि 
अभ्वत्थामा जिधर रहेगा उधर ही पुत्नस्नेहसे प्रोणाचार्यको 
भी रहना पडेगा और जिधर अश्वत्यामा तथा द्रोण होगे उधर 
ही कृपाचार्यका भी रहना ही होगा। अपने बहनोई और 
भानजेका वे भला कैसे छाड सकते थे। (महा०, आदिपर्व 
१४१५। २०-२१) 
यह हुआ “अधर्मेणैधते त्ताबत्‌ इस पदका अक्षरार्थ 
अर्थात्‌ अधर्मसे पहले उन्नति होती है। यहाँ अधर्मसे लक्षित 
हो रहा है कि दो बार जिप देनेके बाद दुर्योधनको चार 
'महारथियोका प्राप्ति-रूप अध्युदय हुआ। 
जतो भद्राणि पश्यति 
दुर्योधनकी पाप-भाजना और गहरातो गयी। कर्ण 
शकुनि और सहोदर भाइयोको शायसे दुर्योधनने माताक 
साथ पाँचों भाइयांकी हत्या करनेकी योजना बनायो। 
योजनाके अनुसार बारणावत भेजकर उन्हें लाक्षायृष्ठम जला 
डालना था। यह काम पुरोचनको सौंपा गया। थोड़े दिनकि 
चाद सब लोगोंने सुना-- मातासहित पाँचों पाण्डव वारणावतमें 
जलकर मर गये।! इस समाघारको लाक्षागृहमें सोयो हुई 
भोलनी और उसके पांचों पुत्नांके जले शवान पुष्ट कर दिया 
किंतु किसी प्रकार माताके साथ पाण्डघ बच गये। 
इस पापकर्मक ग्ाद दुर्योधन चारों ओर कल्याण-ही- 
कल्याण देखन॑ लगा। युधिष्ठिके न रहन॑से उनके रिक्त 
पदपर दुर्योधवको युवराज घाषित कर दिया गया। दुर्योधन 
इसी पदको पानेके लिये भहुत दिनासे लालायित था। उसने 
अपने पितासे पहले हो कहा था--'युधिष्ठिर आज युवराज 
है कल यह्दे णजा हागा, इसके बाद उसका ज्येष्ठ पृत्र राम्यका 
अधिकाग होगा और उसक याद उसोके पुत्र। इस प्रकार 





युधिप्ठिरकी परम्पराके लोग राण्यक॑ अधिकारी होते चले 
जायँंगे, फिर हम और हमारी पुत्र-परम्परा उनके दिये हुए. 
डुकडेपर पलती रहेगी। पिताजी! इस विडम्बनाको हम 
कभी नहीं सह सकते। आप पाण्डवाको थारणावत भेज दें, 
फिर सब कुछ हमारा हो जायगा। इसके बाद धृतराष्ट्रफे 
आदेशसे योजनाके अनुसार कार्य हुआ और दुर्योधन 
युवराज-पदपर अभिविक्त हो गया (महा० आदियपर्व १४०।॥ 
३५--३७)। 

सचमुच दुर्योधनका युवराजके पदपर अभिवषिक्त हो 
जाना उसके लिय बहुत ही कल्याणकारी हुआ। युधिप्ठिर 
बच भी गये तो भी अब दुर्योधनकों ठस पदसे कैसे बच्चित 
कर सकते थे? दो युवराज तो होते नहीं। फलत सघर्ष 
टालनेके लिये भीष्म और द्रोणके कहनेसे युधिप्ठिरको 
केवल आधे राज्यका अधिकारी बनाया गया। पाण्डघोको 
आगसे जलाने-जैसे अधर्मसे दुर्योधनको आधा राज्य तो 
प्राप्त ही हो गया यह उसके लिय॑ कम सफलताकी बात 
नहीं थी। इस तरह दुर्योधनका अधर्मसे कल्याण-पर- 
कल्याण होता गया। इस प्रकार “ततो भद्गाणि पश्यति' 
मनुको यह पक्ति सफल चरितार्थ हुई। 

तत सपत्ताज्जयति 

परतु दुर्योधनको इतनेसे सतोष कैसे होता, वह तो सारो 
पृथ्वीका राज्य चाहता था। इस बार उसने फिर पापका 
सहारा लिया। कपट-धूतसे पाण्डधाको हराकर उनका राज्य 
'हडप लिया। इस तरह उसने अपने शत्रुओको जीत लिया। 

समूलस्‍स्तु विनश्यति 

भीमको दो बार विष देकर, पाण्डवाकों आगम जलाकर, 
कपटपूर्ण घूतविद्यासे पाण्डबोंको बनवास्न दकर दुर्योधन 
'फूलवा-फलता रहा। पाण्डव जब वनवास और अज्ञातवासकी 
अवधि समाप्त कर प्रकद हुए, तब दुर्धोधन उनका सूईकी 
नांकके बण्यर भी पृथ्वी देनेके लिये तैयार नहीं हुआ। इसके 
परिणामस्वरूप युद्धमें दुर्योधनका समूल विनाश हो गया। 

इस प्रकार अधर्माचरणस अभ्युदय हाता दिखायी दता 
है, किंतु अन्तम॑ बही अधर्माधचरण समूल विनाशका कारण 
बनता है अत भगवान्‌ मनुका आदश है कि अधर्माचरणसे 
सर्वथा दूर रहकर सर्वदा धमका हो आश्रय करना चाहिये 
इसा धर्माचरणसे सब्वा अभ्युदय और सच्चा परम कल्याण 
श्राप हाता है। 


ल्‍्ञल्ज्नस्येसय्ड्८-नज 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 
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महर्षि वेद॒व्यासप्रणीत धर्मशास्त्र 


त्॒ नमामि महेशान मुनि धर्मविदा वरम्‌। 

। श्याम॑ जटाकलापेन शोभमान शुभाननम्‌त 
मुनीन्‌ सूर्यप्रभान्‌ थर्मांनू पाठयन्त सुवर्चसम्‌। 
नानापुराणकर्तार वेदव्यासं महाप्रभम्‌॥ 

(यूहद्धर्मपुषण १॥ १॥ २४-२५) 
'जो धर्मके निगूढ तत्त्वको जाननेवालाममें सर्वश्रेष्ठ हैं 
जिनका वर्ण श्याम है और जिनका मड्भलकारी मुखमण्डल 
जटजूटसे सुशोभित है तथा जो सूर्यके समान प्रभावाले 
मुनियोको धर्मशास्त्राका पाठ पढ़ानेवाले हैं, ज्योतिर्मय हैं 
अत्यन्त कान्तिमान्‌ हैं, सभी पुराणा तथा उपपुराणोंके रचयिता 
हैं, उन महेशान वेदष्यासजीको बारबार नमस्कार है। 
साक्षात्‌ नागययण ही जगदगुरु व्यासके रूपमें अज्ञानान्‍्थकारमें 
मनिमग्र ग्राणियाकों सदाचार एवं धर्माचरणकी शिक्षा देनेके 
लिये अबतीर्ण हुए और प्रसिद्धि यही हैं कि व्यासजी आज 
भी अजर-अमर हैं। सच्चे भक्तोको आज भी उनक दर्शन होते 
हू। वे वसिठठजीके प्रपौज् शक्ति ऋषिके पौत्र, 'पराशरजीके पुत्र 
तथा महाभागवंत शुकदेवजीके पिता “|ँ। थे शकराचार्य 
गोविन्दाचार्य और गौडपादाचार्य आदि विभूतियोंके परमगुरु 
रहे हैं। पुराणोमें प्रसिद्धि है कि यमुनाके द्वोपमें उनका प्राकटय 
हुआ इसलिये वे *हैपायन कहलाये और श्याम (कृष्ण) 
यर्णके थे इसलिय “कृष्णद्रैपायन" कहलाये। चेदसहिताका 
उन्होंने विभाजन किया इसलिये पे 'व्यास' किया *येदव्यास' के 
त्रमसे प्रसिद्ध हुए। इतिहास पुराण उपपुराण ब्राययसूत्र 
ध्यासस्मृति आदि धर्मशास्त्रों, योगदर्शन आदिके भाष्यांके वे 
ही रचयिता हैं। आजके विश्वका साथ ज्ञान-विज्ञान महर्पि 
ब्रेदव्यासजीका ही उच्छिष्ट है. अंत ्यासोच्छिष्ट जगत्‌ 
धर्यम्‌'की उर्ति अमिद्ध है। 'यत्र भारते तत्न आरते ' के अनुसार 
धर्म अर्थ काम तथा मोक्ष आदिके विपयम उनके ट्वाग 
बिरचित महाभारतमें जा कुछ कहा गया है, वही अन्य लागोने 
कहा है और जा उन्होंने नहीं कहा, यह अन्यत्र भी कट 5 
सिलता अर्थात्‌ अन्यत्र कोई नवीनता ना है जा व्यासः 
न नकल गन दिया यही सतक लिये आधेय वन गया। 
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भगवान्‌ व्यासदेवका शुद्ध सत्सगरूपी धर्म-सत्र 
विविधरूपसे निरन्तर चलता रहता था। उनकी धर्मगोष्ठीमें 
ब्रह्मतत््व्का निरूपण परमात्माके निर्गुण-सगुण स्वरूपोंकां 
पिचार, धर्म-कर्मोंकी व्यापकता तथा उनके फलाफलकी 
मीमासा धर्माचरणकी महिमा आदि विपयोपर गहन चर्चा 
होती रहती थी। ले स्वयं भी धर्मके आचरण तथा 
सदाचारके पालनमे निरन्तर निरत रहते थे। 

बस्तुत धर्म-तत््वके विषयमे आज ससार जो कुछ भी 
जानता है वह वेद॒व्यासजीकी ही देन है। येद तो 
धर्मसहिताएँ ही हैं। पुराणो्में धर्म दर्शन एवं आचार- 
मीमासा पद-पदपर भरी पड़ी है। महाभारत तो धर्मविषयक 
'कोश ही है। यह व्यासजीकी ही रचना है। स्मृतियाँ तो 
व्यास” “लघुण्यास' इस प्रकारसे ठनके नामसे ही प्रसिद्ध 
हैं। अत धर्मशास्त्रकी मर्मजञताके सम्बन्धम व्यासजीसे 
अधिक और कौन हो सकता है? वस्तुत सच्चा धर्म और 
सम्यक्‌ आचारदर्शन ध्यासदेवकी याणीमें ही सनिद्ित है। 
इसके लिये सारा विश्व अनन्तकालतक उनका ऋणी रहेगा। 
उनकी महिमा अपार है। शास्त्राम उनका दिव्य चरित्र 
अन॑क प्रकारसे गुम्फित है, यहाँ सक्षेपमे उनके धर्मशास्त्रोंकी 
कुछ चर्चा की जा रही है-- 

(१) व्यासस्मृति 

महपि वेदव्याप्रणीत 'व्यासस्मृत्ति 'फा स्पृति-वाइमयमें 
विशिष्ट स्थान है। उन्होंने अपने दिव्य प्रातिभ-ज्ञान एव 
तपस्याके यलपर धर्मके सृक्ष्मतम तत्त्वाका दर्शन कर 
सर्वसामान्यके कल्याणके लिये वाग्रणसोमें' जिज्ञासु महर्पियांको 
जो यर्णाश्रमधर्म-सम्बन्धी उपदेश प्रदान किय॑ ये छी 
भज्यासस्पृति ' के नामसे प्रसिद्ध हो गये। निबन्ध-ग्रन्थामें इस 
स्मृतिके अनक बचनाकों उद्धृत किया गया है। यतमान 
उपलब्ध व्यासस्मृँतिमें चार अध्याय तथा लगभग २५० 
लोक हैं। मुख्यहूपसे इसमें धर्माघरणकर योग्व उत्तम देश 
बेदप्रामाण्यकी प्रधानता पोडश सस्कारॉका चाम-परिमणन 
जथा उनकी सिम विधि ग्राधचारोके नियम, गुर-महिमा 





3ध्वेत्य पर्मान्‌ यर्णव्यवस्पितानु॥ (व्य'सम्पृति ६ १) 
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विवाहविधि, विवाह-योग्य कन्याके लक्षण गृहस्थधर्म, 
स्त्रीधर्म, स्त्रीके नित्य-नैमित्तिक कर्म पातिव्रत्य-धर्मकी 
महिमा, रजोधर्मकी इतिकर्तव्यता गृहस्थके नित्य-नैमित्तिक 
तथा काम्य--इन तीन प्रकारके कर्मोका वणन तर्पण-विधि 
बैश्वदेव तथा पश्षनलि-विधान अतिथिपूजन, गृहस्थाश्रमकी 
महिमा, सदाचारको महिमा तथा न्राह्मण-महिमा आदिका 
चर्णन है। इसके चौथे अध्यायके ५० श्लोकोमें दानधर्मका 
विशेष माहात्म्य प्रतिपादित है। इसमे दानकी महिमा दानके 
योग्य पात्र तथा दानका स्वरूप आदि विपय विवेचित हैं। 
दान-सम्बन्धी ब्यासजीका यह विवेचन अत्यन्त महत्त्वका 
है इसीलिये व्यासजी 'दानव्यास' भी कहलाते हैं। 
यहाँ इस स्मृतिके कुछ विषयोका सार दिया जा रहा है-- 
घोडश सस्कार 
वेदशास्त्रों--मुख्यत गृह्मसूत्रों एव धर्मशास्त्रा (स्मृतियों)- 
का 'सस्कार' एक मुख्य प्रतिपाद्य विषय है। सस्कारके 
करनेसे अन्त करण शुद्ध होता है और सस्कार मनुष्यको 
पाप तथा अज्ञानसे दूर रखकर आचार-विचार एवं ज्ञान- 
विज्ञानसे सयुक्त करते हैं। सस्कारोंसे मानव पूर्ण सुसस्कृत 
बनता है। जिसके सस्कारादि कर्म नहीं किये जाते वह 
धर्म-कर्मादि किसी भी कर्मको करनेका अधिकारी नहीं 
होता। अपने-अपने घर्णाश्रमके अनुसार शास्त्रोमें सस्कार 
'करानेके विधान वर्णित हैं और इसकी अनिवार्य आवश्यकता 
बतलायी गयी है। जैसे खानसे लोहा सोना और होरा आदि 
निकलनेपर उसका सस्कार करके उसे शुद्ध किया“जाता है 
उसी प्रकार व्यक्तिका भी सस्कार कर उसे सुसस्कृत किया 
जाता है। मलापनयन और अतिशयाधान-यह सस्कारांकी 
दो प्रकारको मुख्य क्रिया है। 
सस्कारोकी सख्याम॑ विद्वानोमें प्रारम्भसे ही कुछ 
मतभेद रहा है। गौतमस्मृतिम ४८ सस्कार बताये गये हैं। 
महर्षि अड्विरने २५ सस्कार निर्दिष्ट किये हैं परतु उनमें 
मुख्य तथा आवश्यक पोडश (१६) सस्कार हैं। महर्पि 


वेदव्यासजीने अपनी व्यासस्मृतिमें पोडश सस्काराका परिगणन 
'कर उनको सक्षिप्त विधि भी दी है। चे पोडश सस्कार इस 
प्रकार हैं--(१) गर्भाधान (२) पुसवन (३) सीमन्तोन्नयन 
(४) जातकर्म (५) नामकरण (६) निष्क्रमण, (७) 
अन्नप्राशन (८) वपन-क्रिया (चूडाकरण-मुण्डन) (९) 
'कर्णवेध (१०) ब्रतादश (उपनयन--यज्ञोपवीत), (११) 
वेदारम्भ, (१२) केशान्त (गोदान) (१३) वेदस्रान 
(समावर्तन), (१४) विवाह (१५) विवाहाग्निपरिग्रह 
तथा (१६) त्रेताग्रिसग्रह॥ 

इनमेंसे प्रारम्भके तीन संस्कार गर्भाधान पुसघन तथा 
सीमन्तोन्नयन जन्मसे पूर्व भ्रम्पादित होते हैं और शेप 
सस्कार यथासमय किये जाते हैं। कुछ आचारयौने मृत- 
शरीरको अत्त्येष्टिक्रगयाकों भी एक सस्कार मानता है। इस 
सस्कारमें मुख्यत दाहक्रियासे लेकर ट्वादशाहतक अपन- 
अपने वर्ण-आश्रमके अनुसार दशगात्रविधान, पोडश शाद्ध 
सपिण्डीकरणके साथ ही जलाझलि-विधान तथा श्राद्धादि 
कर्म भी सम्मिलित हैं। 

गर्भाधानसे लेकर कर्णवेधतक जो ९ सस्कार कहे गये 
हैं वे स्त्रियोंके अमन्त्रक किये जाते हैं परतु विवाह- 
सस्कार समन्त्रक होता हैं। शूद्रके ये दसो सस्फार बिना 
भन्त्रके ही सम्पादित होते हैं-- 

नवैता 'कर्णवेधान्ता मन्त्रवज क्रिया स्व्रिया ॥ 
विवाहो मन्ब्रतस्तस्या शृद्रस्थामनत्रतो 'दश। 
(य्याप्नस्मृति ६ १५-१६) 

गर्भधात प्रथम सस्कार है। विधिपूर्यक सस्कारयुक्त 
गर्भाधानसे अच्छी एवं यांग्य सतान उत्पन हांता है। इस 
सस्कारसे वोर्यसम्बन्धी तथा गर्भसम्बन्धी दाप-पाप दूर होते 
हैं तथा क्षेत्रका सस्कार होता है। यही *गर्भाधान'- 
सस्कारका फल है। जब गर्भ लगभग ३ मासका शो जाता 
है तथा गर्भिणाम गर्भक प्िट्ट स्पष्ट हा जात हैं तब 
*पुसवन ' सस्कारका विधान हैं। इस सस्कारका एक यह भा 





६-गर्भाधान॑ पुसवर्त सोमन्तो जातकर्म च। नामफ्रियानिष्क्रमणे"्पशन 
कर्णवेधो ग्रतादेशों थेदारम्भक्रियाविधि । फेशान्व ख्ानमुट्ठाहो विषाहाग्रिपरिप्रत ॥ 


चपत्रक्रियाए 


चअताप्रिस्ग्रहश्षेत्रि सस्काय पॉडश स्पृता प (व्थासस्मृति १॥ १३--१५) 8 





श्श्ड *धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* [ धर्मशास्त्र- 
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तो सौमेंसे खोजनेपर एक ग्रात्त हो जाता है, हजारमें ढूँढनपर 
एक विद्वान्‌ व्यक्ति भो मिल जाता है, इसी प्रकार एक 
'लाखमें सभापर नियन्त्रण करनेवाला कोई वक्ता भो प्राप्त हो 
जाता है कितु असली दाता खाजमेपर भी मिल जाय 
यह निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता। अर्थात्‌ दानो व्यक्ति 
ससारमे सबसे अधिक दुर्लभ है। शूरबीर वही है जो 
घास्तवमें इच्द्रियोपर विजय प्राप्त करता है, युद्धमें विजय 
प्राप्त करमेवाला असली शूरवीर नहीं है। मात्र शास्त्रोका 
अध्ययन करनेवाला पण्डित नहीं है, बल्कि तदनुकूल 
धर्माचरण करनेवाला ही सच्चा पण्डित है। केवल लच्छेदार 
भाषण करनेबाला वक्ता नहीं हांता, कितु मधुर, कल्याणकारी 
और विश्वहित चाहनेवाला, नीतियुक भाषण करनेवाला ही 
यथार्थ वक्ता है। इसी प्रकार केवल धनका दान करनेवाला 
दानी नहीं कहलाता, अपितु सम्मानपूर्वक यथोचित यथायोग्य 
विधिपूर्वक देश-कालके अनुरूप दान करनेवाला दाता ही 
सच्चा दाता है) 
[ (२) लघुव्याससहिता 
महर्षि वेदव्यासजीके नामसे एक “लघुव्याससहिता' या 
'हघुव्यासस्मृति' भी उपलब्ध है, जो दो अध्यायामे 
हपुनिबद्ध है तथा इसमें लगभग १२५ श्लोक हैं। मुख्यरूपसे 
इसमें नित्य-कर्मोमें परिगणित स्तन सध्या जप 
देवपूजन बलिवैश्वदेव और अतिथि-सत्कार-इन ६ कमोंके 
सम्पादनकी नित्य आवश्यकता चतलायी है और दैनिक 
कृत्यो-प्रात--जागरण शौच, स्नान, तर्पण, त्रिंकाल-सध्या 
सूर्या््यदान गायत्रीजप, अग्निहात, मध्याहस्तान पद्चयरो 
तित्यथाद्ध अतिधिसैवा देवपूजन भोजन तथा शयन 
आदिकी विधियांका निर्देश है! सक्षिप्त होनेपर भी इस 
स्मृतिका विशेष महत्य है) इसमें महर्षि मनु तथा कपिल 
आदि धर्मशास्त्रकि चचनाकी भी लिंया गया हैं। यहाँ 


दाताको हु-- 
स्मृतिकों कुछ बाताको दिया जा रहां 
कक ब्राह्ममुहूर्तमे जागरण 


सूर्योदयसे चार चडी लगभग डेढ घंटे पूर्वका का 
्ाद्ममुहूर्त कहलाता है। इस समय सोता शाहाम 'निपिद्ध ता 
है ही, यल्कि इस समयकी निद्रा अनेक शारीरिक कर 
भी देतो है। यह समय रा' 
मानसिक व्याधियोंकों जन्म 


मलतको अत्यन्त सकूदि एवं चल बदान करता है। आठ 
एव 


ब्राह्ममुद्रृतमें जगकर दिन-रातके कार्योकी एक सूची बना 
लेनी चाहिये कि आज धर्मके या पुण्यके कौन-कौमसे कार्य 
करने हैं। जिसम इन धर्म-कार्योके सम्पादनक लिय जिस 
विशुद्ध धवको आवश्यकता है, उसके लिये क्‍या प्रयल 
करना है तथा शरीरकों स्थिति कैसी है यदि शरीरमें फोई 
आधि-व्याधि है तो उसका निदान कैसे हो एव स्वाध्याय 
इत्यादि सभी बातोका ठीक-ठीक पालन हो, द्त्यादिका 
निर्देश हो ऐसा करनेसे धर्म-मर्यादापूर्वक जीवन व्यतीत 
होता है और व्यक्ति हमेशा सावधान रहता है, उससे कोई 
निम्ध् कार्य नहीं होता यह सब तभी सम्भव है जय व्यक्ति 
ब्राह्ममुहूर्तमें ही जग जाय- 
आहो मुहूर्त उत्याय धर्मार्थायनुचिन्तयेत्‌॥ 
कायकलेशाश्व तन्‍्मूलान्‌ वेदतत्त्यार्थभेव घ। 
(सघुव्यास० १॥ १०२) 
प्रात स्नानकी महिमा 
शौच आदिके अनन्तर किसो नदी, तालाब आदिके शुद्ध 
जलम॑ ज्ञान करना चाहिये। प्रात -स्नानस पापाका विनाश 
हांवा है। प्रात काल स्नान करनेक अनन्तर एी मनुष्य शुद्ध 
होकर जप-पूजा-पाठ आदि समस्त कर्म करनेका अधिकारी 
अनता है क्योंकि बिना ख्रानक ये कर्म नहीं किये जात। नौ 
छिद्गोंवाले अत्यन्त मलिन शरीरसे दिम-यत मल निकलता 
रहता है अत प्राव काल स्नान करनसे शरीरकी शुद्धि होतो 
है। रातमें सुपुत्तावस्थामें मुखस अपवित्र लार आदि पदार्थ 
'िकलत रहते हैं अत बिना जान किये कोई भी कार्य नहीं 
करना चाएिये। प्रात काल स्नान करनंस अलक्ष्पी दौर्भाग्य 
दु स्वप्न तथा थुरे बिचायंके साथ ही सभी पापाका विनाश भी 
हो जाता है, और बिना स्नान किये यह आगे कार्यकि लिये 
प्रशध्त भी नहीं होता, इसीलिये प्रात -ल्लानकी विशेष 
महिमा है-- 
प्रात स्नानेन पूयन्ते सर्वपापान्न सशय । 
न हि स्राने विना पुसां प्राशस्त्य कर्मसु स्पृतम्‌ ॥ 
(सपुष्याम० १७) 
अशक्तावस्थामें स्नानकी विधि 
स्लाव करतम असमर्थ होनपर मिग्क नोघसे स्राव 
ऋण ना चाहिये अधया गील वसघ्बस सोरे शयरका भलीभाति 
पोंछ लगा चाहिये या मार्नन ( अपने ऊपर जल छिद्ठकना)- 


अड्ड] 


* महर्षि वेदव्यासप्रणीत धर्मशास्त्र * 


ह[4॥4//// 8 8. + || । 8 | || 88 0 0 4 ॥ 8 8 4 88 4 8 | ॥ ॥ 0) ॥॥ | 4 / 8 | 4 3 / 4 ॥ 


श्श्प 





से भी स्रानकी विधि पूरी हो जाती ऐ--ऐसा महर्षि 
कपिलजीका अभिमत है। अशक्तावस्थामें ब्राह्म्य आदि 
मन्त्र-स्लान भी प्रशस्त हैं-- 

अशक्तोउवशिरस्क॑ या र्रानमात्र॑विधीयते॥ 

आद्रेंण बाससा चाड्ूमार्जन कापिले स्मृतम्‌ 

द्राह्म्यादीन्‍्यथवाशक्ती स्त्रानान्याहुर्मनीषिण | 
(लघुष्यास० १५। ८-१०) 

सात प्रकारके स्नान 
यद्यपि शुद्ध जलसे स्नान करना सामान्य स्नान है तथापि 
धर्मशस्त्रोंमें स्नानके अनेक भेद बतलाये गये हैं। लघुव्यासस्मृतिमें 
बतलाया गया है कि (१) ब्राह्म, (२) आग्रेय (३) यायव्य, 
(४) दिष्य, (५) वारुण (६) मानस तथा (७) यौगिक--ये 
सात्त प्रकारके स्नान होते हैं। 

कुशाओंके द्वारा 'आपो हि झ्ला०' इत्यादि मन्त्रोंका 
उच्चारण करते हुए अपने ऊपर जलसे मार्जन करना “च्राह्म- 
ज्लान' कहलाता है। समस्त शरीरमे भस्म लगाना “आग्रेय- 
स्रान' है। चूँकि भस्म अग्निजन्य है अत्यन्त पचित्र है 
इसलिये यह अग्नि-सम्बन्धी स्नान 'आग्रेय-स्नान' कहलाता 
है। गायके खुरकी धूलि अत्यन्त पवित्र है, उसकी अनन्त 
महिमा है। अत उस धूलिको पूरे शरीरमे लगाना “बायव्य- 
स्तान' है। यायुद्वा। अथवा उडायी गयी गोधूलिका शरीरमें 
पड़ जाना भी एक प्रकारका 'घायव्य-स्तान' ही है। इसमें 
बायुका विशेष योग रहता है इसलिये इसकी सज्ञा बायष्य 
है। सूर्यकिरणमें घपकि जलसे स्नान करना “दिव्य-स्नान 


है। जलमें डुबकी लगाकर स्रान करना 'वारुण-स्तान' है। 
आत्मज्ञान 'मानस-स्रान' है और भगवान्‌ विष्णुका चिन्तन 
करते रहना--यह योगरूप “यौगिक स्लान! है?। 
सध्याकी महिमा एव अनिवार्यता 

सध्योपासनासे विद्दोन द्विजाति-वर्ग नित्य अपवित्र ही 
रहता है और वह सभी प्रकारके विद्ित-कर्मोके अयोग्य 
है। सध्यासे रहित होकर वह अन्य जो भी कर्म करता है, 
उसका फल उसे नहीं प्राप्त होता। तात्पर्य यह है कि सध्या 
अवश्य करनी चाहिये। प्राचीन कालमे वेदशास्त्रमें पारगत 
ब्राह्मणोने अनन्यमनस्क होकर शान्त एवं स्थिर-भावसे 
विधिपूर्वक सध्योपासनाक द्वारा ही भगवत्साक्षात्कार किया 
था, किया परमगति प्राप्त को थी। जो द्विजोत्तम सध्या- 
बन्दन छोड़कर अन्य दूसरे धर्मकार्योंको करनेका प्रयत्र 
करता है, वह अयुत बर्षोतक नरकमें निवास करता है। 
इसलिये बडे ही प्रयत्रपूर्वक श्रद्धा-भक्तिसे यथोचित विधिसे 
सध्योपासना करनी चाहिये। उससे मनुष्यका शरीर भगवस्माप्तिक 
परम योग्य बन जाता है?। 

जपके समय निषिद्ध कार्य 

गायत्री-मन्त्रके जप अथवा अन्य फिसी मन्त्रके जपमें 
न तो किसीसे बोलना चाहिये और न अपने शरीरके 
अद्भाको हिलाना चाहिये। न सिर और गर्दन हिलाये न 
दाँत दिखाये। पवित्र देशमें--एकान्त-स्थानमें स्थिर-आसनसे 
बैठकर केघल मन्त्रके अधिष्ठाता दवका चिन्तन करते हुए 
एकतानतापूर्वक जप करना चाहिये। यदि इसके विपरीत 
जप होता है तो उस जपका फल गुद्गक राक्षस तथा सिद्ध 
चलातू हरण फर लेत॑ हैं 





३-प्राह्ममाग्रेयमुद्दिएं वायव्य दिव्यमेव चा। 
शारुणं थौगिफे चैद सदा स्ताने प्रकीर्तितपू ।ग्राह्म तु मार्जत मन्त्र कुश सोदकबिस्दुभि ॥ 
आपग्नेयं भस्मना स्रार्ते खायथ्यं गोरण स्मृतप्‌ ।यतु सावपवर्षेण. तत्‌ झाने. दिव्यमुच्यते॥ 
जारुणे चाषगाह च मानसे चात्मवदनम्‌ ।यैगिक खानपाछख्यावे योगोड्य विष्युच्िसनमत (सपुव्यास्त० १॥ १०-१३) 


२-संध्याहीयो5शुचिर्नित्यमनर्द 


सर्वकर्मसु ।यदन्यत्‌ कुस्ते कर्म न ठस्थ फलपाधुयात्‌ु॥ 


अनन्यघेत्स शान्ता ग्राह्मणा बेदपारगा ।उपास्य विधिदत्‌ सध्या प्रा्त पूर्व पत्र गतिम्‌ प्र 
यो3न्यव कुस्ते यत्॑ घर्मकार्ये ट्विगोतम ॥विहाय संध्याप्राति स याति नरकायुनमू॥ 


हस्मात्‌ सर्वप्रवर्नेन सध्योपास समाचरेत्‌ ।उपम्शों भव तने 


देवबगततु.. पर झ (लपुष्वाम० १॥ २३-३०) 


३-जपकाले न भाषेत नाड्ाति चालयेतू तथा ॥ न कम्पदक्छिरोग्रा्वो दन्तान्‌ ये न प्रकाशदेदए 
गुद्कका राक्सा सिद्धा हृरणि प्रसपे हि लत । एकान्त तु शुची देश हस्माझप्य समायणूश 


(सपुव्याम २। ३१-३२) क्तकय 


श्ए६ 


+धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र 
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तर्पणके नियम 
देवताओं तथा ऋषियाको अक्षत-मिश्रित जलसे एक- 
एक अजजलि देनी चाहिये और पितरोका तर्पण तिलमिप्रित 
जलसे करना चाहिये। देव एवं ऋषि-तर्पणमें सव्य हाकर 
(बाँये कधेपर यज्ञोपषीत रखकर), ऋषितर्पणमें निवाती 
(जनेऊका मालाकी भाँति पहनकर) होकर और पितृतर्पणमें 
अपसब्य हांकर तर्पण करना चाहिये। दव तथा ऋषि-तर्पण 
देवतीर्थ (दाय हाथकी अँगुलियांके अग्रभाग)-से दिव्य 
मनुष्य-तर्पण प्राजापत्य (काय) तीर्थ (कनिष्ठिकाके मूलभाग)- 
से तथा पितृतर्पण पितृतीर्थ (तर्जनी अँगुलीक मूल भाग)- 
से करना चाहिये-- 

देवान्‌ू. ग्राह्मपीश्चव तर्पयेदक्षतोदकै । 

पितृन्‌ तिलोदकैशैय विधिना तर्पयेदयुध ॥ 

अज्ञोपवीती देवाना निवीती ऋषितर्पणे। 

ब्राच्ीनावीति पिश्येषु स्वेन तीथेन भाषितम्‌॥ 
(लघुव्यास० २। ३६ ३८) 

सदाचारके पालनसे परम गति 

भोजनस पूर्व गोदाहनम जितना समय लगता ऐ, उत्रने 
कालतक कोई अतिथि-अभ्यागत न आ जाय 
इसलिये प्रतीक्षा करमी चाहिये! यदि उतने समयमें 
कोई अतिथि उपस्थित हां जाय ता उसे यथाविधि 
ग्रसम्रतास॑भोजन कराना चाहिये। देवता भूतयज्लि 
सबक अतिथि तथा पितरॉको बिना भोजन दिय॑ जो 
मूढात्मा भाजन करता है, वह विर्यक्‌-योनिको प्राप्त 


करता है। प्रतिदिन यथाशक्ति बेदाभ्यास, पश्ममहायज्ञोंका 
सम्पादन--(देवयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ भूतयज्ञ (चलियैश्वदेष तथा 
'पञ्चचनलि), मनुष्य-यज्ञ (अतिथि-यज्ञ), पितृयज्ञ) तथा 
वेदादिशास्त्रोका पूजन करनेसे सभो पाप नष्ट हो 
जाते हैं। जो भनुष्य अज्ञाससे अथवा लाभसे बिना 
देवताआका पूजन किये भांजन करता है वह अनेक नरकामें 
भटकता रहता है और फिर शूकरकी योनि प्राप्त करा है। 
इसलिये प्रयक्षपूर्षक्त इन नित्य-कर्मोंको* अवश्य करना 
चाहिये। उत्तर एवं पश्चिमकी आर सिर करके तथा 
अधोमुख होकर नहीं सोना चाहिये और नग्न दूसरके 
आसन टूटी हुई खाट तथा जनशून्य ग्रहमें नहीं सोना 
चाहिये-- 
गोदोहकालमात्र वी प्रतीक्ष्य हातिथिं स्वयम्‌॥ 
अधभ्यागतान्‌ यथाशक्ति भोजयेदतिथि सदा। 
अदत्त्या देवताभूतभृत्यातिथिपितृष्यपि ॥ 
भुद्धीत चेतू स मूढात्मा तिर्यग्योनि चघ गष्छति। 
£4 म् ख् 
यो मोहादथवा लोभादकृत्या देवतार्घनम्‌॥ 
भुट्दक्ते स य्ाति नरकान्‌ शूकरेप्यभिजायते। 
भू भर २ 
नोत्तराभिमुख सुष्यात्‌ पश्चिमाभिमुखों न च॥ 
अवाड्मुखा न मग्ना या न घ॒ भिम्नासने क्रचित्‌। 
न भगज्जार्यां तु खद॒यायां शून्यागारे तथैय च॥ 
(सपुव्याम० २। ६२-६६ ८८-८९) 


८०८“ स्पेस 40०८० 


धन अनर्थ तथा दु खका मूल 
अर्थवन्त नर नित्य पद्चाभिणनिति शत्रव । राजा चोरश दायादा भरृतानि क्षय एवं च॥ 


अर्थमवमनर्थस्य मूलमित्यवधारय। 
अरधातामर्जने दु खमर्जितानां तु रक्षणे ।नाशे दु ख व्यये दु ख॑ धिगर्थ दु खभाजनम्‌॥ 


[ भगवान्‌ शिव चार्यतीसे कहते 
उत्तराधिकारी भाई-वन्धु, अन्यात् च्राणी 
दुछ हाता है. उपाजत किये हुए धनकी 
दु खके भाजन बन हुए धनको घिफ़ार 


हैं-दवि:-] धनवान्‌ मतुष्यपर 

ग्री तथा क्षय। इस प्रकार तुम अर्थका अनर्थका मूल समझा। धनके उपार्जनर्म 
की रक्षाम दु छ होता है. धनके नाशमें और व्ययमें भी दुख होगा है. इस प्रकार 
हू। (मष्ा० अनु० १४५) 


शक ४-4७--46-- 6 ३6. 


सदा पाँच शत्रु घाट करते हैं-राजा चार 


77 ८प कल मत उन्नत विफल विलय सकते प्रन ले ज उकजो है।....... जुस्तकस विश्यक्मशी विम्दत जातकों प्रत फी शा सकती है। 


5 महप्रेसद्नाय प्रकाशित 


च्ड्ड 








कल्याण डे 


पर हित सरिस धर्म भहि भाई।पर पीड़ा सम नहि अधमाई॥ 
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भगवान्‌ विष्णुप्रोक्त स्मृतिशास्त्र 


(१) वैष्णवध्धर्मशास्त्र या विष्णुधर्मसूत्र 
मुख्यतम धर्मशास्त्रोमें मनुस्मृति, याज्वल्क्यस्मृति आदिके 
बाद वैष्णवर्धर्मशास्त्र सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण प्रतीत होता है। 
सूत्रोमें उपनियद्ध होनेके कारण यह “विष्णुधर्मसूत्र” के 
नामसे भी प्रसिद्ध है। जैसे अन्य धर्मशास्त्र मनु, याज्ञवेल्क्य 
गौतम, वसिष्ठ, पराशर, कात्यायन आदि ब्रह्मत ऋषि- 
महर्पियोद्दार कथित हैं, वैसे यह धर्मशास्त्र किन्हीं ऋषि- 
महर्पिद्वारा प्रणोत न होकर साभात्‌ भगवान्‌ विष्णुद्वारा धरा 
(पृथ्वी) देवीको उपदिष्ट है। इस प्रकार श्रीमद्धगवद्गीताके 
समान ही यह भी भगवानूकी हो बाणो है। इस दृष्टिसे 
इसका विशेष महत्त्व ठहरता है। इसम अनेक स्थलोपर 
श्रीमद्धगवद्वीताके भी अनेक वचन प्राय ज्या-के-त्या आये 
हैं साथ ही इसम ज्ञान-विज्ञान योग भेक्ति सदाचार 
चर्णाश्रमधर्म प्रायक्षित्त श्राद्ध तथा वैष्णबभक्ति आदिकी 
उत्कर्पताका निदर्शन हुआ है। चैष्णब-समाज जिसमें रामानुज 
मध्य, निम्यार्क चल्‍लभ बिष्णुस्वामी तथा रामानन्द आदि 
मुख्य माने जाते है इसे अपनो निजी सम्पत्ति और सर्वोत्कृष्ट 
ग्रन्थ मानते हैं। इसकी प्रतिपादन-शैली अत्यन्त सुन्दर एव 
आकर्षक है। इसके अधिकाश सूत्र तथा श्लोक सुभाषितके 
रूपमे कण्ठ करने योग्य हैं। यह धर्मशास्त्रके साथ ही 

वैष्णव सदाचारका मुख्य प्रौढ ग्रन्थ है। 

इसमें छोटे-यडे १०० अध्याय हैं। प्राय यह सूत्रोंमें 
'कहा गया है किंतु कुछ अध्याय गद्य-पद्यात्मक भी हैं। 
अनेक धर्मग्रन्थाके प्रणता आचार्य नन्दपण्डितकी इसपर 
'केशव-बैजयन्ती” नामक सस्कृत टोका अत्यन्त ही प्रौढ 
एवं उपादेय है। इस टीकासे ज्ञात हाता है कि यजुर्थेदको 

'कठ' शाझखासे इस धर्मशास्त्रका घनिष्ठ सम्बन्ध है। 
इसमें ममृस्पृति श्रामद्धगबद्रोता गरुडपुराणक अनेक 
यचन उद्धृत हैं। मनुस्मृतिके मंधातिथि-भाष्य याज्ञवल्क्यकी 
मिताक्षरा टीका अपरार्क तथा स्मृत्रिचन्द्रिफामें इस धर्ममूत्रफे 
अनेक यधनाको प्रमाणरूपमें उपन्यस्त किया गया है। यह 


६-धर्षौश्माधारणा 'शास्टैझतत्पशदाण + ता धर धारयिष्यन्ति तेषों तद्धाप अपफ्ित ४ (विष्युपर्य० १) ४3) 


धर्मशास्द्राड ८-- 


धर्मग्रन्य आध्ोपान्त पठनीय, मननीय एवं आचरणीय है। 

इसका वराहपुराणसे भी सम्बन्ध है। इसके आरम्भमें 
हो भगवान्‌ वराहद्वारा पृथ्वीके उद्धारकी कथा और वग्हावतारकी 
कथा आयी है। भगवान्‌ बराहके द्वारा रसातलसे उद्धृत 
चृथ्वीदेवी मूर्तिमती स्त्रीका रूप धारण करके अपने नियतस्थानपर 
सुस्थिर करानेके लिये महर्षि कश्यपजीके पास जाकर 
प्रार्थना करती हैं, क्‍योंकि पृथ्वीका नाम काश्यपी हैं और 
'कश्यप हो सर्वप्रथम पृथ्वीके प्रजापति और अधिपति थे। 
इसपर कश्यपजी पृथ्यीको साक्षात्‌ सर्वज्ञ भगवान्‌ विष्णुके 
पास क्षीरसागर जाकर अपने स्थिर रहनेका स्थान तथा सारे 
धर्मोकीं जानकारों प्राप्त करमेफे लिये कहते हैं। तव पृथ्वी 
भगवान्‌ विष्णुके पास जाती है और प्रणाम करके कहती 
है--ह देखाधिदेव! में रसातलम चली गयी थी यहाँसे 
आपने बराहरूपसे मेंस उद्धार तो कर दिया पर अब में 
किस आधारपर ठहरूँ या स्थित होऊँ यह मुझे ज्ञात नहीं 
हो रहा है आप कृपा करक मेरे धारण करनेवाले 
आधारतत्त्वका निर्देश करें।! इसपर भगवानने कहा--हे 
धरे। वर्णाश्रमके सदाचारमें परायण तथा शास्त्र-बिधि- 
विधानके जाननेवाले धर्मात्मा लोग ही तुम्हें धारण करगे 
और उन्होंके बलपर टिकौ रहोगी।' भगवानूने बताया कि 
समस्त ससारकों धारण करनेबाल धर्म और धर्मको भी 
धारण करनेवाले सत महात्मा धर्मात्मा पुरषोंद्राय ही पृथ्यी 
सदासे सुस्थिर शान्त और नियर्धिरूपस स्थिर रहतो है 
क्याकि चैप्णब सत-महात्मा लोग विशुद्ध वैष्णवर्धर्मका ज्ञान 
रखते हैं और धर्मका ही आचरण करत हैं इसलिये ये 
सबसमर्थ और सवशक्तिमान्‌ हांत हैं!। 

भगवानके वचनाका सुनकर धरादया आत्यन्त प्रसन्न हा 
'गयीं। तब उन्हाने भगवानूसे पुन धर्मके गृढतम तत्त्याका 
तथा सदाचार धर्माचार आदिफे विप्यमें जिज्ञासा को। 
इसपर भगवान्‌ विष्णुन जा कुछ उर्नें उपदिष्ट किया यह 
विष्णु-धरा-सवादरूपमें वैष्णवर्ध्मशास्थके नामस प्रसिद्ध 
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हो गया। (शुश्रुव वैष्णवान्‌ धर्मान्‌ सुखाप्तीना धरा तदा॥) 
(विष्णुधर्म० १। ७६) 

सूत्रात्मक इस वैष्णवर्धर्मशास्त्रके १०० अध्यायाकी 

एक सक्षिप्त सूची इस प्रकार है-- 
बैष्णवरधर्मशास्त्रके सौ अध्यायोमे 
प्रतिपादित विषयोकी सूची-- 

(१) वराहवतारकी कथा, भगवान्‌ बराहद्वाय पृथ्वीका 
उद्धाए, पृथ्वीदेवीके द्वारा प्रजापति कश्यपसे अथनी स्थितिक॑ 
विपयमे चिन्ता करना और कश्यपणीद्वार पृथ्वीको क्षीरशायी 
भगवान्‌ विष्णुके पास भेजना वहाँ पहुँचकर पृथ्वीद्वारा 
विष्णुकी प्रार्थना करना और भगवान विष्णुद्वारा पृथ्वीदेवीको 
धर्मका उपदेश देना तथा यह बतलाना कि धर्म एय 
धार्मिक जनाके बलपर हीं तुम्हारी सत्ता टिकी रहेगी। 
भगवान्‌ विष्णुद्बाए धराकों धर्मोपदे॥शका उपक्रम (२) 
वर्णाश्रमधर्म एवं सामान्य धर्म (३) राजधर्म (४) 
कार्पापण एवं अन्य छांट चटखराका विवरण (५) राजधर्म- 
'विधानम विस्तारसे दण्ड-प्रक्रिया (६) ऋण लेन एवं 
देनका विधान (७) तोन प्रकारक लिखित साशा-पत्र 
(गवाही) (८) कूटसाक्षी (९) गवाहका दिव्य परीक्षाक 
विपयमें सामान्य तियम (१०--१४) अपराधी एवं गवाहका 
दिव्य परीक्षाक उपाय--तुला-पराक्षा अग्निपरीक्षा जलपरीक्षा 
चिपपराक्षा अभिमन्त्रित जलद्वार परीधा (१५) चारह 
प्रकारक पुप्र तथा पुत्न-प्रशसा (१६) मिश्रित विवाटस 
उत्पन अनुलाम या प्रतिलाम पुत्र आर उनकी सकर 
जातियाँ (१७) दाय-विभाग--पिठाकी सम्पत्तिका मैटवारा 
तथा स्त्री-धन-मीमासा (१८) विभिन जातियायाली पत्नियास 
उत्पन्न पुत्राम धनका बैंटयारा (१९) शवका बहन फरनका 

अधिकारी अशौच तथा जाह्मण-महिमा (२०) दिन-रात 
थर्ष, युग मन्वत्तर कल्प महाकल्प इत्यादि प्रकारस 
काल-विभागम कालका महिमा तथा धर्माचरणकी महत्ता 
(२१) अशौच पूरा होनपर सपिण्डीकरण मासिक साद्ध 
आदिका विधान (२२) जननाशौच मणणाशौच एव स्पर्शनन्य 
अशौच (३३) अल द्रव्य एवं पाउ-शुद्धिक उपाय 
(२४) विवाह-विधान (२५) स्तोधम (२६) विभित 
जातियोंका पत्रियाम प्रमुखता (२७) गर्भाधान पुमबन 


आदि दस सस्कारोका वर्णन, (२८) ब्रह्मचारके सदादार 
एवं नियमाका वणन (२९) आचार्य एयं ऋत्यिकके 
कर्तव्य (३०) वेदाध्ययनमें अनध्यायाका वर्णन, (३१) 
माता-पिता एव गुरुकी सेवाका माहात्म्य (३२) सत्कार 
पाने योग्य अन्य लाग (३३) पापके तीन कारण--काम 
क्रोध 'लोभ (३४) अतििपातक, (३५) 'पञ्महापातक, 
(३६) महापावकॉोंके समान अन्य पातक, (३७) उपपाठक, 
(३८--४२) जातिभ्रशकरण सकरीकरण अपात्रीकरण एव 
मलिनीकरणसे सम्बद्ध प्रकार्ण पातक (४३) २९ प्रकारके 
नरक (४४) पापाके फलस्वरूप होनेवाली गतियाँ (शुद्र 
यानियांको प्राप्ति), (४५) कर्मविपाक (प्रायश्वित्त न करनेके 
कारण हानेवाली व्याधियाँ) (४६--४८) कृच्छर तप्त- 
कृच्छू पराक सान्तपन महासान्तपन चाद्धायण आदि 
प्रायक्चित्त-व्रताका विधान (४९) एफादशी आदि प्रतां सथा 
भगयानूकी पूजन-भक्तिसे पापका प्रतीकार, (५०) ग्राह्मणात्या 
तथा गोहत्याका प्रायक्षित्त, (५१--५४) महापातक, उपपातकों 
तथा प्रकीर्ण पावकाका प्रायधित्त-विधान (५५) राष्य- 
पाषाका प्रायध्षित (५६) जप हाम चैदिक सूक्तांके पाठसे 
पाप-मुक्ति तथा पविश्रीक्रण (५७) प्रतिग्रह-दोप तथा 
सत्सगका महिमा (५८) गृहस्थक शुकन शयल और 
असित-तीन प्रकारके धन तथा धनक्री गति (५९-७२) 
गृहस्थेधम पश्महायज्ञाका विधान, ग्रृहस्थ-जीवनक 
आयार-शौचाचार संदावार, गृहस्थके तित्यकर्म--शौध 
दन्तरधावन, स्नान सध्या-वन्दन पूजन जप हाम यलियैश्वदेव 
अतिधि-सत्फार, तर्पण श्रा” ग्रहणम॑ करणाय एवं त्याम्य 
कर्म भाजन-विधि स्प्रीर्म शयन-पिधि इच्धिय-निप्रह 
तथा आत्मसयमक्री महिमा इत्यादि। (७३-८६) श्राद्ध 
श्राद्ध-विधि 'सपिण्डाऊरण एकाहिए पार्वण-श्राद्ध अष्टफा- 
श्राद्ध काम्प-श्राद्ध विश्वप तिथियार्म किये जानयाले थांद्ध, 
आयें विमन्त्रित किये जानवाले प्राष्टणोंके लक्षण पंक्तिपावन 
चाह्मण श्राउफे लिय पवित्र तथा अयांग्य दश श्राद्ध 
प्रशम्त वस्तुएँ, पितृगाता घृपात्सर्ग इत्यादि। (८७-८८) 
डान दानकी महिमा तथा विधि प्रकारक दात (८९) 
यार्टिक माम-माहात्म्य धया पार्लिफमें स्वव-दावकी मरिमा 
(००) मसार्गशोर्ष आदि ड्वादय मासारा संहिमा वया उससे 
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किये जानेवाले स्लान-दानकी विशेषता (९१--९३) इश्टपूर्तधर्म 
तथा अभय आदि विविध प्रकारक दान और दानके 
अधिकारी ब्राह्मणाके लक्षण (९४-९५) चानप्रस्थ-आम्रम 
तथा वानप्रस्थ-धर्म (९६-९७) सनन्‍्यास-आम्रम तथा सनन्‍्यास- 
धर्म और आत्मचिन्तनकी महिमा, (९८) सर्वत्र भगवदर्शन 
ही श्रेष्ठ धर्म है इसका प्रतिपादर (९९) लक्ष्मीके निवास- 
योग्य स्थान तथा (१००) इस वैष्णवर्धर्मशास्त्रका माहात्म्य। 
गहाँ सक्षेपर्मे इस स्मृतिकी कुछ सारभूत बाते दी जा 
रहो हैं विशेषके लिये मूल ग्रन्थ देखना चाहिये-- 
इस धर्मसूत्रक द्वितीय अध्यायमें सक्षेपण चारो वर्णोकि 
अलग-अलग कर्मोका निर्देश करते हुए बताया गया है कि 
चार वर्णोका स्वधर्मका ही पालन करना चाहिये किंतु 
आपत्तिकालम विशेष परिस्थितिम अन्य बर्णकी घृत्तिका 
आश्रय भां लिया जा सकता है-- 
आपद्यनन्तर वृत्ति 
(अआ० २) 
सामान्य धर्म 
विशेष वर्णधर्मका निर्देश करनंक अनन्तर सर्वसामान्यके 
लिये सामान्य धर्मका उल्लेख करते हुए बताया गया है कि 
उसका परिपालन सभीके लिये आवश्यक है। सामान्य 
धर्मफा आचरण किये बिना विशप धमका काई आचित्य 
नहीं। क्षमा सत्य दम (बाह्य वृत्तियाका निग्रह) चाह्याध्यन्तर- 
शोच दान इन्द्रिय-सयम (श्रह्मचर्य) अहिसा गुरु 
शुश्रूपा त्ीर्थाटय दया आर्जब (सरलता) अलोभ दवता 
एव  ब्राह्मणाकों संबा-पूजा तथा अनभ्यसूया (किसीसे द्वंप 
न रखना)-य सामान्य धर्म कहे गये हैं-- 
क्षमा सत्य दम शौच दानमिन्द्रियसययम 
अहिसा गुरुशुश्रूपा त्तीथनुस्रण दया॥ 
आर्जवत्यमलाभश्व देवश्ाह्मणपृजनम्‌। 
अनेभ्यसूया 'च तथा धर्म सामान्य उच्यत॥ा 
(अध्याय २) 
राजधर्म 
राजाके मुख्य धर्मको चलाते हुए कहा गया है कि 
राजाका 'मुख्य कर्तव्य प्रजावा परिपालन और वर्णाव्रम- 
घर्मकौ।व्यवस्था हैं। राजाका यह दर्द रहना चाहिये कि 


लोग अपने-अपने वर्णके अनुसार अपनं>अपने धर्मका 
परिपालन कर रहे हैं या नहों, यदि नहीं तो इसके लिये 
यथोचित व्यवस्था करनी चाहिये-- 
प्रजापरिषपालन वर्णाश्रमाणा स्व स्वे धर्मे व्यवस्थापनम्‌॥ 
(अ० ३) 
राजा राज्य-व्यवस्थाके उचित सचालनके लिये ग्रामाध्यक्ष 
दशग्रामाध्यक्ष शताध्यक्ष देशाध्यक्ष आदिकी नियुक्ति करे। 
धर्मिष्टठ लोगोको धर्मकार्यमें लगाये। कुशल लोगोको धनके 
कार्यय लगाये शूरवीरोको सेनामे प्रविष्ट करे। प्रजासे 
लगानके रूपमे वर्षमे कृषिका छठा हिस्सा ले-- 
प्रजाभ्यो बल्यर्थ सबत्सरेण धान्यत पष्ठमशमादद्यात्‌। 
(अ० ३) 
किंतु राजाको चाहिये कि वह ब्राह्मणासे कर न ले 
क्याकि वे राजाक॑ लिये अपने धर्मानुष्ठानकों हो 'कर'के 
रूपम देनवाले होते हैं-- 
द्राह्मणेभ्य करादान न कुर्यात्‌ ते हि राज्ञों धर्मकरदा । 
(अ० ३) 
राजा प्रजाक पुण्य और पापके छठे अशका भागी होता 
है। अर्थात्‌ थदि प्रजा पुण्यका कार्य करती है ता उस 
पुण्यका छठा भाग राजाका प्राप्त हाता है, इसी प्रकार यदि 
प्रजा पाप करती है तो राजाकों भी उस पापका छठा अश 
प्राप्त हाता है अत राजाका चाटिये कि वह स्वय भी 
पुण्यकार्य कर और प्रजाकों भी पुण्यकायमे लगाये-- 
राजा च प्रजाभ्य सुकृतदुष्कृतप्टाशभाक्‌ु। 
(अ० ३) 
स्वामी (राजा) अमात्यवर्ग (मन्त्री-वर्ग), दुर्ग कोष 
दण्ड तथा मित्र-राष्टर-ये ६ मिलकर राष्ट्र कहलाते हैं। ये 
राग्यके ६ अग हैं-- 
स्वाम्यमात्यदुर्गकोषदण्डराष्ट्रमियाणि प्रकृतय । 
(अ० ३) 
इनको जा दृषित करे यह वधके योग्य है--'तद्दुपकां शव 
हन्यात्‌ । राजाको चाहिये कि वह साधु, सत महात्माओका 
पूजन कर उनकी सवा कर- साधूनां पूजन कुर्यात्‌। 
*बृर्दधाकी संवा करे! ( सद्धसंवी भवेत्‌ )। शत्रु, मित्र डदासीतके 
साथ साम भेद दान तथा दण्ड-इत चार नातिदफा 
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यथायाग्य 'यथाकाल व्यवहार करे। 
राजाको चाहिये कि राण्यम दैवी उत्पात प्राकृतिक 
प्रकाप--यथा-अकाल महामारी भूकम्प धूमकेतु-दर्शन 
इत्यादि होनेपर बद-शास्त्रोके 'ज्ञाता कुलीन ब्ाह्मणाद्वारा 
शान्ति एव पुष्टि-कर्मो तथा स्वस्त्ययन आदि माड्नलिक 
पाठाद्वांणि उन्हें शान्त कराये-- 
शान्तिस्थस्त्ययनैदियोषघातान्‌ प्रशमयेत्‌। 
(अआ० ३) 
जो राजा प्रजाक॑ सुखसे सुखी और प्रजाके दु खसे 
दुखी होता है अर्थात्‌ प्रजाका समुचित रूपस॑ पालन- 
पाषण, रक्षण-वर्धन करते हुए प्रजाको अपनी आत्माके 
समान समझता है ऐसा धार्मिक राजा इस लोकम मंहान्‌ 
सुकीर्ति प्राप्त करता है और स्वर्गलोक तथा परलाकमें परम 
अतिष्ठा प्राप्त करता है। प्रजाका दु ख़ ही राजाके लिये सबसे 
भारी दुख होता है-- 
प्रजासुख्े सुथी राजा तददु खे यश्ञ दु खित । 
स॒ कीर्तियुक्तो लोके5स्मिन्‌ प्रेत्य स्वगें महीयते॥ 
(अ० ३) 
इसी प्रकार जिस राजाके राज्यम, नगरम 'कोई चोर नहीं 
हांता न कोई परस्थ्रीगामी होता है, न काई दुष्ट एवं परुष 
बाणी बालनेवाला होता है न कोई जलातू धन हरण कर 
लेनेवाला साहसिक (डाकू-लुटरा) होता है और न कोई 
दण्ड-विधानका उक्ृघन करनेयाला हाता है तात्पय यह है 
कि सभी लाग धार्मिक और स्वधमाचरणका अनुष्ठान 
करनेयाल होते हैं यह राजा इन्द्रलोकको प्राप्त करता है, 
ऐसा तभी सम्भव है जत्र स्थय राजा परम धार्मिक हो- 
यस्य चौर पुरे नास्ति नान्यस्त्रीगो न दुष्टवाक्‌। 
न साहसिकदण्डप्ली स राजा शक्रलाकभाक्‌ु॥ 
(अ० ५) 
प्रेत-सम्बन्धी कृत्य 
मृत व्यक्तिक बन्धु-बान्यवाकों चाहिये कि शवदाहके 
बाद जलमें वस्त्र-सध्टित स्नान करे। प्रवफे निपित उदकाञझललि 
देनी चाहिये। यस्त्र बदलकर नीमक पत्तोंकों चबाकर घरके 
द्वारपर रख गये भत्थरपर पाँव रखकर यूटर्म अवश करवा 
अआहिय। अग्निमं अपत चढाय। एसा करनेस दाहस्थलके 


दूषित परमाणु गृहमें प्रविष्ट नहों हो पाते और शुद्धता यनी 
रहती है। चौथे दिन अस्थि-सचय को और फ़िर उन्हें गड्गादि 
पवित्र नदियाम विसर्जित करे। जबतफ अशौच रए तबतक 
प्रेतक निमित्त उदकाझलि तथा पिण्ड नित्य देना चाहिय। 

प्रेत-क्रिया करनेवालेको चाहिय कि वह पव्िग्र भिक्षादिके 
अन्न या स्वोपार्जित शुद्ध अन्नको ग्रहण करं। अपवित्र एवं 
अशुद्ध भोजन न करे। पवित्र भूमिपर शुद्ध आसनपर शयन 
करे। एकाकी ही सोय। अशौचपर्यन्त इसी प्रकार शुद्धतासे 
रहे। अशौचके अन्तमें घर या ग्रामसे बाहर दाढ़ा-बान्त 
'बनवाकर तिलके खली-मिप्नित जल अथवा सरसोके 
खल्ी-मिप्रित जलसे स्राव कर यस्त्र बदलकर गृहमें ग्रयेश 
कर। यहाँ शान्ति-कर्म करके ब्राह्मणाका पूजन करे। 
ब्राह्मणोंको चाहिये कि थे मृत व्यक्तिफे शांक एवं दे खत्ते 
सतप्त बन्धु-वान्धवाका अनेक प्रकारकी धर्म-चर्चा और 
पौराणिक आख्यानाद्वारा ससारकी नश्वरता तथा दु खरुपता 
एवं आत्माकी नित्यता बतलाकर धैर्य प्रदान कर, जैसे 
उनका दुख दूर हो तथा व स्वस्थ होकर अपना फर्तष्य 
कर्म कर सके पैसा प्रयज्ञ कर-- 
तन्न शान्ति कृत्या ग्ाह्मणानां घ॒ पूजन ऊुर्यु 
दु खान्वितानां मृतयान्धवानामाश्चासन॑ कुर्युरदानसत्त्या 

(अ० १९) 
कालकी महत्ता 

काली गति महान्‌ हैं--अतन्त है। यह सर्वेजयो है। 
एसा काई भा नहीं हुआ, न धागा जिसको सता सदा बनी 
रहा हा-- 

न तद्धूत॑ प्रपश्यामि स्थितिर्यस्य भवद्‌ धुवा॥ 
(अ० २०) 

कल्प-कल्पम, मन्यन्तरामें सभो दयता तथा मनु आदि 
खुप्त हो जात॑ हैं, अनेकों इद्र बदलत रहते हैं सो फ़िर 
मनुष्यकी क्या गति है। काल्क द्वागा सब कुछ वियष्ट कर 
दिया जाता है। यहुतसे सर्पगुण-सम्पन्न शक्तिमान्‌ राजपि 
देवि श्रष्मर्ति आदि कालके गालमें चल जाए हैं। इस 
ससारको यनाने-व्रिगाडनवाल भी कालड्रागा लोन बर दिय॑ 
जात हैं. अब क्राल सर्वधा अनतिफ्रम्य है. फारकों फाई 
उद्घपन नहीं कर सकता। ग्राणों ता स्वयता पर्म-यन्वनमें 


* भगवान्‌ विष्णुप्रोक्त स्मृतिशास्त्र * 
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बँधा हुआ है, अत उसके लिय शाक करनेसे क्या लाभ? 
जन्म लनवालकी मृत्यु धुव है और मरनेवालेका जन्म भी 
ध्रुव सत्य है अत इस दुष्परिहार्य बिषयमें धर्मका छोड़कर 
ससास्म अन्य काइ किसाका सहायक नहीं है काई कुछ 
नहीं कर सकता-- 

जातस्य हि धुवो मृत्युर्धुव जन्म मृतस्य च। 

अधें दुष्परिह्मार्येइस्मिन्‌ नास्ति लोके सहायता॥ 

(अ० २०) 
मृत व्यक्तिके लिये रोना-धोना छोडकर 
पिण्डदान, श्राद्धादि कर्म करे 

चूँकि मृत व्यक्तिक लिये शांक दु ख बिलाप करनेवाले 
अन्धु-मान्धव उसका झुछ भी उपकार नहीं करते हैं 
इसलिये उन्ह चाहिये कि थे रामा-धोना छांडकर स्वस्थ 
हाकर यधाशक्ति उसके कल्याणके निमित्त ऑधध्वंदेह्िक 
पिण्डदान श्राद्ध प्राह्मणफ-भोजन दान आदि सत्कर्म कर। 
इससे प्रत प्रतत्वसे मुक्त होकर सदगति प्राप्त करता है। 
केवल रोना-विलाप करना शोक मनाना तथा पिण्डदान 
आदि कुछ भी कर्म न करना मूर्खता है तथा मृत व्यक्तिको 
अधोगति प्रदान करना हैं-- 
शांचस्तो नोपकुर्वन्त मृतस्येह जया यत। 
अतो न रादितव्यं हि क्रिया कार्या स्थशक्तित ॥ 
(अ० २०) 
+-#रनेवालेके साथ उसका याप-पुण्य ही जाता है 
व्यक्ति जाबनम जा भा अच्छ एव पुण्यक काय करता 
है अधवा जा भी निन्दित गहित त्याग्य एबं निपिद्ध 
कर्मोका करता है थे हो मृत्युक बाद याप-पुण्य बनकर 
उसक साथ जाते हैं सहायक बनत हैं। मरनेक थाद कोई 
अन्धु-पान्धव साथ नहों देता। अगर पुण्यका कार्य करता है 
ता उसका सद॒ृति हाती है और यदि निन्दित काय करता 
ह ता घार यम-यातना भागकर अधम यानिऊो प्राप्त करता 
६ैं। अत मृत स्यक्तिक निषित्त शांक करन॑ अथवा न करनस 
उसका काइ भला-पुण नहों हाता। मृत ख्यक्तिका इसस 
काइ लाभ नहों हाता-- 
सुकृत दुष्कृत चाभी सहायी यस्य गच्छत । 
चान्धवैस्तस्यथ कि काय शाचद्धिर्थवा न या॥। 
(अल रे०) 


क्या श्राद्धका अन्न पितरोको पहुँचता हे, 
यदि हाँ तो कैसे? 
सपिण्डीकरण-श्राद्ध (सपिण्डोकरण-श्राद्धं बाद मृत 
व्यक्तिकी 'प्रत' सता न रहकर पितरामे गणना होन लगती 
है)-से पूर्व जो मृत व्यक्ति 'प्रंत' कहलाता है वह 
प्रेतलोकमें जाता है और उसक निमित्त पिण्डदान और 
उदकुम्भदान करना चाहिये। प्रतत्व-निवृत्तिक बाद जब बह 
'पितृलोकमें जाता है तो बन्धु-बान्धवोंद्वाय नाम-गाजोचारणपूर्वक 
दिये गये स्वधामय श्राद्धक अनका ही भक्षण करता है, 
अत पितराके निर्मित्त श्राद्ध अवश्य करना चाहिये। पितर 
चाहे देवयानिको प्राप्त कर चाहे नरकयोनिम हा, चाहे 
मनुष्ययोनिमें हा या पशु-पक्षी आदि किसी भी योनिम हो, 
अपने यान्धवोंद्वारा दिय गय॑ श्राद्धके पिण्ड आदिको उसी 
योनिके भाजनके रूपम अवश्य प्राप्त करत हैं। जैसे पितर 
देवयानिम हा वा श्राद्धका पिण्ड आदि उत्तम गन्धके रूपमें 
उन्ह प्राप्त हाता है, मनुष्य-योनिमें हा ता वही पिण्ड उत्तम 
व्यक्षन-पदार्थ बन जाता ह। यदि तिर्यकू-यानिमें ह। ता 
उनके खाद्य पदार्थके रूपमे उनके पास पहुँच जाता हैं। 
श्रा्धकर्मसे प्रेत तथा श्राद्धकर्ता दोना ही पुष्ट होते हैं। 
इसलिय निरर्थक शाकको त्यागकर श्राद्धादिकर्म अवश्य 
करने चाहिय-- 
पितृलोकगतक्षात्र॑ श्राद्ध भुड्ु स्वधामयम्‌। 
पितृलोकगतस्थास्य तैस्माच्छाद्ध प्रयच्छत॥ 
दवत्व यातनास्थान॑ तिर्यग्याना तथैव च। 
मानुप्ये च तथाप्रोति श्राद्ध दत्त स्पयान्थर्व ॥ 
प्रेतस्थ श्राद्धकर्तुक्ष पुष्टि श्राद्धे कृत धुवम्‌। 
तस्माच्छुद्ध सदा कार्य शोक त्यवन्या निरर्थकम्‌॥ 
(अ० २०) 
धर्मांचरण ही सदा सहायक होता है 
भगवान्‌ विष्णु मनुष्याका सावधान करत हुए कहते हैं 
फि 'अर भनुप्या' तुमलाग नित्य अपने मरत हुए बन्धु- 
चजान्धवाका दखत फो और उनके लिये कातक काम शाफक 
करता है यह भी तुम्हार सामत ही है। मृत व्यक्तिके यन्धु- 
बान्यव भी घाड समय शाक मनाकर कुछ फ्रिया कर्म कर 
उसस पिमुख हा जात ईं प्राय उस भूल जात हैं। समारमें 
मसवया परस्पर स्वाथका हा सम्बन्ध है काई किसी” 


श्श्र 


+धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[६ धर्मशास्त्र 
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सहायक नहीं है, धर्मको छोडकर बन्धु-बान्धव नाते- 
रिश्ते, धन-सम्पत्ति, मकान पुत्र पौत्र आदि कोई भी साथ 
नहीं देता, अत सच्चे सहायक धर्मका ही यरण करो अर्थात्‌ 
धर्माचरण ही करो। वही इस लोक तथा परलोकमें सबत्र 
ही कल्याण करनवाला हैं। मृत व्यक्तिके साथ कोई अपने 
प्राण भी द॑ दे तो वह उस मृत व्यक्तिक पास नहीं पहुँच 
सकता अत प्राण देना भी व्यर्थ ही है। हाँ यदि कोई 
पतिप्नता स्त्री है, सती साध्वी है ता कवल वही पतिके साथ 
जा सकती है। नहीं तो और सबके लिये यमका द्वार बद 
ही रहता है। केवल धर्म ही प्राणॉके साथ जाता है. अत 
ऐसा समझकर इस साररहित ससारमें जितना जल्दां घन 
सके धर्मका अर्जन कर ले देर न करे। इस सारहोन नश्वर 
सस्तारमें अपन कल्याणक॑ लिये शांघ्र ही धर्मका आश्रय ले 
लेना चाहिये। कल करूँगा आज करूँगा पूर्वाह्ममें करूँगा 
अपगाहमे करूँगा इस प्रकारस धर्मके कार्यका कभा टालना 
नहीं चाहिये, क्याकि मौत किसाकी प्रतीक्षा नहीं करती 
बह यह नहीं दखतो कि इसने कुछ धमकार्य किया है या 
नहीं। 'नहीं किया है! अत इस थांडा समय और दे दना 
चाहिये। काल (मृत्यु)-क लिये न काई प्रिय है और न 
कोई अप्रिय। आयुक क्षीण हो जानेपर वह बलातू प्राण हर 
लेता है। सैकडा बाणाद्वारा विद्ध हा जानेपर भी यदि काल 
नहीं आया ता काई मर नहीं सकता और यदि काल आ 
गया है तो कुशकी नोकके भी स्पर्श हा जानपर बह अवश्य 
मृत्युको प्राप्त हो जाता है. फिर उस काई बचा नहीं सकता। 
जैसे हजारों गायाके समूहमें बछडा अपनी माँका पह्चानकर 
उसीके पास पहुँचता है, उसी प्रकार व्यक्तिका पूर्वजन्मकृत 
कर्म उसके पास अवश्य पहुँच जाता है -- 
दष्ठा लोकमनाक़न्दे प्रियमाणाश्न बान्यवानू। 
धर्ममेक सहायार्थ वरयध्य॑ सदा नस पे 
मृतो$पि यान्धव शक्तो नानुगसुं नर मृतम्‌। 
जायावर्ज हि सर्यस्थ याम्प पन्‍्धा विरुध्यते॥ 
श्व॒ कार्यमध्च कुर्वीत पूर्वाद्दे चापताहिकम्‌। 
__लहिं प्वीक्षतर पृत्यु कृत थाम्य न वाकृतमु# थे वियतनाम मा पम्प प्र हिं प्रतीक्षत्त मृत्यु कृत यास्य न बाकृतम्‌॥ 
१-ब्रायणस्य सफिण्डाना जवतनरायोशएमशौयम्‌+ ट्राटशर्ड 


न कालस्य प्रिय कश्निद्‌ द्वप्यक्षास्थ भ विद्यता 
आयुष्यकर्मणि क्षीणे प्रसहथ हरते जनमू॥ 
यथा धेनुसहस्नेषु वत्सो विन्दति भातरम्‌॥ 
तथा पूर्वकृत कर्म कतार विन्दत धुयम। 
(झ० २०) 
जननाशौच एवं मरणाशौचकी व्यचस्था 
सपिण्डोके मृत्यु अथवा जन्ममें आ्रह्मणोंको दस दिनका 
अशौच लगता है। क्षत्रियकों बारह दिनका अशौच होता है। 
वैश्यको पद्रह दिनका तथा शृद्रको एफ मासका अशौच 
लगता है। सातवीं पीढ़ीतक स्पिण्डता रहती है. उसके घाद 
सपिण्डता समाप्त हो जाती हैं। अशौच-कालमें हाम दान 
प्रतिग्रह स्वाध्याय आदि वर्णित हैं। अर्शीचम किसा 
दूसरेका अन ग्रहण नहीं करना चाहिये *। 
गर्भन्नाय होनेपर जितने मासका गर्भ रहा हो उतने 
अहोरात्रका अशाच होता है-- मासतुल्यरहोरात्रैगर्भल्लाये।" 
यैदा होते हा! बच्चेके मर जानंपर या मरा हुआ बजा 
जन्मतेषर सद्य शौच होता है-- जातमृते मृतजाते या कुलस्थ 
सद्य शौचम्‌। दाँत न निकल हुए बालकके मरनेपर भी 
सद्य शौच हाता है। इसका न ता अग्नि-सम्फार शाता है 
ओर न जलाञलि आदि दी जाती हैं-/अदन्तजाते याले प्रत 
सद्य एय। नास्याग्रिसस्कारों नोदकक़्रिया। दात निकले गये 
हा कितु चूडाकर्म नहीं हुआ शा एस यालकफ मरनेपर 
एक अहारान (रात-दिनी-कां अशास हाता है-- दच्तजाते 
त्यकृतचूडे त्वहोग़त्रेण। चूडाकरण हो गया हो फितु 
चयनोपवीत न हुआ हो वा ठांने दिनका अशोष होता 
है-- कृतचूड त्वप्तंस्कृते त्रिशाप्रणय स्थ्रियाया विधार हा 
मुस्थ मसस्कार है। वियाहित्ा स्त्री यदि ससुरालर्म मर ता 
उसका अशीच (गात्र आदि भिन्न ह जावक कारण) 
मायकेबालाका नहीं लगता क्रितु यदि बह पिताके घर 
आया ऐो और प्रमवक कारण उसकी मृत्यु हो जाय वा 
परम्पसनुसार एक दित या तात हिवय! अशौय हा फैन 
संस्कृतासु स्त्रीपु नाशौये भवति पिनृष्लै। तद्रस्वम्रण 
घेत्‌ पिवृपृह स्याता तदैकगर्य बिग्रप्न चा। (० २२) 


शजत्यस्य। पश्ाराओं वैरपस्य। मा शामता रतएटत थे धुरते ए्लये 


विचियतते। अरथे ऐमदावप्रतिग्रहस्याध्याया विशीला तारशौये कम्मयिश्कम आरजी) (अध्यव 5२) 


अछ्ठु ] 


# भगवान्‌ विष्णुप्राक्त स्मृतिशास्त्र * 
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दो अशौचोकी व्यवस्था 
जन्मका अशौच होनेपर यदि अशौचके मध्य जन्मका 
दूसरा अशौच हो जाय तो पहले अशौचको समाप्तिके साथ 
ही दूसरे अशौचकी भी शुद्धि हो जाती है। इसी प्रकार दा 
मरणाशौचोंमें भी पूर्वकत अशौचस दूसरा अशौच समाप्त हा 
जाता है-- 
जननाशौचप्रध्ये यद्यपप जननाशौच स्यात्‌ त्तदा 
पूर्वाशौधव्यपगमे शुद्धि । मरणाशीचमध्य ज्ञातिमरण॑5प्येवम्‌। 
(ज० २२) 
देशान्तरमे जन्म या मृत्यु होनेपर 
अशौचकी व्यवस्था 
घरसे बाहर दूर दशमें यदि मृत्यु हो या जन्म हा तो 
जिस दिन जन्म या मृत्यु है| उसकी सूचना १० दिनके भीतर 
जिस दिन भी प्राप्त हा उस दिनस १० वाँ दिन जब पडे 
तो उसीम अशौच पूरा हो जाता है जेस यदि किसीकी ५ 
तारौखको मृत्यु हो और १२ तारीखका सूचना मिले तो दो 
दिन याद आर्थात्‌ १४ तारीखको दसव दिन अशौच पूरा हा 
जायगा। कितु यदि अशौच पूरा हानेक बाद (१० दिनके 
याद) सालभरके अदर जन्म-मृत्युकी सूचना मिल तो एक 
दिनका अशौच हाता ह। और यदि सालभर बाद सूचना 
मिले ता स्लानमाप्रसे शुद्धि हा जाती है-- 
श्रुत्धा दशान्तरस्थलननपरण शपेण शुध्यत्‌। व्यतीतेश्शौचे 
सयत्सरान्तस्त्येकरात्रण। तत पर स्वानन। (अ० २२) 
तीन दिन आर एक दिनका अशौच 
आधाय (गुरु) आर नागाका तान दिनका अशाच 
लगता है। गुरुपत्नी गुरुपुत्न॒ उपाध्याय मामा ससुर 
ससुरका पुत्र सहपाठी शिष्य तथा अपन दशक राताक 
मस्नपर एक दिनका अशाय हाता ह। इसा प्रकार असपिण्डाक 
अपने धरम मरनपर भी एक दिनरझा अशाच लगता है-- 
*आवचार्ये मातामह च ध्यतांते श्रिशाप्रण। आचार्यपत्नी- 
पुशेपाध्यायमातुलश्रशुरभ्रशुर्यसहाध्यायिशिष्यप्वतीतष्वकरात्रण 
स्थदेशराजनि च। असपिए्ड स्वयश्मनि मृत च। (अ० २२) 
किसका अर्शाच नहीं लगता 
जो आत्महत्यार हैं तथा जा पतित हैँ उनका न अशाच 
हाता है आर न हो व जलाजलि तथा श्राद्ध आदिक भागो 
हात हैं-- 


आत्मत्यागिन पतिताश्न नाशौचोदकभाज ।॥ 
(अ० २२) 
गायोकी महिमा 
गाय अत्यन्त पवित्र एव मद्भलकारी हैं। गायामें सभो 
लाक प्रतिष्ठित हैं। गायास (गष्य पदार्थों त्तथा गोबर आदिके 
बलपर उत्पग हविप्यान्ससे) ही यज्ञ सम्पन्न हांता है। गायें सभी 
प्रकारके पापाकों दूर करनंवाली हैं। गामूत्र गामय (गांबर), 
गांधृत, गोदुग्ध गांदधि तथा गोरोचना-ये ६ पदार्थ 
गोपडड़्र कहलाते हैं। यह गोपडड़ परम कल्याणकारी है। 
गायोके सॉगका जल पुण्यप्रद और सभी प्रकारक॑ पापांकों 
नष्ट करनयाला है। गायाका खुजलाना सभी प्रकारके दोषों- 
पापो-कलकाका मिटा देनवाला है। गायोको ग्रास देनेसे 
स्वर्गलोकमे प्रतिष्ठा होतो है। गोमूजम गड़ाजोका निवास 
हैं इसी प्रकार गांधूलिम अभ्युदयका निवास है गोमयमें 
लक्ष्पीका निवास हैं और उनक प्रणाम करनेम॑ सर्वोपरि 
धर्मका परिपालन हो जाता ह अत उन्ह निरन्तर प्रणाम 
करते रहना चाहिये-- 
गाव पघित्र मड्ल्य गोषु लोका प्रतिप्निता । 
गावा वितन्वते यज्ञ गाव सर्वाधसूदना ॥ 
गोमूत्र गोमयं सर्पि क्षीर दधि घ राघना। 
पडड्डमेतत्‌ू परम मट्डूल्य सबदा गयामूत 
शूज्रोदक गया पुण्य सवाधविनिसूदनभ्‌। 
गया कण्ड्यन चैव सर्खकल्मपनाशनम्‌) 
गवा ग्रासप्रदानन स्वगलाक महीयत॒ 
गया हि ताथथें बसतीह गड्ा 
पुष्टिस्त्था सा रजसि प्रवृद्धा। 
कराप ग्रणती चे धर्म- 
स्तासां प्रणाम सतत च कुर्यात्‌॥ 
(अ० २३) 


ल्क्ष्मा 


पतित्ता स्त्रोके धर्म 
पतिग्रता स्त्राका चाहिय कि यह पहिफे आयार- 
घिचारया पालन कर-- भर्तु समातद्नतचारित्वमू --(अ० 
२५) सास समुर गुरु दखता तथा अतिथियाशा पूलन 
करा सभा पारियारिक स्ामग्रियाया शुद्ध एवं पथित्र यताय 
रेखा घरक घतने आदिया चांशस रध्यफा प्रयत्ञ करा 
पतिका यशम करनेक लिय बशायरण उच्चाटन जाद 


हा 


अकलक 


. कल || 


श्श्ड 


*धर्मो विश्वस्य जयत प्रतिष्ठा *« 


[ धर्मशाह्त्र- 
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दोना तथा अभिमन्त्रण आदि निन्ध्र मूलक्रियाआको कदापि 
न कर--'मूलक्रियास्थनभिरति । सदा कल्याणकारी आचरणमें 
तत्पर रहे। पतिके प्रयामम रहनेपर उसक विपरीत काईं भी 
क्रिया-कर्म भ करे। दूसरेफे घरम प्रयलपूर्वक न जाय। 
दरवाजे या खिडकी आदिसे बाहर झाँकती न रहे-- 
“द्वारदेशगवाक्षकेपु नाब्स्थानम्‌। बाल्य यौवन तथा वृद्धावस्थामें 
चह क्रमश पिता पति तथा पुत्रके अधान रह। किसी भी 
कार्यर्म स्वतसत्र न रह-- सर्वकर्मस्वस्वतन्ब्रता।' पतिके मर 
जानपर या ता यह प्रह्मचर्यपूर्वक जीवन व्यतात कर या 
पतिका अनुगमन करे--'मृते भर्तरि ग्रह्मचय॑ तद॒न्वारोह्ण 
वा।' सतान ने होनेपर और पतिक मर जानेपर पतिम्नता 
साध्यी स्त्री श्रह्मचर्यपूवक रहत हुए स्थर्गलोकको ढैसे ही 
प्राप्त करता है जैसे नैष्ठिक भ्रह्मचारी अपनी तपस्या एव 
साधनाक बलपर पुण्यलोकाको प्राप्त करते हैं-- 
मृते भर्तरि साथ्यी स्त्री यहाचयें व्यवस्थिता। 
स्वग गच्छत्यपुत्रापि यथा ते ग्रह्मचारिण ॥ 
(अ० २५) 
माता-पिता और गुरु-सेवाकी महिमा 
माता पिता और गुरु-य व्रोन पुरपक अंतिगुरु- 
असाधारण गुरु कहलाते हैं। इसलिये नित्य उनकां सबा- 
शुत्रूपा अवश्य करनी चाहिय। जा य कह यहाँ करना 
चाहिये। हमेशा उनका प्रिय और हितकारी कार्य करना 
चाहिय। बिना उनकी आनाक कुछ भो नहों करना 
चाहिये- 
भ्रय पुरुषस्यातिगुरया भवन्ति। माता पिता आचार्यश्व। 
त्तेषा नित्यमंव शुश्रूपुणा भवितव्यम्‌। यत्‌ ते म्रुयुस्तत्‌ कुयात्‌ 
चैपा प्रियहितमाचरेत्‌। न सैरननुज्ञात किचिदपि कुयातु। 
(अ» ३१) 
जा इन तीवाका आदर करता है उसफ द्वारा अन्य सभी 
घम आदत हा जात हैं और जो इन तीनाका अनादर करता 
है वह जा कुछ भा अन्य फाय करता हैं. यह सन निष्फल 
हो हांता है 
मर्घे तस्यादृता धर्मा यसस्‍्दैते त्रय आदूृता ॥ 


अनादूतास्‍्तु यस्यैते सर्वास्तस्पाफला क्रिया ॥ 
(ह० ३१) 


धन-सम्पत्तिकी तीन कोटियाँ 
गृहस्थकी धन-सम्पत्ति ताव प्रकारफी फह्ो गयी 
है-(१) शुक्ल (२) शबल तथा (३) असित। “शुक्ल 
शबलोउसितश्चार्थ ' (अ० ५८) 

[९] शुक्ल धत--अपनी यृत्ति (अथात्‌ अपन-अपने 
वणवृत्ति-स्वधर्म)-से न्यायपूषक जो कुछ भी शुद्ध धन- 
सम्पत्ति प्राप्त होतो है बट 'शुक्ल धन” कहलाता है। 
“स्ववृत्त्युपार्जितं सर्व॑ सर्वेधा शुक्नम्‌। 

[२] शबल धन-दूसरका यूत्तिसे उपाजित भंधा 
उत्कोच (घूस) कर, जो बेचने योग्य नहों है उसके 
बचनेसे प्रान्त दूसरसे उपकारके बदलेम प्राप्त धन 'शबल 
धन' कहलाता है-- 

अनन्तरबृत्त्युपात्त शयलम। 
उत्कोचशुल्कसम्प्राप्ममविक्रयस्थ॒. विक्रय 
कृतोपकारादाप्त॑ थ॑ शबल समुदाहतम्‌ता 
(अ० ५८) 

[३] असित (कृष्ण) धत--निन्दनीय वृत्तिसे प्राप्त 
अशुद्ध तथा य्रेईमानाका धन कृष्ण धन (ब्लैक मनी) 
कहलाता है) छल-कपट, ठगी बईमाना जुआ चार 
मिलावट (प्रतिरूपक), डकैती तथा व्याज आदिस प्राप्त धन 

कृष्ण धन” या “काला धन' फहलाता है-- 
अन्तरितवृत््युणार्त॑ 'च कृंष्णम्‌। 

चाश्चिक्द्यतघौर्यर्त प्रतिसूपकसाहसी । 

स्याजेत्रापार्जित यक्य तत्कृष्णं समुदाहतम्‌॥ 
(अ० ५८) 
व्यक्ति जिम प्रकाक शुरु-अशुस धनस जैसा कार्य 
करता है, उसका फत भा उसे ठसो प्रकार मित्र /। सदि 
पवित्र शुद्ध और न्याय्ापार्नित द्ब्यसे कोइ काय किया 
जवा है वा उसका फल भा इस लोक तथा परलाक--सर्यक्र 
क्रल्याणफारक और सब ग्रकारस अभ्युदय कानवाला हाता 
है। इसा प्रकार यदि 'शयल धनस कोई कार्य करता हैं 
हो उसका फल भा मध्यम कादिका होता है. कितु यहि 
कृष्ण घन! (याल धन)-से अन्यायायाडित इश्यये घाई 
साय यरता हैं ता लाभकी अपेशा हाति, सफाताया अश््य 
अमपायत' अभ्युश्यवी अपला अपनति (पतन) हो रात 


अड्भू) 





| भगवान्‌ विष्णुप्नोक्त स्मृत्तिशास्त्र * 
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जाती है-- 
यथाविधेन द्वव्येण य्रत्किचित्‌ कुरुते नर॥ 
तथाविधमबाप्लोति स फल प्रेत्प चेह च॥ 
(अ० ५८) 
काला धन सब प्रकारसे निनध्य एव त््याज्य है। शास्त्रामे 
इसकी बडी निन्‍्दा की गयो है। अठ उत्तम (सात्तिक), 
मध्यम (राजस) तथा अधम (त्तामस)--इन तीनां प्रकारके 
घनमसे उत्तम धनका प्राप्त करना चाहिये और उसका 
'उपयाग धर्मके कार्योम करना चाहिये। 
काले धनकी कथा 
भगवान्‌ घेदव्यासजीने जब महाग़ज जनमेजयको देवीकी 
कृपा-प्राप्तिके लिये यज्ञ करमेको कहा और यह भी 
बतलाया कि कार्यकी सिद्धि एवं पूर्ण सफलताके लिये 
द्रब्यको शुद्धि परमावश्यक है क्‍योंकि अन्यायसे उपार्जित 
ड्रव्यद्वार जो पुण्यकार्य किया जाता है वह न तो इस 
लोकमें कीर्ति दे सकता है और न परलोकमे हो उसका 
कुछ फल मिल सकता है-- 
अश्यायोपार्जितेनेब द्र॒ब्येण सुकृत कृतम्‌। 
न कछीर्तिरेहलोके व परलोके न तत्फलम्‌ ७ 
(देवोभा० ३। १२। ८) 
अतएव इस लोकमें यश और परलोकम सुख पानेके 
लिये स्यायसे कमाये हुए धनके द्वार हो सदा पुण्यकार्य 
करना चाहिये। 
आगे बेदब्यासजीने दृष्टान्त देते हुए जनमंजयको बतलाया 
कि “राजन्द्र। देखो पाण्डव सदाचारी थे महाराज युधिष्ठिर 
धर्मराज थे धर्मके ही अवतार थे उन्होंने राजसूय' नामक 
महल्‌ यज्ञ किया था। यज्षकी समाप्तिपर प्रचुर दक्षिणाएँ 
बाँटी। उस यज्ञमें सासात्‌ भगवान्‌ श्रीकृष्ण पधार थ 
भर्वाज आदि महान्‌ ऋषि-महर्पियाका समाज जुटा था 
भविश्न वेदध्यनियोसे आहुतियोँ दी गयी थीं एक महीनतक 
जिधिपूर्षक यज्ञ चला अन्त पूर्णाहुति भो हुई इस प्रकार 
विधि-बिधाव तथा भावम कोई अशुद्धि नहों था। क्तु उस 
मज्ञम जिस धनका प्रयाग हुआ था यह महाराज युधिप्ठिरका 
लूठ-पफ्राटद्वारा प्रात हुआ था शुद्ध धर्मके मार्गम प्राप्त नहों 


हुआ था वह एक प्रकारका कृष्ण धन (काला धन) ही 
था। तो फिर सफलता कैस मिलती? और इस कृष्ण धनका 
ही यह परिणाम हुआ कि पाण्डवाको अत्यन्त कष्टप्रद 
वनवास भागना पडा। महामहिंषी पाझ्लाली (द्रौपदी)-को 
विपत्ति झलनी पडी। जुएमे पाण्डव हार गये। अज्ञातवासमें 
उन्हें राजा विराटके घर नांकरी करनी पडी। कोचकने 
ड्रौपदीको कितना कष्ट दिया अर्थात्‌ उन्ह सब प्रकारसे कष्ट- 
ही-कष्ट हुआ।' 

अत इस दृष्टान्तसे यह शिक्षा लेनी चाहिये कि साक्षात्‌ 
धर्मगज आदिकी जब काले धनन ऐसो स्थिति कर दी तो 
फिर सामान्य भनुष्यको क्या बात? इसलिये बित्तोपार्जनमे 
बहुत हां सावधान रहना चाहिय। तनिक भी काला घन 
विनाश ही नहीं सर्वनाशका कारण चन जाता है। 

सदाचरण--धर्माचरणकी महिमा 
जो चुद्धिमान्‌ व्यक्ति अपने कल्याणकों कामना रखता 

हो धर्मात्मा चनना चाहता हां धर्मांचण करनंकी इच्छा 
रखता हो उसे चाहिये कि वह सर्वप्रथम अपनी इच्धियापर 
विजय प्राप्त करे और वेदादि शास्त्रा तथा स्मृतियां 
(धर्मशास्क्रा)-मं प्रतिपादित धर्म-कर्मोका प्रयद्वपूर्वक 
'ठीक-ठीक प्रकारसे प्रतिपालन करे। साधुओं सत-महात्माओं- 
भक्तो तथा महापुरुषोद्दाम आचरणमें लाय गये श्रेष्ठ 
कर्मोको रुम्पादित कर क्योकि शास्त्रोक्त धर्म तथा 
सत्तोंका आचरण ही सदाचार कहा गया है।ठस सदाचार-- 
धमाचारक अनुपालनसे हो कल्याण हो सकता है अन्य 
किसी उपायसे नहीं। इस प्रकारक सटाचरणम दोध 
आयु, मनो$भिलपित उत्तम गति तथा अक्षय धन प्राप्त हावा 
हैं और सदाचरण सारे दुर्गुण दुर्लक्षण एय दाष-पापाकों 
नष्ट कर व्यक्तिका परम पवित्र और भगयत्प्राप्तिके याग्य यता 
दता है-- 

श्रुतिस्मृत्युदित सम्पक्‌ साधुभिश्च निषयितम्‌। 

तमायार निषेदेत धर्मकारों जितन्दिय ५ 

आघधाराद्भत चायुगाघारादीप्सिता गतिम्‌। 

आयदधाराणद्धनमक्षस्पमायाराद्धन्यलक्षणम्‌ ॥ 


र्२६् 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ता* 
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लक्ष्मीके निवासयोग्य स्थान 

'लक्ष्मी कहाँ निवास करती हैं', यह प्रश्न प्राय 
राजनीतिक ग्रन्थ अर्थशास्त्र धर्मशास्त्र तथा इतिहास- 
पुयाणोंमें बहुधा चर्चित विचारित है और लक्ष्मीक निवासयोग्य 
स्थानोकी चर्चा काव्या एवं महाकाव्यामे भी सुन्दर ढगसे 
उपन्यस्त है। शाक्तागमा और लक्ष्मीतनत्र आदि पाझरात्र 
आममोौका ता यह मुख्य विपय है। इस वैष्णव धर्मशास्त्रम 
भी सर्वसुखप्रद लक्ष्मीक लिय धार्मिक या धर्मात्मा व्यक्तिको 
ही मुख्य पदभागी बताया गया है। यहाँ उसके कुछ 

महत्त्वपूर्ण बचनाको ही उद्धृत किया जा रहा है। 
प्राय सभी आगमोंके अनुसार वसुधादेवी (भूदेवी- 
धरादेवी) तथा लक्ष्मी भगवान्‌ विप्णुकी उभयपाश्वयर्तिनी 
हैं और लक्ष्मीका स्थान भगवान्‌क हृदय तथा पादपद्माम भी 
बताया गया है, अत स्वाभाविक हैं कि बसुधादेवी 
लक्ष्मीकी पिशेष महता देखकर उनसे प्रश्न करती हैं कि हे 
देवि। आप विष्णुभगवान्‌के अतिरिक्त और कहाँ निवास 
करती हैं--'पृच्छाम्यह ते वसतिं विभूत्या '" उनका ऐसा 
अंश करनेपर देवी महालक्ष्मी यडे ही सयत शदोर्म अपने 

'निवास-स्थानायों बताती हुई कहती हैं*-- 

है उत्तत हमक समान पीतवर्णवाली यमुधादवि! मैं 
मधुसूदन भगवान्‌ विष्णुकी अर्धाड्डिनी हूँ और सता ही 
उनके पार्श्रभागम स्थित रहतो हूँ आर उनको आज्ञाका मनस 
: स्मरणकर मैं जहाँ व कहत हैं यहाँ उला जाती हूँ। और 
जिसक पास जाती हूँ, उस ही सतजन लक्ष्मीस सम्पत 
2 हैं। एस हां में गायके नवीन गामयम उन्मा 
जर्म युवा अश्वम दर्पयुक्त युवा वृषभमें तथा अध्ययनम 


निरव प्राह्मणमें निवास करती हूँ। आँवलेमें ( आमलके ), 
उिल्वम (बिल्ब), गोदुग्ध गांघृत, गोदधि, मधु, हरित 
घासयुक्त गांचरभूमि युवती स्त्री, कुमारी कन्या देवदा 

तपस्वी और यज्ञ आदि सदनुप्तागाका आयोजन करनेबाले 
व्यक्तिम मैं निवास करती हूँ। शुक्ल पुष्पमे पर्यततम, फसमें 

रमणीय श्रेष्ठ नदियाम, जलसे परिपूर्ण सगोवरामें, सस्यसम्पन 
पृथ्वीम तथा कमलरमें रहती हूँ। इसी प्रकार वन गोवत्स 

छोटे बालक साधु, धर्मपरायण व्यक्ति, सदाचारफा पालन 
करनेवाले नित्य शास्त्राध्ययन या शास्त्र-चर्चा (सत्सग) 
करनेवाले और सौम्यवेश तथा सुन्दर वशवालेके पास रहती 
हूँ, जो शुद्ध हो पवित्र हो इन्द्रियजयी हा, निर्मल हो ऐसे 
व्यक्ति या पदार्थमें मिष्ठानमें अतिधि-सेया-परायण व्यक्तिमें 

अपनी स्त्रीम सतुष्ट रहनेबालेमें धर्मपरायण॑ व्यक्तिमें श्रेष्ठ 
धर्मात्माआम तथा युक्त आहार करनेयाले व्यक्तिम॑ मैं नियास 
करतो हूँ। साय ही ₹ पृथ्वीदेषि। मैं मत्य-धर्मम स्थित 
अ्यक्तिमें, समस्त प्राणियाफि कल्याणमें लगे स्यद्िमें क्षमाशालमें, 
क्रोधस रहित व्यक्तिम अपन कार्यम कुशल व्यक्तिम, 
दूसरके कार्यम कुशल व्यक्तिम विनीतम तथा जा निरन्तर 
दूसरेक कल्याण-मद्गभलकों कामना करता रहा हैं. और 
मी चेष्टा भी करता रहता है ऐसे व्यक्तिमें निवास करती 
हूँ, साथ ही प्रिययादिनी पतिग्नता नारियामें (पतिद्रतासु 
प्रियवादिनीपु ) धमम नियत रहनेवाली तथा दयालु स्प्रियार्मे 
और सदा ही भगवान्‌ मधुसूलममे अवश्य ही विवास यरती 

हूँ ( धर्मव्यपेक्षासु दयान्यितासु स्थिता सदाह मघुसूदने तु ) 

(जञ० ९९)। 

मुख्यरुपसे धमात्माक पास ही सन्‍्मी जागो है लष्मी 


शून्‍सला स्थितर मधुसूलनस्थ देवम्य पर्भ्ने तपतरायत्र्श ४ 
अम्याज्ञया ये मतमा स्मरामि ब्रियायुर्ते ते प्रश्न से । 
सध् कूते घाप्यप भोमये थ मने गजेदे तुणो प्रदष्टे । यूप तथा दर्पसमन्वितें ले विश्ने तहैयाध्ययवारतर 
शत तथा सपिधि शादले घ॒ सौँद्रे तथा दि पुरेधिगाब। दहें कुमार्याश तथा सुगरपां ठपस्थि्ता यडधूर्ता च हेहप 
पुष्पपु शुकक्‍्लपु थे पर्कीवु फ्लपु रस्येषु सद्धमयु। सर सु पूर्णपु तथा झसपु सरद्ालायाँ धृूति पण्याए ४ 
खत थ चहसे च शिएँ प्राण साथी तर धर्मपययाण चह 
आवारमांशयप शाम्प्रतित्य विवीतयेश थे हथा मुगेरें। पुदुयटाले मतविति थे मिशन चविधियूजरे अ॥े 
स्वचरतुर विरते थे धर्म धर्मोत्कटे ब्रत्यारादिलै। 
झम्ये म्थी भर्तीते विकिे शमादिते एव घे। स्वरायीशे परकार्पशे दस्याणयिते थ सतत दिनौविह (4 ९९) 


अड्डे] 


* भगवान्‌ विष्णुप्रोक्त स्मृतिशास्त्र * 
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ही धर्मात्माका अनुगमन करती है धर्मात्माको लक्ष्मीसे कोई 
विशेष प्रयोजन नहों वह त्तो सदा धर्माचरण करते हुए 
भगवान्‌की भक्तिमें लगा रहता है, ऐसेमें यदि धार्मिक 
व्यक्ति धर्मकार्यके लिये लक्ष्मीको ग्रहण कर लेते हैं तो 
इसमे लक्ष्मी अपनेको धन्य मानती हैं। चूँकि समग्र धर्म 
भगवानमें निहित है, समग्र श्री एवं ऐश्वर्य भी भगवाम्‌में 
निहित है तो जहाँ धर्मरूपी भगवान्‌ रहेंगे वहाँ स्वाभाविक 
रूपसे लक्ष्मीकों जाना हो पडेगा। अत लक्ष्मी-प्राप्तिके 
लिये धर्माचरण करनेकी अपेक्षा न रखकर केवल शुद्ध 
धर्मका हो अर्जन हो इस दृष्टिसे धर्मका सतत अनुष्ठान 
करना चाहिये। इससे कल्याण-हो-कल्याण मड्अल-हो- 
मज्जल है) यही वैष्णव छर्पशास्त्रका निचांड है। 
(२) लघुविष्णुस्मृति 
*विष्णुस्पृति' (विष्णुधर्मसूत्र) तथा “लघुविष्णुस्मृति” 
साक्षात्‌ नारायण भगवान्‌ बिष्णुप्रणीत मानी गयी है। इन 
स्मृतियोमे इन्हे महर्षि इत्यादि नामासे भी सम्बोधित किया 
गया है। प्रिदेवाम भगवान्‌ विष्णु पालन-शक्तिके अधिष्ठाता 
देव हैं और स्थय धर्मको मूर्ति हैं। अत अपनी पजाओके 
हिंतकी दृष्टिसे उन्हान धर्माचरणके प्रतिपादकके रूपम जो 
विधि-विधान एवं व्यवस्थाएँ निर्दिष्ट को वे ही ग्रन्थरूपम 
*विष्णुस्मृति' इत्यादि नामसे प्रसिद्ध हा गयीं। यध्पि आज 
ये अपने पूर्वरूपम॑ प्राप्त नहीं होतों तथापि जिस 
रूपम॑ उपल्लग्ध हैं उसका कुछ सक्षिप्त परिचय यहाँ दिया 
जाता है। 
लघुबिष्णुस्मृति जैसा कि नामसे स्पष्ट है यह कलवरकों 

दृष्टिसे सक्षिप्त है। पाँच अध्यायोमें उपनिवद्ध इस स्पृतिका 
श्लोक-सख्या लगभग ११५ हैं। इसक प्रारम्भमें हो यह 
निर्देश है कि सत्ययुगके चीदनपर भेतायुगम कलाप ग्रामम 
निवास करनेवाले मुनियाने श्रुति एव स्मृतिशास्थोंके जाननंवालोंमें 
श्रेष्ठ द्विजोत्तम विष्णुजोसे वर्णाश्रमथमक विपयम जिज्ञासा 
की। इसपर उन्हें जो धर्मोपदेश प्राप्त हुए, ये 'लघुविष्णुम्पृति' 
के नामसे प्रसिद्ध हा गया समुख्यरूपस इसमें चारा वर्णोके 
धर्म ग्रद्यचारके वियम गृहस्थधर्म यानप्रस्थधर्म तथा 
सन्यासधर्मका वर्णन है। 


गृहस्थाश्रमीके लिये इसमें कहा गया है कि श्रौत तथा 
स्मार्त आदि जितन॑ भी धर्मके साधनरूप कर्म विहित हैं 
भृहस्थमें रहते हुए उन सभीका अनुष्ठान उसे ठीक-ठीक 
प्रकास्से अवश्य करना चाहिये अन्यथा वह दोषभागी 
होता है-- 

श्रौत स्पार्त च यत्किचिद्विधान धर्मसाधनम्‌। 
गृहे तद्सता कार्यमन्यथा दोषभाग्भवेत्‌॥ 
(लघुविष्णु० २। १८) 

इस प्रकार ठीक-ठौक रूपसे गृहस्थधर्मका पालन 
'करनंवाला मनुष्य प्रजापतिफे परम स्थानको पाप्त करता है 
इसमें कोई सदेह नहीं--'प्रजापते पर स्थान सम्प्राप्रोति न 
सशय ॥' (लघुविष्णु० २। १९) 

वानप्रस्थ-धर्मका निरूपण करत हुए कहा गया है कि 
बननप्रस्थीकी बनम निवास करते हुए वल्कल-अस्प्रोंको 
धारण करना चाहिये बिना जोते-बोये--स्थय समुत्पन्न अन्न 
अर्थात्‌ फल-मूलादिका भक्षण करत हुए मुनियोकी भाँति 
रहना चाहिय। कृच्छुचाद्धायण आदि ब्रता तथा सपा$नुष्ठानोंसे 
अपनेको परम पतित्र बनाना चाहिये। जितन्द्रिय एव 
निष्काम हाकर मोक्षधर्मकी कामनाम॑ निरन्तर प्रयतशील 
रहना चाहिये। 

सन्यासीफे लिये आवश्यक कर्तव्य-कर्मोंका मिरूपण 
करत हुए बताया गया हैं कि सन्यासीकों अहिसा सत्य 
अस्तय (चोरी न करना) ब्रष्मचर्य सभो प्राणियोम दया 
तथा अफल्यगुता (गाम्भीर्य) आदि धर्मोका नित्य हो पालन 
करना चाहिये-- 


अहिंसा. सत्यमस्तेय..ग्रह्मचर्यमफल्गुता। 
दया च सर्वभूतेषु मित्यमेतद्‌ यतिश्षर्त्‌॥ 
(सपएयिष्तु० ४। ४) 


यतिको चाहिये कि यह ग्रामम बाहर किसो यृक्षके 
नाये निवास कर। कौटकी भाति इधर-डथघर मानापमानकों 
परवा ने कर भ्रमण फरता रह। एक स्थानम ने रह। यर्पा 
ऋतुमें एक म्थातपर रह कितु जा सन्यमा अत्यन्त यृद्ध 
हा आतुर है भपभात हा अतासकछ हा य ग्राम था नगरम॑ 
एक स्थानमें रहत हुए भी दापयुक्त नाहीं ता 

है या 
मं कं 


यृद्धानामातुराणा चर भीरूणा सगवर्जिनाम्‌। 
आमे बापि पुरे ब्रापि यासा नैकत्र दुष्यति॥ा 
एसघुविष्यु० ४॥ ६) 
सन्यासाको कौपीन तथा आच्छादन आदिऊे सामान्य 
वस्त्र एवं पादुकाके अतिरिक्त अन्य किसी बस्तुका सग्रह 
नहीं करना चाहिय॑। स्त्राक साथ सम्भाषण उसका दर्शन 
स्पर्श, नाच-गान बातचीत सभा और वाद-विवाद इत्यादि 
उसक लिये वर्जित है। वह बानप्रस्थो तथा गृहस्थस सम्पर्क 
न रखे। उसे कुछ भी परिग्रहका सग्रह न करके नित्य 
एकाकी भ्रमण करना चाहिये तथा याचित या अयाचित 
भिक्षाके अन्नपर निर्वाट करके ब्रह्मचिन्तमम निमग्न रहना 
चाहियं। बह आत्मचिन्तन या परमात्मचिन्तनस कभी भी 
च्युत नहीं रह। 
सन्यासीके चार भेद 
सन्यासी चार प्रकारक कह गय हैं--कुटीचक बहूदक 
हुस और परमहस। इसमें कुटीचकसे यहूदक बहुदकसे 
हस और हससे परमह्स उत्तम ह-- 
चतुर्विधा भिक्षुका स्पु कुटीघकबहूदकौ। 
हंस परमहसश्य पश्चाद्‌ यो ये स उत्तम ॥ 
(सपुयिष्णु० ४। १६) 
(१) कुदीचक-कुटोचक सन्‍्यासी एक दण्ड या 
प्रिदण्ड धारण कर। ठस चाहिय कि यह सय प्रकारक 
सामारिक सुझापभाग तथा पुत्रेफे एध्रय-मुख-भागक 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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( धर्मशास्व- 
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आस्वादका परित्याग करके यत्रपूर्दवक ममता एवं आसक्तिको 
छाडकर अनासक्त-भावप्त कुटी बनाकर पुप्नोंके साथ 
निवास कर। दूसरेक घरम॑ भोजन न कर, वयांकि इससे वह 
दायका भागा हाता है। काम क्रोध लोभ ईर्ष्या पा 
असत्य आदि सब दापाका परित्याग कर दे अन्न धन आदि 
सब पुत्रके लिये छोड दे। भिक्षाटन आदिमें अशक्त एनिपर 
वह पुत्रके आम्रयमें रहे। इस प्रकारके धर्मोंका मिर्बाह 
'करनेवाला सनन्‍्यासी 'कुटोचऋ' कहलाता है।* 

(२) यहूदक--जहूदक सन्यासीकां उचित है कि यह 
निज-यान्थवोका स्यागकर प्रिदण्ड कमण्डलु और भिक्षाफा 
पात्र तथा जनेऊ धारण कर। प्राणायाममें तत्पर रहकर सदा 
गायत्रीका जप करे। हृदयमें विश्वरूप विश्वात्मा भगषानूया 
ध्यान करता हुआ जितन्द्रिय होकर समय व्यतीत फरे। 
गरुआ वस्त्रका चिह धारण करे।रै 

(३) ईस--जा संन्यासी पुत्रादिकाका परित्याग करके 
यागमार्ममें स्थित रहता है और मन तथा इन्द्रियोको 
प्रयक्षपूषक यशमें रखता है उसे 'हस' सन्यासी फहते हैं। 
उसका चाहिये कि मीभपदकी इष्छा करता हुआ या 
कृच्छु चाद्भधायण एवं तुलापुरप नामक झता और अन्य 
ब्रताके द्वार अपन शगररका सुझा दे पत्िग्र कर दं। 
यज्ञापवीत और दण्ड तथा दश आदि जन्तुआफ नियारणये' 
लिय बस्तर धारण को। अन्य बुर भो पत्थिए--सगह ने फरा 

(४) परमहस--जो अपनी दहमें व्यापक ्रयका जपता 





है १-शैष्पय सम्प्रटायमें संन्यास लनेरा जा प्रक्रिया ह उसता वर्णन यहाँ फिया गया है। 

३ पूुकदणश्झा भवद्रपि विहण्डा चापि था धयत्‌। स्पक्या सबमुछास्वार! पुरैशयमुर्ज त्यजगु॥ 
अपाेषु बस्रत्‌ तित्प मसत्य यशवसयरेतू। तान्यस्प यटे भुट्लीव धुजनों दाषभागु भयेदुर 
कार्म क्रोध घ लार्भ थ सयेरध्यसत्ग्मेव च। फुटाचफम्त्पजदू मभर्य घुत्रार्थ चैश सर्यतत # 
पधिक्षारादिके शरण गति पुप्रैषु संस्यस]॥ पुदाधक इंति ह्ेप ० 9 

$ परधार काकाएलाज ४ 
अुशिदिकोँ ईप भिश्नाधाई जदैय थे। सूत्र तयैद्र गृहोपाप्रित्पमंथ, पहु*झा 
शाययीं सत्र शो) विधवहये हि ध्यापत्‌ नदेद्‌ बाल सिशेद्धिए 
इपशृदश्घायम्य लिदमदिए विठत । 
इ-ध्यक्सा परर्गीनी से शग्म्य्यवस्थि। | इंटिंटॉने सरहिय ूपगु इस पिधायरे४ 
कर घनापतििय लु्तापुरुपप्तेशौ ! अर पॉप टत्मा्फशत्‌ ग्रादा पा प्र 
अक्ञापयर्त दाद थे चरण जलवधणापा अर्य इयग्रा। हात्पो ईमल्प इलियेल्बि ॥ (झापुचिल्टु+ ४ा १९-३६) 


(तपुविष्यु+ ४॥ १२--१५) 


प्रिदग्ड डुरि 


*प्पमिरता 
के (सपुदिष्दु० ८ ६५-१८) 


मं 
हा हाय 


# गुरुभक्त दीपककी कथा* 





हुआ और प्राणायामाकों करता हुआ तथा सब प्रकारसे 
अनासक्त रहता हुआ आत्मनिष्ठ रहता है-परमात्मनिष्ठ 
रहता है एवं गृह आदि सभी परिग्रहमको त्यागकर योगैकप्राण 
होकर पृथ्वीपर विचरण करता रहता है वह चौथा सन्यास्ती 
श्रष्ठ है, वह 'ध्यानभिक्षु' अर्थात्‌ 'परमहस” कहलाता है। 
उसको उचित है कि वह त्रिदण्ड, कमण्डलु, यज्ञोपवीत 


और भिक्षापात्र मच्छर तथा दश आदि जन्तुआके निवारणार्थ 
वस्त्र-इन सबको त्याग दे। केबल कौपीन तथा ओढनेका 
वस्त्र और एक दण्ड धारण करे। न किसीक आदर 
करनेसे प्रसन्न हो और न निद्वदर करनेपर क्रोध करें, 
तृष्णाका सर्वथा परित्यागकर गूँगेके समान पृथ्वीपर 
'विचरण करे) 


॥ 


*अ श्र /-न्ज 


आख्याफ- 


विष्णुस्मृति (अध्याय २)-में मानवमाजके लिये क्षमा 
सत्य अहिसा आदि सामान्य धर्म बताये गये हैं, उनमे 
गुरु-शुश्रूपाकी भी गणना है। अर्थात्‌ गुर-भक्ति या गुरु 
शुश्रूपा मनुष्थमात्रका कर्तव्य है। यहाँ गुरु-सेबापर पुराणकी 
एक कथा दी जा रही है-- 

दीपक नैष्ठिक ख्रह्मचारी था। उसने शास्त्रमे पढ़ा था कि 
जैसे पत्नोके लिये एकमात्र देवता उसका पति होता है 
चुत्नके लिये एफ्मात्न देवता उसके माता-पिता हाते ई वैसे 
ही शिष्यके लिये एकमात्र देवता उसके गुरु हांत॑ हैं। गुरु 
परब्रह्मकी मूर्ति हैं। शिप्पके लिय गुरुकी सेवाके अतिरिक्त 
ब्रत तीर्थ आदिके सेवनका कोई महत्त्व नहीं है। दीपकमे 
इस अध्ययनको अपने जीवनम॑ उतार लिया था। 

दीपकके गुर्दबका नाम खेदधर्मा था। गोदावरीके 
सटपर उनका आश्रम था। उनकी शिषप्प-सम्पत्ति बहुत चडी 
थी और ख्याति भी प्राप्त कर चुकी थो। दीपक गुरुसे खेद 
धर्मशास्त्र पुणण आदि पढकर उन्हींकी सेवाम॑ लगा रहता 
था। एक दिन गुरुने दीपकका युलाकर पूछा--दीपक! में 
पूर्ष-जन्माम अर्जित अनेक पापाका प्रायश्चित्त कर चुका 
हूँ, केवल दा यापाका प्रायक्षित करना अवशिष्ट है। मैं 
चाहता हूँ कि यह प्रायधित्त घाग़णसीमें जाकर करूँ 


गुरुभक्त दीपककी कथा 


क्यांकि यहाँ थोड़ा-सा भी किया हुआ प्रायघ्चित्त बड़े-से- 
बड़े पापाको ध्वस्त कर देता है| हाँ जब उन दोनों पापोका 
मैं आवाहन करूंगा तो उनके परिणामस्वरूप मेरा सारा 
'शरीर गलित कुप्से मलने लगेगा और मैं अधा भी चन 
जाऊँगा। उन पापाका मरे स्वभावपर भी असर पडेगा। तब 
सम्भव है कि मुझसे थे कुचेष्टाएं हाने लगेंगी, जिन्हें में सोच 
भी नहीं सकता। ठस समय मैं पापके अधीन रहूँगा और 
मुझे सेवाकी अत्यन्त आवश्यकता होगी। घताओ, घह सेषा 
तुमसे हो सकेगी क्या?! 

दीपक तो गुरुभक्त था ही। बाला-'गुरुजी! उन 
पापाको आप अपने ऊपर आमन्त्रित न को। उन्हें मरे 
सिसपर थाप दें। मैं कोढी और अधा चनकर आपका 
प्रायक्षित्त कर लूँगा।” वेदधर्माने कहा--' बेटा! पापका भाग 
उसके करनेबालेको ही भागना पडता है उसे दूसरेके माथे 
नहीं मढा जा सकता। दूसरी बात यह है कि पापके भांगमें 
उतना कष्ट नहीं होता जितना कि उस पापस पीडित 
व्यक्तिकी सेवामें ऐोता है -- 

भोगादपि महत्कष्ट शुश्रूपाया भविष्यति। 
(काशीरहस्य १। ९१) 
दापकको गुरकी सेवामें हो रस मिलता ही चा। अत 





३-आध्यात्मिक प्राय जपन्‌ प्रपारामास्तघावरन्‌। वियुक्त सर्वसगेध्यो यागो तित्ये चस्महोम्‌ पर 


आत्मनिष्ठ 


स्वयं युक्तस्त्यक्तसवपरिग्रह । चतुर्धोषयं महजेषां 


ध्यनभिसुरदाहत ॥ 


शिएई छुण्डिमं चैव सूई घष्थ कण्नियाम्‌। जन्दूतों दाएण वर्म्ब सर्द सिशुरिद त्यदेज॥ 
कौपीनाचाणदनार्श चर वात्ताउधध परिएंत्‌। कुषात्‌ परमहसस्तु दण्डसेद च॑ धारयेश ४ 


प्रापपूणओं ने 


गजूष्पदलाभे स्प्तमत्सर । त्पक्ततृष्ण सता विद्वान्‌ मूंफदत्‌ पृषियों चस्तु॥ (लघुविप्यु० झ० ४) 


३३० *धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिट्वा« [ पर्मशासत 
अाधशशााफक्फज ० जजजऊहफअफ्छ कफ हश्ह्जफजहलहा ह॒अफफहकफक्हक्क्ह्ह्क्क्हज्क्हह छह हऋ्क्ह जअहरहस्हफजह्फ हर ह्श््फ्ह्हह्ह््ह्ह्हहश्क्क्क्त्णहक्कत्रहक्‍्कक्8्ह्क्हब कह 





सेवाके लिय॑ यह सहर्य तैयार हा गया। गुरुजीको 
काशोम मणिकर्णिकाके उत्तर कमले श्वर महादेवके 'पास 
ठहराया गया। गुरुदेव महान्‌ पुण्यात्मा थे। उन्हाने 
चाबा विश्वनाथ और माता अन्नपूर्णाकी पूजाकर सकल्पके 
द्वारा अपने पूर्व जन्मके दोनों पापोका आवाहन किया। 
पापोक आते हो तन मन, स्थभाव सब कलुषित हो 
गये। गलित कुष्ठ होनेसे अद्ग-अक्से मयाद रिसने 
लगा। अधे होनेसे सब और अन्धकार-ही-अन्धकार 
दीखने लगा। स्वभाव बदल जानेसे दीपकपर उनका सहज 
अनुराग भी लुप्त हो गया। दीपक गुरुजीकी यह दुर्दशा 
देखकर रो पडा। उनकी सेवामें बह जी-जानसे जुट गया। 
सह न रातकां रात समझता न दिनको दिन। बिना किसी 
घृणाके गुरुक मल-मूत्रको हटाता, मबाद पाछता दया 
देता और घावोकों धो-पॉंछकर पट्टी बाँधता। भिक्षा 
माँगकर लाता और गुरुका सब निवंदित कर देता। पापवश 
गुरुका स्वभाव तो बदल ही गया था। भिक्षामें मिला सारा 
भोजन स्वय खा डालत। दीपकके लिये कुछ नहीं छोडते। 
कभो कहते-'कैसा अन्न लाये हो यह तो गलेके नीचे 
उतरता ही नहीं है।' दिन-शत दीपकको खरी-खोटी 
खुनाना उनका काम रह गया था। दीपक मलहम-पट्टी 
करता और वे उसपर डडे यरसाते। एक क्षण भी दीपककी 
चैनसे यैठने नहीं दते। 
ऐसी विषम परिस्थितिमें यदि मनुष्पमें धर्मनिष्ठा न हा 
तो यह मार्गप्रष्ट हा सकता है। धर्मनिष्ठा प्रत्यक स्थितिमें 
मनुष्यकों संतुष्ट रखती हैं। इसोके यलपर दोपक भी 
समझता कि गुरुने आजतक तो मुन्न प्रेम हो प्रदात किया 
है। इस यार उनसे जो भर्त्सना मिल रही है यह मरे लिये 
तपशर्या चनकर आयो है। चाहे जैसे भी मन, गुरु-सेवाम 
च्रुटि नहीं आने दनो चाहिये। 
दीपकफो पाकर सघमुच धमनिष्ठा निखर उठी थी। 
प्रत्यक परिस्थितिमें यह अपने गुरुदवका भगवान्‌ विधनाथ 
ही समझता था। दिनोंदिन गुरुफे प्रति उसकी श्वद्धा चढठी 
ही गयो। उसने न कभी खदका अनुभव किया ने शु््धिम 


विषमता हो आने दी। दोपककी सेवासे यावा विश्वर॒य 
बहुत सतुष्ट हां गये। ये दीपकके सामने प्रकट हो गये। 
बाले--'बेट! तुम बर माँगो।' उस समय दोपक एकाग्र- 
मनसे अपने गुरुको पा झल रहा था। उसने देखा कि 
बाबा विश्वनाथने उसे प्रत्यभ दर्शन दिया है और घर 
मागनेको कहा है। तथ दोपकने उनका स्वागत किया और 
'कहा--' भगवन्‌। मैं गुस्को छोडकर कुछ जानता नहीं पं 
गुरुसे पूछकर ही आपस कुछ यर माँगूगा। इस समये 
गुरदेव सो रहे हैं।” जागन॑के याद उसने गुरुदेवसे पूछा कि 
*भगवान्‌ विश्वनाथ यर देन आये हैं। बताइये, उनसे यया 
यर माँगूँ। कहिये तो आपके रोगफ नाशके लिये घर माँग 
लूँ।' गुरने मना किया कि मर लिये रोग-नाशका मर मत 
माँगना, क्यांकि पाप भोगनेसे ही मिटता है। इसलिये भरे 
लिये कोइ यर मत माँगों। दीपकका व्यक्तित्य गुरमें 
मिलकर एफाफार हो गया था। उसे तो गुरुकी प्रसगवाके 
अतिरिक्त कुछ नहीं चाहिये था इसलिय विधनाथजीफे 
दरयारम जाकर कहा कि 'महाराज। मुझे कोई यर नहीं 
चाहिये।' भगवान्‌ विधनाथ दोपक्की इस ऊँची आध्यात्मिक 
स्थितिस बहुत प्रसन हुए। य पार्यतीजीके' साथ निर्वाण 
मण्डप्मे आये जहाँ घिप्णु और सारे देवता बैठ हुए थे। 
भगवान्‌ विश्वतायन सुनाया कि आज हमने अद्भुत गुरभक्ति 
देखी है उससे मुझ सताप हा गया है। भगवान्‌ प्रिष्णु भी 
दीपकका वृत्ताल सुनकर प्रमन हुए। भगवान्‌ विष्यु भी 
दीपकके पास पहुँचे उन्होंने भी बहा-येय! यर मोगा। 
दीपकने गदगद हाकर भगवान्‌ चिप्युका साशऊ्म प्रणाम 
किया और क्षमा-याचना करत हुए कहा वि 'भगयनू। मैं 
तो आपका फभी स्मरण भी नहीं यरता प्रिर आप मुफ्े 
थर देने कैस आ गय?' विष्णुल्नेन बताया- जा गुरभत 
है उसपर ता सब दयवां प्रमम्त रात हा हैं। तुम वाई वर 
मआँगा। दीपक यहा कि आप सुझ्ठ थर ही दना चाहत 
हैं हो मुझ आत्मज्ञान आदि युछ भा नहीं गये माप 
केवल गुरभकि री टीडिय।' और पिर अमियल गुरु्भरि 
चायर दीपप यूणर्थ हा गया। 


हज की >> 
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महर्षि आपस्तम्ब और उनका धर्मशास्त्र 


महर्षि आपस्तम्ब अत्यन्त प्राचीन वैदिक ऋषि हुए हैं। 
ये भहान्‌ योगी वेद-बेदान्तादि शास्त्राके मर्मज्ञ और परम 
दयालु सत महात्मा थे। महर्षि याज्नवल्क्यजीने अपनी 
याज्ञवल्क्यस्मृति (१॥ ४)-में विशिष्ट धर्मशास्त्रकारोंमे बड़े 
ही समासेह एवं आदरके साथ इनके भामका परिगणन 
किया है। ये कृष्ण यजुर्वेदके मुख्य आचार्योर्मसे एक माने 
गये हैं और गोत्-निर्देशक पाणिनिक॑ 'विदादि --गण-सूप्र 
(४। १। १०४)-में इनका नाम 'परिगृहोत हुआ है। इनके 
गोत्रवाले दक्षिण भारतमे अभो भी प्राप्त होते हैं। प्राचीन 
ऋषियोंकी तरह ये पूर्णतया सर्वज्ञ और दिव्यदृष्टिसे सम्पन 
थे। इतना होते हुए भी ये सर्वाधिक कृपालु थे। मत्स्यपुराण 
(७। ३३-३४)-मे आया है कि ये कश्यपपली दिति देवीके 
पुत्रेष्टि-यज्ञके मुख्य आचार्य रहे हैं। राजा नाभागके समय 
इनके दीर्घकालीन जलसमाधिकी कथा पुराणामें प्राप्त होतो 
है जिससे इनकी जीयमात्रके प्रति विशष दयालुता, परोपकारिता 
और धर्माचरण करनेकी प्रवृत्तिका ख्यापन होता है। इनका 
सभीके प्रति प्रेम था, कितु गायोके प्रति इनकी विशेष 
श्रद्धा-भक्ति रही है। स्कन्दपुराणके रेखाखण्डम महर्षि 
आपस्तम्वके त्याग तपस्या दान-दुर्खियांके प्रति करुणा 
धर्माचरण तथा गोभक्तिकी एक उपदेशमयो कल्याणकारी 
कथा प्राप्त होती है जिसका साराश यहाँ प्रस्तुत किया जा 
रहा है-- 
एक चारकी बात है भहर्पि आपस्तम्बने विशिष्ट तपस्याके 
अनुष्ठामके लिये नर्मदा और मत्स्या नदीके समममें जलसमाधि 
अहण की। एक दिन कुछ मल्लाह मछली पकडदनेके उद्देश्यसे 
उसी स्थानपर पहुँचे जहाँ आपस्तम्बजीने जलसमाधि ग्रदण 
'की थी। जब मल्लाहांने मछलियाको पक्डनके लिये जलमें 
जाल फेंका तो मछलियोंके साथ जालमें फँसकर महातपस्‍स्वों 
आपस्तम्य भी जालके साथ बाहर आ गये। महर्पिको भी 
'जालमें देखकर निषाद भयभीत हो गये और मुनिक चरणोंमें 
प्रणामकर बोले--'ग्रह्मन्‌! हमसे आज अनजाने बड़ा भारो 


अपराध हो गया है, आप हम क्षमा कर।! 

मुनिने देखा कि इन मलाहाके द्वारा यहाँ मछलियोका 
चडा भारी सहार हो रहा है। पानीके बिना ये मछलियाँ 
कैसी तडप रही हैं। उनको ऐसी दशा देखकर उनका हृदय 
'करुणासे भर आया ये बडे हो दु खी हो गये और उनके 
हृदयसे बडे हो मार्मिक घचन निकल पडे--अहो। यडे 
कष्टकी बात है जो अपने सुखकी इच्छासे दु खमें पे 
प्राणियाकी ओर ध्यान नहीं देता उससे' बड़ा क्रूर ससारमें 
और कौन हो सकता है। अहो स्वस्थ प्राणियाके प्रति यह 
निर्दयतापूर्ण अत्याचार तथा स्वार्थक लिये उनका व्यर्थ 
बलिदान-कैस आश्चर्यकी बात है? ज्ञानियोम॑ भी जो 
फेवल अपने ही हितमें तत्पर है वह श्रष्ठ नहीं है क्योंकि 
यदि ज्ञानो पुरुष भी अपन स्वार्थका आश्रय लेकर ध्यानम॑ 
स्थित होते हैं तो इस जगतूक दु खातुर प्राणी किसको 
शरणमें जायेंगे। जो मनुष्य स्वय अकेला हो सुख भोगना 
चाहता है उसे मुमुक्षु पुरुष पापोसे भी महापापी बताते हैं। 
मेरे लिये वह कौन-सा उपाय है जिससे में दुखित 
चित्तवाले सम्पूर्ण जीवाके भीतर प्रवेश करके अकेला हो 
सबके दु खोका भागता रहूँ। मरे पाम जा कुछ भा पुण्य 
है वह सभी दोन-दु खियाके प्रति चला जाय और उन्हान॑ 
जो कुछ पाप किया हो यह सय मर पास आ जाया' इन 
दरिद्र बिकलाडु तथा रोगा प्राणियाकों देखकर जिसके 
छदयमें दया उत्पन्न नहीं होती बह मर विचारसे मनुष्य नहीं 
राक्षस है। जा समर्थ हाकर भा प्राण-सकटमें पड़ हुए 
भयविद्वल प्राणियाकी रक्षा नहीं करता बह उसके पापकों 
भोगता है। अत मैं इन दोन-दु खा मछलियाका दु खस 
मुठ करनका कार्य छाडकर मुक्तिका भा बरण करना नहीं 
चाहता, फिर स्वर्गलोकका ता थाव ही क्या है? मैं नरक 
दखूँ या स्वगर्म नियाम करूँ क्तु मर द्वार मन चाणी 
शरीर और क्रियासे जा कुछ पुण्यकर्म घना हा ठसम॑ ये 
सभी दु खार्त प्राणी शुभ गतिको प्रान हा। * 


१-को नु में स्पादुपायों हि गेपरँ दु.खितत्मतामू। अस्त प्रविश्य भूठातो भवय सर झपुर ॥ 
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बूत लेनापि डदुखार्ता सर्दे यु चु्भा गनियुए 


(स्व२ ४० वेद १३१ ७७ ७८) 
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सेवाके लिये वह सहर्ष वैयार हो गया। गुरुजीको 
'काशीमे मणिकर्णिकाके उत्तर कमलेश्वर महादेवके पास 
ठहराया गया। गुरुदेव महान्‌ पुण्यात्मा थे। उन्हाने 
बाबा विश्ववाथ और माता अनपूर्णाकी पूजाकर सकल्पके 
द्वारा अपने पूर्व जन्मके दानो पापाका आवाहन किया। 
पापाके आते ही तन मन, स्वभाव सब कलुपित हो 
गये। गलित कुष्ठ होनसे अद्भ-अड्ुसे मवाद रिसने 
लगा। अधे होनेसे सब ओर अन्धकार-ही-अन्धकार 
दीखने लगा। स्वभाव बदल 'जानेसे दीपकपर उनका सहज 
अनुराग भी लुप्त हो गया। दीपक गुरुजोकी यह दुर्दशा 
देखकर रो पडा। उनकी सेवार्मे वह जी-जानसे जुट गया। 
घह ने रातको रात समझता न दिनको दिन। बिना किसी 
चृणाके गुरुके मल-मूत्रका हटाता मबाद पाछता दवा 
देता और घावोकों धो-पोंछकर पट्टा बाँधता। भिक्षा 
माँगकर लाता और 'गुरुको सब निवेदित कर देता। पापवश 
गुरुका स्वभाव तो बदल ही गया था। भिक्षाम मिला सारा 
भोजन स्वय खा डालत। दीपकके लिये कुछ नहीं छोडत। 
कभी कहते--“कैसा अन्न लाये हो यह तो गलेके नीचे 
उतरता ही नहीं है।' दिन-रात दोपकको खरी-खोटी 
सुनाना उनका काम रह गया था। दोपक मलहम-पट्टी 
करता और से उसपर डडे बरसाते। एक क्षण भी दीपकको 
अनसे बैठने नहीं देते। 
ऐसी विपम परिस्थितिमें यदि मनुष्यम धर्मनिष्ठा न हो 
सौ यह भार्गप्रष्ट हो सकता है। धर्मनिष्ठा पत्येक स्थितिमें 
मनुष्यको सतुष्ट रखती हैं। इसीके बलपर दीपक भी 
समझता कि गुरुने आजतक तो मुझे प्रम हो प्रदान किया 
है। इस यार उनसे जो भर्त्सना मिल रहो हैं यह मर लिये 
तपस्या यनकर आयी है। चाप्टे जैस भी यने गुरु-सेयामें 
च्रुटि महों आने देनों चाहिप। 
दौपकका पाकर सथमुघ पर्मनिश्या तिखर उठी थी। 
अ्रत्यक परिस्थितिम यह अपने गुरुदवयों भगवान्‌ ध्िधनाथ 


ही समझता पा। दिनादित गुरक ग्रति उसकी दष्ण खद़ुता- 


*धर्मो विश्वस्थ जयत पग्रतिप्ता* 
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विपमता ही आने दी। दीपकको सेयासे यारा गिध्वनाय 
बहुत सतुष्ट हो गये। थे दोपफफ सामने प्रकट हो गप। 
बोले--*बेटा! तुम वर माँगो।! उस समय दीपक एवाय- 
मनसे अपने गुरुको पा झल पहा था। उसने देखा कि 
याबा विश्वनाथने उसे प्रत्यक्ष दर्शन दिया है और वर 
माँगनेको कहा है। तय दीपकने उनका स्वागत किया और 
'कहा- भगवनू। मैं गुस्को छोडकर कुछ जानता भहीं मैं 
गुरुस पूछकर हो आपस कुछ यर माँगूँगा। इस समय 
गुरदेव सा रहे हैं।' जागनेके बाद उसने गुरदेयसे पूएा कि 
*भगवान्‌ विश्ववराथ थर देने आये हैं। यताइये उनसे क्या 
यर माँगूँ। कहिये तो आपके रागके नाशक लिये यर मंग 
लूँ।' गुरुने मना किया कि मेंरे लिये राग-माशका चर मठ 
माँगना, क्योंकि पाप भोगनेस ही मिटता :। इसलिये मर 
लिये कोइ घर मत माँगो। दीपकका व्यक्तित्व गुरमें 
मिलकर एकाफार हो गया था। उस तो गुरफी प्रसप्तताऊे 
अतिरिक्त कुछ नहीं चाहिये था इसलिये विश्वाधमीक 
दरबारम जाकर कहा कि “मह्यगज! मुझे काई यर नहीं 
चाहिये।' भगवान्‌ विधनाथ दीपककी इस ऊँचा आध्यात्मित 
स्थितिसे यहुत पमन्न हुए। व॑ पावतोज्यके साथ निवाय- 
मण्डपम आये, जहाँ विष्णु और सार देयता यैठे हुए थे। 
भगवान्‌ विश्ववाधन सुनाया कि आज एमन अद्भुत गुरभलि 
देखी है, उससे मुचे सताप हा गया है। भगवान्‌ विष्यु भी 
दीपकका यृतान्त सुतयर प्रसत्न हुए। भगवनत्‌ विष्णु भी 
दीपकके पास पहुँच' उद्दोते भी कटा-'येय! वर माँगों! 
दोपकने गदगद हाकर भगवान्‌ विष्णुया साशद प्रागम 
किया और क्षमा-याचना करते हुए यहा कि 'भगवन! मैं 
ता आपका कभी स्मरण भा जही करता किए आउ मुन्त 
यथर दने कैस आ गय?' विष्युजीन सगाया-/ जो गुरभट 
है उसपर हा सब डयता प्रसम होते हा हैं। तुम कौई सर 
माँगा।' दीपकने कहां कि (आम स्॒त वर हां टबा शत 
हैं ता मुझ्न आममज्ञव आदि युए भी नहीं चाहिये, सु 
क्यल गुरुभक्ि ही दीजिये। और फिर आदिरत सुरभि 


ही गयो। उत्त ते कभी खदफा अनुभव किया ने युद्धिम॑ पाकर दापक यूग्रार्ध है गया। 


/ ऐ अम्डी ह 
हज २ स> 
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महर्षि आपस्तम्ब और उनका धर्मशास्त्र 


महर्षि आपस्तम्ब अत्यन्त प्राचीन वैदिक ऋषि हुए हैं। 
ये महान्‌ योगी बेद-वंदान्तादि शास्त्राके मर्मज और परम 
दयालु सत महात्मा थे। महर्षि याज्ञवल्क्यजीने अपनी 
चाज्वल्कयस्मृत्ति (१।४)-म विशिष्ट धर्मशास्तकारोमें बड़े 
ही समारोह एवं आदरके साथ इनके नामका परिगणन 
किया है। ये कृष्ण यजुर्वेदके मुख्य आचार्यमिसे एक माने 
गये हैं और गोत्र-निर्देशक पाणिनिके विदादि'--गण-सूत्र 
(४। १। १०४)-मं इनका नाम परिगृहीत हुआ है। इनके 
गोत्रवाले दक्षिण भारतम अभी भी प्राप्त होते हैं। प्राचीन 
ऋषियोकी तरह थे पूर्णतया सर्वज्ञ और दिव्यदृष्टिसे सम्पन्न 
थे। इतना होते हुए भी ये सर्वाधिक कृपालु थे। मत्स्यपुराण 
(७ ३३-३४)-में आया है कि ये कश्यपपत्नी दिति देवीके 
पुत्रेष्टि-यज्ञके मुख्य आचार्य रहे हैं। राजा नाभागके समय 
इनके दीर्घकालीन जलसमाधिकी कथा पुणणामें प्राप्त होती 
है जिससे इनकी जीवमात्रके प्रति विशेष दयालुता, परोपकारिता 
और धर्माचरण करनेकी प्रवृत्तिका ख्यापन होता है। इनका 
सभीके प्रति प्रेम था, कितु गायोके प्रति इनको विशेष 
श्रद्धा-भक्ति रही है। स्कन्दपुराणके रेखाखण्डमें महर्षि 
आपस्तम्थके त्याग तपस्या दीन-दुखियोके प्रति करुणा 
धर्माचरण तथा गोभक्तिकी एक उपदेशमयी कल्याणकारी 
कथा प्राप्त होती है जिसका साराश यहाँ प्रस्तुत किया जा 
रहा है-- 

'एक गारकी बात है महर्थि आपस्तम्बने विशिष्ट सपस्याके 
अनुष्ठानके लिये नर्मदा और मत्स्या नदीके सगममें जलसमाधि 
ग्रहण को। एक दिन कुछ मल्लाह मछली पकड़नेके उदृश्यस 
उसी स्थानपर पहुँचे जहाँ आपस्तम्बजीने जलसमाधि ग्रहण 
'की थी। जब मल्लाहोंने मछलियाका पकडनके लिये जलमें 
जाल फेंका तो मछलियांकि साथ जालमें फँसकर महातपस्वी 
आपस्तम्न भी जालके साथ याहर आ गये। महर्पिको भी 
जालमें देखकर निपाद भयभीत हो गये और मुनिके चरणाम 
प्रणामकर बौले--ब्रह्मन्‌) हमसे आज अनजानमें बडा भारी 


अपराध हो गया है, आप हमें क्षमा करें।' 

मुनिने देखा कि इन मल्लाहांके द्वारा यहाँ मछलियांका 
बडा भारी सहार हो रहा है। पानीके यिना ये मछलियाँ 
कैसी तडप रहो हैं। उनकी ऐसी दशा देखकर उनका हृदय 
करुणासे भर आया खे बडे ही दु खी हां गये और उनके 
हृदयसे बडे ही मार्मिक वचन निकल पडे--'अहो। बडे 
कष्टकी यात है जो अपने सुखकी इच्छासे दु खमें पड़े 
प्राणियोकी ओर ध्यान नहीं देता उससे बड़ा क्रूर ससारमें 
और कौन हो सकता है। अहो स्वस्थ प्राणियोके प्रति यह 
निर्दयतापूर्ण अत्याचार तथा स्वार्थक लिये उनका व्यर्थ 
बलिदान--कैसे आश्चर्यकी बात है? ज्ञानियामें भी जो 
फेबल अपने ही हितमें तत्पर है, वह श्रेष्ठ नहीं है. क्योंकि 
यदि ज्ञानी पुस्ष भी अपने स्वार्थका आश्रय लेकर ध्यानमें 
स्थित होते हैं तो इस जगत्‌क दु खातुर प्राणी किसकी 
शरणमे जायँगे। जो मनुष्य स्थय अकेला ही सुख भागना 
चाहता है उसे मुमुक्षु पुरुष पापीसे भी महापापो बताते हैं। 
मेरे लिये वह कौन-सा उपाय है जिससे में दुखित 
चित्तवाले सम्पूर्ण जीवाक भीतर प्रवेश करके अकेला ही 
सबक दु खाका भागता रहूँ। मेरे पास जी कुछ भी पुण्य 
है खह सभी दीन-दु खियोंके प्रति चला जाय और उन्होन 
जा कुछ पाप किया हा वह सब मरे पास आ जाय।* इन 
दरिद्र बिकलाडु तथा रागी प्राणियाकों देखकर जिसके 
हृदयमे दया उत्पन्न नहीं हाती यह मेरे बिचारसे मनुष्य नहीं 
राभस हैं। जो समर्थ होकर भी प्राण-सकरमें पड़े हुए 
भयविद्वल प्राणियांकी रक्षा नहीं करता बह उसके पापकों 
भागता है। अत मैं इन दान-दु छा मछलियाका दुखस 
मुक्त करनेका कार्य छोडकर मुक्तिका भां यरण करना नहों 
चाहता फिर स्वर्गलोककौ ता यात ही क्‍या (? में नरक 
दखूँ या स्वर्ममें तियास करूँ कितु मर ट्वाए मत वाणी 
शरार और क्रियासे जो कुछ पुण्यकर्म बना हो उससे य 
सभो दु खार्त प्राणों शुभ गतिका प्रात्त हा।' रे 
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“इन उपदेशामें कितनी शिक्षा और कितन महात्‌ 
धर्मकी चात महर्षि आपस्तम्बजीन बतलायी /ैं। कदाचित्‌ 
महर्पिजीके इस धममय उपदेशका तथा सभी जीवोंके प्रति 
दया एवं करणाके भावका किंचित्‌ भी अश आमस़ात्‌ हो 
जाय ता समूच ससारमें सच्ची सुय-शान्ति छा जाय और 
सभी सुखा हो जायें! 

महर्षिके बचताको सुनकर सभो मह्लाह बहुत घयराये 
और ये शौघ्र ही ग़जा नाभागके पास पहुँच तथा सारे 
स्थिति उनसे निवेदित कां। राजा नाभाग शीघ्र हा मन्त्रियाको 
लैकर मुनिका दर्शन करने उनके पास पहुँचे। तय आपम्तम्बजी 
बोले--'शजन्‌। य मछाह बडे दु खस्न जीविकाका निर्वाह 
करते हैं इन्हाने मुझे जलसे याहर निकालकर बडा भारी 
परिश्रम किया ह अत मेगा जो उचित मूल्य समझें बह इन 
दे द।! 

तय राजाने महर्पिक खदले पहल एक लाथ स्यर्णमुद्रा 
फिर एक कराड़ स्वर्णमुटा यहाँतक कि अन्तर्में अपना 
सम्पूर्ण राग्य भी देनेक लिये कहा किंतु महर्षि कहत रह 
कि यह मेरा मूल्य नहीं हा सकता। इसपर राजा घयडा गये। 
तथ महर्ति लामशजीने राजा माभागस कहा--राजनू। भय 
न करो। गौएँ सय प्रकारसे पूर्य एय दिप्य हैं. अब तुम 
इनके लिय मूल्य-रुपमें एक गी द दो।” राजान वैसा ही 

किया। इसपर मर्टरपि आपस्तम्व अत्यन्त प्रसत हुए और 
कहने लग-- राजन्‌! आपने उचित मूल्य दकर मुझे खरीदा 
है, मैं मौआस सढ़कर दूसरा और किसीकां नहीं दखता जा 
पस्म पच्िन्न और पापाका नाश फरनेवाला हो। गौएं सता 
सम्रक॑ लिये यन्दनीय हैं प्रदक्षिणा करने याग्य हैं. मड्भलका 
स्थान ६--'गाव प्रदक्षिणीकार्या यन्दतीया हि तित्यश ) 
हो लित्य निम्न मठ्फा अ्रद्धा-भकिपूर्वक पाठ करता है 
यह सम पापासे मुक्त ह/ जाता -- 
शाया में घागतों नित्य गाव पृष्ठठ एय च। 
गाया में हृदय चैय गयां मप्य यमाम्यामा 
(स्कलापुर गय३ ६३ ६७) 
आदी रक्षा करते गौआंपा खुझतान और सहस्तत 
हथा दात-दुर्यात हु शा प्रियारा पालन करतछे मत॒प्य 
कय्य लोप्ममैं प्रीि हा झा है। 


एसा उपदेश देकर महात्मा आपस्तम्बने उतर निषार्दाको 
बह गाय संवाक लिय॑ समर्पित कर दो और उसको सेक्मे 
उन्होने शुभ गति प्राप्त को। महर्षि आपतस्तम्यजीफी कृपासे 
व सभी मछलियाँ भी दिव्य लावाको प्राप्त हो गयी। 
तदनन्तर महर्षि आपस्तम्बजीने राजा लाभागकों स्वधर्मयों 
महिमा बतात हुए राजधर्मफा उपदेश प्रदान किया। 

इस प्रकार महर्षि आपस्तम्य माहान्‌ सत् थे। परम 
कृपालु थे। उनके जोवन-घृत्तान्तांसे धर्माचरणकों शिश् 
प्राप्त हाती है। इन्हाने सदाघार-सम्पन्न धर्माघरणमय 
जीवन-पद्धतिके अनुपालनक॑ लिये अनेफ विधि 
निषेधमय ग्रन्थाया प्रणयन किया है जो इन्होंके मामसे 
प्रसिद्ध हैं--यथा--आपस्तम्ब-श्रौतसूत्र आपत्तम्यधर्मसूत्र, 
आपस्तम्बगृहासूत्र आपस्तम्यशुस्वसूत्र. आपस्तम्पत्ञ- 
परिभाषासूत्र तथा आपस्मम्यस्मृति आदि। यप्रपि ये सभा 
ग्रन्थ अत्यन्त महत्त्यक हैं आधारमम्पन्न सुसस्कृत जावन 
चद्धतिक नियामक ग्रन्थ हैं तथापि इनफे द्वाग प्रोकत पर्मयूत् 
तथा स्मृति धर्मशास्त्रक मुख्य ग्रन्थ हैं। इस दृष्टिसे सभपर्मे 
इन ग्रन्थोके सारभूत अशयों यहाँ दिया जा रहा है-+ 

(१) आपफस्तम्यधर्मसूत्र 

महर्षि आपस्तम्यपणीत धर्मसूत्रकी बहुत प्राचीन कालमें 
प्रमाणशपम॑ मान्यता रही है। आपत्तम्यवधो पथा कहर 
अन्य स्मृतिकारा तथा निमनन्‍्धयारने प्रामाणिक रुपमें इस 
धर्मसूषफ वयमाफा उद्धत किया है। साथ ही जैमिनिनृपामें 
आचार्य शबरसते ब्रह्ममूत्तकन शाफरभाष्यम आधार्प शफरे 
भी सहर्पि आपस्तम्यजाक यघनाका ठाठख किया है। ईसा 
प्रकार याशवल्वयस्मृतिके प्रायीन व्याख्या आधाय॑ मिभ्रसर 
मनुस्यृतिक मंधातिथि भाष्य एवं मिताक्षएर्म इनके अनेक 
उस्प्प हैं। 

आपस्तम्वरधर्मसूत्र धर्मशास्प्रशा एफ मुख्य ग्रन्ध हैं 
आधार-पिघार एय॑ कर्वष्याकर्हष्पफे पिेशिश शस्पों 
रूप इस अन्यत्म स्थान प्रष्ण है। यह ग्रन्थ सूर्े 
डपनियद्ध है। पूण प्रन्य दा प्रश्नार्म बैठा है। प्रथम प्रश्न 
एक्स घतल तदा ३३ वच्डिवाँं हैं और द्वितीय प्रशमें 
अशात्श पटल गया २९ कष्टिगाएँ । इसके ब्रश प्रश्न 
इठयो घटाने जा ' अधामकज्ञात पटल या गा प्रसिद्ध हैं 


अड्डु] 


* महर्षि आपस्तम्थ और उनका धर्मशास्त्र * 


श३३ 
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उसमें आचार्य शकर भगवत्त्पादका “विवरण” नामक भाष्य 
उपलब्ध होता है। इस धर्मसूत्रप' आचार्य हरदत्तको 
*उज्ज्यलावृत्ति' नामक सस्कृत व्याख्या अत्यन्त प्रसिद्ध है। 
महर्षि आपस्तम्बन अपने ग्रन्थको समयाचारमय धर्मशास्त्र 
बताया है। अपने धर्मसूत्नका प्रारम्भ ही उन्होंने इसी बातको 
लेकर किया है। यथा-/अधात सामयाचारिकान्‌ धर्मान्‌ 
व्याख्यास्थाम ॥१॥ धर्मज्समय प्रमाणम्‌ ॥२॥ महर्षि 
आपस्तम्बने बेदोंके साथ ही सत्पुरुषोके आचार, उनके 
'उपदेशको परम प्रमाण माना है, सामान्य व्यक्तिके लिये 
वेदशास्त्रज्ञ ज्ञानी आचार्यको परमपूण्य माना है, ऐसे 
विनयसम्पन्न आत्मज्ञानी जितेन्द्रियका वृत्त भी प्रमाणस्वरूप 
और आचरण करने योग्य तथा धर्माधर्म-निर्णयमरे सहायक 
होता है। ये व्यक्ति आर्य कहलाते हैं. जिस आचारका स्वय 
आचरण करते हुए वे प्रशसा करते हैं तथा उसका अनुमोदन 
'करनेका परामर्श देते हैं वह धर्म है और जिस आचारकी 
निन्‍्दा करते हैं तथा स्थय भी उसक' आचरण नहीं करते 
यह अधर्म है। यथा- 
यथ॑ त्वार्या क्रियमाणं प्रशसन्ति स धर्मों थ गईन्ते सोडधर्म । 
(७। ७) 
आचार्य शब्दकी व्याख्या करते हुए वे कहते हैं. जो 
धर्माचारकी शिक्षा देता है चह आचार्य है और कहा है कि 
उसके साथ कभी भी द्राह न करे-'तस्मै न हुह्मेत्‌ 
'कदाचन॥' (१॥ १५) क्यांकि बह पशुतुल्य अज्ञानों 
मनुष्यको घिधा तथा शान-प्रदानके वास देवताआस भी 
ऊपर महात्मा बनाकर प्रतिष्ठित कर देता है। माता-पिता तो 
'केवल शरीरके हो जन्मदाता हैं, किंतु आचार्य ज्ञानविग्रह 
प्रदान कर सचा फल्याणमय जन्म दता है उसो जन्मके 
कारण श्रेष्ठ व्यक्ति द्विज कहलाता है--'स हि विद्यातस्त 
जनयति॥ तस्ऐेपं जन्म ॥ शरीरमेव मातापितरा जनयत ॥! 
(१) १६--१८) 
महर्पि आपतस्तम्ब्ने तप और स्वाध्यायकों परम धर्म 
माना है और इसे ब्राह्मणका मुख्य धर्म बतलाया है। तप 
स्वाध्याय इति ग्राह्ममम्‌॥। (४॥ १) साधारण स्वाध्याय 
कृच्छु- चान्द्रायणादि सपक तुल्य फल प्रदान करता है। 


₹-न प्रहमप्येत्पियें पाष्य चोद्िजत्याप्य चाप्रियमू। स्थिरबुद्धिस्संमूदा ग्रह्मदिद्‌ ग्रहती। स्थित ॥ 


महर्षि आपस्तम्बने किसी भी कार्यके सिद्ध हा जानेपर 
हर्पातिरिकसे बचनेका परामर्श दिया है, क्यांकि हर्षद्रेकर्मे 
उस व्यक्तिमे दर्प या अहकारका प्रवेश हो जाता है और 
इससे पूज्य-अपूज्य तथा कार्य-अकार्यका ठीक निर्णय नहीं 
हो पाता इस कारण उसे प्रमाद हो जाता है। ऐसे प्रमत्त एव 
दुप्त व्यक्तिके द्वारा धर्मका अतिक्रमण हो जाता है. जिससे 
इस लोकम तो पतन हो ही जाता हैं परलोकमे भी नरक- 
प्राप्तिको सम्भावना होती है। अत नित्य समत्व योग एवं 
ज्ञानकी स्थितिम रहना चाहिय। आपस्तम्बजीका मूल सूत्र 
इस प्रकार है-- 
हष्टो दर्पति दुप्तो धर्ममतिक्कामति धर्मांतिक्रमे खलु पुनर्नरक ॥ 

(४। ४) 

आपस्तम्बजीके इस बचनको प्राय गीताके अधिकाश 
टंकाकार तथा आचार्योने बहुत महत्त्वका होनके कारण गाता 
(५। २०)-की टीकाम ण्यों-का-त्यों उद्धृत किया है।' 

आचार्य आपस्ताम्थजीने धर्माचरणकी महिमामे बहुत ही 
महत्त्वकी बात बतलाते हुए सत्य ही कहा है-शुद्ध धर्मके 
आचरणसे अर्थ काम, यश आदि भी स्वत प्राप्त हो जात॑ 
हैं और सभीसे पूर्ण सुखकी प्राप्ति होती है। जैसे आमका 
'फल प्राप्त करमेफ॑ लिये आमका वृक्ष रोपित किया जाता है 
कितु उस वृक्षसे आमके फलके साथ-साथ निमित्तभूत 
छाया काष्ठ पत्र सुगन्धि आदि भी स्थत ही प्राप्त हो जाते 
हैं। इसी प्रकार धर्मके अगुष्ठानसे अर्थ आदि भी स्वत प्राप्त 
हो जाते हैं, पर कदाचित्‌ क्रभी य न भी मिलें तो धर्मस 
ही अपार सतुष्टिकी प्राप्ति हो जाती है. कोई किसी प्रकारफी 
हानि नहीं होती। इसलिये सद्धर्मका कभी भो परित्याग नहीं 
करना चाहिये। महर्षिके मूल बचन इस प्रकार हैं-- 

'तद्यधाप्रफलार्थे निमिच्ते छायागन्ध इत्यमृत्पच्चेत, 
एवं धर्म चर्यमाणमर्था. अनूत्यध्चत्त। 
(७१ ३) 

आपस्तम्य धर्मसूत़का अष्टम पटल अध्यामप्टल कहलाता 
है। इस पटलम कुल १४ सूत्र हैं। इसम आत्मज्ञान 
यागज्ञान परमात्मनान-भम्बन्धी महत्यपूण यातें कहां गया 
हैं। इसी दृष्टिस शकराचार्यजीने इन सूत्रापर भाष्य लिखा 


(एटा ५॥ २०) दे 


अर्पात्‌ जो घुरष प्लियकों प्राप्त होकर हर्पित नहों हा और अपरिट्कों प्राण हाऊर उल्गि न हो यह स्थिर ग्रद्धि मेशपरहिल ७« श् 


पुरप सब्यिदानलघत पाप्र्य परमात्मामें एक्‍भावसे नित्य स्थित है। 


रेड धर्मों विश्वस्थ जगत प्रतिप्ठा* [ धरमशास 
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जो 'विवरण'नामस प्रसिद्ध हैं। महर्षि आपस्तम्यने 
अध्यात्मज्ञानका सर्वोपरिं माना है क्‍्यांक्ति यह माक्षम 
अतिशय सहायक हाता है। आत्मलाभ या परमात्मप्राप्तिका 
इन्होंने ससारका सबसे बड़ा लाभ बतलाया हैं-- आत्मलाभाग्र 
परे विद्यत।' (८॥ २) सर्हाप आपस्तृम्बजीक अनुसार सभी 
ग्राणियाम॑ अपनी आत्माका देखनेवाला विद्वात्‌ कभी मोहम 
नहीं पडता। राग-हेषम नहीं फैसता वह ग्रह्म बन जाता है 
और स्थर्गलाकसे भी ऊपरके लोकामें प्रतिष्ठित होता है। 
यह अपना ही महिमामें विशाजित होकर स्वय प्रकाशित हा 
जाता है*--आत्मन्‌ पश्यन्‌ सर्यभृतानि न मुछेच्चिन्तयन्‌ 
कवि । आत्मार्त चैव सर्वत्र य पश्यत्स वे ग्राह्म नाकपृष्ठ 
विराजति॥ (८-९) 
महर्पि आपस्तम्वजीने अध्यात्मपटलक अन्तमें अनात्म्य- 
शौग का वर्णन किया है। अन्य शास्त्रोंम॑ जो अधर्माचरण पाप 
उथा निन्दित कर्म कहे गये हैं उन्हें ही यहाँ अनात्म्ययोग' 
किया ' भूददाहीय दोष' कश्कर सर्पथा परित्यास्य यतलाया हैं 
और उन भगयद्माप्तिमें प्रघल माधकः बतलाया है. थे इस 
अ्कार हैं--क्रोध हर्पातिर्फ रोष लाभ माह दम्म ड्रोह 
मिध्याभापण यार-यार भाजन या अधिक भाजन परदोष॑- 
द्रशन (परनिन्दा) गुणकिः प्रति हुप-बुद्धि स््रियाके प्रति 
आक्षण गूढ ह्वेप अजिनेद्धियत्य।रे ये सभी योगफे याधक 
हैं, योगकी जडका काट देते हैं, अत इनस सथदा दूर रहता 
आहिय। इसके घिपरीश अक्रौप आएप आरोप अलाभ 
अमाह अदम्भ अद्वोह सत्य बचने अनसूया आर्जव 
मादय शम दम तथा मर्पभूततितैषिता आदि ये स्भो सबक 
ह्वारा आचरणम लाने भोग्य हैं परमात्म्ययागफारक छृ 
किया भगपाप्राप्तिमं परम सहायक हैं। ये सभा यर्चों और 
आप्रमाकि लिय धार्मिफ समय सा धार्मिक नियम यथा 
धार्मिक कर्तव्य माने गये हैं। इतके आयरणमस व्यक्ति सबक्ञ 
सार्थगामो यंत्र जाता *ैं और जोयन्‍्सुद् हा जता है 
सर्याप्रमाणों समयपदाति तान्यनुतिष्ठर खिधिता झार्यगामी 


एन्डाजिपर 
(के) पु ६: हा. 
है: 2 । 


(एप) परे सो 
क्री हर्श शेरे र हा 
7 


भवति॥ (८। १४)।' विहत्य भूतदाहीयात्‌ क्षे्म गध्छति 
पण्डित 0 (८। ११) 

नवम पटल तथा दशम पटलम ब्रह्महत्या आदि पातक- 
महापातकांके प्रायधित्तोका यर्णन हैं। एकादश पटसमें 
स्रातक-प्रत स्लातक-धर्मांका विवरण है। 

द्वितीय प्रश्षक प्रथम परलसे चतुर्थ पटलके सूझोंमें 
यृहस्थधर्म, वैश्वदव-फर्म, अतिधि-पूजतर आदिका विश्शाससे 
साझ्वापाड्न वियंचन हुआ हैँ। इससे आगे पग्राह्मणादिकी 
यृत्ति विवाह स्प्रीरक्षा दाय-भाग अ्रद्धकल्प, चारों आश्नर्मोके 
धर्म गृहस्थाथम-धर्मकी श्रद्घता तथा अन्तमें राजधर्मगा 
पिम्तारस वर्णन शुआ है। 

इस प्रकार मह५ि आपस्तम्यप्रणीत धर्मधूष धर्मशास्त्रफा 
एक अत्यत्त ही प्रौढ एव कर्तय्यायर्तव्यका वियामक ग्रन्य है। 

(२) आपस्तम्यस्मृति 

महर्षि आपस्तम्यप्रणोव एक सक्षित्त स्मृति भी प्र 
हाती है जो दप्त अध्यायामें उपनियद्ध है। इसमें सलगधां 
२०० श्लाया हैं। मुट्य-रूपसे इसमें विविध प्रायप्षित- 
विधानाका विवेचन हुआ है। अन्तिम १०थें अध्यायमें 
अध्यात्मज्ञात एवं मांस-प्रा्रेफि साधनाया संक्षपमें किंतु 
यड हा मात्यवा वर्णन प्राप्त राता है। मरर्पि आपसाम्यदोने 
अपनी स्मृतिक प्रारम्भमें गृतस्थकि लिय गरापालनवी उस्तमता 
प्रदर्शित वी है और यह भी घताया ह कि गोहत्पा सहान्‌ 
पाप है। महर्षि आपस्तम्यपीत मो-घिफिरसाद। सहात्‌ पुण्य 
यतात हुए यह स्पष्ट निर्देश लिया ह॥ै कि उपकारणा दृष्टिस 
गा-ग्िफ्रित्सा करत समय कुए हानि भी हा जाय श 'ठामें 
चघिक्त्सि करेब्रालका भली नायत हातेस 'ठसे बाई पाप 
नहों सगता। युछ सागायां मह धारण है वि सामणारे 
जारीर्म असपया प्रयाग करता सबसे घड़ा पाप है और फिर 
यहीं बिफ्त्सा फरत समय भा औषधि देते हुए प्रो 
शुर्भाग्ययश सधायाग्प आपधि ने दा झा सश और युष्िील्साय 
याएए गायफे प्राण ये झापे ता विविस्मपकों माले एप 


०» ाप्पों केया पिच आ्ियें थी पशा बाप शटी री है। एपा-गविम्सवरतिमें- 
प्रूष्याधनाववानालि। रा घाव हने वे वि्युपालेड 

को मोह या २४ पाखमबाराश 8 (६ 3) 

मपृदत भाति। ईहिंए रोगपुा झरि मघारत है (शो 3 २९, २० ३० ३7२ शरेह भी हष्णार हैं 
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लगेगा, अत वे गो-चिकित्सा करेमें भय मानते हैं। उन्हीं 
लोगोको सावधान करते हुए महर्पि आपस्तम्बजी कहते हैं-- 
यन्त्रणे. गोचिकित्सार्थ. मृतगर्भविमोचने। 
यत्रे कृते विपत्तिश्षेत्‌ प्रायश्षित्त न विद्यते॥ 
(आपस्तम्ब० १॥ ३२) 
अर्थात्‌ यत्रपूर्वक गाचिकित्सा करने अथया गर्भसे मरा 
हुआ बच्चा निकालन॑म यदि कोई बिपत्ति भी आ जाय तो 
प्रायश्चित्त करनेकी आवश्यकता नहों है। इसी प्रकार 
प्राणियाके प्राण-रक्षाकी दृष्टिसे उन्हे ओपधि, लवण त्तैलादि 
चदार्थ पुष्टिकारक अन्न-भोजन इत्यादि दिया जाय और 
उससे उनपर कोई विपत्ति आ जाय तो भी पाप नहीं होता 
बर पुण्य ही होता है-- 
औषध्ध लबर्ण चैब ख्रेह पुष्टप्र्थभोजनम्‌। 
प्राणिना प्राणवृत्त्यर्थ प्रायश्चित्त न विद्यते॥ 
(आप» १। ११) 
कितु य पदार्थ अतिरिक्त मात्ना्म नहीं देने चाहिये। 
समयपर यथोचित मात्राम ही विचार कर प्रदान करने 
चाहिये। अतिरिक्त दिये जानपर मृत्यु आदि हो जाय तो 
उसके लिये कृच्छुघ्रत करना चाहिये। 
अतिरिक्ते विपश्नानां कृच्छुभेव बिधीयते॥ 
महर्षि आपस्तम्बजी कृषि-कर्मम जुताई करते समय 
हलम कितने जैलाको जोतना धर्म है और कितनेका जोतना 
अधर्म है इस बताते हुए कहते हैं कि जिस हलके साथ 
आठ बैल जुते हो यह श्रठ्ठ धर्म-हल कहलाता है छ 
बैलॉका हल आजीबिका करनेवालाके लिये श्रेष्ठ चार 
चैलाका हल निर्दयोका होता है और जो केवल दो चैलासे 
हो जुताई इत्यादिका कठार कार्य निर्दयतापूर्वक करता- 
कराता है यह गोहत्यारके समान हैं-- 
हलम्टगर्व॑धर्म्य॑पदुगर्व॑ जीवितार्थिनाम्‌। 
चतुर्गव॑ भृशंसानों द्विग॑ हि. जिषांसिनाम॥ 
(आप० १॥ २३) 
शायोका यन्धनमें महों रखना चाहिये। भारियल बाल 
मूँज सथा चमड आदिको कठार रस्सियास ता कभी भी 
नहों बाँधना चाहिय। इससे थे पराधोन एवं भन्धनयुक्त 
होकर कष्टमें रहती हैं। यदि आवश्यक्ता पढ़ ता कुश काश 


आदिको मुलायम रस्सियोसे उन्ह बाँधा जा सकता है-- 
न नारिकेलबालाध्या न॑ मुझेन न चर्मणा। 
एपिगांस्तु न बधीयाद्‌ बद्धवा परवशा भवेत्‌॥। 
कुश काशैश्व बधश्तीयाद०॥ 
(आप० ११ २५-२६) 
इस प्रकार प्रथम अध्यायम गोसवा गोचिकित्सा तथा 
गावधके प्रायश्वित्त आदिका सक्षिपम निरूपण करते हुए 
महर्षि आपस्तम्बजीने अगले अध्यायाम॑ शुद्धि-अशुद्धिका 
विवेचन, स्पर्शास्पर्श-खाद्याखाधविमर्श उच्छि्ट भोजनका 
प्रायश्चित्त, नीला वस्त्र धारण करनेका निषेध, रजस्वला 
आदिक स्पर्शास्पर्शकी मीमासा दूषित वस्तुआकी शुद्धिका 
विधान तथा अपेय-पान आदिका वर्णन किया है और 
अन्तिम दशम अध्यायम अध्यात्मज्ञानका सूक्ष्म विवेचन 
किया है। 
महर्पि आपस्तम्ब कहत हैं कि इस बिश्वके मियामक 
यम नहीं हैं, आत्माका ही यम कहा गया है। जिसने मन 
चुद्धि, इन्द्रियापर नियन्त्रण कर अपन-आपको धर्माचरणके 
अनुकूल बना दिया हैं उसका वैवस्थत यम क्‍या करग? 
तात्पर्य यह कि धमशास्त्रानुकूल आधरण 'करनेयालेका 
विश्वमें कोई कभी चाल शौँका नहीं कर सकता-- 
न यम यममित्याहुरात्मा चै यम उच्यते। 
आत्मा सयमितो येन त॑ यम कि करिप्यति॥ 
(आप० १०१ ३) 
तीक्ष्ण घिपबाला सौंप तथा तेज धारवाली तलवार भी 
किसो व्यक्तिके लिये उतनी घातक सिद्ध नहीं हांती जितना 
कि अपने शरीरमें रहनवाला क्रोध ही उसके लिये विभाशक 
सिद्ध हाता है अर्थात्‌ साधफक लिय॑ क्रोध हो सर्वनाशक है। 
अत उम्रका निर्मूल सहार कर दना चाहिये। आत्पामें सुस्थिर 
हा जानेवाला क्रोध ही उसके लिये छिपकर सहारक-रूपमें 
बैठा रहता है, इसके विपरीत सर्वदा क्षमाशोलको काई कष्ट 
भहों हाता क्योंकि क्षमारुपा महान्‌ गुण इस लोक और 
पसलोकमें सर्वत्र सुछ>ायी हाता हैं। अत साधक्रफा क्रोधका 
सर्वधा परित्याग कर क्षमाश्ांल सहिष्णि तथा दया-भावमें 
स्थित रहना चाहिये। क्रोधयुक्त होकर व्यक्ति डा भी जप 
होम यन पूषन अर्थात्‌ जा भो सत्कर्म धर्म-कम करता 


शहद 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[ धर्मशास्र 
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जो “विवरण'नामसे प्रसिद्ध है। महर्षि आपस्तम्बने 
अध्यात्मज्ञाकको सर्वोपरि माना है क्योंकि यह मोक्षमे 
अतिशय सहायक होता है। आत्मलाभ या परमात्मप्राप्तिको 
इन्हांने ससारका सबसे बडा लाभ बतलाया है--'आत्मलाभाश्न 
पर विद्यते।' (८। २) महर्षि आपस्तम्बजीके अनुसार सभी 
प्राणियोमे अपनी आत्माको देखनेवाला थिद्ठान्‌ कभी मोहमे 
नहीं पडता। राग-द्वेपम नहीं फैसता, वह ब्रह्म बन जाता है 
और स्वर्गलोकसे भी, ऊपरक लोकामे प्रतिष्ठित होता है। 
चह अपनी ही महिमामें विराजित होकर स्वय प्रकाशित हां 
जाता है'-आत्मन्‌ पश्यन्‌ सर्वभूतानि न मुहोच्विन्तयन्‌ 
कवि । आत्मान चैव सर्वत्र य पश्यत्स ये म्राह्म नाकपृष्ठ 
'विराजतिं॥ (८-९) 

'महर्पि आपस्तम्बजीने अध्यात्मपटलके अन्तमें ' अनात्म्य- 
'योग'का वर्णन किया है। अन्य शास्त्रामें जो अधर्माचरण पाप 
तथा निन्दित कर्म कह॑ गये हैं उन्हही यहाँ 'अनात्म्ययाग' 
किंवा ' भूतदाहीय दोष” कहकर सर्वथा परित्याज्य बतलाया है 
और उन्हे भगवत्प्राप्तिमे प्रबल बाधक बतलाया हैं व इस 
प्रकार हैं--क्रोध, हर्पातिरिक, रोप, लाभ मोह दम्भ द्रोह, 
मिथ्याभापण घार-बार भाजन या अधिक भाजन परदोष- 
दर्शन (परनित्दा) गुणाक॑ प्रति ट्वेष-बुद्धि स्त्रियाके प्रति 
आकर्षण, गूढ ट्वेप अजितेद्ध्रियत्व।' य सभी योगके बाधक 
हैं, योगकी जडका काट देते हैं, अत इनस॑ सर्वदा दूर रहना 
चाहिये। इसके ब्रिपरीत अक्राध अहर्प, अरोप अलोभ 
अमोह अदम्भ अद्राह सत्य बचन अनसूया आर्जव 
मार्देव शम दम तथा सर्यभूतहितैषिता आदि य॑ सभी सबके 
ट्वारा आचरणमें लाने योग्य हैं परमात्म्ययोगकारक हैं 
किया भगवत्प्राप्तिमें परम सहायक हैं। य॑ सभी वर्णो और 
आश्रमोंके लिये धार्मिक समय या धार्मिक नियम या 
धार्मिक कर्तव्य माने गये हैं। इनके आचरणसं व्यक्ति सर्वज्ञ 
सार्वगामी बन जाता है और जावन्मुक्त हो जाता हैं 
सर्वाश्रमार्णों समयपदानि तान्यनुतिप्ठन्‌ विधिना सा्वगामी 





१-उपनिषदादि शार्म्त्रा तथा गाता आदियें भा यही भा 
(क) यस्तु सर्याणि भूतान्यात्मन्येवानुपश्यति॥ सर्मभू१ 
तन को मोह के शोक एक्ल्लमद ; 
(उ) सर्वभूवम्थम'त्मात अर्चभूतानि चात्मनि। ईश्षत यो ५ हि 
२-क्राथो हर्षों रोषो सोभो मोहा दम्भो द्राहो मृषोधमक हि 
है 


हु 





भवति॥ (८। १४)।' निईत्य भूतदाहोयान्‌ क्षेमे गच्छति 
यण्डित ॥! (८। ११) 

नवम पटल तथा दशम पटलम  ब्रह्महत्या आदि पातक- 
महापातकाके प्रायश्षित्ताका वर्णन है। एकादश पदलमें 
स्लातक-ब्रत स्नातक-धर्मोंका विवरण है। 

द्वितीय प्रश्नके प्रथम पटलसे चतुर्थ पटलके सूत्नोंमे 
गृहस्थधर्म वैश्वदेव-कर्म, अतिथि-पूजन आदिका विस्तारसे 
साड्जोपाज्न विवेचन हुआ है। इससे आगे श्राह्मणादिकी 
वृत्ति विवाह स्त्रीरक्षा दाय-भाग, श्राद्धकल्प चारों आश्रमोके 
धर्म गृहस्थाश्रम-धर्मकी श्रेष्ठठता तथा अन्तम॑ राजधर्मका 
विस्तारसे वर्णन हुआ है। 

इस प्रकार महर्षि आपस्तम्बप्रणीत धर्मसूत्र धर्मशास्त्रका 
एक अत्यन्त ही प्रौढ एव कर्तव्याकर्तव्यका नियामक ग्रन्थ है। 

(२) आपस्तम्बस्मृति 

महर्षि आपस्तम्बप्रणीत एक सक्षिप्त स्मृति भी प्राए 
होती है जो दस अध्यायोम उपनिबद्ध है। इसमे लगभग 
२०० श्लांक हैं। मुख्य-रूपसे इसमें विविध प्रायध्षित्त- 
विधानाका विवेचन हुआ है। अन्तिम १०वें अध्यायमें 
अध्यात्मज्ञान एवं मोक्ष-प्राप्तिक साधनोका संक्षेपमें कितु 
बडे हा महत्त्वका वर्णन प्राप्त हाता है। महर्पि आपस्तम्यजीने 
अपनी स्मृतिक प्रारम्भमे गृष्टस्थोंके लिये गोपालनकी उत्तमता 
प्रदर्शित कौ है और यह भी बताया है कि गोहत्यां महान्‌ 
पाप है। महर्षि आपस्तम्बजीने मो-चिकित्साको महान पुण्य 
अताते हुए यह स्पष्ट निर्देश दिया है कि उपकारकी दृष्टिसे 
गा-चिकित्सा करते समय कुछ हानि भी हो जाय तो उसमे 
चिकित्सा करनवालकी भली नीयत होनेसे उसे कोई पाप 
नहीं लगता। कुछ लागाकी यह धारणा है कि गोमाताके 
शरीरमें अस्त्रका प्रयाग करना सबसे बड़ा पाप है और फिर 
कहाँ चिकित्सा करते समय या औषधि देते हुए कहीं 
दुर्भाग्यवश यथायाग्य आपधि न दो जा सक और कुचिकित्साके 
कारण गायक प्राण चले जाय॑ँ तो चिकित्सककों महाव्‌ पाप 


मा 7 दशावास्यश्ुतिमें-- 
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» महर्मि आपस्तम्थ और उनका धर्मशास्त्र * 


३५ 
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लगेगा अत थे गो-चिकित्सा कसनमें भय मानते हैं। उन्हों 
'लोगौको सावधान करते हुए महर्षि आपत्तम्बजी कहते हैं-- 
अन्रणे गोचिकित्सा्थे. मृतगर्भविमोचने। 
यल्ने कृते बिपत्तिश्वेत्‌ ग्रायश्वित्त न विद्यतता 
(आपस्तम्य० १॥ ३२) 
अर्थात्‌ यत्रपूर्वक गाचिकित्सा करने अथवा गर्भसे मरा 
हुआ बच्चा निकालनेम॑ यदि कोई विपत्ति भी आ जाय तो 
प्रायश्चित्त करनेकी आवश्यकता नहीं है। इसी प्रकार 
प्राणियाके प्राण-रक्षाकी दृष्टिसे उनह ओपधि लघण तैलादि 
पदार्थ पुष्टिकारक अन्न-भोजन इत्यादि दिया जाय और 
उससे उनपर कोई विपत्ति आ जाय तो भी पाप नहीं होता, 
वर पुण्य ही होता है-- 
आषधे लवएं चैव स्वरेह पुष्टर्थभोजनम्‌।॥ 
प्राणिना प्राणवृत्त्यर्थ प्रायक्षित्त न विद्यते॥ 
(आप» १॥ ११) 
'कितु ये पदार्थ अतिरिक्त मात्राम॑ नहीं देने चाहिये। 
समयपर यथोचित मात्रामं ही विचार कर प्रदान करने 
चाहिये। अतिरिक्त दिये जानेपर मृत्यु आदि हो जाय तो 
उसके लिये कृच्छुत्रत करना चाहिये। 
अतिरिक्ते विपन्नाना कृच्छुमेष विधीयते॥ 
महर्षि आपस्तम्बजी कृपि-कर्ममें जुताई करते समय 
हलम॑ कितन॑ बैलोको जातना धर्म है और कितनेका जातना 
अधर्म है इस जताते हुए कहत हैं कि जिस हलके साथ 
आउ यैल जुते हो वह श्रष्ठ धर्म-हल कहलाता है, छ 
बैलाका हल आजीबिका करनेबालाके लिये श्रेष्ठ चार 
चैलाका हल निर्दयोका हाता है और जो केवल दो बैलासे 
ही खुताई इत्यादिका कठार काय निर्दयतापूर्वक करता- 
कराता है वह गाहत्यारके समान है-- 
हलपष्टगर्य॑ धर्म्य पशुगष जीवितारधिनाम्‌। 
चतुर्ग॑ भुशसाना द्विगर्य हि. जिषासिनाम्‌॥ 
(आप० १॥ २३) 
गायोको बनन्‍्थनम नहीं रखना चाहिये। नारियल बाल 
भूँज तथा चमड आदिका कठार रस्मियासे ता कभी भी 
नहीं बॉधना चाहिये! इससे थे पराधीन एवं चन्धनयुक्त 
हांकर कष्टमें रहतो हैं। यदि आवश्यकता पड तो कुश, काश 


आदिकी मुलायम रस्सियांसे उन्ह बाँधा जा सकता है-- 
न नारिकेलबालाभ्यां न मुझेन न चर्मणा। 
एभिर्गास्तु न बध्ीयाद्‌ बद्धबा परवशा भवेत्‌॥ 
कुश काशैश्व बक्षीयाद०॥ 
(आप० १। २५-२६) 
इस प्रकार प्रथम अध्यायमें गोसंवा गोचिकित्सा तथा 
गावधके प्रायक्षित्त आदिका सक्षेपणत निरूपण करते हुए 
महर्षि आपस्तम्बजीने अगले अध्यायोम शुद्धि-अशुद्धिका 
विवेचन स्पर्शास्पर्श-खाध्याखाद्यविमर्श, उच्छिष्ट भोजनका 
प्रायश्चित नोला वस्त्र धारण करनेका निषेध रजस्वला 
आदिके स्पर्शास्पर्शकी मोमासा दूषित वस्तुओकी शुद्धिका 
विधान तथा अपेय-पान आदिका वर्णन किया है और 
अन्तिम दशम अध्यायम अध्यात्मज्ञकका सूक्ष्म विवेचन 
किया ह। 
महर्षि आपस्तम्ब कहत हैं कि इस विश्रके नियामक 
यम नहीं हैं, आत्माको हो यम कहा गया है। जिसन मन 
बुद्धि, इन्द्रियापर नियन्त्रण कर अपने-आपको धर्माचरणके 
अनुकूल थना दिया हैं उसका बैवस्वत यम क्‍या करंगे? 
तात्पर्य यह कि धमशास्त्रानुकूल आचरण करनेवालेका 
विश्वमें काई कभी बाल बॉका नहीं कर सकता-- 
ने यम यममित्याहुरात्मा थे यम उच्यते। 
आत्मा सयमितो येन ते यम कि 'करिप्यति)॥ 
(आप० १०। ३) 
तीक्ष्ण विषयाला माँप तथा तज धारवाली तलवार भी 
किसी व्यक्तिके लिय उतनी घातक मिद्ध नहों हाती जितना 
कि अपने शरीरमें रहनबाला क्रोध ही उसके लिये घिनाशक 
सिद्ध हाता है अर्थात्‌ साधकके लिये क्राध ही सर्वनाशक है। 
अत उसका निर्मल सहार कर द॑ना चाहिये। आत्मार्मे सुस्थिर 
हा जानबाला क्रोध हा उसक लिये छिपकर सहारक-रूपमें 
बैठा रहता है इसफ विपरोत सबदा क्षमाशीलको कोई फष्ट 
नहीं हाता, क्योंकि क्षमारूपी महान्‌ गुण इस लाक और 
परलोकमें सर्वत्र सुखनायी होता है। अत साधऊकों क्राधका 
सबंधा परित्याय कर क्षमाशाल सह्प्णि तथा दया-भाषमें 
म्थित रहना चाहिये। क्रोधपुक्त हाफर ध्यक्ि जो भी जप 
हाम यज्ञ पूजन अथात्‌ जा भी सत्कर्म है 
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वह उसी प्रकार निष्फल हा जाता है, ज॑स कच्च घड़ेमें जल 
इत्यादि जो कुछ भी रख़ा जाय वह नष्ट ही हो जाता है*। 
अपनी स्मृतिक अन्तर्मे महत्त्वपूर्ण धर्मशास्त्रीय उपदेश 
देते हुए महर्षि आपस्तम्बजी कहते हैं-- 
मातृवत्‌ परदारंश्च परद्रब्याण लोष्टवत। 
आत्मवत्‌ सर्वभूतानि य. पश्यति स पश्यति॥ 
(आप» १०॥ ११) 
अर्थात्‌ पदयी स्त्रीको माताके समान, पर्वव्यको मिट्टीके 
ढेले समान और सभी प्राणियाको अपने ही समान जो 


करता है, अयक्नपूर्वक अध्यात्मशास्त्र योगशास्त्रम एकनिष्ठ 
रखता है और नित्य अहिंसा-ब्रतम तत्पर रहकर मन वाणा 
कमस किसी भी प्रकारको हिंसा न करता हुआ सभी प्राणियोंके 
कल्याणम प्रयत्न-रत रहता है एवं केवल स्वाध्याय तथा 
योगमार्गका समाश्रयण करता है वही व्यक्ति वही साधक सच्ले 
अर्थोमें मुक्तिका प्राप्त करता है-भगवानूको प्राप्त कर लेता 
है--यही महर्षि आपस्तम्बजीके धर्मोपदेशका सार अश है- 
भोक्षो भवेत्‌ प्रीतिनियर्तकस्य 
अध्यात्मयोगैकरतस्थ सम्बक्‌। । 


व्यक्ति देखता है, घही वास्तवमे सच्चा आत्मद्रष्टा है। मोक्षो भयेश्नित्यमहिंसकस्य 
जो ससारके पदार्थोम॑ इन्द्रियांक विषयाम राग नहीं स्वाध्याययोगागतमानसस्य ,॥ 
रखता अर्थात्‌ अनासक्त-भावसे स्थित रहता हुआ धर्माचरण (आप० १०१ ७) 
०८6 > सफर 2205० 


आख्यक- 
._ आपस्तम्बस्मृतिने क्षमाको प्राणियांका सबसे बडा गुण 
माना है। लिखा है-- 

क्षमागुणो हि. जन्तूनामिहामुत्र सुखप्रद । 
(आपस्तम्ब० १०। ५) 
अर्थात्‌ क्षमा प्राणियाका उत्तम गुण है। क्षमा इस 

लोकम तथा अपरलाकम भी सुख प्रदान करता है। 
आरत सतत्व-प्रधान देश है। जितने सत हाते हैं ये 
ब-के-सब क्षमाशील हांते हैं। इसीलिये जितने सत 
' सब-के-सब इस विषयके दृष्टान्त हैं। यहाँ प्राचीन सत 
गेबसिप्ठजीकी एवं आधुनिक सत श्रीउग्रानन्दजीकी कथा 

। जाती है। 
अद्भुत क्षमाशील महर्षि वसिष्ठ 
महर्षि वसिष्ने दवदुर्जय काम आर क्रोध नामक दाना 
जुआको सदाके लिये पराजित कर दिया था। इसलिय य 
दाना निरन्‍्तर इनके घरण दबाते रहते हैं। (महाभारत 
०१७ 

मे पा महाराज विश्वामित्र शिकार खेलत-खेलत॑ 
बहुत थक गय। उन्ह विश्रामकी आवश्यकता थी। पासहाम 
चसिछजीका आश्रम था। वे दल-बलक साथ उस आश्षमम 
आ पहुँचे। महर्षि वस्चिठ्जान उनका शर्दिक सत्कार किया 


१-न धधासिस्तया त़्ी 
क्षमागुणा हि 
ऋोोधयुक्तो यद 
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और आतिथ्य ग्रहण करनेक लिये कहा। महर्षि वसिष्ठके 
पास नन्दिनी नामक एक दिव्य गाय थी जो सभी 
कामनाआको शीघ्र ही पूर्ण कर दिया करती थी। इस थार 
भी यसिष्ठजीकी इच्छाके अनुसार नन्दिमीने विश्वामित्रके 
सभी लागोंके लिये यथधोचित आतिथ्यकी सामग्री जुटा दी। 
ऐसा आतिथ्य न तो विश्वामित्रको कहीं सुलभ हुआ था और 
न उनके दल-बलको ही। नन्दिनोका यह प्रभाव देखकर 
राजर्पि विश्वामित्रफे ममम लाभ आ गया। उन्हाने अपना 
सय कुछ दकर नन्दिनोको लेना चाहा। वमिष्ठजीने कहा कि 
*नन्दिनीस देवता अतिथि और पितरोकी पूजा किया करता 
हूँ, इसके बिना यह सब काम रक जायगा इसलिये 
नन्दिनीका देना सम्भव नहीं है। राजर्पि विश्वामित्र लाभस 
अभिभूत हो गय थे उन्हान सैनिकाका आज्ञा दा कि 
नन्दिनीका खालकर जपरदस्ता ल॑ चला । यदि यह न चलना 
चाहे तो पीट-पीटकर ल चला। नन्दिनीपर मार पड़ने लगी। 
चह मार खाती हुई वसिप्ठजीक सामन आ खद्दा हुई। 
नन्दिवीपर यह अत्याचार उनस देखा न गया उन्होने प्यारस 
कहा--नन्दिनी) मैं टख रहा हूँ कि तुम पीटी जा रही हा। 
परतु में क्या कस समा करना हो मरा कर्तव्य हैं '-.. क्षमावाय्‌ 
साह्णा हाहम्‌!' (महाः आदिए श७४। २५)। 








क्ष्ण सर्पों था दुरशिश्ठित । यधा क्राधो हि जूता शरासम्धा विवाशक 6 
जसूतामिहामुत्र सुखप्रत । अररिया वित्यस॑ंदुदा यपात्मा दुगधाष्ठित ॥ 
झअजते यजुहोति यरएति ! सर्थ हरति दमस्प आमकुम्भ इवाल्ज्नुब (आपर २०४ ५ ८) 
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नन्दिनीने पूछा--' क्या आपने मेरा त्याग कर दिया है?! 
चसिए्ठजीने कहा-- नहीं देवी । मैंने तुम्हारा त्याग नहीं किया 
है। में तो चाहता ही हूँ कि तुम मेरे ही साथ रहो। लेकिन 
मरा कर्तव्य है क्षमा करना इसलिये में कोई प्रतीकार नहीं 
कर पा रहा हूँ।' नन्दिनीने जब परिस्थितिको समझ लिया 
तथ् उसने विश्वामित्रके सैनिकोको बहाँसे भगाना चाहा 
कितु अहिसापूर्वक। उसने अपने सकल्पसे म्लेच्छो हूर्णो 
शकाकी बडी मजबूत सेना तैयार कर दी। उनकी संख्या 
इतनी अधिक थी फि विश्वामित्रके एक-एक सैनिकका 
नम्दिनीक पाँच-पाँच सैनिकान घेर लिया था। नन्दिनीके ये 
सैनिक इतने भयानक थे कि उनको देखते ही विश्वामित्रका 
प्रत्यक सैनिक भाग खडा हुआ। सब कुछ होते हुए भी 
नन्दिनीके किसी सैनिकने विश्वामित्रक किसी सैनिकका 
प्राण नहीं लिया--'न च॒ प्राणँर्थियुम्यन्ते केचित्‌ तत्रास्य 
सैनिका ४ (महा आदि० १७४। ४२) । नन्दिनीके सैनिकोने 
तीन योजन दूर भगाकर ही उन्ह छोडा। 
यह दृश्य देख विश्वामित्र आपेसे बाहर हो गये और 
लगे निहत्थे बसिष्ठपर अस्त्र-शस्त्र बरसान। वसिष्ठजीने ता 
क्षमा धारण कर ही रखा था केवल अपने बचावके लिये 
एक बाँसकी छडी आगे कर दी। इस छडीने उनके सभी 
अस्त्रोकां पीछे लौटा दिया। विश्वामित्र निरुत्त और लज्जित 
हाकर घर लौट आये। घर लौटकर विश्वामित्र मन-ही-मंन 
खसिए्ठकी हानि पहुँचानेकी कोई-न-कोई योजना बनाया ही 
करते थे। विश्वामित्रको प्रेरणासे एक राक्षसने वसिप्क सभी 
पुप्नाकों मारकर खा डाला। फिर भा वसिष्ठजी विश्वामित्रका 
क्षमा ही करते रहे। अब आधुनिक सतकी क्षमाशीलताकी 
एक झाँफ़ी दख। 
सत श्रीउग्रानन्द्रक्ी क्षमाशीलता 
स्वामी श्रोउग्रानन्दजो पहुँचे हुए सत थे। य॑ सदा 
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अद्यानन्द्में लीन रहत थे। उनके लिये ब्रह्माण्डका एक- 
एक कण ब्रह्म था। ब्रह्मक अतिरिक्त उन्हें और कहाँ कुछ 
दीख नहीं पडता था। ससारकी प्रत्येक घटनाम, चाह ये 
दुखद हो या सुखद वे ब्रह्मकी लीला दखा करते थे। 
श्रीउग्रानन्दजी एक बार उन्नाव जिलके एक गाँवमे 
पहुँचे। आध्यात्मिक मस्ती छायी हुईं थी। रात हो गयी थी, 
इसलिय गाँवक बाहर ही एक पेडके नीचे आसन जमाकर 
बैठ गये। उसी रात कुछ चोर किसी किसानके वैलको 
चुराकर ल भागे। किसानने हल्ला मचाया। गाँववाले इकईड 
हो गये। कुछ लोग टोलियाँ बनाकर चारों तरफ चारको 
पकडन॑क॑ लिये दौड़ पडे। एक टोलीकी दृष्टि सठपर पडी। 
ये चोर समझकर इनकी पिटाई करने लगे। सत ईश्वरकी इस 
लीलांको देखकर रस ले रहे थे। सांचा, हांगा किसी 
जन्मका पाप, जिसका ये लोग सुन्दर प्रायश्चित्त करा रहे हैं। 
मनमाना पीटकर और बाँधकर व लाग सतका गाँवमें 
ले आये और उन्ह॑ चौपालको काठरोमें बद कर दिया। सबर 
उठकर वे बड़े उत्साहके साथ सतको गौधकर थानेमें ले 
आये। बहाँका थानेदार सतका पहचानता धा। बह दौड़कर 
स्वामीजीके चरणाम लाट गया। गाँववालाकी मूर्खतापर 
धानेदारकों बहुत क्रोध हुआ और उसने आर्डर द दिया कि 
इनमेंसे प्रत्येकको खूत पोौटा। पुलिस जन उनका मारनपर 
तैयार हुई तब ये गाॉबयालाक आग आकर झड़ हां गये 
और उन्हे मारनेसे बचाया। उन्हान॑ कहा कि 'गॉयवालामस 
किसीका किसी तरह भी कष्ट न हान पाय। ये बचार ता 
भ्रमम हैं इनका क्या दोप॥ उसक वा थानटास्स कहा 
कि अगर तुम्हार यास कुछ पैस हा ता उनस जुछ मिठाई 
मैंगाकर गॉववालाका पावों पिला दां। बचारे कुछ खायें- 
चपोयें।” धानदार सतक स्वभावस॑ परिचित था। उसने 
खिला-पिलाकर गाँवधालाकों छाड्ट हिया। (ला० मि०) 


“हैँ? १ >की ९ 
#४८अई्फिर ४८०७० 


निर्मुणास्वेय भूयिष्ठमात्मसम्भाविता नउग्म । दोषैस्त्यात्‌ गुणवंत्र क्षिपल््यात्मगुणक्षयातर॥ 
गुणहीन मनुष्य हो अधिकतर अपनी प्रशसा किया करठ हैं। य अपनेम गुणाक्रा कमो दखऊूर दूसर गुण्यात्‌ पुरपाफ 
गुणोंमें दाप बताकर उनपर आक्षेप किया करते हैं। (महाभा० शा» प० २८७। २४) 


9५ 4 40. 038 
शीट सल सााज 


२३८ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रत्तिष्ठा * 
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महर्षि वसिष्ठ और उनके धर्मशास्त्रीय ग्रन्थ 


त्याग, तपस्या, वैराग्य, सतोष एव क्षमाकी मूर्ति महर्षि 
वसिष्ठजीके नामसे शायद ही कोई अपरिचित होगा। 
आपकी सदाचारपरायणता सबके लिये आदर्श रही है। वेदा 
तथा पुराणेतिहास आदि प्रायः सभी ग्रन्थोमें आपका 
अलौकिक पावन चरित्र वर्णित है। इनके क्षमा करुणा 
परोपकार एवं धर्मोपदेश-सम्बन्धी आख्यान पुरणोंमें विस्तास्से 
आये हैं और अनेक प्रकारसे आपका दिव्य चरित्र वर्णित 
हुआ है। वेदोम आप मित्रावरुणके पुत्र कहे गये हैं। आप 
वैदिक मन्त्रद्रष्टा ऋषि हैं। वेदाके अनेक सूक्तो एवं मन्त्रोके 
दर्शन आपको हुए हैं। ऋग्वंदका सप्तम मण्डल “वासिष्ठ 
मण्डल ' कहलाता है। पुराणाम वर्णित है कि आप सृष्टिकर्ता 
श्रह्माजीके मानस पुत्र हैं। इन्हींके नामसे “वसिष्ठ” गोत्का 
प्रवर्तन हुआ है। सप्तर्पियामें आपका परिगणन है। देवी 
*अरुन्धती' आपकी धर्मपत्नी हैं! य॑ पतिन्रताआकी आदर्श 
हैं। इनका महर्षि वसिष्ठजीसे कभी अलगाब नहीं होता। 
सप्तपिमण्डलमे महर्षि वमिष्ठजीके साथ माता अरुन्धती भी 
विराजमान रहती हैं। अखण्ड सौभाग्य और उच्चतम श्रेष्ठ 
दाम्पत्यके लिये महर्षि बसिप्ठ एव अरुन्धतीकी आराधना भी 
की जाती है। 
शक्तिपुत्र महर्पि बेदव्यास एवं महाज्ञनी शुकदेव महर्षि 
वसिष्ठजीकी हीं पौत्न-प्रपात्र-परम्परामे समादृत हैं। भगवान्‌ 
श्रीगमके भी ये गुरु रहे हैं, अत इनकी विद्या-घुद्धि, योग- 
ज्ञान सर्वज्ञता आचारनिप्ठताकी काई सीमा नहीं है। क्षमा 
एव तपके ता य॑ आदर्श ही हैं। महर्पि विश्वामित्रका क्षात्रन्‍ल 
इनके प्रह्मतेजक सामने अस्तित्वविद्दीन हो गया इनमें क्रांध 
लेशमात्र भी नहीं हैं। ये सदा सबक हितचिन्तन एव 
कल्याण-कामनाम लगे रहत हैं. इनका अपना काई स्वार्थ 
नहीं सदा परमार्थ ही परमार्थ। भगवद्धक्तामें आपकी गणना 
अ्रधम पक्तिम हाती है। आपकी गांसेवा एव गाभक्ति सभी 
गोभक्ताके लिये आदर्शभूव रही हैं। कामधेतुकी पुत्री 
नत्दिनों नामक गौ आपके आश्रमम सदा अतिष्ठित रही। 
अरनन्‍्धतीजाके साथ आप नित्य उसकी सवा-शु्र्ता किया 
करते थे और अनन्त झक्तिसम्पत होमबैनु नन्दितीक 
अभावसे आपको दुर्लभ चदार्थ भा सदा सुलभ रहता था। 


आपके दिव्य उपदेश बडे ही लोकोपकारी हैं। 'योगवासिए' 
नामक दिव्य ग्रन्थ आपके नामसे ही भ्रवर्तित है। आपका 
धर्मशास्त्रीय एव आचार-सम्बन्धी मर्यादाएँ “वसिप्नधर्मसूत्र' 
एवं 'वसिष्स्थृति' आदिमें अनुग्रधित हैं। यहाँ सप्ैपमें 
इनका परिचय दिया जाता है-- 


(१) 
वसिष्ठ-धर्मशास्त्र या वसिष्टधर्मसूत् 

धर्माघर्म और कर्तव्याकर्तव्यके निर्णयमें आचार्य बम्तिष्ठके 
वचनोंका विशेष गौरव है। उनका 'वसिष्ठ-धर्मशास्त्र 
नामक ग्रन्थ प्राय सूतरामे उपनिबद्ध है इसलिमे यह 
“बसिष्ठ धर्मसूत्र” भी कहलाता है। इसकी वणन-शैली बड़ी 
ही सुन्दर तथा इसके सूत्र शीघ्र ही कण्ठ होने याग्य हैं। 
कहीं-कहां इसे “स्मृति' नामसे भी कहा गया है। इस 
ग्रन्थमे ३० अध्याय हैं और अध्यायोके अन्तर्गत सूत हैं। 
बीच-बीचमें कुछ श्लोक भी हैं। यहाँ इस धर्मसूत्रफे कुछ 
विषयोको सक्षेपम दिया जा रहा है-- 

धर्मका लक्षण और धर्माचरणका फल 

इस ग्रन्थके प्रारम्भमें ही धर्मका लक्षण और धर्माचरणका 
'फल बताते हुए कहा गया है कि ' श्रुति" तथा 'स्मृति'में 
जो विहित आचरण थताया गया ऐ वह “धर्म' है 
यथा--' श्रुतिस्पृतिविहिता धर्म (यसिष्ठट> १। ३)। और 
जहाँ श्रुति-स्मृतिम प्रमाणस्वरूप कोई वचन न मिले एसी 
स्थितिमें शिष्ट महापुरुप जंसा आचरण करते हैं, जैसा 
व्यवहार करत हैं, जो कर्म करते हैं. वही धर्माचरणके रूपमें 
प्रमाण मानने यांग्य है। अर्थात्‌ शिष्ट पुरुष जैसा करे, 
उसांको प्रमाण मानकर आचरण करना 'चाहिये-- 

सदलाभे शिष्टाथार प्रमाणम्‌ 
(वसिष्ठ० ६१ ४) 

शिष्ट पुरुष कौन है? इस बताते हुए महर्षि वसिष्ठ करते 

हैं कि जा स्यागो हैं निष्वाम हैं वे ही शिष्ट हैं-- 
*शिष्ट पुनाकामात्मा' 
(वसिप्रृ० १। ५) 

धर्माचरणका फल चताते हुए य कहते हैं कि धर्मका 

सम्यक्‌ अवज्ञानकर उसका आचरण करनंवाला व्यक्ति 


अड्टू 


* महर्षि ससिप्ठ और उनके धर्मशास्त्रीय ग्रन्थ * 
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धार्मिक कहलाता है और वह इस ससारमें श्रेष्ठम यशस्वी 
व्यक्ति होता है, मान्य होता है पूज्य होता है। इतना हो 
नहीं, अन्तमें वह उत्तम स्वर्गलोक भी प्राप्त करता है। अर्थात्‌ 
धर्मात्मा व्यक्ति इस लोक और परलोक--दोनो जगह परम 
कल्याण ही प्राप्त करते हैं-- 

ज्ञात्वा चानुतिष्ठन्‌ धार्मिक प्रशस्यतमों भवत्रि लोके, 
प्रेत्य घ स्वर्ग लोक समश्रुते। (वसिप्ठ० १॥ २) 

छ प्रकारके आततायी 

बअह्महत्यादि महापातको तथा उपषातकाके प्रकरणम 
अताया गया है कि पातकीक साथ ससर्ग करनेवाला व्यक्ति 
भी एक सवत्सरम पतित हो जाता है-- 

संयत्सरण पति पतितेन सहाचरनू। 
(बसिप्ठ० १। २२) 
उसके आगे बताया गया है कि आततायी छ प्रकारके 
होते हैं-- 

(१) आग लगानेवाला (२) विष दनेवाला (३) 
हाथमे शस्त्र लेकर मारनेवाला (४) धनका अपहरण 
करनेवाला (५) क्षेत्र-भूमिका अपहरण करनेवाला और 
(६) स्त्रीका अपहरण करनेवालाँ। 

--इन आततायी व्यक्तियांके खधसे पाप नहीं लगता- 
आततायिन हत्वा नात्र प्राणच्छेतु किचित्‌ किल्यिपमाहु | 

(वसिष्ठ० ३। १६) 
बुद्धि ज्ञानसे शुद्ध होती है 

आचार्य बसिष्ठने तृतीय अध्यायमे द्रव्याकी शुद्धि बताते 
हुए अन्तमे कहा है कि शरीरको शुद्धि जलट्ठारा स्नान 
करेसे मनकी शुद्धि सत्य-धर्मका पालन करनेसे जावान्माकी 
शुद्धि विद्या और तपसे तथा चुद्धिको शुद्धि नानस हाती है*। 

आचार-प्रशसा और हीनाचार-निन्दा 
महर्षि बसि्ठ॒जीने सदाचार और शौचाचारकां हा 


३-अग्रिदो गरदईव 


शस्वरपाणिर्धनापए । क्षेत्रटारध्रशेव 


धर्माचरणका मूल और निन्दित आचरणको सर्वदा त्याज्य 
बताया है। वे कहते हैं कि आचारका पालन ही परम धर्म 
है। आचारसे हीन व्यक्ति अद्भासहित यदि सम्पूर्ण बेदाको 
जाननेवाला भी हो, तब भी उसे वेद पवित्र महीं बनाते) 
अन्त-समयमें वेद उसे उसी प्रकार छोड देते हैं. जैसे पख 
डग जानेवाल पक्षी अपने घांसलंको छोडकर चले जात॑ 
हैंर। इसके विपरीत आचारका पालन करनेसे धर्म फलीभूत 
होता है समस्त शेश्वर्य प्राप्त होते हैं लोकाभिरामता प्राप्त 
होती है और आचारका पालन ही सम्पूर्ण दुर्लक्षणा 
दोषाका दूर कर टता है।* 
अग्राह्म मिट्टी 

“घसिष्ठ धर्मसूत्र' में निर्देश है कि पाँच स्थानाकी मिट्टी 
अग्राह्म है। शुद्धिक निमित्त इन पाँच स्थानोकी मिट्टीका 
प्रयाग नहीं करना चाहिये-- 

(१) जलके अदरकी मिट्टी (२) देवालयकी मिट्टी 
(३) वल्मीक (बाँवी)-की मिट्टी (४) चूहद्वार एकत्र की 
गयी मिट्टी और (५) शौचसे बची हुई मिट्टी ५। 

उत्तम ब्राह्मणोके लक्षण 

याग तप दम (इन्द्रिय-निग्रह) दान सत्य शौच 
दया वेदाध्ययन विद्या, विज्ञान तथा आस्तिकता ग्राह्मणका 
लक्षण है-- 

योगस्तपो दमो दान सत्य शौच दया श्रुतम्‌। 
विद्या विज्ञानमास्तिक्यमेतद्‌ ग्राष्मणलक्षणम्‌॥ 
(चसि8० ६ २०) 
जा शान्त हैं दान्त हैं जितन्द्रिय €ैं तथा जिनफ कान 
वेदध्यनियांसे पूरित हैं. जो मव प्रकारसे प्राणिहिसाम दूर हैं 
अथात्‌ अहिसाब्रत-परायण हैं जिनक हाथ भ्रतिग्रह (दान) 
ग्रहण करनम अत्यन्त सकुचित रहत हैं. व ही ब्राध्ण 
उद्धार करनेम ममर्थ दात॑ है 


चडते हावतायित ॥ (थसिप्र> ३। १९) 


२-अद्धिर्गाश्राणि शुध्यन्ति मन सत्यने शुध्यति । विद्यातपोध्यां भृष"मा युद्धिशनिन शुध्यतिष (वसित्र० ३॥ ५६) 
३-आवचारहोन न पुत्न्ति वेदा यधप्यधीता सर पदुभिर । 
ऊन्दांस्‍्थेने मृत्युकाले स्यजन्ति नो्ड शकुला इव जातप्रभा ॥ (चमिप्ठर० ६३) 
* आचागब्‌ फलते धर्मो द्वाचायत्‌ फलव धनम्‌ू । आधाशब्छियमाण्ाति आधागे ह्त्यल्णमुतर (वमिद्र०् ६। ७) 
५-अखर्डले  देषगृहे धल्मीके भूषकस्पले ९ कृतशौधावशिश घ ने प्राष्टा पत्ष मृतिशा ह (वमि्र० ६। एप 


६-ये शान्तदान्ता 
प्रतिग्रहे.. संकुचिताग्रहस्ताम्ते 


शुत़िपूर्णकर्णा जितेच्दिया धरषीणवर्धानियूमा । 
प्राधफणस्ताएर्ियु 


अमर्था ॥ (चसिह्ठ० ६। २१) 


क्र 


श्र 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्टा* 


[ धर्मशाख्- 
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करें उनके पवित्र नामोका सकीर्तन करें त्ीर्थरूप उनके 
पवित्र चरणोंको सेवा करें, उनका निवेदित भाजन प्रसादरूपमें 
ग्रहण करें, उन्हें साष्टाड्र प्रणाम करें मन्दिर्मे गौत-वाद्य 
नृत्य आदिकी योजना कर उनके स्तोत्राका पाठ करें और 
उन्हींको सर्वस्थ समझकर उनकी सदा सेवा-पूजा करें। 
ललाटमें ऊर्ध्वपुण्ड और बाहुमूलमें सुदर्शनचक्रका चिह्ठ 
धारण करें। कण्ठदेशम अक्षमाला और दाहिने हाथम 
पविप्रक धारण करें। 

द्वितीय अध्यायमें बैष्णबोंके जातकर्म तथा नामकरण- 
मस्कारकी प्रक्रिया वर्णित है। तृतीय अध्यायमें वैष्णय 
बालकांके निष्क्रमण तथा अन्नप्राशन, चूडाकरण उपनयन- 
सस्कारकी विधि पारम्परिक रूपमें वर्णित है। निष्क्रमण- 
सस्कारका समय चार मासमे बतलाया गया है और इसमें 
घरसे बाहर बालककी ले जाकर सूुर्यमण्डलमे नागायणका 
ध्यान करते हुए सूर्य-मनत्रोका जप करत हुए कुमारका 
सूर्यदर्शन करानेका विधान बतलाया गया है-- 

कुमारमीक्षयेद्धानु जपन्‌ यै सूर्यदैवतम्‌॥ 
(वसिष्ठ० ३। ६) 

यालकका अभ्नप्नाशन छठे मासमे बिभिपूर्वक करानेका 

निर्देश है- 
अधाप्रप्राशन कुर्यात्‌ पष्ठ मासि विधानत | 
(बसिप्ठ० ३। ९) 


आलकके आठवें मासमें विधिपूर्वक विष्णुपूजा 
ऋगनेका निर्देश है और तीसरे वर्षम चूडाकरण-सस्कार 
करानेकी प्रक्रिया वर्णित है। जन्मसे आठव॑ या आधानकालसे 
आठवें वर्षमें ब्राह्मण बढ़का यज्ञोपवीत-सल्कार करना 
चाहिये-- 
आधानाद्टमे. यर्पे 
जन्माप्टमे या कर्तव्य॑० 


आआहाणस्योपनायतम्‌। 
॥॥| 
(वसिछ० ३। ३७) 
सदनन्तर विस्तारसे यशज्ोपवात-सस्कारको विधि वर्णित 
है और त्रह्मचर्याश्रमके ऋर्तव्या तथा ब्मचारोके दैनिक 
आचारोंका भी वर्णन हुआ है। गुरुक समोपमें सभी 
विद्याआका परिनान कर अहाचारीका घाहिय कि यह 
गुझकी आज्ञामे स्रातक-ब्रतोंका सम्पादन कर। अह्मचर्यश्रिममें 


धारण किये हुए मेखला अजिन, दण्ड आदिका परित्याग 
कर स्नानपूर्वक नवीन वस्त्राको धारण करके कटक-कुण्डल 
आदि आभूषणोको धारणकर वापस घरम॑ आ जाय। यदि 
विरक्त हाना चाह तो निवृत्तिमार्गका आश्रय ग्रहण फर 
बनकी ओर प्रस्थान करे और यदि गृहस्थाश्रमर्में रुचि हो 
ता विवाह आदि करके गृहस्थधर्मका पालन करे-- 
विरक्त प्रन्नजेद्विद्वाननुरकक्तो गृहे विशेत्‌॥ 
(वसिप्ठ ४। १) 
आगे चौंधे अध्यायमें विस्तारसे वियाहकी विधि तथा 
विवाहके अनन्तर गृहप्रयेश तथा वैष्णव पूजा-दीक्षाका 
वर्णन है। 
पाँचवें अध्यायमें स्त्री-धर्म पतिव्रता स्थियोंके कर्तव्योंका 
वर्णन है और शील (विनय)-को नारीका प्रथम धर्म 
बतलाया गया है तथा नारीका पति ही उसका दवता, पति 
ही बन्धु तथा पति ही परमगति बतलाया गया है और यह 
स्पष्ट निर्देश है कि पतिकी आज्ञाका उल्लयन करनेसे नारीका 
नरककी ग्राम हाती ह-- 
शीलमेय तु नारीणा प्रधान धर्म उच्यते॥ 
है भर ड् 
पतिहिं दैवत नाया पतिर्थन्धु पतिगगति ॥ 
तस्याज्ञा लह॒यित्वैव भारी नरकमाप्ुयात्‌। 
(मस्िठ० ५। १०३) 
*स्त्री सब प्रकारस समादरणीय तथा रक्षणीय है इसका 
प्रतिपादन करते हुए महर्षि व्सिष्ठ कहते हैं कि परिवारमें 
प्रतिक बड़े भाई चाचा तथा मास ससुर एवं देवर और 
पुश्नादिकाक ट्वारा आभूषण यस्त्र तथा भाजन इत्यातिस 
स्त्रीकी सदा सेवा-पूजा इत्यादि करमी चाह्यि-- 
भर्तु भ्रातृपितृष्यैश श्वध्रृश्वशुरदवा । 
पुवैश्च बृूजनीया स्त्री भूषणाच्छादनाश ॥ 
(वसिष्ठ० ५। १८) 
स्त्रीको चाहिय कि थह परम सतापका आश्रय ग्रहण 
कर स्वयं संतुष्ट रहे और अपन सदगुणोंके द्वारा पतिका 
संतुष्ट कर। वह सदा धमाचरणम प्रवृत रह और सदा परतिक 
पग्रयण रहे। कुछ था घठार यचन व ब्राल सा मधुर 
याणी ही बाले। जा भी अम्न यम्त्र द्रव्य इत्यादि प्रम हो, 


अड्ड ] 
उसीमें सतुष्ट रहे, कभी भी दुख कष्ट, सताप न माने। 
अत्यधिक कष्टदायी स्थिति हानेपर भी पतिका निषेध न 
करे, उसे वैसा ही आदर-मान देः। 

'वसिष्टस्टृति'क छठे अध्यायमे बिस्तारसे बैष्णवोके 
नित्य-मैमिप्तिक कृत्यांका वर्णन हुआ है तथा उनको विधि 
भी उपदिष्ट है। विस्तारसे विष्णुपूजाका विधान भी प्रतिपादित 
है। तदनन्तर वैष्णवोंके शौचाचार, आशौच श्राद्ध तथा 
भक्ष्याभक्ष्य एवं शुद्धि-तत्त्तका विवेचन हुआ है। अन्तिम 
सातवें अध्यायपे शालग्रामशिलाको महिमा तथा उसे भगवान्‌ 
हरिका विग्रह बतलाया गया है। देवालयमें विष्णुप्रतिमाकी 
स्थापना प्राणप्रतिष्ठा तथा फिर पूजा इत्यादिकी विधि भी 
इस अध्यायम विस्तारसे निरूपित है। यह भी निर्देश है कि 
भगवान्‌ न्यरायणके विग्रहके दाना पार्श्वो्में श्रीदेवी तथा 
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तृष्णाके त््यागनेबालेकी ही सुख मिलता है 


»तृष्णाके त्यागनेबालेको ही सुख मिलता है* 


रेड३ 


्! ऋड़क़छ आफ जा कू ऋ कक हा हू कक कर हक के फ़ हक हक का का का का कर का 


भूदेवीकी भी स्थापना करनी चाहिये-- 
श्रीभूमिसदितं देव कारयेच्छुभविग्रहम्‌। (वसिष्ठ० ७।५) 
महर्षि वसिष्ठने यह भी निर्देश दिया है, भगवानके 
विग्रहकी प्रतिष्ठामें पूजनके समय श्रीमद्धागवत विष्णुपुराणका 
पाठ, शान्ति-पाठ तथा ब्रोमद्भगवद्वीताका पाठ, विष्णुसहस्ननामका 
पाठ बडे ही श्रद्धा-भक्ति तथा समाहितचित्तसे करना चाहिये-- 
पुराण शान्तिपठन॑ श्रीगीतापठडन तथाता 
सहस्ननामपठने. कुर्यादत्त समाहित । 
(बस्ि8० ७। ६८-६९) 
इस प्रकार इस 'वसिष्ठस्मृति'म आधद्योपान्त बैष्णव- 
आचारा तथा विष्णु-आराधनका ही विधान वर्णित है। 
चैष्णवांक लिये यह विशेष उपयोगी है। बैष्णबोंके साथ ही 
अन्य सभीके लिये भी यह आदरणीय एवं पूज्य है। 


शश्ट् 
रह२)/२८० 


(राजा ययातिकी कथा ] 


'वसिप्स्मृति 'म कहा गया है कि भनुष्य जब बूढा हो 
जाता है तब उसके कश बूढ़े हो जाते हैं दाँत भी चूढे हो 
जाते हैं कितु तृष्णा बृढ़ी नहीं हाती। अथात्‌ धतकी और 
जानकी तृष्णा बती ही रहती है। तरुण पिशाचीका तरह यह 
तृष्णा मनुष्यको चूस-चूसकर उसे पथभ्रष्ट करती रहती है-- 

जीर्यन्ति जीयंत केशा दन्ता जीर्यन्ति जीर्यत । 
जीवनाशा धनाशा च जीर्यतो5पि न जीर्यतिता 
(बसिप्ठ० ३०१) १०) 
दूषित थुद्धिवाले इस तृप्णास चिढते तो हैं कितु 
चाहकर भी इसे छोड नहीं पाते। वे यूढ हो जाते हैँ किंतु 
उनकी तृष्णा तरुण हो बनी रहती है। इस प्रकार तृष्णा वह 
रोग है जो प्राण लेकर ही छोडती हैं। अत उस तृष्णाको 
छोडनम हो सुख ह-- 
था दुम्त्यज्ञा दुर्मतिभिया न जीयंति जीर्यत । 
याउसौ प्राणान्तिको रागस्तों तुष्णा त्यजत सुखमा 
(वस्िए० दे०ा ११) 


ययातिकी त्ृष्णा-सम्बन्धी गाथा 

राजा ययाति धर्मके कट्टर प्रेमी थे। उन्हनि १०० 
अश्वमंध-यज्ञ और १०० बाजपेय-यज्ञ किये। राजा ययातिकी 
इस धर्मनिष्ठाके कारण पृथ्धीपर सर्वत्र सुख-ही-सुख लहराता 
रहता था (पद्मपुरण भूमि० ७५ ११) । उनके शासनकालमें 
न राग रह गया था, न शांक। आधि-व्याधिका कवल नाम 
सुना जाता था। प्रत्येक मनुष्यका शरीर नित्य-नूतन दिखायी 
दता था। थे वे हज़ार वर्धक लेकिन २५ वर्षक दिखायी 
देते थे (पद्मपुराण भूमि० ७५॥ २६)। इस तरह ययाति 
काई सामान्य राजा ने थे। 

राजा ययातिने जिस तरह धर्म और अर्थका उपार्जन 
किया था उस तरह थ काम-रूप पुरथाथका भी ठपार्जन 
करना चाहते थे कितु यह घढत-यढते तृष्णाके रूपमे 
परिणत होने जा रहा था तभी इन्दाने इसका परित्याग कर 
दिया और मोक्षरूप पुरुषार्थकी आर घढ़ गये। 

एक यार राजा ययांति टिसक पशुआका शिकार कर 





१-सहोर्ष परमास्याप पति संतोषयर गुतै । सटा धर्मपपे शुरू सत्य भर्तुपरादगा प्र 


भर्सर्ष न यदेतू किंधित सद्य मधुर्वम्पवैेत्‌। यपात्पपेत 


दध्देल 


सदुष्टा. विगतख्णा 


चरमापशाता घर भर्तार न निदेधवत्‌। (व्रिटठ० ७३ ६१--६३) 


र्ड४ड 


*थर्मों विश्वस्य जगत प्रतिद्ठा* ” 


[धर्मशाख््र * 
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रहे थे। वहाँ उन्हें प्यास लगी। एक कुआँ दीख पडा, तुखत 
वहाँ पहुँचे और कुएँमें झाँका। उसमें उन्हें एक कन्या दौख 
पडी जो अपने रूपकी आभासे प्रदीक्त हो रही थी। अद्भुत 
सौन्दर्य उसम था, कितु वह शाकम डूबा हुई था। राजाने 
मीठे शब्दोसे उसे आश्वासन दिया और उसका परिचय 
पूछा। 
उस कन्याने बताया कि मैं शुक्राचार्यकी कन्या देवयानी 
हूँ। पिताजीका पता न होगा कि मैं इस दुरवस्थामे पडी हुई 
हूँ। ययातिने जब अपना परिचय दिया, तब देवयानीने कहा 
कि मैं आपके नाम और यशसे परिचित हूँ। आप राजा हैं 
कृपया आप मेरा दाहिना हाथ पकडकर कुएँसे बाहर 
निकाल लीजिय॑। कुएँसे निकलनेके बाद देवयानीने कहा 
कि 'राजन्‌। आपने मेरा हाथ पकडा है, अत आप ही मेरे 
पति बन जाइये।' ययातिने कहा--' भगवान्‌ शुक्राचार्य 
सम्पूर्ण जगतके स्वामी हैं | यदि ये आज्ञा दगे तो मैं आपकी 
यात अवश्य मान लूँगा।' इसके बाद राजा ययाति देवयानीसे 
अनुमति लेकर अपनी राजधानी लौट आये। 
देवयानी अपने पिताकों यहुत मानती थी और उनका 
बहुत सम्मान करती थी। इसलिये अश्लुरराज वृषपर्वाकी 
कन्या शमिष्ठाने जब एक बार क्रांधमें आकर देवयानीके 
पिता शुक्राचार्यको अनेक अपशब्द कह तो देवयातीसे सहा 
न गया और वह उसका प्र॒त्युत्तर देने लगी। इससे शर्मि्ठ 
इतनी क्रुद्ध हुई कि उसने धक्का मारकर दववयानीकों कुएँम 
गिरा दिया। शर्मिष्ठाकों विश्वाम हो गया था कि देवयानी 
अबथ मर गयी होगी। 'वहाँसे वह सोधे घर पहुँची। कितु 
अवितव्यता दूसरी थी। राजा ययातिने दवयानौकी जान बचा 
दी थी। कुएँस निकलनके बाद वह पेडक सहारे खड़ी था। 
बह अब असुरणजके नगरमें जाना नहीं चाहती थी। वह 
जामती थी कि पिताजी मेरो खोज करेंगे हो ,जब वे आ 
जायेंगे तब कहाँ दूसरी जगह चलनेको कहूँगी। 
इधर शुक्राचार्य देवयानीका पता लगाकर अखिल 
भहूँचे। उसे दुलार-प्यार कर्क सु किया। समझाया- बेटी! 


सकता । सब अपने 
कोई किसोको न दुख दे सकता है ने सुझ ह 
कर्मके अनुसार हाता है। अद शर्मिएठाको क्षमा वर 2 मर 
हो कंबल तिमित हुई है।! दवयातीने कहा- शनि 


घमडसे अधी हो गयी है, उसने तो मुझे मार ही डाला था 
यहाँ जानेपर फिर मार डालेगी। उसके बाग्याण और तजास 
चलने लगंगे। बार-बार कहेगा भिश्लुकी कहौंकी कहाँ ठाः 
नहीं मिला तो आयो न मेरे पास) शुक्राचायजीन साधा 
प्रतिदिकका किच-किच अच्छा नहीं। बेटीकी राय उल्ें 
पसंद आ गयी। ये वृषपवाके पास पहुँच और बताया कि 
“मैं बेटीके साथ अन्यत्र जाना चाहता हूँ।' सुनते हो 
असुरराज धयडा गये। असुरोंके चेहरापर भी हयाहयाँ उड़ने 
लगीं। सब चरणोमे लोट गये। उन्होने प्रार्था कौ-- यदि 
आप हमें छाड देगे तो हमलोग या तो जलती आगम जत 
मरगे या समुद्रमे डूब जायँगे। आपकी वजहसे हो एमलांग 
सुरक्षित हैं। आप हम न छोड़।' 

शुक्राचार्यने सारी परिस्थिति बता दी और देवयानीकों 
ममानेको कहा। उन्होंने कहा कि दवयानीकी डुर्गति कौ 
गयी है इसलिये वह आपके यहाँ कैसे आ सकती है और 
मैं बेटीको छोड़ नहीं सकता इसलिये मुझे आपका त्याग 
करना पड रहा है। यदि वह किसी तरह यहाँ रहनेको वैयार 
हो जाय ता मैं ता यहाँ रहूँगा ही। देवयानी इस शर्तपर राजी 
हां गयी कि “शर्मिष्ठा हजार कन्याआके साथ मरी सेवामें 
रहे और वियाह हानेपर जहाँ में जाऊँ यहाँ भी बह उन 
कन्याआके साथ जाय।! 

शर्मिछाको अब पता चला कि गुर शुक्राचार्यफरा बल 
केयल आधिभौतिक एथय आधिदेबिक ही नहीं अपितु ब्रह्म 
ही उनका बल है। प्रजाके हितक लिये थही पानी यरताते 
हैं और बद्दों समस्त आपधियाका पोषण करते हैं। साय 
असुर-समाज इन्हींसे जीवित है (महाभारत आदि० ७९। 
३८--४०)। उनके बिना सारा असुर-समाज ही नष्ट हा 
जायगा। अपन पिता और समस्त असुर-समाजक हिविये 
लिये शर्मिष्ठाने देवयानाकी दासता स्थाकार कर ली। 

उधर देवयानीन राजा ययातिका यरण कर हां लिया 
था। उसने निधय कर लिया था कि मैं श्जा ययातिसे 
विवाह करूँगा किसो दूसरेसे नहीं (महाभारत आदि० 
<१। ३०)। देवयानी अनुकूल परिम्यितियाँ प्रतीभा कर 
रही थो और यह अवसर आ ही गया। एक टन डबायातां 
उसी बनमें फिर थिष्टा करन गयो। दययाना दिव्य 


अड्डू ) 


*तृष्णाके त््यागनेवालेको ही सुख मिलता है* 


श्ब्प 
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आसनपर सैठी थी और शर्मिष्ठा उसकी चरण-सेवा कर रहो 
धी। देवयानीके रूपकी कोई तुलना तो थी नहाँ। उसके 
सौन्दर्यसे बनकी शोभा निखर रहीं थी। 
ठोक इसी परिस्थितिम राजा ययातिने देवयानीको 
देखा। इस बार भी ये आखेट खलन ही आये थे। देवयानीने 
उनका आतिथ्य किया और कहा--' आपन मेरा हाथ पकडा 
है, इसलिये में आपको यरण करती हूँ।' राजाने नप्नतासे 
कहा--'मैं आपके योग्य नहीं हूँ। कहाँ विश्वेके सचालक 
भगवान्‌ शुक्राचार्य और कहाँ मैं। यदि आपके पिता आपको 
मुझे दे देगे तब में सहर्प आपसे विवाह कर लूँगा।' 
देवयानीने अपने पिताजीको यहाँ चुला लिया। शुक्राचार्यजी 
वहाँ आ भी गये। राजा धर्मभीरु थे उन्हाने आचार्य शुक्रसे 
बरदान माँगा कि अधर्म मेरा स्पर्श न करे। शुक्राचार्य 
सर्वसमर्थ थे। उन्होंने यह घर दे दिया। शुक्राचार्यने 
देवयानीका विवाह राजा ययातिके साथ कर दिया। अन्तम 
उन्होंने आदेश दिया कि शर्मिप्ठाका भी आदर करना 
देवयानीसे विवाह कर राजा ययाति बहुत हर्पित हुए) 
विधाहका फल है सतानकी प्राप्ति। देवयानीने प्रथम 
पृन्नकों जन्म दिया। इसस॑ शर्मिष्ठाको बहुत चिन्ता हुई। उसने 
किसी तरह राजा ययातिको अपने अनुकूल बना लिया। 
ययातिसे शर्मिष्ठाके तीन पुत्न उत्पन हुए। जब देवयानीको 
पता 'चला कि शर्मिप्तान मेरे पत्तिदवद्वारा तीन पुत्र प्राप्त किये 
हैं, तन उसे बहुत दु ख हुआ। उसने राजासे कहा कि “मैं 
अब आपके यहाँ नहीं रहूँगो' और यह रांती हुई पिताफे 
पास चली गयी। राजा बहुत घयडाये। य॑ देवयानीके पोछे- 
पीछे लगे रहे। उसे बार-बार भनाते रहे कितु देवयानी नहीं 
लौटो। बह बोलती नहीं थी, केवल रोती हो रहती थी। 
धरि-धीरे यह पिताके पास पहुँच गयी और प्रणाम कर 
खड़ा हो गयो। राजा ययाति भी पणाम कर खडे शा गये। 
पूर्ण चृत्तात्त सुनकर शुक्रायार्यन राजासे कहा- धर्मन 
होफर भी तुमने धर्मका आचरण नहीं किया है। तुम मरे 
अधीन शो। तुप्ट मेरे आदेशका पालन करना चाहिय था। 
तुझते उसमे तुकराया है इसलिये मैं शाप दता हूँ कि तुम यूढ 
हो जाओ। राजाने शुक्राचार्यको बहुत मनाया। कहा फि 





“मेरी तृप्ति नहीं हुई है अत आप ऐसी कृपा कर फि यह 
बुढापा मुझमें प्रवेश न करे!” शुक्राचार्यने कहा--“मैं झूठ तो 
बोलता नहीं, तुम यूढे तो हो ही गये हा। हाँ, इतनी छूट 
देता हूँ कि दूसरेसे युवावस्था लेकर अपनी बुढापा उसम 
डाल सकत॑ हो।' राजा ययाति देवयानीके साथ घर लौट 
आये। उन्हाने बारी-बारीस अपने पुत्रोसे कहा कि वे अपना 
यौवन देकर हमाग बुढापा ग्रहण कर लैं। प्राय सबने इसे 
अस्वीकार कर दिया। केवल शर्मिष्ठाका पुत्र पुरु सहर्ष तैयार 
हो गया और उसने अपनी जवानी देकर उनका चुढापा 
अपने ऊपर ले लिया) ययाति सोचते थे कि विषय-सेवन 
'कर उससे पूर्ण तृप्त हो जाकँगा कितु ऐसा सोचना उनकी 
भूल साबित हुई। हजार चर्ष विपय-सेवनके बाद भी तृप्ति 
तो मिलो नहीं, उल्टे विषय-सेवनकी भूख बढ़ती ही चली 
गयी। राजा धार्मिक तो थे ही। उन्हाने ठीफ समयपर पुरुसे 
अपना बुढापा लेकर उसकी जबानी उसे लौठा दो। उस 
समय उन्होंने एक गाथा गायी-- 

“विपयकी कामना उसके ठपभोगसे कभी शान्त नहीं 
होती, अपितु घीको आहुतति पडनेसे जैसे अग्नि बढती जाती 
है बैसे उपभोगकी आहुति पाकर कामना और बढती ही 
जाती है।! 

पृथ्वीपर जितनी भोग-सामग्रियोँ हैं ब॑ एक मनुष्यके 
लिये भी पर्याप्त नहों हैं अत तृप्णाका त्याग फर देना हो 
अच्छा हैं। 

यह तृष्णा ऐसी है कि मनुष्यके यूढा होनपर भी यह 
बूढो नहीं होतो अपितु तरुण ही बनी रहती है। तृष्णा यह 
भयानक रोग है जो प्राण लेकर ही छाडता है। अत 
मनुष्यका भला इसीमें है कि यह तृष्णाका सर्वधा त्याग ही 
कर दे। 

संसार मरे जीवनसे साख ले ले। मैं एक एजार यर्षतक 
विपय-भाषपें डूबा रहा फिर भो यट शान नहों हुई 
अपितु बढती ही गयोी। 

अब में उसे त्याग चुका हूँ) अब भुप्ते माक्षरूप पुरुषार्थ 
पाता हैं। (महाधारत आदि० ७८-८५) 

(ला० मि०) 
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*धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 
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'पराशरधर्मशास्त्र 


पराशर-स्मृतिके प्रणेता महर्षि पराशर तथोमूर्ति महर्पि 
बसिष्ठके पौत्र महात्मा शक्तिके पुत्र, कृष्णद्वैपायन बेदव्यासके 
पिता तथा महाज्ञानी शुकदेवजीके पितामह हैं। इस प्रकार 
महर्षि पराशरजीकी पितृ-परम्परामें जिस प्रकार वसिष्ठ जैसे 
योगज्ञानसम्पन्न महान्‌ धर्मात्मा महापुरुष हुए जो भगवान्‌ 
श्रीशमजीके भी गुरु रहे, वैसे हो उनकी पुत्र-पौष्-परम्परामें 
नारायणस्थरूप भगवान्‌ वेदब्यास तथा परमयोगी शुकदेव 
आदि महात्माओंका आविर्भाव हुआ। इन सबके लोकोपकार 
एवं धर्माचरणकी कोई इयत्ता नहीं। 'पराशर' इस शब्दका 
अर्थ ही है कि जो दर्शन-स्मरण करनेमात्रसे ही समस्त 
चाप-तापको छिल्न-भिन्न कर देते हैं, व ही 'पराशर' कहलाते 
हैं! । इस प्रकार जा स्मरण करनेमात्रसे पवित्र यना देते हैं 
फिर यदि उनके धर्मशास्त्रीय उपदेशोका पालन किया जाय 
तो कितना कल्याण ऐोगा यह कौन बता सकता है? महर्पि 
चराशररित “विष्णुपुराण” भी साक्षात्‌ धर्मशास्त्र ही है 
इसके उपदेश बहुत ही सुन्दर और कल्याणकारी हैं। यह 
पुराण वैष्णव भक्ति-उपासनाका मूलाधार है। इसी प्रकार 
महर्षि पराशरद्वार विदेहशाज जनकको उपदिष्ट एक गीता है, 
जो महाभारतके शान्तिपर्य (० २९०--२९८)-में अनुग्रथित 
है वह पराशरगीता कहलाती है। ग॒जा जनकट्ठाय 'कल्याणप्राप्तिका 
सर्वोत्तम उपाय क्या है?'--ऐसी जिज्ञासा करनेपर महर्षि 
पराशरने सदाचार और धर्माचरणका हो परम कल्थाण 
बताया है और पापाचरणसे सदा दूर रहन॑का उपदेश दिया है। 
थे कहते हैं-- 
धर्म एय कृत श्यानिहलोफे परत्र च। 
जस्माद्ि परम भास्ति यथा प्राहुर्ममीषिण ॥ 
(महा? शान्ति? २९० ६) 
अर्थात्‌ जैसा कि मनीषी पुरुषाका कथन है धर्मका ऐ 
विधिपूर्षक अनुष्ठान किया जाय तो बह इहलाक और 
परलोकमें भी कल्याणकारी होता है। उससे बढ़कर दूसरा 
कोई ब्लेयका उत्तम साधत नहों है। 


भी न करे। जो दूसरेकी निन्‍दा तो करता है, किंतु स्वय उसी 
निन्द्यकर्ममें लगा रहता है, वह उपहासका पात्र हाता है-- 
परेषां यदसूयेत न ततू कुर्यात्‌ स्वयं मर । 
यो हण्सूयुस्तथायुक्त सोउयहास नियष्छति॥ 
(महा? शान्ति २९०। २४) 
इसी प्रकार, धर्मका पालन फरते हुए ही जो धन प्राप्त 
होता है, बही सच्चा धन है। जो अधर्मसे प्राप्त होता है. बह 
धन तो धिक्षार देने योग्य है। ससारमें धनकी इच्छासे शाधत 
धर्मका त्याग कभी नहीं करना चाहिये-- 
येडर्था धर्मेण ते सत्या येउधर्मेंण थिगस्तु तान्‌। 
धर्म वै शाश्वत लोके न जह्यद्‌ धनकाक्षया॥ 
(महा शान्ति० २९२। १९) 
“ऐसे ही एक अन्य उपदेशमे पराशरज़ी निश्चयपूर्वक 
अपना परामर्श व्यक्त करते हुए कहते हैं-- 
सद्धिस्तु सह ससर्ग शोभते धर्मदर्शिभि । 
नित्य सर्वास्थवस्थासु नासद्धिरिति मे मति ॥ 
(महा शाज्ति" २९३। ३) 
अर्थात्‌ धर्मपर दृष्टि रखनेवाले सत्पुरपाके ससर्गमे 
रहना ही श्रेष्ठ है परतु किसी भी दशामें कभी दुष्ट पुरुषाका 
सग अच्छा नहीं है यह मेरा दृढ़ निश्चय है। 
महर्षि पराशरजीके जैस॑ ठदात्त उपदेश हैं चैस ही 
उज्यल उनका जीवन-दर्शन है। ये सदा दूसराक हिंत- 
चिन्तनमें लगे रहते थे और जैस प्राणो अपना शीघ्र 
कल्याण--उद्धार कर ल वैसा उपाय किया करत थे। 
(६१ ) पराशरस्मृति 
महर्षि बरशरजीन एक धर्मसहिताका भी निर्माण 
किया जो पराशरस्मृतिके नामस अत्यन्त प्रसिद्ध है और 
स्पृत्ियोमें विशेष स्थान रखतो है। यर्तमान उपलब्ध 
पराशरस्मृत्तिम १३ अध्याय हैं। 
महर्षि पगाशर युगद्राश महात्मा थे। उन्होंने झत््ययुग 
ब्रेता, ट्वापर सथा कलियुगकी धर्म-व्ययस्थाफां समझकर 
आ्रणियाके लिये सहणमाध्य-रूप धर्मकी मर्यादा निर्दि/ की 


_ आुण दूोके विस फर्मशी किया को बा कट व फ कनक लय निक पी दूसेके जिस फर्मकी विदा करे उसको स्वयं 
पल साथ समर पे सरिफाके ए वे जे कप ह- फावतक पके फल । 


प-झआएर्य सापण माधवनें अपने 


झ्भद माषपीप धावुदहिके क्रशटियणके १६ में सूतमे बकया ह- पय्मृदाति पाद्नतीति परगर | 
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और बताया कि कलियुगमें लोगाके लिय सत्ययुगादिक 
धर्मोका अनुष्ठान दुष्कर हो जायगा अत इस कलियुगम 
लोग अपनी शक्तिके अनुसार जिस धमाचरणका पालन कर 
सके उस धर्मको हो इस स्मृतिम बतलाया गया है। अर्थात्‌ 
इसमें युगानुरूप धर्मपर ही विशेष बल दिया गया है। 

स्मृतिक प्रारम्भिक उपक्रमम चतलाया गया है कि एक 
जार हिमालयपर्वदपर महात्मा वेदष्यासजी बैठ हुए थे। 
सत्सग-चर्चा चल रहो थी। उसी समय ऋषियाने व्यासजीसे 
पूछा--' भगवन्‌। आप कलियुगमे सुखपूर्वक किये जाने 
योग्य धर्मोका हम बतलानेकी कृपा करे।' इसपर व्यासजीने 
मुनियासे कहा-कि इस विषयम मरे पिता (पराशरजी)-से 
प्रश्न करना उचित रहगा। तय थे सभो व्यासजीके साथ 
'बदरिकाश्रम गये और प्रणाम निवंदित कर आसनपर बैठ 
गये। तब व्यासजीने अपने पिता पराशरजीसे कलियुगक 
धर्मेके विषयम जिज्ञासा प्रकट कौ। इसपर पराशरजी 
बोले *-- 

प्रत्यक कल्पम प्रलय हांनेपर भी प्रष्मा विष्णु तथा 
मह॑श--ये तीना देव विध्यमान रहत हैं और वे हो सदासे 
श्रुति स्मृति त्रथा सदाचारका निर्णय करत आये हैं। बदका 
काई कर्ता नहीं है। कल्पक आदिम प्रह्माजी पूर्वक समान 
बेदका स्मरण कर अपने चारा मुखाद्वारा प्रकाशित करते हैं 
और जो-जो मनु, कल्प तथा मन्वन्तरम हात हैं थे भी उसी 
प्रकार पूर्वके धर्मोका स्मरण कर धमका सम्पादन करते हैं 
और लाकम घ॒र्मका अनुबतन करत हैं।' शक्तिको यृद्धि 
और हानि युगाक अनुसार हां होता है। इसो कारण 
सत्ययुगम मनुष्यका धर्म और प्रकारका रहा श्रेताम और 
प्रकारफा तथा ट्वापरम और प्रकारका। इस समय कलियुगमें 
ऋषियाने मनुष्याकी शक्तिक अनुमार ही भिन धर्मोका 
वर्णन किया है। सत्ययुगण लाग विशेष शम्तिसम्पत रहते 
हैं इसलिय उस समय तपस्थारूप धमका प्राधान्य रहता है 
अताम सावधर्मका प्रमुखता रहती हैं और ट्वापएभ यम" 
यागादि 'साधनाका घिशंष अनुष्ठान हाता है कितु फलियुगम 
शागरेरिफ शक्ति न्यून रहनक फारण द्वोर्घ तपस्या जानसम्पादन 


१-शणु पुत्र प्रवक्यासि शृष्यलु ऋषपम्तथा॥ (प्राण १। ११) 


एवं बडे-बडे यज्ञ-यागादिको साधना समयहीनता और 
विधिहोनताके कारण सहज-साध्य नहीं प्रतीत होती, अत 
'कलियुगम॑ दान-रूप धर्मकी हो विशेष महिमा है- 
तप पर कृतयुगे प्रेतायां ज्ञानमुच्यते। 
द्वापे यज्ञमित्यूचुदनिमिक कलौ युगे॥ 
(पराशए' १॥ २३) 
संत्ययुगम॑ मनुद्दारा निर्दिष्ट धर्म मुख्य था शेतामें महर्पि 
गौतमकी धर्मसहिता मान्य हुई तथा द्वापरमें महर्षि शब्भ एव 
लिखितक धर्मशास्त्र प्रतिष्चित थे और कलियुगमें महात्मा 
पराशरजीका कष्टा हुआ धर्म विशेष भान्यता-पाप्त है- 
कृते तु मानवो धर्मस्त्रेताया गौतम स्मृत । 
द्वापे शखलिखित कलौ पाराशर स्पृत ॥ 
(पराशर० १। २४) 
इस प्रकार महर्षि पराशरने अपनी स्मृतिको युगानुरूप 
बतलाया है और सभी मानघोसें यह अपेक्षा को है कि वह 
अपनी शक्ति एव सामर्थ्यके अनुसार भर्मका ही सेवन करे 
अधर्मका नहीं। सदाचारका पालन करे कंदाचारका नहीं। 
यहाँ इसी पराशर-स्मृत्तिकी कुछ बांत सक्षेपमें दी जा 
रही हैं-- 
चारो युगोम दानका स्वरूप और निष्फल दान 
महर्षि पराशरजा कहते हैं कि सत्ययुगम खागामें 
ब्रह्मणोंके प्रति यहुत अधिक श्रद्धा थी अत दान देनेवाले 
दान-सामग्री लेकर ब्राह्मणक घर जाकर यो ही प्रद्धां-भक्तिमे 
उसको पूजा कर उसे दान देत थ अतायुगमें ब्राध्यणका 
आदरपूर्वक घर युलाकर दान देत थे और ट्वापरम याघना 
करनपर दान दते थे किंतु कलियुगम तो सवा कराकर दान 
दिया जाता ह५ैं। इसमें प्रथम प्रकाएका दान उत्तम, ट्विठीय 
प्रकारका दान मध्यम तृतीय प्रकारका दान अधम है. किसु 
जा सवा कराकर दान दिया जाता है वह सर्वया निष्फल है-- 
अभिगम्य झृते दान प्रेतास्वाहूप दीपते। 
द्वापे. याचमानाय सेवया दीयते कलों॥ 
'सवादान॑ च.. निष्फलम्‌॥ 
(पारा १३ २८-२९) 
क्ह्लृट 





२*थ कप्तिद्दकता भर यन्‍्म्मर्ता घतुमुस । तपैव धर्म स्मरति थतु कल्पानयलार ड़ (चरशारर० ११ २१) री 
ररढ 
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कलियुगमे प्राण अन्नगत है दाँत जन्मनेसे यज्ञोपवीत हो जानेतककी 


सत्ययुगमें प्राण अस्थिगत श्रेतामें मासगत, द्वापरमं 
रुधिरमें कितु कलियुगमें अन्नादिम ही प्राण स्थित रहते हैं। 
अन न मिलनेपर प्राण नष्ट हो जाते हैं-- 
कृते चास्थिगता प्राणास्त्रेताया मांससस्थिता । 
द्वापे! रुधिर यावत्‌ कलावब्नादिषु स्थिता ॥ 
(पराशर १॥ ३०) 
आचार-बिचारका पालन ही मुख्य धर्म है 
महर्पि पराशरजी 'धर्मके मूलमें आधार-विचारकों ही 
मुख्यता है '--इस बातका प्रतिपादन करते हुए बताते हैं कि 
आचार ही चारो वर्णोके धर्मोका पालन करनेवाला है 
क्योंकि बिना सदाचार और शौचाचारफा पालन किये केवल 
उपदेश या कथनमात्रसे धर्मका पालन नहीं हो सकता। जो 
मनुष्य आचाससे भ्रष्ट हैं उनसे धम बिमुख हो जाता है-- 


चतुर्णामपि यर्णानामाघारों धर्मपालक | 
आघारभ्रष्टदेहानां भवेद्धर्म पराड्मुख ॥ 
(पराशर १॥ ३७) 


नवजात शिशुओके आशौचकी व्यवस्था 
जिन यालकांके दाँत न निकले हां और जो मर्भमेंसे 
उत्पन्न होते ही मर जाये उनका अग्निसस्कार, आशौच तथा 
जलदान नहीं होता-- 
अजातदन्ता ये बाला ये च गभ्विनि सृता । 
न तेषामग्रिसंस्कारों नाशौच॑ नोदकफ़रिया ॥ 
(पराशर ३॥ १६) 
गर्भपातमे आशौचकी स्थिति 
यदि गर्भल्ाव या गर्भपात हो जाय तो जितने महीनेका 
गर्भ गिरता है उतने ही दिनोका सूतक हागा। चार महीनेका 
गर्भ गिरनेपर उसे गर्भश्लाव कहते हैं और पाँच या छ 
महीनेमें गर्भ पिसेको गभपात कहते हैं। इसके अनन्तर 
दसवें महीनतफ प्रसवकाल कहलाता है प्रस॒वकालमें दस 


आशौच-दव्यवस्था 

बालक यदि दाँतासहित जन्म ले या पीछ दाँत जमें 
अथवा चूडाकर्म हो जानेपर मरे ता उसका अग्निसस्कार 
करना चाहिये और त्तीन दिनतक आशाौच मानना चाहिये 
बिना दाताके जमे ही बालक मर जाय तो स्नान करनेमाजमे 
संद्य शुद्धि हो जातो है कितु चूडाकरणसे प्रथम हो बालक 
मर जाय तो एक ट्नि-रातमें शुद्धि होती है। यज्ञोपबीत 
बिना हुए जिसकी मृत्यु हो जाय ता तोन दिनका आशौच 
रहता है और गज्ञोपवीत हो जानेपर दस दिममें शुद्धि 
होती है*। 

गर्भपात महान्‌ पाप है 

महर्षि पराशरका कहना है कि जो पाप प्रह्माहत्यासे 
लगता है उमसे दुगुना पाप गर्भपात करनेसे लगता है, इस 
गर्भपात-रूपी महापापका कोई प्रायध्षितत भी नहीं है इसमें 
तो उस स्त्रीका त्याग कर देनका ही विधान ६। 

यत्पापं॑ झट्हत्याया द्विगु्णं गर्भपातने। 
प्रायश्चित्ते न तस्यास्ति तस्यास्त्यागों विधीयते॥ 
(पराशर ४। ३०) 
महर्षि पराशर और उनकी गोभक्ति 

महर्षि पराशरजीकी ममस्त पग्राणियापर अपार दया एवं 
करुणा है। उन्हाने अपना स्मृतिके छठे अध्यायम यिस्तारसे 
दूसरे प्राणियाका खध किसो भी स्थितिमें न करमेका प्रयल 
परामर्श दिया है और बताया है कि किसी भी पशु-पथा 
जीव-जन्तु, कौट-पतग मनुष्य--स्त्री-पुरुप-बालक-यूद्ध 
आदिकी हिसा करन॑से महान्‌ पाप होता है और फिर 
विस्तारसे उनके प्रायश्चित्त भी यतलाय हैं। उन्होंने पापकि 
प्रायध्वित्तर्म गोदात गोब्रत उपवास पद्चगव्यसंयन गोसवा 
तथा ग्राह्मपपूजन और गायत्री-जपको मुख्य ठपाय यताया 
है। गामाताका ता उन्हाने सर्वधा अवध्य हाने तथा उसका 
सेया करनके दिम कहा है। गौका मारन॑ तथा किसी भी 


दिमका सूतक हाता है*। 
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हन्यावन्तार्स स्थितों गर्भों हि छावत्‌ू से मूवक ॥ 
आधमुपारुवेत राय भाव परशमप्ठयो । अत ऊर्ष्प प्रमृति स्पश्रराह सूत् पवतु॥(पद्णार० ३३ १७ ६८) 


>दतजतेउतुश्ती घर कृतघुढ्ध चर संस्यते। अप्रिस॑स्करण हर्ष ब्िशओ सूतक भेद 
हे अदलजततद्‌ सा आपूद्य वैशिकों स्पृष्ठा। शिशाप्रमाशतत्‌ तोपों. दशराजमत 


परम्‌# (पधर7० 8॥ २१-२२) 


अट्डू] 
प्रकार उसे पीडा पहुँचानेस महान्‌ पाप लगता है। उन्होंने 
९ वें अध्यायम गोवध इत्यादिक पापाके प्रायश्चित्त बतलाये 
हैं और कृच्छू प्राजापत्य सातपन तथा गोब्रत करनेका 
परामर्श दिया है तथा बताया है कि जो मनुष्य गोबध करके 
उस पापको छिपाना चाहता है, वह निश्चय ही कालसूत्र 
नामक घार नरकम जाता है और वहाँ बहुत कालतक 
नारकीय यातना सहन करनेके याद भनुष्ययोनिष जन्म 
लेकर अनेक प्रकारकी व्याधियोसे सात जन्मोतक ग्रस्त 
रहता है'। 
इसलिये अपना किया पाप किसी प्रकार छिपाना नहीं 
चाहिये उसे धर्मपरिषद्म अवश्य बता देना चाहिये और 
ऐसे घोर कर्मोंसे सदा दूर रहते हुए निरन्तर स्वधर्मरूप 
घुण्यानुप्तान ही करना चाहिये। साथ ही यह भी ध्यानमें 
रखना चाहिये कि स्त्री चालक सेवक, रागी तथा दु खी 
ख्यक्तिपर अधिक कांप कदापि न हाने पाय-- 
तस्मात्‌ प्रकाशयेत्‌ पाप॑ स्थधर्म सतत चरेत्‌। 
स्त्रीयालभृत्यगोविप्रेपष्पतिकोप॑. वियर्जयेत्‌॥ 
(पराशर ९॥ ६२) 
गोचर्म-परिमापवाली भूमिक्रे दानसे पाप-शुद्धि 
जो मनुष्य गोचर्म- भूमिक बशयर भूमि सत्पात्रको दान 
देता है बह मन, वाणी शरीद्धारा किये हुए सभी पापा 
और ब्रह्महत्या आदि महापापास छुटकांर पाकर शुद्ध हां 
जाता है। जिस स्थानपर सौ गौएँ और एक बैल--ये दसगुने 
अर्थात्‌ एक हजार गौएँ और दस बैल बिना बाँधे टिक॑ वह 
क्षेत्र 'गोचर्म' कहलाता है*। 
ससर्गजनित पापोकी शुद्धिका उपाय 
चापी व्यक्तिके साथ संसर्ग करमेस भी समग करनेयालेपर 
पाप आरपित हो जाते हैं। अत पापोसे तथा उसके 
पापकर्मसे सर्वधा दूर रहना चाहिये। 
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*पराशरधर्मशास्त्र * 


२४९ 


कड़क ऋजाफऋक कक फल कछ्कज फ्छा 


महर्षि पराशरजी बताते हैं कि यापीके साथ एक 
आसनपर बैठनेसे उसके साथ शयन करनेसे उसका साथ 
करने तथा उसके साथ गमन करनेसे, बोलनेसे अथवा 
उसक साथ भोजन करनेसे पाप लिप हो जाते हैं। इस 
संसर्ग-जनित पापकी निवृत्तिके लिये गोव्रतका पालन करना 
चाहिये। गौओकी सेवा करनी चाहिये, उनका अनुगमन 
'करना चाहिये जैसे गौ प्रसन रहे वैसा ही प्रयत्ञ करना 
चाहिये, इससे सभी प्रकारके पाप नष्ट हो जाते हैं-- 


गया चअैबानुगर्मम सर्वपापप्रणाशनप्‌॥ 
(पराशए १२। ७२) 
(२) बृहत्पराशरस्मृति 


महर्षि पराशरजीके मामसे एक बृहत्पराशरस्मृति भी 
प्राप्त होती है, जिसमे पराशरस्मृतिके ही समान १९ अध्याय 
हैं, कितु इसकी श्लोक-सख्या बहुत अधिक है। इसके 
वक्ता महात्मा सुब्रत कहे गये हैँ?! इसम भुख्यरूपसे 
वर्णाश्रमधर्म, आचारधर्म सध्या स्नान, जप आदि पदकर्म, 
श्राद्ध तर्षण प्रणवंको महिमा तथा उसका स्थरूप गायत्री" 
पुरक्रण देबार्चनविधि बैश्वदेव आतिथ्य-विधि तथा विस्तारसे 
गोमहिमा, वृषध-महिमा तथा कृपिकर्मका वर्णन हुआ है, 
सदनन्तर भृहस्थधर्ममें स्त्रो एवं पुप्र॒की महिमा शौच 
प्रतिग्रह (दान), भक्ष्याभक्ष्य-विचार, शुद्धि आशीच प्रायधित्त 
दश-दान पोडश दान गोदान उभयमुझों धेनुदान दशपेनुदान 
पूर्तधर्म बिनायकशान्ति ग्रहशान्ति तथा अन्तमें अध्यास्मज्ञानका 
वर्णन है। इस स्मृतिम॑ गोसेवा गामहिमा बृषभ-महिमाएँ 
तथा कृपिपर यहुत ही उपयोगां यात आयो हैं। यहाँ उनकी 
गाभक्ति-सम्बन्धी कुछ बात दी जा रही हैं-- 

गाौम सभी देवता तथा तीर्थ प्रतिप्ठित हैं 

इस स्पृति (५॥ ३४-४१)-में 'यतलाया गया है 
कि-गौआक सींगोंके मूलर्म श्रह्माजों और दोनो सींगाके 





१-एए यो गावधे कृत्वा ग्रषादयितुमिष्णवि। से याति भरके थार कालसूप्रमसंतयम्‌ ॥ 
पिपुक्तो मरबात्‌ तस्मान्सस्यलाके. प्रजापते। क्‍लाये दु छा थ दुरी द सम जउझनि ये पा ॥ (पगरर० ६। ६० ६१) 


३ गधा शते सैकपुर्प भगत्र विल्‍त्यतन्यथितम। ततरत 
अहगत्तदिभिर्मर्सों 


हशगुलित रोचम चपरफार्तिमत 
मतोयाझायार्मज । एतट्गाशर्सलानेत 


भुध्यप सावदिल्दित ॥ (परारर० १३४ ४४) 


ई पशाशशतिई पर्मशस्रे प्रोव'य सुर  (पारार ३१२६ ३७३) 
४... तस्माद्‌ घृणान्‌ पृश्यतमाउम्ति चात्य ॥ (चार छापा 7 7 


धर्मशास्वाडू ९-- 


श५० 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्टा* 


[ पर्मशास्व- 
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मध्यम भगवान्‌ नारायणका निवास है। सींगके शिरोभागम 
भगवान्‌ शिवका निवास जानना चाहिये। इस प्रकार ये तीना 
देवता गौक सॉंगमें प्रतिष्ठित हैं। इसके अतिरिक्त सॉगके 
अग्रभागम चर तथा अचर सभी तीर्थ विद्यमान रहते हैं। 
इसी प्रकार सभी देवता गौके शरीरम निवास करते हैं अत 
गौ सर्वदवमयी है। गौक ललाटक अग्रभागम दी पार्वती 
तथा नाकके मध्यम कुमार कार्तिकेयका निवास हैं। गौक 
दानों कानोंमें कम्बल और अश्घतर नामके दो नाग निवास 
करत हैं और उस सुरभी गौक दाहिनी आँखमे सूर्य और 
चायीं आँखमें चन्द्रमाका निवास है। दाँतामें आठा बसु और 
जिद्धाम भगवान्‌ वरुण प्रतिष्ठित हैं। गौके हुकारमे भगवती 
सरस्वती नियास करती हैं और गण्डस्थला (भालों)-म यम 
और यक्ष नियास करते हैं। गौक सभी रामकूपामें ऋषियणाका 
निवास है तथा गामूत्रमें भगवर्ता मद्भाके पवित्र जलका 
निवास है और गोमय (गोबर)-म भगवता यमुना तथा 
सभी दवता पतिष्ठित हैं। अट्टाईस करोड देवता उसके 
रामकूपाम स्थित हैं। गौके उदर-देशम गार्हपत्याग्रिका 
निवास है और हृदयम दमिणाप्रिका निवास हैं। मुखमें 
आहयनीय नामकी अग्नि तथा कुक्षियोमें सभ्य एव आवमशथ्य 
मामक अग्नियाँ निवास करती हैं। इस प्रकार गायक शरारमें 
सभी दबताआया स्थित समझकर जा कभा उनके ऊपर 
कांध तथा प्रताडना नहीं करता ह बह महान्‌ एश्वयका प्राप्त 
हरता है और स्वर्गलांकम प्रतिष्ठा प्राप्त करता है-- 
एवं या वर्तत॑ गापु ताडनक्राधवर्जित । 
महती भ्रियमाप्ताति स्वर्गलोक महोयत॥ 
(५। ४१) 
गो-महिमा 
गामाताका अनन्त महिमा हैं और उसकी सवाका भां 
प्ठिमा उतनी ही अनन्त हैं। अत प्रत्यक व्यक्तिका 
गमाताकी सवास आत्मारार करना चाहिया गाआंके 
व्रमान काई भी धन नहीं र। सहर्पिका काना एं-- 
स्पृष्ठाध गाव शमबन्ति. पार्ष 
सस्तेयिताशोपनेयस्ति 
ता एव दत्तास्बिदियं. नयस्ति 
गा्ि तुल्य धनमस्ति किचितू॥ 


दित्तमा 


8.4 800 
न्््ल्ज्ट् हर फर 


स्पर्श कर लेनेमात्नसे हो गौएँ मनुष्यके समस्त पापाकां 
नष्ट कर देतो हैं और आदरपूर्वक सबन फिये जानपर अपर 
सम्पत्ति प्रदान करती हैं वे ही गायें दान दिये जानेपर सीधे 
स्वर्ग ल जाती हैं. ऐसी गौआक समान और काई भी भर 
नहीं है। 
सस्पृशन्‌ गा नमस्कृत्य कुर्यातू ता च प्रदक्षिणम्‌। 
प्रदक्षिणीकृता तन साप्ठीपा वसुन्थण॥ 
गायको देखनेपर छूते हुए उन्हें प्रणम करे और उनपी 
प्रदक्षिणा कर। इस प्रकार जो करता है मानो ठसने समस्त 
सप्तद्वापवतां पृथिवीकी ही परिक्रमा कर ली। 
बृहत्पराशरस्मृतिम योगचर्याका निरूपण 
यूहत्पराशरस्मृतिम सभी सम्कारा तथा 'सदायारोकि 
वर्णनक अन्तर यानप्रस्थ एवं सन्‍्यास-आमश्रमक कृत्योका 
निरूपण हुआ है और उसक अन्तमें विस्तारसे साक्रोणह 
यागचर्यापर प्रकाश डाला गया है। मुख्यरूपसे प्राणायाम 
प्रत्याहार धारणा आदिका संक्षिप्त निदशन कर ध्यानयाग्क 
अभ्यासका विस्तारसे प्रतिपादन किया गया है। इसमें 
कुछ गोपनाय भाषाम कुण्डलिनी-शक्तिके ध्यानका 
सकंत किया गया हैं आर फिर उसीसे अद्यतत्त्यकी बात 
बतलायी गयी है। महर्षि पराशरके अनुसार यद्यपि वेदादिके 
अध्ययनसे भी यागसिद्धिमें पर्याप्त महययता प्राप्त होती 
हैं तथापि मिद्ध गुरके उपदेशसे ईश्वरकी भक्तिमे एपं 
सम्यक्‌ू अभ्यासस जितनी स्थिर एवं निश्चित संट्ायता 
प्राप्त हती ह उतनी फिसी अन्य साधनसे नहीं। 
साधकका परमात्माफे ध्यानका अभ्यास करना चाहिय और 
परमात्माक ध्यानका अध्याय ही योगसिद्धिफों सीमातक 
पहुँचा दता है। 
जिस पवित्र निर्मल एवं आकर्षफ भगवत्तत्वमें यागीका 
वित्त लगता हो उसीका निरत्तर एकाग्र ध्यानक द्वार 
चित्तन करता जाय उसीसे साधकया समस्त सिर्धियाँ 
परम चान पर शान्ति तथा मुक्तिकी ग्राप्ति हा जाही है. अत 
ध्यान हो योगशास्पका सार-सर्वस्थ हैं. इससे साथात्‌ हरि 
उसक ददयमें नियास करने लगते हैं-- 
एकमवाध्यसन्‌ तत्त्यं ग्रेत घित्त यमरेद्धरि। 
(पापए १२। १४९) 


श्ाज 


अट्डु ] 
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अख्यान- 


गौ और ब्राह्मणके लिये देह-त्याग सिश्धिका कारण 


धर्मशास्त्रका कहना है कि जो व्यक्ति ब्राह्मण या गौकी रक्षा 
करता है या इनके लिये अपने प्राणांका उत्सर्ग कर देता है घह 
बह्महत्या आदि सभी पातकांस छूटकर उत्तम लाकोंको प्राप्त 
करता है-- 
ब्राह्मणार्थें गवार्थे या यस्‍्तु प्राणान्‌ परित्यजेत्‌। 
मुच्यते श्रह्महत्याध्ै्गोप्ता गोब्राहणस्यथ च।॥ 
(पग़शरस्मृति ८। ४२) 


(१) 
ब्राह्मणके लिये आत्मदानसे स्वर्गकी प्राप्ति 
महाराज सहस्नचित्य केकय-दशको प्रजाका पालन करते 
थे। ये राजर्पि शतयूपके पितामह थे। ये अपने चौथेपनमें ज्यषठ 
पुत्रकों राग्यका भार सौंपकर त्पके लिये बनमें चले गये थे। 
चहाँ इनका दिनचर्या शास्त्रके अनुसार नियमपूर्वक चल रही थी। 
एक दिन बनमे आग लग गयी। एक प्राह्मण उस आगसे चारों 
ओरसे घिर गया था। “बचचाओ-चचाओ'की आवाज लगा रहा 
था। सहस्नघित्यके कानोम यह आवाज आयी। यहुत ही भयावह 
स्थिति थी। एक क्षणकी भी दर करनेस॑ ग्राह्मण देवताका प्राण 
जा सकता था। राजर्पि सहलचित्य झट आगके घेको लॉघकर 
आरह्मणक पास जा पहुँचे और उसे गोदमें उठाकर उस घरेको 
फिर लॉघकर निकल आये। इसक फलस्वरूप ग्राह्मणको जान 
तो बच गयी कितु आगकां सपटोंसे सहस्रचित्यके प्राण-पखेरू 
उड़ गये। 

किसी ब्राह्मणके लिय आत्मदानका यह बहुत ही सुन्दर 
उदाहरण है। कितु राजर्षि सहसचित्यने ब्राह्ममके लिप जा 
अपने प्रिय प्राणाका परित्याग कर दिया उम्रका परिणाम बहुत 
हो अच्छा हुआ। मलेके बाद राजर्पिका ऊँच ल्पकांका प्राप्ति 

हुई। महाभारतम॑ लिखा है-- 

सहस्नचित्या शजर्पि प्लाणानिष्टान्‌ महायशा । 
गाह्णार्थे परित्यम्य गतो लोकाननुत्तमानू॥ 

(महापाएत अनुशासन० दातधर्म० १३७॥ २०) 
अर्थात्‌ मशपशस्पा राजपि सहसचित्य ग्रायणक्रे लिय अपन 
प्रिय प्राणोंका परित्याग कर उत्तम स-उत्तम स्पककों पा गये। 


(२) 
गौके लिये आत्मदानका प्रत्यक्ष फल 
गौयी महत्ता शस्प्रामें भत पड़ी है। यहाँ एक एसा सत्य 


3४०१ र 
डे 
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घटना दा जा रहो है जिससे इस सच्चाईकी परखमें निर्धान्त 
सफलता मिलंगी। घटना चकियाकी है जो इस शताब्दीके 
पूर्वार्धमे घटी थी। यह घटना जाँचनेके याद सच्ची साबित हुईं। 
इस घटनाको 'मानव'से उद्धृत किया जा रहा है। इस घटनाके 
लेखक श्रीहरिशकर खज्ा हैं, जिनका अब शरीर नहीं रहा। 
उन्होंके शब्दोंमें यह घटना दा जा रही है-- 

उन दिनों मरे पिताजी जीवित थे तब मेरी अषस्था कोई 
पचोस-तीस सालको रही होगी। श्रीवृजपवनशणमजी गुजग़ती अक्सर 
पिताजीके पास आया करते थे। ये अपनी आचारनिप्ठा और 
धर्मभीस्ताके लिये प्रसिद्ध थे। एक दिन में पिताजीके पास बैठा 
था। आप आये और आते हो यहुत उतावलीसे बोले--'मैं 
चकियाकी ओर गया था यहाँ एक ऐसा घिलक्षण दृश्य देखा कि 
रामाश् हो आया और आज भी बह मर मनस उतरता नहीं है। 

आयेगका सयत करते हुए आपने आगे कहा--' कर्मनाशार्म 
एक गाय पानी पीने उतरा उसे किसी जल-जस्तुने पकड़ लिया। 
वह जोर-जोरसे रैभाने लगी। बहुत लोग इकट्ठे हो गये किंतु 
किसीकी भी हिम्मत न पड़ी कि मौकों बचा ल। पासम॑ ही एक 
डोम बाँस काट रहा था। उसकी स्त्रोने उससे यह बात 
बतलायी। वह झट याँस काटनेका हथियार जिसे चकियाके 
आस-पासके लोग 'बॉको' कहत हैं, लकर जलमें कूद पट्टा 
और अदाजसे हो उस जलमें उसने अनेक बार किये। गाय छूट 
गयी। निकलकर वह जोग्रेसे भागा। उसका पैर लहूछुह्ान हो 
गया था। इस तरह गाय तो थच गयी कितु येघारा डाम उत्त 
'जल-जसुको पकड़म आ गया और निकल नहीं पाया। चाहते 
हुए भी कोई उसको कुछ भो मदद न पहुँचा सका] 

करांव दा मिनट बाद नदास एक लौ निकला और देखत- 
देखते सूर्यमण्डलमें जा लगी। वह एसा प्रकाशस्तम्भ-सा टीखता 
धा जा जलसे सूर्यतक लगा हुआ था। घाड़ां हा दर घाद यह 
प्रफाश-स्तम्म ऊपरकां आर स्विमटहा हुआ सूयम समा गया। 
वहाँ उपस्थित लागान इस दृश्यको दखा और ये आश्चवराषकितत 
हो गये। गायका रक्षाक लिये अपन प्रा्णका न्‍्याफ्यर करवे- 
याला अत्त्यज भी सद्य मुत्त्का पात्र बवा। तजुक रुपये उस 

जावा या! भगवद्धमक लिय मिधिर गयी ह्मिया प्रताप'यलोक्स 

यहाँ उप्म्धित समुषयने फिया। यर कै गए लिय आत्मटानया 
औअत्यभ फला 


जीजा कहर 


रपर 


* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * [ ॥।॥ 
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महामुनि अत्रि और आत्रेय धर्मशास्त्र | 


*अत्रिस्मृति' एव “अश्रिसहिता'क प्रणेता महर्षि अत्रि 
वैदिक मन्त्रद्रण ऋषि हैं। य॑ ऋगवदक पाँचव मण्डलके द्रष्ट 
भी हैं इसलिय ऋग्वदका पाँचया मण्डल 'आत्रय मण्डल' क 
नामम प्रसिद्ध ह। श्रीसूक्त आदि अत्यन्त प्रसिद्ध खिल-सूक्त 
भी इसी आत्रेय मण्डलक परिशिष्ट भाग मान जात हैं। य 
अह्याजीक मानस पुत्र और प्रजापति हैं। भगवान्‌की शक्तिस 
सप्पल ब्रह्माजीने जब सृष्टिके लिये सकल्प किया तब 
उनके दस मानस पुत्र उत्पन्त हुए, जा प्रजापति कहलाय। 
महर्यि अम्नि उनमस द्वितीय पुष्र थ१। प्रह्माजीके नंत्रास 
महर्षि अन्निजीका प्रादुर्भाव हुआ “अक्ष्णोउत्रि ०' (श्रीमद्धार 
३। १२। २४) । इस दृष्टिसे महर्षि अतन्नि साक्षात्‌ ज्याति 
प्रकाश किवा ज्ञानक स्वरूप ही हैं। ये सप्तर्पियाम परिगणित 
हैं। अन्नि अपने गुणाम ज्रद्माजीफ ही समान हैं। इनम दिव्य 
ज्ञान विज्ञन तपस्या एवं नारायणकी अनन्य भक्तिक साथ 
ही शील विनय सत्य, धर्म सदाचार, क्षमा सहिष्णुता तथा 
दयालुता आदि सदगुणोंका स्थाभाविक विकास है। चितरकृटमें 

महर्षि अप्रिजीका आश्रम अत्यन्त प्रसिद्ध है। 

कदम प्रजापतिकी पुत्री ददी अनसूया इनका धर्मपत्ला 

हैं, जा पतित्रताआकी आदशभूता और दिव्य तजम सम्पनत 
है। इन्हान अपने पातिप्रतक बलपर शैव्या ग्राद्मणाऊ मृत 
चतिकों जीवित कराया तथा याधित सूर्यका उटित कराकर 
ससारका कल्याण किया। साथ ही अपना दिव्य शक्ति एव 
तपाबतस गड्ाका पवित्र धाराका चिप्रकूटमें प्रवाहित 
फिया जा 'मन्टाकिना मामस॑ प्रसिद्ध है और सब्र पार्पाका 
दूर करनंबाली है-- 

बरटीं पुनात पुर चंणाती । अब्रि प्रिय निज तपथल आती 

मुरसरि धार पाउँ मसंदाकिति ।जो सब घातक पक डायिलि 

(9 घ मा २३ १३२॥ ५६०६) 


करनेफी आज्ञा दी तब इन्हान सृष्टिके पहले तपस्या 
करनका बिचार किया और जत्म नामक पर्यतपर ग्रडटो घार 
तपस्या को। इनके तपका लय सतातात्पादन नहीं था, 
यल्कि भगवान्‌का दर्शन करना था। इमको श्रद्धापूर्वर 
दोर्घकालका निरन्तर साधना और प्रेमसे आकृष्ट होकर 
ब्रह्मा विष्णु तथा महशन॑ इनकी प्रार्थनापर पुप्ररूपमें प्रकर 
हाना स्वीकार किया और समयपर भगवान्‌ विष्णुके अश्ते 
महायागा दतात्रय प्रह्माम अशस चन्द्रमा तथा शकरके 
अशस महामुनि दुर्वासा महर्षि अन्रि एवं देवी अनसूयाके 
पुतरूपम आविर्भूत हुए।र 
महर्षि अन्नि जहाँ चान भक्ति तथा धर्माचरण एवं तपके 
साक्षात्‌ मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं यहीं देवी अनसूबा पातिग्रत 
धम एरयं शालकी मूतिमती विग्रह ९। चिप्रकूंटम निवाम 
करते हुए य दम्पति भगवान्‌ नारायणकी आराधना व्रपस्या 
एव अखण्ड भक्तिम निरत रह्ते रह। महाँपि अश्निजीकी 
आराधना एवं तपस्था आर दवी अनसूयाफे पातित्रत 
सतात्य तथा प्रममयो भक्तिकां सफल बनान॑ंक लिय॑ 
यनगमनक समय भगयान्‌ श्रीराम सीता एवं लक्ष्मणक सांप 
इनक आप्रमपर गय। ठस समय प्रमानन्दम निमान होवर 
महर्पि अग्रिजान भगवानूकी जा स्तुति की यह भक्ति- 
साहित्यका एक महत्त्वपूर्ण स्तुति है. यथा- 
नमामि भक्त' बत्सलं। कृपालु शील कोमल॑॥ 
भजापि ते पदायुज। अफामिनां स्वथामर्द॥ 
स्तुतिके अन्तम महर्षि अल्रिन श्रीरामजीस उनक चरणोंकी 
एक्माप्र असुण्ड भक्तिका यरदान माँगा-- 
बिलती करि मुनि साई सिर कह झा जोरि थहोरि। 
चरण झंगेराह साथ ऊमि सझायडुँ रजे 'महि सोरिध 
माता अनसूयान सीताजोका पातिग्रतधर्मका उपदेश 


सृष्टिफे आरम्भमें इन डम्पतिका जय ब्रद्माज्त सृष्टि प्रदान फिया। जिसे प्राधतफर जावकीजीकों परम सुख प्राम 


६-मरादिसशप्रिसी पुतल्य पुरा प्रयु। भगुविसिय्य दशाय दरामातय तयद ४ (बसद्धा 3] ९२। २२) 


>(क) मामा पूद ग्रक्मातशत दा विएस्तु रोग 
ड्याप्ता आवाग्म्गोशा ४ (पामद्धा' डा 7॥ ४३ 


(ख) रैं उनमे 


बदे उप जनक डगारति विधि 7रि हर एरिए्ती प्राषु एसु। (थिविय रतिया 5४) 


3 परत सुतिर लिए द्पनपरीितशारश अपवरगइ हह्एा है। 


अड्डू] 
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र५रे 
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हुआ। महर्षि अत्रि आज भी सप्तर्पि-मण्डलम स्थित होकर 
परम प्रकाशकी ज्योति प्रसारित कर रह॑ हैं। 
महर्षि अग्नि प्रजापति-पदपर प्रतिष्ठित रहे और प्रजाआकी 
व्यवस्थाका भार भा इनपर रहा, अत प्रजा कसे सुखी रहे 
और किस प्रकार धर्माचरणम वह सम्मार्गम प्रवृत्त हो इस 
पद्धतिको बतलानेक लिये उन्होने परम कृपा कर वैदिक 
मन्त्राका प्रकाश किया और धर्माचरण सदाचार तथा 
कर्तव्याकर्तव्यकी शिक्षा देनेके लिये स्मृति तथा एक 
सहिताका प्रणयन किया जो उन्हींके नामसे प्रसिद्ध हुई। 
अन्निस्पृति और अन्रिसहिता--ये ग्रन्थ कलेवरम लघु 
होनेपर भी अत्यन्त उपादेय हैं। महर्षि याज्ञवल्क्यजीने प्रमुख 
धर्मशास्त्रकारामें अज्िका नाम ग्रहण किया है। 'महर्पि 
अभ्रिप्रणीत धर्मशास्त्र 'आश्रेय धर्मशास्त्र 'के नामसे भी 
चघिख्यात है। यहाँ उनके धर्मशास्प्राका सक्षिप्त सार अश 
प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
(१) अत्रिस्मृति 
चर्तमानम॑ जो गध्य-पद्य-मिश्रित “अग्रिस्मृत्ि' उपलब्ध 
है बह ९ अध्यायोम॑ उपनियद्ध है। इसम लगभग ९० के 
आसपास श्लाक हैं। इसका चाथा तथा सातवाँ अध्याय 
सूत्राम वर्णित ह। चाथे अध्यायम ४५ सूत्र तथा सातव 
अध्यायम १५ सूत्र हैं। किन्हीं विद्वानांके मतमे सूत्रात्मक 
हानसे यह स्पृति 'अन्रि-धर्मसुत्र -इस अपर नामसे भी 
जानी जाती है इसका छठा अध्याय चेदके सूक्ता एवं पविध्र 
स्तात्राका चर्णन करना है। सातयाँ अध्याय प्रच्छन्न प्रायध्ित्ताकी 
ओर सकंत करता है। इसम मनु आदि आचार्योक॑ मतोका 
भौ यत्न-तन्न बडे ही आदरपूर्वक ख्यापन किया गया है। 
कलेबरम लघु हामेपर भो यह स्मृति यडे ही महत्त्वकी हैं। 
इस स्मृतिके प्रारम्भमे हो धर्णण आया है कि ऋषि- 
महर्पियाने वेदयादियामें सर्वश्रेष्ठ महर्षि अश्विक पास जाऊर 
अत्यन्त भक्ति एवं नमतापूर्वक जिज्ञासा की कि है 
महामुने। किस जप तप दान अथवा साधनस सभा 


पातकासे मुक्ति हो जाती है और प्राणी परम पवित हो जाता 
है उसे आप यतलानेकी कृपा कर।' इसके उत्तरमें महर्षि 
अतन्रिजीने जो धर्मोपदेश उन्हें प्रदान किया वह 'अप्रिस्मृति'क 
नामस विख्यात हुआ। 

मर्टर्पि अत्रिजी बताते हैं कि याग-साधनाम जिस 
स्थितिकी प्राप्ति होती है वह न तीम्न तपसे प्राप्त हो सकती 
है, न ध्यानसे न यज्ञसे और न किसी अन्य साधनसे। सन 
धर्मोमें योग ही सर्वोत्कृष्ट धर्म हैं। योग-साधनास विशुद्ध 
परमात्मज्ञान प्राप्त हाता है और योग ही चस्तुत सच्चे धर्मका 
स्वरूप है। योग ही सर्वोपरि तपस्या है, अत यागका 
आश्रय ग्रहण कर सदा यागपरायण रहना चाहिये। यह 
आत्मकल्याणका सच्चा साधन है। 

प्राणायामकी महत्ता 

जिस प्रकार प्रबल प्रज्यलित अग्नि गील॑ काप्टको भो 
'जलाकर भस्म कर डालती है उसी प्रकार घेदतत्त्वन विद्वान्‌ 
अपने कर्मसे उत्पन्न सारे दाप-पापाको जलाकर भस्म कर 
डालता है। साथ हा जैस पर्यतस उत्पल धातुआका आगर्भे 
तपानेसे सत्र दापाको व्यक्ति नष्ट कर डालता है. उसी प्रकार 
प्राणकि निग्रह करनसे अर्थात्‌ प्राणायाम एवं यागकी 
साधनास इन्द्रियास उत्पन्न कायिक बाचिक एवं मानसिफ 
समस्त पापाकां यांगा नष्ट कर डालता ई१॥। 

पूर्चजन्मके पापोक उपलक्षण 

इसके चाद चतुर्थ अध्यायमें महर्षि अन्निजीन कुछ ऐस 
लक्षणोका निर्देश किया है जिनक द्वारा यह जाता जा 
सकता है कि पूथजन्मम इस व्यक्तिन कौन-सा दुष्कृत 
किया पाप-फम किया आर उसझा कोई प्रायश्षित्त नहीं 
किया फलस्थरूप उस इस जन्मम एमा कष्ट भागता पड 
रहा ह। उन्हान पूर्वजन्मक परापियाके लक्षण यताय॑ हैं. 
आगेक जन्मक लिय भी सावधानाक सूथरक है यहाँ 
कुछका निटशन किया जो गए है-- 

च्यामम रखी हुई बस्नु अथात्‌ धगहरम रखा बस्तूया 





ह यधातिप्नयला चहिर्हलानपि दुान।हदा ही बहन कर्मने रजमास्मन 
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जो अपहरण करता है, यह दूसरे जन्मम॑ सतानसे रहित 
होता है--न्यासापहारी चानपत्य ।' रत्नाका चोरी करनवाला 
महान्‌ दरिद्र होता है-- रत्लापहारी चात्यन्तदरिद्र ।' इधर- 
उधर व्यर्थका नास्तिकतापूर्ण तर्क एव विवाद करनेयाला बिडाल 
होता है--इतस्ततस्तकको मार्जार ।" छोट-बड़ मकाना आदिको 
जलानेवाला था आग लगानवाला खटद्यात या जुगनू हाता 
है--'कक्षागारदाहक खद्योत ।' अनकी चोरी करनेवाला 
मूपकको यानि प्राप्त करता ह--' धान्यहरणान्मूपक । पैसा 
लकर विद्या-दान करनंवाला व्यक्ति सियार हाता है-- 
'भूतकाध्यापक शूगाल | दूसरके धनका हरण करनवाला 
प्राय प्रेत हाता है--परद्रव्यहरणातू प्रेत ।' पैसा लेकर 
देवमम्दिर्म पूजा करनवाला तथा देवमन्दिरको सम्पत्तिका 
अपहरण करनेवाला चाण्डाल हवता हैं- दबलश्ञाण्डाल । 
क्रम मूल्यमें वस्तु खरोदकर उस यहुत अधिक मूल्यम 
बेचनेबाला तथा चक्रवृद्धि ब्याज लनेबाला कछुआ हाता 
हई-'वार्धुषिक कूर्म ।' नास्तिक और कृत्तप्न मकड़ीकी 
यानिम जन्म लता है-- ऊर्णनाभा मास्तिफ कृतघ्नश्चा 
शरणागतका त्याग करनवाला ब्रह्मराक्ष॥ हांता हैं-- 
'शरणागतत्यागी ग्रह्मराक्षत ।' और सदा मिथ्याभाषण करनेस 
सभी प्रकारका पाप होता है- सर्वदाइनृतवचनातू पाप ॥ 

उपर्युक्त निन्दित तथा गर्थित एव सर्वधा त्याज्य कमोंका 
उछ्ेख करते हुए महर्षि अश्नि सभोकों यह सावधान करत 
है कि ऐस कर्मोंक आयरणमे अत्यन्त कलश हाता है घार- 
यार यम-यातना भागनी पड़ती है। अत सदा धर्मका 
आचरण करत॑ हुए मत्कमफे अनुप्ठानसे अपनका ऊँचा 
उठानका प्रयत्न करना चाहिय। 

वैदिक मृक्ताक जपस पापाकी निवृत्ति 

अपनी स्थृतिक्रे छठ अध्यायम महर्षि अश्रिन चैदिक 
सूक्तावा' घड़ा प्रशमा का है और सताया है कि वैदिक 
मत्वोंक तथा सूत्ताना जप-पाठस सभी प्रकारक पाप- 
कनेशाबा विनारा हा जाता हैं। स्यक्ति परम पवित्र है जाता 
है सब प्रकारफो आमशुद्धि हा जाता है उसे पूवजन्मका 


ज्ञान हो जाता है और जो भी यह चाहता है उसे यह सब 
अनायास ही प्राप्त हो जाता हैं-- 
एतानि जप्तानि पुनन्ति जनस्तूजू- 
जातिस्मरत्व॑ लभते. यदीच्छेतु॥ 
(अफ्रि ६। ५) 
दानकी महिमा 
महर्षि अग्निने पापोंकी निष्कृति ज्था महत्फज्ञका 
ग्राप्तिक लिये दानका भी परम साधन यतलाया है। उनका 
कहना है कि जो वैशाखी पूर्णिमा या फिसी अन्य मासकां 
पूर्णिमाका सात या पाँच ब्राह्मपोकों तिल और भय 
विधिपूर्वक प्रदान करता हैं आर देत समय “इस दानसे है 
धर्मराज | आप प्रसन्‍त हा ( प्रीयतां धर्मगाज ) ऐसा भावपूर्वक 
उच्चारण करता है तो इस महादानसे यह जन्मभरके सम्पूर्ण 
पापासे मुक्त हांकर उत्तम गति प्राप्त करता है-- 
यावज्न्मकृतं॑ पाप॑ तेन दानेम शुध्यति॥ 
इसी प्रकार जो कृष्णमृगचर्मपर तिल मधु और 
घीका यथाविधि स्थापित करके ग्राह्मणाकों श्रद्धापूर्वक 
दान देता है वह सारे पापसमूहाकों पार कर मुक्त हो 
जाता है-- 
सर्व तरति दुष्कृतमृ॥ (अग्रि० ६। ११) 
प्रच्छनन एवं प्रकट पापाक प्रायश्चित्त 
महर्पि अभिने सातवें अध्यायमें प्रच्छन्न पापकि प्रापक्षिपत 
बिधानाका वर्णन किया / और यत्लाया है कि एसे गुप्त 
पार्पाके दोष-निवारणके लिय जलमें गोता लगाकर 'तात्‌ 
स मनली०! (ऋगेद ९। ५८।॥ १--४) सूंछका तीन बार | 
आधृत्ति कग्मसे शुद्धि हा जाता ह9ै। पाप यदि एफानमें 
फिया ह। और किसांफो घताया न हा तथा किसाकां उसका 
जानकारी न हुईं हो ता ऐस पापफमक लि समाहितमत 
होफर तमकूचट-व्रतका आवरण यरन॑से शुद्धि हो जाता 
और यरि अपना किया हुआ पाप प्रकट कर ढ किसाका 
बता दे प्रवाशर्म आ जाय शा विधिपूर्यक चाद्रायण-प्रतवे' 
अनुशनसे शुरि हां जाती (-- 





३ पकितीत कुए मात्र या सूठ संकेत इस प्रफार हैं- 


आपने मच 7 करें शायेश्मर (झट (॥५००३१ गाझ ३१ अर हु ३३१६ राजुवेंट 9३ ४६ इकादि) शाप अ भरोग्रफीए 
(छयर ९। ५८। ३) एश्साग अपाएँं शरण अधर्धविस्मु गेमूद अ्यूद इतयून गला बामाश आटा सानमत॥ 


>महामुनि अब्रि और आजेय धमशास्त्र * 





रहस्ये तप्तकृच्छू तु चोद्विप्र समाहित ॥ 
प्रकाश चैन्दव कुर्यात्‌ सकृद भुक्त्वा द्विजोत्तम ॥ 
(अकरि ७। ४) 
अपेय-पान करनेपर, अभक्ष्य-भक्षण करनेपर तथा 
निन्दित कार्य करनेपर अघमर्षण-सूक्तके जपपूर्वक जल 
पीनेसे शुद्धि हो जाती है--'अधमर्पणेनाप पीत्वा शुध्यत्‌।' 
'थदि प्रायक्षित्त करन॑म॑ सर्वथा असमर्थ हो तो बार-वार 
पश्चाताप करने, अपने पापके लिये दुख प्रकट करने 
ग्लानिम रहते हुए तथा वैसा फिर न करनको प्रतिज्ञा करनसे 
भी पापाकी शुद्धि हा जाती है-- 
असक्त प्रायश्ित्ते सर्वश्नानुशोचनेन शुध्येत्‌॥ 
(अक्रि ७ १५) 
'उद्ु त्य जादवेदसं० '५ इस मन्त्रसे सात बार सूर्यदेवको 
अर्ध्य प्रदानकर सूर्योपस्थान तथा विधिपूर्वक सूर्य-नमस्कार 
'करनेसे इस जन्मके तथा पूर्वजन्मके सभी पाप नष्ट हो 
जाते हैं-- 
उदु त्यमिति सप्तरूपेणा$5दित्यमुपास्येहकृतै पुराकृतैश्न मुच्यते॥ 
(अफ्रि ८। ६) 
“सोम राजानमखसे (ऋषेद १०। १८१। ३ साम० 
९१ अधथर्वर ३। २०। ४, था? सर ९३२६ ते स* १॥७। 
१०। ३) इस मन्त्रके पाठसे विष, जहर दने तथा मकान 
आदिके जलानेसे जो पाप बनता है उससे मुक्ति मिल जाती 
है--'सोम राजानमिति विषणराग्निदाहाच्य मुच्यते' (अत्रि०१८। 
७१)। अनेक पायोंका यदि साकर्य हो जाय तो दस हजार 
गायप्री-मन्त-जपसे शुद्धि हो जातो है-- 
सर्वेधामेष. पापाना संकरे सपुपस्थिते। 
दशसाहरूमभ्यस्ता गायत्री शोधन परम्‌॥ 
(अजि० ८। ८) 
अध्यात्मज्ञान एवं भगवत्स्मरणकी महिमा 
इस प्रफार विविध प्रच्छत एय प्रकट पापाके प्रायध्चित्ताका 
निरूपण फरनेक अन्तमें महर्पि अग्निने सक्षेपर्में पडड्ध-योग 
(प्राथाहार, ध्यान प्राणायाम धारणा शर्क तथा समाधि)- 
का यर्णन विया है और योगाध्यासफा परम कल्याणका 
मार्ग यतलाया है। महर्षि अत्िने यह भी स्पष्ट निर्नि्ट किया 


है कि यदि राजा दमघोयके पुत्र शिशुपालकी तरह विद्रिप- 
भावमे बैरपूर्वक भी भगवान्‌का स्मरण किया जाय ध्यान 
किया जाय तो भी उद्धार हानेमें कोई सदेह नहीं है। फिर 
यदि तत्परायण शोकर--भगवत्परायण हांकर सत्कर्मों धर्म- 
कर्मोंका आश्रय लिया जाय ता परम कल्याण होनेमें क्‍या 
संदेह है-- 
विद्वेषादपि गोविन्द दमघोषात्मण स्मरन्‌। 
शिशुपालो गत स्वर्ग कि पुनस्तत्परायण ॥ 
(अफ्रि ९॥ ४) 
तात्पर्य यह है कि जैसे भी हो सदा-सर्वदा भगवानूका 
नामस्मरण भगवद्गुणानुवाद ध्यान, सत्सम, कथा-तार्ता 
आदियें निमग्न रहनेका प्रयाल करते रहना चाहिये। 
(२) अत्रिसहिता 
महर्षि अतन्निप्रणोत एक धर्मशास्त्रसहिता भी उपलब्ध 
होतो है जो 'अत्रिसहिता'क॑ नामसे घिख्यात है। यह 
श्लाकबद्ध है और इसमें लगभग ४०० 'श्लांक हैं। इसम 
मुख्यरूपसे चारों घर्णकि धर्म राजधर्म आहारशुद्धि, द्रव्यशुद्धि 
गृहशुद्धि इष्टापूर्तर्म गांदान बिधादान अन्न बस्त्र आदि 
दानधर्ष अशौच-पीमासता प्रायक्षित्त-यिधानोमें फृच्छू, सातपन 
चाद्रायण आदि ग्रतोफा विवेचन पातक-महापातक एच 
उपषपातकाका बर्णन शुद्धिमामासा तथा श्राद्ध आदि बिपयोका 
विवेचन किया गया है। 
परधर्म अनाचरणीय है 
सहिताक प्रारम्भमें ही महर्षि अभ्निन चारों बर्णोफि 
धर्मोका वर्णन करत हुए अपने-अपने वणावुसार कर्तव्यकर्मोको 
करनेका निर्देश दिया है आर परधर्म या दूसरे यर्णके धमकों 
उसी प्रकार त्याग्य अथवा अनाचरणोय यताया हैं, जैस 
सुन्दर एवं रूपयता होनपर भी परनारों सर्यधा त्याग्य है-- 
परथर्मो भवंत्‌ त्याज्य सुरूपपरदारयतू॥ 
(अध्रिमहिता ६८) 
राजधर्म 
राजधर्म और राजाऊफ कतेव्य-फर्मोवा परियणन यारत 
हुए महर्षि अभि फहत हैं कि (१) दुष्ट व्यक्तिका दण्टित 
फरना, (२) सझत या साभुपुरपका पृज्ण-प्रतिष्ठा या उस 





१६८3६ स्प शातयत्स दवे यहलि कतप । देते विधाय सुर्यमुग (जर ११ ७०३॥ १) 


सपशक्न्‍्थ २ 


श्ष६ 


+थर्मों विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


[ पर्षशात्ल- 
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आदर-सम्मान दना, (३) न्यायपूर्यक सन्मार्गद्राय राजकोयकी 
वृद्धि करना (४) किसी एक वस्तुके प्रति अनेक लोगाके 
द्वारा अधिकार जतानेपर या एक वस्तुक प्रति अधिक 
लोगाकी चाहना होनेपर किसी भी प्रकारका पक्षपात न 
करते हुए जो उसका वास्तविक अधिकारी हो अथवा जो 
उसे पान॑की योग्यता रखता हो, उसे हो यह वस्तु प्रदान 
'करना तथा (५) राष्ट्रको, प्रजाकी सब्र प्रकारसे रक्षा--ठसको 
सेवा करना--ये पाँच कर्म राजाओके लिये पश्चयज्ञ कहे गये 
है। राजाओको प्रजाके पालनमें, उसकी सेवामें जो पुण्य 
आप्त होता है, उस पुण्यका द्विजोत्तम सहस्रों यज्ञाद्वारा भी 
ग्राप्त नहीं कर सकते अर्थात्‌ धर्मपूर्वक प्रजापालनसे रजाआको 
सहस्रों यज्ञॉंसे भी अधिक फलकी प्राप्ति होती है!। 
सदगृहस्थाके आठ लक्षण 

सदगृहस्थोंके लक्षण बताते हुए महर्षि अत्नि कहत हैं 
फि (१) अनसूया (२) शौच (३) मड्गल (४) अनायास 
(५) अस्पृद्ठा (६) दम (७) दान तथा (८) दया-ये 
आठ श्रेष्ठ विष्रों तथा सदगृहस्थोंके लक्षण हैं।* 

यहाँ इनका सक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है-- 

(१) अनसूया--जो गुणवानाके गुणोका खण्डम नहीं 
करता, स्थल्प गुण रखनवालोंकी भी प्रशसा करता हैं और 
दूसरेके दोषाका देखकर उनका परिहास नर्शी करता-यह 
भाव 'अनसूया' कहलाता है। 

(२) शौघ--अभक्ष्य-भक्षणका परित्याग निन्दित 
व्यक्तियोका समर्ग न करना तथा आखार-(शौचाघार- 


१-दुष्टस्प देय सुगतम्य पूरा च्ययेत फोशम्प थ सम्प्रपूद्धि 


सदाचार) विचारका परिषपालन-यह 'शौध' कहलाता है। 

(३) मड़ल--प्रेष्ठ व्यक्तिया तथा शास्प्रमर्यादित प्रणसनौय 
आचरणका नित्य व्यवष्टार, अप्रशस्त (निन्दनोय) आचरणवा 
परित्याग-इसे धर्मके तत््वको जाननबाले महर्षियाँद्वाग 
“मद्गल' नामसे कहां गया है। 

(४) अनायास--जिस शुभ अथवा अशुभकर्मके हवा 
शरीर पीडित हांता हां ऐसे व्यवहारको बहुत अधिफ ने 
करना अथवा सहज-भावसे जो आसानौपूर्वक किया जा 
सके उसे करनेका भाव 'अनायास! फहलाता है। 

(५) अस्पृह्ठा--स्थय अपन-आप प्राप्त एुए पदार्थमें 
सदा सतुष्ट रहना और दूसरेको स्त्रीमं अभिलापा नहीं 
रखता-यः भाव अस्पृह्ा फहलाता है। 

(६) दम--जो दूसरेफे द्वारा उत्पन्न बाह्य (शारीरिक) 
अथवा आध्यात्मिक दु ख या कष्टके प्रतीफारस्थरूप उसपर 
न तो कोई कोप करता है और न उस मारनकी चेष्टा करता 
है आर्थात्‌ किसो भी प्रकारस न तो स्थय उद्वंगकी स्थितिमें 
होता है और न दूसरेको उट्वलित करता हैं. ठसका यह 
समतामें स्थित रहनेका भाव दम कहलाता है। 

(७) दान-- प्रत्यफ दिन दान देना कर्तय्य है '-यह 
समझकर अपने स्वल्पमेंसे भा अन्तरात्मास प्रसल होकर 
प्रयत्लपूवक यत्किचित्‌ देना दान' कहलाता है। 

(८ ) दया--दूसरमे अपन यन्धुवर्ममें, मित्रम शपुमें 
तथा ट्रंप करनेयालम अथातू सम्पूर्ण चरायर संसारम 
तथा सभी प्राणियामें अपन समान ही सुख-एु झकी 


। अपक्षपतोउ मिंपु राष्ट्रक्ष' पद्ैव यज्ञा दिए भृषतमुयर 


चतू.. प्रजापालते पुण्य आजुबत्तीह पार्धितरा 4 सु ऋतुससेण प्रायुयन्ति ट्विजोत्पा 4 

(अधिएडिशा २८-२९) 
रूम गुणत्‌ गुषितों हनति स्टँति चात्यान्‌ गुणातप्रि। ने. इृशणन्यााश मामगूण प्रमीवित ४ 
अभध्यपरिशरश मंसर्गह्वाष्यतिन्दित । आयारेधु ध्यचायान शॉयमियमिधीये ४ 
प्रस्ताव विष्यमग्ररस्तविदर्जदम्‌ ) एटडि मद्र्ल प्रोकमूविभिर्दर्म-नितध ; 
करी पौद्धधों सेत्र शुधेव ल्यशुंपन था।आयल तन कु अन्याय से वध्यो॥ 
अफ्दटन, मार्पध्यः.. संतोष... सर्वजातुपु ॥त स्पोद घाहरोष सास्यूहा परिकी्किवाक 
सानमाध्याशमयी.. वापि.. दुणमुल्गणते पौ0र कुप्धह गे था हि दप इत्पपिपीदनेड़ 
अध्नाईनि दावणमवेतास्पासता। स्तोकडि.. इटीद ट्वमिच्यपिधीपतेह 
हद ५7६6 3 0 


भाम्मिी पं 


व्युवक था मित्रे द्वेषरे दिया तडो ॥ आधाटलिख्य हि 


ईंसविईहटा १४-४१) 


अड्डु ] 
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* वेदको तो माने ही, कितु धर्मशास्त्रकी अवहलना न करे * 





प्रतीति करना और सबमें आत्मभाव--परमात्मभाव समझकर 
सबको अपने ही समान समझकर प्रीतिका व्यवहार 
'करमा-ऐसा! भाव रखना 'दया' कहलाता है। 
महर्षि अत्रि कहते है इन लक्षणोसे युक्त शुद्ध 
सदगृहस्थ अपने उत्तम धर्माचरणमे श्रेष्ठ स्थानकां प्राप्त 
कर लेता है पुन उसका जन्म नहीं होता और यह मुक्त 
हो जाता हैं-- 
यश्षैतै्लक्षपैयुफक्तो गृहस्थोषपि भवेद्‌ द्विज 
स गच्छति पर स्थान जायते नेह थे पुन ॥ 
(श्लोक ४२) 
दूसरोके लिये सत्कर्म करनेका फल 
यदि कोई व्यक्ति दूसरेक निमित्त परोपकारको तोक् 
योगमयी भावनासे अथवा कल्याणफी भावनासे स्नान 
दान जप तप ग्रतापवास आदि धर्म करता है ता 
उसका पुण्य-फल उसे अबश्य प्राप्त हांता है, जिसके 
निमित्त करता है उसका आर जो करता है उसका भी 


श्५७ 


कल्याण हो जाता है, यह चडे महत्त्वकों बात है। 
इसलिये दूसरेके निमितत सदा कल्याण-मज्जलकी भावना 
रखनेसे अपना भी परम कल्याण हो जाता है। इस 
विपयमे महर्षि अत्रिजीका कहना है-- 
प्रतिकृति कुशमर्थी त्ीर्थवारिपु मज़येत्‌। 
यमुदिश्य निमजेत अष्टभाग लभेत स॒॥ 
मातर॑ पितर थाडइपि श्रातर सुहद गुरुमा 
यमृद्दिश्य निमज्ञेत द्वादरशाशफले लभेता 
अर्थात्‌ जो व्यक्ति दूसरेके कल्याणकी सच्ची भावनासे 
तीर्थजलमे उस व्यक्तिकी कुशमयो मूर्ति बनाकर भावपूर्बक 
उसका अबगाहन कराता हैं तो जिसके निमित्त स्नान 
'कराता है उसे तो पूर्ण फल प्राप्त होता ही है स्थयको भी 
आठ भाग पुण्यफलकी प्राप्ति हांती है। इसी प्रकार माता, 
पिता भाई, मित्र तथा गुरु अथवा किसीके निमित्त भी 
तोर्थम यदि कोई स्नान करता है तो उसका बारहथाँ भाग 
पुण्य उसे भी प्राप्त होता है। 


आह का आ' ।3.4 | 


#२४/ज रस पररे2९०००/७० 


वेदको तो माने ही, कितु धर्मशास्त्रकी अवहेलना न करे 


(राजा भुवनेश्वरकी कथा] 


थेद॑ गृहीत्था थ कश्चिच्छास्त्र॑ चैवायपन्यते। 

स सध्य पशुतां याति सम्भवानकविशतिम्‌॥ 
(अग्रिसहिता ११) 
भाव यह है कि यदि कोई बेदका परम प्रमाण मानकर 
उसे परम मम्मान प्रदान करता है तो यह ठाक ही करता 
है क्‍्याकि धर्मक विपयम खेदको हो सबस चडा प्रमाण 
माता गया हैं-- धर्म जिज्ञासमानानां प्रमाण परम श्रुति * 
(मनु? २। १३) इसलिये बदका तो मानना पी चाहिय और 
उसे परम सम्मान दना ही चाहिय किंतु यह मान्यता 
अन्थश्रद्धाखा रूप मे लग पाव। एसा न हा कि यदका 
मानफर फकाई स्मृति आदि अन्य शास्त्रकी अवमानना करते 
स्गे। यदि कोई एसा करता है हो उस पापझा भागी हाना 
पहुता है। उसवः परिणामस्थरूप उस पशु भी बनता चड़गा। 
भुयन॑श्वर नामक एक राजा थे। व यदक परम भक्त था 


उन्हाने हजार अश्वमेध, दस हजार बाजपेय यज्ञ किये थे। 
कराडा भौओका दान किया था। बस्जा रथों, घोडोंके 
दाता तो कोई सामा ही नहीं थी। इस तरह राजा भुवनेश्वर 
वैदिकी रातिका बहुत आदर्से पालन कर रद्द थे। 

खदका परम भक्त होना तो ममुप्पका सबस यथड़ा गुण 
है और यह गुण राजा भुवनश्वरप कूट-कूटकर भरा था 
कितु धर्मशास्त्र न जाननक कारण इनर्म एक यहुत बड़ा 
दाप भी आ गया था। च* दाप यद्ट था कि य॑ स्मृति आदि 
शास्प्राका अवमानना कगन जग थे। जा अभ्रिल्‍्मृतिक 
अनुसार घार पाप हैं। एकाफ्ठा दृष्टि वा पातक होतो हा है। 

राजा भुवनेश्वल अपन राग्यमें घोषणा करा दी थी सि 
परम पुरुष परमात्याय” पूजन लाग फेदल यदस हा फरें। 
बाई व्यक्ति ताल-स्थर्स इंश्वक्‍्का गात ले कर। यदि काई 
ब्यकिि गानयागस ईशवरक्ा पूजा फरगा गा "या धन ए हे 


रपट 
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5 जो 3 3 8 8 3 8 38 8 83 3 3 4 3-40 8 304 843 ॥॥ 04.0 34 0 44 044 ॥ |॥//[[[॥ 





दी जायगी। राजाज्ञा यही है कि सब लोग वेदसे ही ईश्वरकी 
स्तुतियाँ करें-- 
यध्य सर्वात्मना तस्मात्‌ येदेरीडण पर पुमान्‌॥ 
(अदभुठगामायण द। ५१) 
इस सरह बंदपर अन्य-श्रद्धा हो जानेपर राजा भुवने श्वद्धाया 
धर्मशास्त्रकी घोर अवहेलना हो गयी। यदि व धर्मशास्त्र भी 
चढ़े हांत॑ तो उन्हें नात होता कि धर्मशास्त्र वेदकी प्रतिमूर्ति 
है और बेदकी प्रतिमूर्तिकी अवमानना येदकी ही अवमानना 
है। उन्हें यह भी ज्ञात हो जाता कि गरमात्माकी प्राप्तिक 
लिये गानयाग सबसे सरस एवं सुगम साधन है। 
याज्ञवल्क्यस्मृतिमें यतिधर्मप्रकरणमें पहले बेदके सामगान 
आदि गानकि द्वारा मोभकी सहज प्राप्ति बतायो गयी है। 
उसके बाद बताया गया है कि थीणा आदि बाद्योकौ 
सहायतासे जो गान किया जाता है उससे अनायास हो 
मुक्ति मिल जाती है। (याज्र ४॥ ११५)। किंतु यंदपर 
अन्ध-श्रद्धा होनेफे कारण भुवनेश्वरने धर्मशास्त्रकी घोर 
अवमानना कर दी और विहित गानपर रांक लगा दा। 
इसका परिणाम राजाक लिये यहुत ड्टी कष्टप्रद हुआ। 
राजा भुवने श्वरके राज्यम हरिमित्र नामफ एक पहुँचे हुए 
भक्त रहते थे। व॑ एक नदीके तटपर विष्णुका प्रतिमाका 
विधिपूर्वक पूजन कर बहुत हो प्रेमल यीणा ताल और 
लगके साथ हरिका गान किया करत थे। एक दिन एक 
रामसैवकन उनका गान सुना। कानून ताइनेके अपराधरमें 
उसमे ग्राकप्नणकों पफड़कर राजाऊे सामन खड़ा कर दिया। 
राजान भक्तको खूब फंटफारा और उसका धन छोनकर 
अपने ग्स्पस॑ थाटर निकाल दिया। इस तरह राजासे घार 
भाप हो गया आर वह यघास ठस पापका जात भी ने सका। 
शाजा सब मर वा परलाफमें उनका उद्यू बतना पड़ा। 
भूछक मार उल्तूती दत्धियाँ दिवमिला रहा थीं। बचाया उधू 
चारों तरफ घूम-घूमफर आह्रकी खाज करन लगा किंतु 
उसे कुछ मिला नहीं। उसने यमरायम पूछा--भगवन्‌! उय 
मं पृष्यीपर राजा था मैंने यूतस यज्ञ किय॑ हर और अन्न 
आदिक दान भो किय थे फिर भी मुन्न यहाँ भाजजनक 
जहां मिल रहा हक ग्रह किस घापवा परिणयम है। यमशाजने 
अताया-गौतय द्वात हरि>्गात शातयाते दरिमिप्रणी तुमने 
ज्ञा दुर्गठि का थी यह उसीफा परगियम हैं। उसा घायस 


तुम्हार सारे लोक नष्ट शो गये हैं और जितन दान आदि धम 
किये थे व भी सब-के-सउ व्यर्थ ऐो गये हैं। अय तुम्शो 
लिये एक ही रास्ता बचा है कि तुम पहाड़की खाए घल 
जाओ और वहीं रहो। वहाँ तुम्हारे पास तुम्हारा सुर्ख शरौर 
स्वय आकर उपस्थित होगा उस्नीको काटकर खाया करा 
यह दुर्गति एक मन्वन्तरतक झलनी पडेगी उसके याद तुम 
कुत्ता बनांगे। 

जेचारा उल्लू अय॑ कर हो क्या सकता था। पहाएुर्म 
चला गया। भूखक मारे छटपटा रहा था। यहाँ उसका मुर्दों 
'शरीर उसके पास आ पहुँचा। ण्या ही यह खान॑क लिये 
बढ़ा त्या ही परम भक्त हरिमित्रकी दृष्टि टसपर पढ़ा। उस्त 
समय व विमानपर बैठकर विष्णृदूतोके द्वारा विष्णुलोफ ले 
जाये जा रहे थे। उछाने उसे पूछा--अरे पक्षी) यह शरीर 
तो राजा भुयनेश्वरका है इसे लू कैसे खाना चाएट रहा है! 
हरिमित्रक दशनोंसे उद्धको बहुत शान्ति मिली। उसने हाथ 
जाड़कर आदरसे प्रणाम किया और अपनी पूरा दुय” 
स्थिति उन्हें सुतायी। हा 

जय हरिमित्रने सुना कि राजान॑ जा मरे साथ अनुभित 
यर्ताव किया था उसीके फलस्थरूप इसके सारे पुण्य नह 
हां गये हैं और यटाँ उप्लू बनकर घोर दुगति सह रहा है 
तो उनका भक्त-ददय यातर हो उठा। उन्होंने कहा-राजगू! 
सुम्झार सभी अपराधाकों मैंन क्षमा कर दिया। अर न तो 
तुम्दें यह मुर्दा ही खाना पढंगा और मन कुत्ता हो यतता 
पड़गा। अथ सभी तरहफे आहार तुम्ह प्राप्त हगे। में? 
अनुग्रत्स तुम्हें गाव विद्या आ जायगी। उसके द्वार तुमे 
हरिका गात साया वर तुप्र दधता गन्धर्य और अप्सए|भकि 
आयाय॑ हओग। ( अद्भुवगरपायण-५) 

धर्मशास्थया अयमानतादा कितना भयावां औप दु शा 
परिणाम हाता है। राता भुवनश्यरय सार अश्यमंष आदि 
याग सं ताक दाव और सत्र तरहवा इछ्टापूर्त नह हां 
गये। उसे उन सतना पड़ा मृटा भी खाता हा पघड़ता। जैसा 
फि अभ्रिस्मृतििमं लिया है उस आगे चलकर पशु भी यतता 
चदता पर एक भलफी कृपाम ठसवी सी दुयतियाँ नर 
को गयों। जैसे ईश्वा संववधालया ठसफी भू्िका 'ी 
सम्मान करता पड़ता है सैंस खेद सानववालशा उसकी 
मुर्ती शर्मशासपरा भा सम्मान करना हा चाहिये। (ला० मिं*) 
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* धर्मशास्त्रकार शद्व॒ु और लिखित तथा उनकी स्मृतियाँ* 
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धर्मशास्त्रकार श्ड॒ और लिखित तथा उनकी स्मृतियाँ 


धर्मशास्त्रकार शब्भ॒ तथा लिखितका उदात्त चरित्र 
विश्व-इतिहासमें धर्म, सत्य और ईमानदारीके लिये अद्वितीय 
आदर्श है। ससारमें इसकी कहीं तुलना नहीं। इन्हाने स्थय 
अपने आचरणसे सत्यता, ईमानदारी और अस्तेय-वृत्तिकी 
अन्तिम कौटिकी स्थापना की और तदनुसार हो शुद्ध 
धर्मशास्त्रकी रचना की । उपदशकी बात करना तो सरल है 
'कितु उसका अक्षरश पालन करना बडा कठिन है, कितु 
शद्भ॒ तथा लिखितके चसित्रिम यही यार्त थीं जो उन्हाने 
अपने धर्मशास्त्रके रूपमें उपदिष्ट कीं। यहाँ सक्षेपमें इनका 
उण्ज्वल चरित्र प्रस्तुत किया जा रहा है-- 
महात्मा शद्व और लिखित--य॑ दोना भाई थे। शद्ठ 
बड़े थे और लिखित छोटे। दोना महान्‌ तपस्यी थे। चाहुदा 
नदीके तटपर दोनाके अलग-अलग आश्रम थे। एक 
दिनकी बात है महर्षि शह्न अपने आमपसे बाहर गये थे 
उसी समय महात्मा लिखित भाईके आम्रमपर आये और 
आग्रमम लगे हुए फलोको तोडकर खाने लगे। इसी मोच 
शद्ठु आश्रमपर लौट आये। छाटे भाईको फल खाते देखकर 
उन्हाने पुछा-- भैया! तुमने ये फल कहाँस प्राप्त किये हैं?” 
इसपर लिखित बाले-' भाई! मैंने ये फल आपके ही 
आम्रमके पेड़ासे लिये हैं।' महर्षि शद्ध॒ भाईका उत्तर 
सुनकर कुषित हां गय और बयोल--तुमने मुझस पूछे बिना 
स्वय हो फल लेकर खाना प्रारम्भ किया है यह तुम्ह शाभा 
नहीं देता यह ता चोरी हैं। अधर्मका आचरण है तुमने यह 
अनधिकार चष्टा की है. अत तुम दण्डक भागी हा। अब 
तुम राजा सुधुम्तक पास जाकर उनसे कहना-राजन्‌! मैंने 
बिना पूछे ही फल ले लिये अत आप मुझे चोर समचकर 
चारके लिये जो नियत दण्ड हो उसे दिलाकर इस 
अधर्पाचरणजन्य पापसे मुझ मुक्त फीजिये। 
लिखित आज्ञाकारी ता थे शी, बड़े भाईकों आना 
स्थोकार फर ये सहर्ष राजा सुधुम्तक पास गये और कहन 
लग-भृषश्रठ। मैंने वड भाईके दिये चिता ही उनके 
बगीच॑ंग फल लकर था लिये हैं अत है सबन्‌। इसके 
लिये जो उचित दण्ड हा वर आप मुझे प्रटान कर। बिना 


विचार किये मुझसे जो यह अधर्माचरण बन गया है उससे 
मुझ बडी ग्लानि हो रही है। अत शीघ्र ही मेरे दण्डकी 
आप व्यवस्था करें।' 

राजा सुधुम्त मुनिश्रेषकी बात सुनकर पहले तो विचलित 
हुए, कितु फिर सयत होकर बोले--/महात्मन्‌। यदि आप 
दण्ड दनेम॑ राजाकों प्रमाण मानते हैं तो इस नियमसे 
राजाका यह भी अधिकार बनता है कि वह क्षमा भी कर 
सकता है। चूँकि आप पवित्र करनेबाले और महान्‌ म्रतधारी 
हैं, महान्‌ तपस्‍्वी हैं में आपके अपराधको क्षमा करता हूँ।' 

किंतु महात्मा लिखितने राजाकी क्षमावाली यात नहीं 
मानी और वे बार-बार दण्ड देनेका ही आग्रह करते रहे। तव 
राजाने अपने मन्त्रिगणासे दण्ड-विधानका विचार कर उमके 
दोनों हाथ कटवा दिये। दण्ड पाकर तथा अपनेको शुद्ध 
समझकर प्रप्नन-मनसे लिखित भाईक पाप्ठ चले आये) 
अपने कर्तव्यका पालन करते हुए उनन्‍्ह तनिक भी कष्ट नहीं 
मालूम हुआ। हाथ कटनेको पीड़ाका भी उन्हें अनुभव नहीं 
हुआ, बल्कि उनके मममें कर्तव्य-पालमका अद्भुत आत्मसतोष 
व्याप्त था। भाके पास पहुँचकर वे कहने लगे--' भैया। मैंने 
दण्डविधानके अनुसार अपने कर्मका दण्ड पा लिया। अब 
आप मेरे अपराधको क्षमा कर दें।' 

शद्व थोले-देखो यत्म! मैं तुमपर कुपित नहीं हूं, 
तुमने मरा कोई अपराध भी नहीं किया है। तुम धमक 
तत््वको जाननेवाले भी हा इस जगतूमें हम दानाका कुल 
अत्यन्त निर्मल एघ निष्कलक-रूपमें विख्यात है, कितु 
सुमने धर्मका उललघन किया था अत उसीका प्रायश्चित्त 
किया है। 'धर्मस्तु त व्यतिफ्रासतस्ततम्ते निप्कृति कृत 
(महा० शान्ति० २३। ३८) अब तुम शांघ्र हो याहुदा 
नदीके तरपर जाकर विधिपूर्वक दबताओं-ऋषिया और 
पिठराका तपण करो। भविष्यमें फिर कभी अधर्मफी और 
मत न लगावा--/मा चाधमें मन कृथा ॥ (महा० शालि० 
२३) ३९) 

अपने यद भाईक्ा घममया एवं ययोवित कर्तव्यमयी 
याणो सुनपर लिखितन शाहदा ने कर 


नर 
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पितराकों वर्षण करनके लिय॑ ज्यों हा अपने कट हाथ बाहर 
निकालनेकी चेष्टा को, उस्ता समय सहसा उनके दानों 
हाथ यूबंकी स्थितिमें हो गये। यट दखकर लिखितको 
महान्‌ आधर्य हुआ उन्होंने तर्पण आदि काय॑ किया और 
शीघ्र ही भाईक पास आकर उच्ह अपने पूरे हुए हाथ 
दिखाये। तय शद्ढ चाले--' भाई! इस विषयम तुम शका न 
करा मैंने अपना तपस्याके बलपर तुम्हारे हाथ पूर कर 
दिये।! इसपर लिखितने पूछा--'भगवन्‌)! जब आपकी 
तपस्याम एसा बल है तो आपने पहले हा मुझे पविप्र क्या 
नहीं कर दिया? व्यर्थमें रुजाफ पास भेजने और दण्डविधानको 
क्या आवश्यकता था?' इसपर शद्ठ बाले--' भाद। तुम्हात 
कहना ठीक है, तपस्थाक बलपर में पहल ही एसा कर 
सकता था किंतु धर्मशास्त्रकी मर्यादाक अनुसार दण्ड 
देनेफा अधिकार केवल राजाकी है फिर मैं तुम्ह कैसे दण्ड 
देता। सभीकी अलग-अलग मर्यादाएँ हैँ उनका अतिक्रमण 
करना ठीक महीं। अत मसभोकां अपनी-अपनी मर्यादामें 
रहकर कर्तव्यकर्म करता चाहिये और दूसरकों वस्तुका 
उपयोग बिना उसकी अनुमतिक नहां करना चाहिये।! यह 
सुनकर लिखितको अत्यन्त प्रसनता हुई। 

उपर्युक्त घटना-क्रमम लिखितक जो हाथ ज्यो-क-त्या 
सपण करते समय निकल आये मूलत 'उसम धर्मका ही 
प्रभाव था कर्तव्यपरायणताका एी चमत्कार था। भारतीय 
इतिहासम यह काई अकली घटना नहीं हैं रावणक सघ्िर 
भी काट जानेपर तपस्याक यलस यग़यर निकल आत थे। 
इसो प्रकार राम-रावण-युद्धमें मरे डर बावर-भासुआका 
पुनर्जावित हो जाना और सावित्नौफा पातिप्रत्यके घलपर 
यमाजफ यहाँस अपने मर पत्ति सत्ययानूक प्राणोंका लौटा 
लाना-इस्पादि घटनाएँ होती रहो हैं जो इतिहासमें अत्यन्त 
असिद्ध हैं। अत इसपर आधर्य नहीं करना घाहिय ययोंनि 
धर्म ऊप ठप साधन, भजन आदिम सारी दिव्य शक्तियाँ 
निहित राहतों हैं आवश्यकता हैँ--शुद्धश्प्स अपने धमपर 
स्थिर शान॑वा। 
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इस प्रकार उक्त आख्यानस॑ महर्षि शद्व तथा लिखित 
धमाचरण एय धर्ममयादाका किचित्‌ परिज्ञान शांत है, यह 
उनकी स्मृतियाका सक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है। 
महर्षि शद्व तथा लिखित-विरचित अलग-अलग स्पृविये 
मिलता ईं, जा 'लपघु शह्वस्पृति', 'शद्वस्मृति' 'लिपिक्स्ए१' 
तथा शद्ब-लिखितस्मृति'फ भामसे प्रसिद्ध ह॥ यहाँ 
सक्षेपम इनका परिचय दिया जा रह हैं-- 
(१) लघु शह्डस्मृति 
जैसा कि नामसे स्पष्ट है फि यह स्मृति आचार 
शद्वृद्वारा विरचित है और कल॑बरम लघुकाय है। वर्तमानमें 
जो 'लघु शद्वस्मृति' उपलब्ध होती है. उस्क सभी प्रफाशम'में 
प्राय ७१ के आस-पास श्लाक हैं। 
इसके प्रारम्भम इष्टापूत-धर्मको महिमा गायों गयी है 
और यह यताया गया है कि इए (यन-यागादि मत्फर्म) 
तथा पूर्त (देवमन्दि, पौसला तालाब धर्मशाला, यृक्षारीपण)ं 
आदि परोपकारके कार्य करन॑से महान्‌ फलकी प्राप्ति शोत़ी 
है। इष्टकर्मोसे स्वर्ग-प्राप्ति तथा पूर्त-कर्मोंसे माक्षफां प्राहिं 
बतलायी गयी है-- 
इट्टेन लमते स्वर्ग मोक्ष पूर्तेव विन्दति॥ 
(शतोह १) 
अग्निहात्र॒ तप सत्य येदाध्ययन आवतिष्य और 
वैरवदेयकां इट्ट कहा गया (-- 
अगिहोग्र त्ए सत्ये येदानां चैंय धारणम्‌। 
आतिथ्य॑ चैश्वदेय॑ घ इष्टमित्पभिधीयत ॥ 
(फणततम ५) 
और इस इछ्ठापूर्तकों सामान्य द्विजाहिके लिये महात्‌ 
धर्मफा साधते बढलाया गया हैं-- 
डष्टापूर्ते द्विगातीनां सामान्य धर्मसायते। 
(शटोश है) 
जलाइलि यहाँ दा जाय इस सम्बन्धमे महर्पि राहुआ 
कहना हैं कि-देवग़आ दंगा पितरोंका एलाजलि उलर्म 
डनी चाहिये और या अमंस्कृत हा धपा सर शगे है उतके 


३-छा दीशके एप मंयुरू एमंगवरी उद्धताका उस्हा भी अनेफ विनन्‍्य प्रस्योमें प्र रा क। _ायरर परचारग शाह इप समर 
आाधण्य नहों शियाय' देय शित आप्यर्य सध्मौष्वन आये शृयशत्पतल में इस पर्नसूगक विधा पं शापहर एफशाचा वे कारण ड्रोय 


ही किला है. परहिकि उगपर संरकृत भाद भी लिया है। 


अड्ढ] 
'िमित्त स्थलम जलाञलि देनी चाहिये-- 
देवतानां पितृर्णा च जले द्याजलाइलिम्‌। 
अस्रस्कृतमृताना च स्थले दह्याजलाञलिम्‌॥ 
(श्लोक ८) 
तदनन्तर सक्षेपमें एकादशाह एव सपिण्डीकरण-श्राद्धका 
निर्देश है। तत्पश्चात्‌ भक्ष्याभक्ष्य एव स्पृश्यास्पृश्य-प्रायश्चित्त- 
'बिवेकका वर्णन है। और उसके लिये सातपन, चाद्भायण 
आदि ब्रतोका विधान बताया गया है। साथ हो गद्जामे 
अस्थिप्रवाहका माहात्म्य पितृकर्म और गयाश्नाद्धको महिमा 
ज्था पार्वण-एकाहिए्ट-श्राद्धांकि नियमोका यर्णन भी हुआ है। 
सभी पापांके उपशमनके लिये आचार्य शद्ठुका निर्देश है कि 
जहाँ-जहाँ अपनी आत्मा अपनेका कोस या अपनेकां ऐसा 
लगे कि तुमने यह कार्य ठोफ महीं किया यह अधर्मका 
आचरण है, पापका आचरण है बहाँ तिलसे होम करे और 
आएर-बार गायत्री-जपका अनुवर्तन तबतक करता रहे, 
जबतक अन्तईदयसे यह आयाज न आने लगे कि अब पूर्ण 
शुद्धि हो गयी है-- 
अत्र यत्र सकीर्ण पश्यत्यात्मन्यस्शयम्‌। 
तप्र तत्न तिलैहोंमो गायत्र्यावर्तन तथा॥ 
(श्लोक ७१) 


(२) लिखितस्मृति 

महर्पि लिखितद्वा। विरचित लिखितस्मृति तथा लघु 
शह्ठस्मृतिम पर्याप्त साम्य है। प्राय श्लोक भां समान हैं। 
इसमे कुछ श्लाक अधिक हैं। लघु शदट्ट स्मृतिम लगभग ७१ 
श्लोक और लिखितस्मृतिम ९६ श्लोक हैं। इसमें भा 
प्रारम्भम लघु शद्भस्मृतिक समान श्लोकाम इष्टापूर्तकर्म- 
निरुषण, यृषोत्सर्कका फल गया-पिण्डदानकां महिमा और 
पोडश श्राद्धा तथा ठदकुम्भदानका वर्णन है। अलग-अलग 
ख्राद्धार्मे क्रतु, दक्ष बसु, सत्य काल काम धुरि, लाचन 
पुरूरवा तथा आर्दव नामक इन १० बिश्वेदेबाका परिगणन 
हुआ है और उनक आमन्त्रणका मन्त्र इस प्रकार दिया है-- 


* धर्मशास्त्रकार शट्ट और लिखित तथा उनकी स्मृतियाँ * 


रशधर 
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आगच्छन्तु महाभागा विश्वेदेधा महायला । 
ये यत्र विहिता श्राद्धे सावधाना भवस्तु ते॥ 
(श्लोक ५०) 
इष्टि-श्राद्धमे क्रतु और दक्ष तथा वैदिक श्राद्धमें बसु 
और सभ्य (सत्य) अग्निकार्यम काल और काम काम्यम॑ 
धुरि तथा लोचन और पार्वण-श्नाद्धम पुरुरवा एवं आर्दव 
नामक विश्वेदवाको निमन्त्रित करना चाहिये।१ 
गड़ाम अस्थि-प्रक्षेपकी महिमा बताते हुए बतलाया 
गया है कि जबतक व्यक्तिकी अस्थि परम पुनीत गड़ाजीम 
रहती है उतने हजार वर्षोतक यह व्यक्ति स्वर्गलोकमें 
प्रतिष्ठित रहता है-- 
यावदस्थि भनुष्यस्य गड्जातोयेपु तिप्ठति। 
तायदर्पसहस्नाणि. स्थर्गलाके.. महीयते॥ 
(श्लोक ७) 
अन्तम सक्षेपम स्पृश्यास्पृश्य-विवेक तथा गोवधादिके 
प्रायश्चित्तका वर्णन है। 
(३) शट्डुलिखितस्मृति 
महर्पि शब्ठ्न एव लिखितट्वाण विरचित एफ सयुक्त स्मृति 
भी उपलब्ध होती हैं जा ३२ श्लोकाम निबद्ध हैं। इसमे 
बलिवैश्वदेव एव अतिथधिको महिमा दूमरेके अननका 
भोजन आदि ग्रहण करनेका निषेध एवं राजधर्म चतात हुए 
राजाके कर्तव्याका निर्देश किया गया है। 
महर्षि शह्वलिखितका कहना है जो भाजनसे पूष 
यलिवैश्वदव-कम नहीं करत आर अतिथियाका सत्कार 
नहों करते वे ट्विक बदन हान॑ंपर भा बृपल हो समष जाते 
चाहियं। जो ट्विजाति बैश्वदव किय बिना भाजन करत हैं 
उनका यह पाक व्यर्थ हा हाता है और थ काफयानि प्राप्त 
करते हैं। 
वैश्यदेषफे समय चाह काइ अभोष्ट व्यक्ति मूर्ल 
पण्डित अधवा शत्रु भा आ जाय तो बह अतिथिरूप 
है और स्वगक लिय साएानके समान हैं। उस समय 


१-इशिब्रादे कतुर्दतो पछु सभ्यकश्य धैल्फि। काछ कामों ग्लिकार्येफु काम्पपु धुरिलोघतीओ 
पुर्रयर्टवरश्दैय पायोपु वियाजदेतु। (शक ५१-५२) 
२ पैश्वदेवन ये होता आहिप्यन विधर्ित' । सर्वे ने थूपछ्ा जुदा प्रादधन भरि द्विग ॥ 
अफृते चैश्वदवे मु ये भुजन्ति द्विरठय ॥ शूधा ते हेवे पायत झाजयारि प्ररलति थै॥ (शलाय २३) 


२६२ $ धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* [ पर्मशात्य 
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दाताका गुणवान्‌ तथा निर्भुणीका विचार नहों करना चाहिये 
श्रद्धापूर्वक उसे भाजन कणना चाहिय। दाताको गुणवात्‌- 
गुणहीनका बैंसे हो बिचार नहीं करना चाहिय जैसे वर्षा 
फसल तथा घास आदिपर बिना विचार किये समानरूपसे 
जल बरसाती है-- 
इष्टो या यदि वा मूर्खों द्वेप्प पण्डित एय या? 
प्राप्स्तु वैश्वदवान्त साउतिधि स्वर्गसंक्रम ॥ 
द्वातार कि विचारेण गुणवान्‌ निर्मुणी भयत्‌। 
सर्म॑ यर्षति पर्जन्य सम्यादपि तृणादपि॥ 
(श्लीक ६-७) 
महर्पि शह्व लिखितने परानत-भक्षणका निषेध करते हुए 
कहा है कि अनसे ही तंज मन, प्राण चक्चु, श्रात्र यश 
चल, धृति श्रुति तथा शुक्रका निमाण हाता है इसलिय विद्वान्‌ 
व्यक्तिको चाहिये कि बह दूसरेका अन्त ग्रहण न करे। 
दूसरका अन्त ग्रहण करना दूसरका यस्त्र लगा दृसरके 
मानपर आरोहण करना दूसरको स्थरीको अभिलापा करना 
और दूमरेक घरमें यास करना-ये चाह इद्ध ही क्‍या न हा 
उनकी भी लक्ष्मीफा हरण कर लते ₹।१ 
राजाक॑ कर्तष्याका निर्देश करत हुए कहां गया ऐ कि 
जा राणा भौएँ भूमि स्त्री तथा श्राह्मणक स्यत्वकां रभा नहीं 
करता यह ब्रह्मघाती कहलाता -- 
गायों भूमि क॒ल्नत्र॑ घ॒ ग्रह्मत्थहरणं तथा। 
प्स्तु न अआयत राजा जमाहुप्रह्मपातकम ! 
(श्साक २४) 
दुबल अनाथ बाल यृद्ध तपस्यिया और अन्यायसे 
पीडित व्यक्तियाका तथा सभीका रक्षक राजा हो होता है 
शाता हां शरण हैं राजा ही माता पिता तथा सभा 
प्राणियाका रक्ा फरनेफ कारण गुर भा कहलाता हैं। 
दायाग्निम दग्ध प्राणियाके लिय रा शीतल जलस पूरा 
घटक समान है पै्ियावा बल आकाश मएछलियाफा यल 
जल, दुघलका बल राजा और गरालयाया राता ही बल है। 
मूखाश यल मौन रहना घारका बता असन्य-भावा है। ये 
सभी राजयात हैं फमितु ये सभा गषबात यजस्यरूप 


आध्यणद्वाय परिरक्षित होते हैं। 
(४) शह्डस्पृति 

महर्षि शट्ड॒ुद्भागा विरचित एक चृहत्‌ स्मृति भी प्राप 
होती हैं जो अठारह अध्यायामें उपनियद्ध है और इसम॑ 
लगभग ३५० एलांक हैं। १३ य व्रधा १३ थे अध्याय ग्ए- 
पधमय हैं दावार्म--गद्यमें लगभग २५ सूत्र हैं। इस प्रफार 
यह स्पृति गद्य-पद्यमय है। अध्यायामें श्लोक कम हैं। यहाँ 
सक्षेपम प्रत्येक अध्यायका सार दिया जा रहा है-- 

पहल अध्यायम ग्राक्मण आदि चारों वर्णकि असग- 
अलग क्र्तत्य-कर्मोका परिगणन फरते हुए यह बताया गया 
है कि क्षमा सत्य दर्प तथा शौच (अन्तर्याह्मकी शुचिवा) 
ये ऐस सामान्य धर्म हैं जो चारा वर्णफि लिये परमायश्यक 
(-- क्षमा सत्यं दम शौ्॑ सर्वेधामग्रिशेषत ॥' (१। ५) 
यदि कोई ग्राह्मण है, वर अपन पठन-पाठन सजन-याजन 
आदि पदकर्मोकों ता करता है. पितु क्षमाशील महीं है, 
मिथ्याभापी है. शम-दम आदि नियमाया पालन नहीं 
करता शौचायार एय सर्दौचारस हाव है तो फिर उसका उन 
पघद्कमोंका यरता न फरना ज्यर्थ ही है। यही सात क्षप्रियादि 
अन्य यर्णोक लिय भी समझनी चोहिय। 

दूसरे अध्यायमें गर्भाधानसे धावर यनोपयीततक्क 
सम्याराका परिगणन हैं और उनया सक्षिम परियय दिया 
गया है। गर्भाधान पुसवत क्षा सीमलालयत-थे तान 
मस्कार जन्मक पूर्यके संस्कार ह। जय गंध ऐठे अथपा 
आठय मासका हा जाय उस समय गर्भग्य शिवा 
उध्टि फर माताफा 'सामनतापयत-सस्याय होता! रत 
हॉनेपर 'जावर्म्म-सम्यार' और जुननारीच ध्यातति हो 
जानपर 'नामकरण-सस्यार करना याहिय। चीधे मासमें 
सूर्वल्शन, धठ मासमे 'अनप्राशन" और 'जूढायर्म' अपने 
दक्ाघारके अनुसार सधासपण करना यहट्टिप। हदनन्ता 
द्विवातिया बधासमय अपने यालयका "डपतयत-संस्यार 
कण चाहिये! विधित ठवयधितवर उपतयन ने हां पाती 
स्थितिमें उसकी 'ग्रात्य! सश हा उाते' ह। एस राविग्रीपहित 
सभा धरमयर्मोके अनधिकाग हो झात हैं। उसके लिये 


के कक हैए मत द्राजादपु शार्य थरों बाण्मू । शूवि पति ऊपा शृजों पारस घजदेद सुप # 


झा परषम भर 


चायत प््शा ॥परापसॉन अगरग शशमं्ीी किए हरेच्ड (शमोफ १६ ३०) 
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प्रायश्चित्त करना चाहिये। 
तीसे अध्यायमें ब्रह्मचारीके धर्म तथा सदाचारका 
वर्णन है। ब्रह्मचारीको चाहिये कि वह अहकारका सर्वथा 
परित्याग कर अत्यन्त विनयसम्पन्ध होकर गुरुका सदा हित 
एव प्रिय कार्य करता रहे। उन्ह अभिवादन कर उनकी 
आज्ञाका पालन करता रहे। गुरुसे पूर्व उठ जाय और बादमें 
सोये। महर्षि शद्बु बताते हैं कि माता-पिता और 
गुरु--ये मनुष्यांक लिय॑ सदैव पूजनीय हांते हैं। जो इन 
तीनोकी सेवा नहीं करता पूजा नहीं करता, उन्हें आदर- 
मान नहीं देता उसकी सारी क्रियाएँ निप्फल हो जाती हैं-- 
माता पिता गुरुश्चैव पूजनीया सदा नृणाम्‌। 
क्रियास्तस्थाफला सर्वा यपस्वैत्ेडनादृतास्त्रय ॥ 
(३। ३) 
चौथे अध्यायम 'ब्राह्म, देव आर्प प्राजापत्य आसुर 
गान्धर्य राक्षस तथा पैशाच---इन अष्टविध बिवाहाका 
सक्षेपम॑ वर्णन है और बताया गया है कि चस्तुत भार्या वही 
कहलाती है जा गृहस्थीके सभी कार्योम अत्यन्त कुशल 
हो पतिद्रत! हो जिसके प्राण अपने पतिम चसते हा और 
जो सतानयुक्त हो- 
सा भार्या था गृहे दक्षा सा भार्या या पतिप्नता। 
सा भार्या या पतिप्राणा सा भार्या या प्रजावही ॥ 
(४। १५) 
पाँचवें अध्यायमें गृहस्थाश्रमीके लिय॑ 'दबयज्ञ भूतयन 
पितृयज्ञ ब्रह्मययज्ञ तथा अतिथियन'--इन पद्ममहायनांके 
नित्य अनुष्ठानका विधान बतलाया गया हैं साथ हा गृहम्थात्रमकी 
महिमा और अतिथि-संवाका माहात्म्य निरूपित है। 
छठ अध्यायमें यानप्रस्थ और सन्यास-आश्रमांके धर्मोका 
निरूपण है और सातव॑ अध्यायम यागका यर्णन है। 
महर्षि शट्ने अपनी स्पृतिके सन्यास-प्रकरणम यागकां 
सारधूत बातोका सम्रह किया हैं। इतका कथन है कि 
सन्यासीका जीवन यांग-साधनाक बिना निष्प्रयाजनाय हो 
जाता है यांगसे ही उसे माक्षफों शिधा मिलतो हैं. और 
उमा प्रत्यक क्रिया यागचर्यामे ६ सम्बन्धित रहती हैं। 
प्राणायामसे शरोर्के सभी रोग और काम-क्राधादि दाप 
धारणामे सभी पाप प्रत्याहार्फे अध्याससे असत्‌-ससगस 


श्राप्त होनेवाले सभी दोष-पाप नष्ट हां जाते हैं तथा ध्यानके 
डद्वात जीवभावमे रहनेवाले सारे दोष नष्ट होकर ईश्वस्त्वक 
लक्षण प्रकट हाने लगते हैं. यही यांगचर्याका मुख्य 
उद्देश्य है-- 
प्राणायामैदहिदोणन्‌ धारणाभिश्व किल्बिपम्‌। 
प्रत्याहारिरसत्सगान्‌ ध्यानेनानैश्वरान्‌ गुणान्‌॥ 
(७१ १२) 
आाठवे अध्यायम नित्य नैमित्तिक काम्य क्रियाड़, 
मलकर्पक तथा क्रिया-स्तान-इन पड्विध स्नानाका वर्णन 
है। प्रात किया जानेवाला स्नान नित्य-म्नान है। रजस्वला 
शव तथा अन्य प्रकारके अस्पृश्यके स्पर्श हो जानंपर जो 
स्तान किया जाता है वह नैमित्तिक स्नान है। पुष्य आदि 
नक्षण्ंके समय दैँवज्ञद्वार बोधित जा स्नान है वह 
काम्यस्नान कहलाता ह। पविश्न मन्त्राके जपक लिये दंबहा 
और पित्ततके पूजन आदिमे जा क्रियाड्भभूत समान होता है 
वह क्रियाद्भ स्नान कहलाता है। अभ्यक्मपूर्वकत केवल 
मलापकर्पणके उद्देश्यसे जो स्नान होता है यह मलकपक 
स्नान कहलाता है तथा हीर्थों, नदिया तालाया एव 
कुडामें पुण्यार्जनकों दृष्टिसे जा महात्नान हांता है. यह 
क्रियास्तान कहलाता है। सभी तीर्थ-स्थान पुण्यप्रद और 
पापोका नाश करनवाल हैं उनम भा गरज्भाकी विशेष 
महिमा है-- 
नद्य पुण्यास्तथा सर्वा जाहयी तु विशेषत ॥ 
(८) १४) 
जिसका मन शुद्ध है वही भनुप्य तोर्थसलवनका जैसा 
'फल बताया गया है उसऊा पूर्ण भागी हाता ह-- 
यथाक्तफलद होर्थ भवच्छुद्धासमनां भृणाम्‌॥ 
(८। १६) 
मय अध्यायम वजियास्तान-तौचस्तानका विधि 
तथा उसका विशप महिमा बतलायो गया है। दमय 
अध्यायम हाथाम विविध त्ार्थोका बताता) हूए आयमनमी 
विधि अद्भस्पतश तथा सध्याका महिमा वर्शित है। 
ग्यारह्व अध्यायप अधमपषण-विधि तथा बार अध्यायम 
गायत्रा-जपकौ विधि प्रदर्शित है। शाणप्रीया महिमाम 
कहा गया रै>शायप्रा समस्त यदावा जतता है ग्रायत्रा 


श्द्ड ब्य्ों विद्वस्थ जगत प्रतिष्ठा* [ धर्मशापय 
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पापनाशिनी है, गायप्रीसे बढकर इस लोक तथा परलोकर्म॑ 
पथित्र और कोई दूसरा नहीं है- 
गायत्री वेदजननी गायत्री पापताशिनोंता 
शायत्र्या परम॑ भास्ति दियि चेह घ पावनम्‌त 
६१२३ २४-२५) 
तेरतयें अध्यायमें तर्पण-विधि यर्णित है। चौदहयें 
अध्यामम श्राद्धमें अधिकारी ब्लाष्मणाकी योग्यता तथा 
आ्राद्धफे लिये प्रशम्त दशाकां थर्णन किया गया है। 
चद्रहव अध्यायमें जनन एवं मरणके अशौध एयं 
सोलहव अध्यापमें द्रव्यशुद्धि पाप्रशुद्धिका वर्णन है और 


सजहयें अध्यायम प्रायश्चित-विधान तथा अख्िम 
अठारहयें अध्यायम पंश्धोक कृचट, अधिकृष्छः सान्पन 
आदि प्रायश्चित-म्रतोंको बतलाया गया है। पित्गेंकी 
प्रमतास क्या-य्या प्राप्त हाता है इसका निर्देश करते हुए 
कहा गया है-- 
प्रजा पुष्टि यश स्वर्गमारोग्य 'य धने सथा। 
नृ्णा आरा सदा प्रीता प्रपरएन्ति पितामहां ॥ 
(१४। ३3) 
अर्थात्‌ गादट्वाए प्रसल पिनृगण भनुष्योंको सदा उत्तम 
सतान पुष्टि, यश स्वर्ग, आगेग्य तथा शरष्ठ धन प्रदात धरे हैं। 
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शखस्मृतिने चारों य्णकि लिये जो सामान्य धर्म गिनाय 
हू उनमें सत्यका भा परिगणन एआ है-- क्षमा सत्ये दम 
शौच सर्वेधामसिशेषत ॥' (शखस्पृति १। ५) 

सत्यकी महता विश्वफे सम्पूर्ण धर्म स्थाकार करते हैं। 
बौधायनस्मृतिम लिखा है कि मना शुद्धि सतयसर होता 
है- मत सत्पेत शुध्यति' (प्रषम प्रश्भ ५ अ० २)। 
हिल्दूधर्म तो सत्यको परब्राहा मानता है--' सर्प घह्म 
(ग्रह्मुग्रण २२७) । प्रत्वक एिच्दू जनवा सत्यलूपा नाययणमी 
चघूजा करता हैं और उनको फपाया शयप करतो है. अत 
सत्यकी महिमा अपस्पार है। सत्य्के पालनमें गया 
शरिश्यद्धे जा सीज़ा और धीरता दिखापी है यह विश्व- 
साहित्यमें मंजाड़ घटना है। इससे हमगोग परिणित हैं। 
अह यहाँ सत्य-मिष्ठाकीं तीन घटनाएँ दी जा रहा हिं-- 

(१) एक चाण्डाल भाईका सत्य-पातव 

अवन्प सगरीश मिनोरे एक घाडाल रहता पा यार 
समता अच्छा जावकार था। उस सापतका उपयोग घर 
भगवान्‌ फिष्णुय' माम तन था उनकी झवषए-फ्थाओर्मे 
करता था। भगयपान्‌ पिष्युपर उसरा अदूट प्रम शत खर 
अगयनवे पाये साज पर्मझा आद्याय कर कुद्धयता 
भरण-पोषाद करा धा। प्रत्यफ प्फाएरायो था ब्त्र करटा 
था और मन्टििफ पारा शहर जागरा परत और शाभः 
सगातने भगपलकों पक्षियों वरचा प्रानशात पर अब 


सत्य-निष्ठाके कुछ आख्यान 


और सबको छिलायर पीछ प्रसा” पाता था। उसका यह 
नियम यहुत दिनास निर्यिप्र घलता आ रहा था। 

एक दिन भगवानूवा चडने-हंतु फूरा ललेके लिये वह 
शिप्राफ तटयतों रनम गया। चराँ उसे एक राभसने पकड़ 
एिपा और उसे खाना चाहा भरने कहा फि तुम कल मुप्त 
खा लेना। आज मुझ भगषात्‌ऊ सामने राजि-जागरण करना 
है और उन्हें सगात सुनाता है अत आज मुन्न छांद दो। 
इस याएमें तुम्हें भी याधक नहीं शात्रा धाहिये। सम्पूर्ण 
मसंसारया मूल सत्य है। उस सत्यणी शपथ फापार काता 
हूँ वि मैं कल भगवावकी सेया बरप्रा तुम्हाा पास आ 
जाऊँगा। कत तुम मुप्ते खा लेता। रापसत पहां-जप तुम 
मन्यका शपष या ऐ हा तो जाओ तुएें छा देता हूँ, 
सक्ति फल अपरग आता। 

चण्टाल भगवावूश नाम-थौर्तत फरते हुए भम्दिरपा 
आदा। उसने घुतासायों फूरछा दिये। पुजरोने प्रोधचण गए ठने 
पूलाका भयवावुपर चद्ा “या और अपता कर पर सौट 
गंा। शाडाल भाई मशिसया यार ही भूमिषर बैड गपा 
कौर मंगाशसात जावनाय सराशि याटावणाओों सिल करे 
खाय। राग माततेपर उससे सात शिया भएशपानृत नर्मस्पार 
किया अप अपने यरतशों साथ कफानके सिये शरद राशतरे 
चम शा पटैशाप शाखगपों विशवग ने था दि घ०डाल फिए 
मो दम पटुयगा। शााइाविश देख है सक्ष्मझ इंदफमे 


अड्ड 
पूज्य-भाव पैदा हो गया। उसने आदरके साथ पूछा--महाभाग। 
पहले यह बताओ कि मन्दिरक बाहर बैठकर रातभर 
जागकर भगवानके कीर्तन करते हुए तुम्हात कितना समय 
बीत गया है? 
चाण्डालने कहा-बीस चर्ष। राक्षमन कहा-तुम्होरे 
इस सत्य-पालनके प्रणसे मैं प्रभावित हो गया हूँ और 
चाहता हूँ कि तुझे छोड दूँ, खाऊँ नहीं, कितु इसके लिये 
एक शर्ते है। यह यह कि तुम एक दिनके जागरण और 
दर्शनका फल मुझे दे दो। यदि नहीं दोगे तो मैं भी सत्यको 
शपथ लेता हूँ कि तुफ छोड़ेंगा नहीं अभी खा जाऊँगा। 
भक्त जानता था कि एक रातके जागरणका फल देनेकी 
अपेक्षा अपना प्राण दना ज्यादा अच्छा है। इसलिये कद्दा कि 
तुम भूखे हो मुझे खा जाओ। मैं एक रातका अपना पुण्य 
तुम्हे देनेको तैयार नहीं हूँ। तुम इधर-उधरकी बात न करो 
मुझे खानेके लिये चुलाया था खा जाओ। राक्षसने कहा कि 
यदि एक रश़तका फल नहीं दे सकते तब अन्तिम प्रहरका 
ही फल दे दो। इसस मेरा भी उद्धार हो जायगा। मातग भी 
भक्त था दयालु था। राक्षसकी दशा देखकर उमक् प्रति 
उसमे करुणा उमड आयी और उसने अपने आधे मुहूर्तके 
जागरणका और सगीतका फल उसे दे दिया। उस दानके 
प्रभावसे राक्षसका ब्रह्मलोक मिला और एक हजार बर्षतक 
यहाँ आनन्दसे रहा (ब्रह्मपुरण २२७-२८) 
(२) सत्य-पालनसे राज्य-प्राप्ति 
हगरीके राजा मत्यियसका एक गडेरिया था। वह 
सत्यको परमेश्वर मानकर आदर करता था। उसने प्रण कर 
लिया था फि प्राण भले चले जाये परतु सत्य बालना कभी 
ने छोड़ूँगा। धारे-धीरे उसके सत्य-भाषणका लाहा सब 
लोग मानने लगे। हगरीका राजा उस गडेरियको प्राणासे 
चअढकर मानता था और उसको प्रशसा किये बिना उससे 
रहा नहीं जाता था। एक यार प्रसियाक राजासे उन्हाने 
गडसरियेका संघ्याईफी प्रशतता कर दो। प्रसियाक राजाका 
विश्वास न हुआ कि फोई व्यक्ति इतना सच्चा हो सकता है। 
उन्हाने कशा- में उसे घुठ घोलनक लिये विवश चर 
डूँगा।' एगरफे राजाफों अपने गड़रियफी सत्यनिष्टापर पूण- 
चूण भरोसा था। उन्हाने दृढ़ताक साथ कहा--गड़रियाको 
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*सत्य-निष्ठाके कुछ आख्यान* 
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श्ष्५ 

कभी सत्यनिष्ठासे डिगाया नहीं जा सकता।' 

प्रैसियाके राजाने कहा-'उसे मैं सत्यनिष्ठासे डिया ही 
दूँगा यदि ऐसा न कर सका तो आधा राज्य आपको दे दूँगा। 
पर याद रखना यदि उसे सत्यसे डिगा दिया तो तुम्हें आधा 
राज्य मुझे देना पड़ेगा।' दोनोने शर्तकों स्वीकार कर लिया। 
मत्यथियसके पास सुनहले रगका एक मेमना था। जब गडेरिया 
मेमनोंको चशागाहमें ले गया तब प्रसियाके राजाने उसे 
बहुत बडी रकम थमाकर कहा कि यह सुनहला मेमना मुझे 
दे दो। अपने राजासे कह देना कि उसे भेडिया उठा ले गया। 

गडेरियेने विनप्रतासे कहा--'सरकार। मैं झूठ नहीं 
योल सकता।' राजाने धनकी रकम बढात हुए कहा-लो 
यह भरी हुई थैली इससे तुम जीवनभरके लिय सुखी हो 
'जाओगे। तुम्हात फोई-न-कोई मेमना प्रतिदिन खोता 'हो 
रहता है। इस यार भेडिया तुम्हारे सुनहले मेमनाफो उठा ले 
गया यह राजासे कह देना। इतना कह्नसे तुम्हाए क्‍या 
बिगडेगा।' गडेरियेने राजा साहबका खूब सम्मान किया 
और कहा-'सरकार' मैं सत्यको हत्या नहीं करूँगा क्षमा 
'करें।” राजा घबड़ा गया। उसे अपना आधा राग्य अपने 
हाथसे जाता दीख पडा। अपनी बंटीसे उन्हाने इस कामम 
सहायता माँगो। उनकी गंठो एक तो बहुत सुन्दर था और 
दूसेर कौन काम कैसे बनाया जाय उसका तरीका उस ज्ञात 
था। राजकुमारी गडेरियेके पास आयी आर उससे मौठो-मीठी 
बातें करने लगी। उसे कुछ खिलाया और पानेक॑ लिय मदिरा 
दी। पीनसे गडेरियंकी चेतना कमजार पड़ता गया। उथर 
राजकुमारोकी मोटी बाद्ोंमे आकर गध्टरियेन सेमना एतकुमारकों 
दे दिया। प्रसियाके राजाके प्रसम्नताकी मामा न थी। ये 
समयसे पहल हो मत्यियलक राजमहनमें जा पहुँएे। 

इधर गड़रियेका जब्र नशा उतरा ठच यह समझ पाया कि 
उससे सुनहला मेमना धांखंम ले लिया गया  कितु यह 
घबराया नहीं क्योंकि सत्य चोलनेयाल धयरात नहों। सत्य 
स्वय दूध या-दूध शाना-का-पाना अलग कर दंगा ६ 
गडसियिते इस घटनाका भर हरबासमें ज्या-का-स्पों सुना दिया। 

प्रसियानरेश शर्म हार चुफ थे। उन्हें आधा राग्य दना 
'पडा। मल्धथियसन इस आधे शास्यश अपने शडरियरा सर्व 
हुए कहा--ा सुमार सत्य-भापापता पलक 


कं 


है 
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उधर प्रसियानरेश भी उस गडेरियेकी सत्यनिश्ाके सामने 
श्रद्धासे अवन॒त हो गया। उन्हांने अपनी राजकन्यासे उस 
गडरियका बिवाह कर दिया। 

इस प्रकार सत्यने एक अकिशज्ञनकों ग़ज़ा बना दिया। 

(३) विद्रोही बालकका सत्य-पालन 

स्कॉटलैंडका विद्राह विफल हां चुका था। विद्राहियोंको 
कठारमें खहा कर गांलियोंस ठडा दिया जाता था। एक दिन 
'उस कतारमें एक पद्रह वर्षका लडका भी खडा किया गया 
सेनापतिको उस बालकपर दया आयी। उसन उस बुलाकर 
कहा--'बालक।! तुम क्षमा माँग लो छाड दिये जाओगे।' 
बालकने क्षमा माँगना अस्वीकार कर दिया। तय सेनापतिन 
उसकी चौबीस घंटेको घुट्टा कर दी। 

बालक धर गया। वहाँ उसने अपनी माँकों अपन 
बियोगमें मूल्छित पाया। पानीके छीटे मारकर और अपना 
माठा यचन सुनाकर उसने माँका हाशमे कर लिया। माँने 


बालकको देखा उसे अपार हर्ष हुआ और अपने प्यारे 
उसे नहला दिया। दोनाने सुखपूर्वक कुछ काल गितादा। 
यच्वेका अपना यचन निभाना था समयपर कैम्प पहुँपता 
आवश्यक था। उसने मोक्े पैर घुए और पशा-भो। मुठ 
चौयोस पघटेके लिये छुट्टो मिली है, अब मुझे यहाँ समंदर 
उपस्थित होना आवश्यक है। राष्ट्रे साथ-साथ सायकी भी रण 
करना धम हैं। अब मैं तुर्दें ईधरक हाथमें सींपता हूँ। 

सेनापतिने सोचा था कि जो चौगरीस घंटेफे लिये घर 
जाता है यह लौटकर कभी नहों आता, अत बालक भी 
नहीं लौटगा किंतु बालक ठीक समयसे सनापतिके सामत 
सशरीर खड़ा था। बालकने मुसकरते हुए कहा-सर ! मैंने 
अपने बचनक पालनमें असावधानी नहों की है! 

सेनापति बालककी सत्यनिष्ठास अभिभूत हो गया। 
उसने उसको मुक्तिया आदश-पत्र लिख दिया। 

(ला० पमि०) 


2-७४ १+क ! 
#अलड फल 


धर्मका आचरण तथा अधर्मका त्याग 


आधारात्लभते द्वायुराघारादीप्सिता प्रजा । आधागद्धतमक्षम्पमायारों हम्त्यलक्षणम्‌॥ 
सदाचार (सत्‌ आघरण)-से दोष आयुकी सदायारसे मनोयास्छित सतातयी सदाचारस अशव नयी प्रात होती 
है और सदाचासस अकल्याणकारो युरे लभणाका नाश हाता है। 
दुराचारों हिं पुरुषा लाक भवत्ति निच्दित | दु खभागी भर सतत व्याधिताइल्पापोव च। 
डुराचार (घुर आचरण)-स भुष्य जयतूमें विन्दित होता है. सदा ६ ख पता / रोगी रात | और ऐटा आपुवाला 


हाता है। 


सर्वलक्षणहीतोंईपि ये. सदाचारयान्‌ नर । भ्रदपानोउनसूय्ष शर्त धर्षाणि जीवति॥ 


काई भी और लक्षण ने हो मनुष्य फयल सत्‌ आयरण कर यद्धायात्‌ हा फिसीफे ग्रुप दोप मे देखे को वा 


सौ धर्षोतफ जाता है। 


अधार्मिकों न या हि पम्प घाप्यदृर्त धतम्‌। हिंसागतक था वित्य॑ सेहासी सुझदेखता 
रव मनुष्य अधार्मिय होता है असत्यम थत्र य्माण है और नित्य टिसामें सगा रात कं. यह इसे साएमें सु 


नहीं घाता। 


चरित्यमेदर्यकामी थी स्पाता धर्मवर्णिती। धर्म चाप्पमुणांदक लोकपिक्रप्टटथ च।॥ 


आगपए्य मनुष्यका चाहिये कि यह धर्से रहित ( अमस मिलतबाल) धन और भागरा स्याग प्र ह। परिणामर्मे 


दुख दतेयाल धर्म (पररिवद्‌ वश होजेबाप्ल कर्म 


) था भी ह्याग दे और लोफनिन्दित झर्मोका भी परित्णय मार 4। 


(मदुस्यति जन ४) 


औ जप, 
ली: फ्री जार 


अड्डू ) 
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महामुनि मार्कण्डेय और उनके धर्मोषदेश | मार्कण्डेयस्मृति | 


(डॉ ० भरीषप्ततवल्भभरी भट्ट, एपू० ए० पी-एचू० डी० ) 


महापुनि मार्कण्डेय कालजयी महात्मा हैं। ये भृगुकुलमें 
उत्पन्न हैं और तपानिधि महर्षि मृकण्डुके पुत्र हैं। मृकण्डुके 
पुत्र होनेसे ही ये मार्कण्डेय कहे जाते हैं। ये महान्‌ ज्ञानी 
योगी तपस्थी और उत्तम कोथिकि भक्त हैं तथा दिव्य 
योगज्ञानसे सम्पन्न हैं और आज भी अजर-अपर हैं। इन्हाने 
युगाक अन्तम होनेवाले अनेक महाप्रलयांके दृश्य देखे हैं। 
जब यह ससार देवता दानव अन्तरिक्ष तथा सम्पूर्ण जीघ- 
निकायसे शून्य हो जाता है सर्वत्र जल-ही-जल भर जाता 
है उस प्रलयकालमे भी ये भगवदगुणानुवादमें निमग्र रहते 
हुए बने रहते हैं। ये भगवान्‌ मारायणके समीप रहनेवाले 
भक्तामें सबसे श्रे-्ठ हैं सबको मारनेवाली मृत्यु तथा 
शरीरको जर्जर भना दनेवाली जरण इनका स्पर्श नहीं कर 
पाती इसीलिये सहस्नां वर्षोकी अवस्थाबाले महातपस्वी 
मार्कण्डैयजी बडे-यूढे होनेपर भी २५ वर्षकौ अवस्थावाले 
युवाकी भाँति दिखलायी देते हैं (५ ये चिरजीयो कहलात हैं 
और दोर्घ आयु, ओज बल आरोग्य रूप श्रेष्ठ सम्पत्ति 
उत्तम कीर्ति तथा भगवत्प्रीतिफी कामनासे जन्मोत्सव- 
यर्धापन आदि सस्कारामें इनका विशेष पूजन किया जाता 
है और निम्न मन्च्रासे इनकां प्रार्थना की जाती है-- 
भार्कण्डेय. महाभाग सप्तकलल्‍पान्तजीखना 
आयुगरगेम्यसिद्धणर्धमस्पाक चरदो भया। 
पघिरजीवी यथा त्व भो भविष्यामि तथा मुने। 
रूपबान्‌ दित्तवाशिय भ्रियायुक्तश्ष सर्वदा॥ 
धर्माचरणसे अनुस्यूत इनका जीवन-दशन जैस उदात्त 
उज्यल परोषकारी नि स्‍्पृष्ठ और शिक्षा ग्रहण करने याग्य 
है पैसे हो इनके धर्मोपदे्श महात्‌ कल्याणकारी हैं। धमके 
निगूढ हत्या तथा भूत-भविष्य आदिया इन्ह दृस्तामलकऋबत्‌ 


परिज्ञान है। भगवानके ध्यानमें निरत रहते हुए ये सर्वत्र 
विचरण करते हुए जीवाका कल्याण करते रहते हैं। 
अधिकारी पुरुषोंकी आज भी उनके दर्शन होते हैं। उनकी 
अपनी स्वयके लिये कोई कामना नहीं, कोई आसक्ति नहीं 
बस केवल सयम-नियम ब्रह्मचर्य सदाचार, धर्माचार, तप, 
त्याग त्पस्थामे रत रहते हुए जीबोको भगवद्रातिके भार्गमें 
अक्षत करना यही उनकी मुख्य चर्या है। 

मार्कण्डेयजीके दीर्घजीवी होनेका रहस्य 

[ अभिवादनसे अपरत्व ] 

सभा धर्मशास्त्रकागने 'अभिषादनशीलता'को महान्‌ 
धर्म और सदाचारका मुख्य लभण बतलाया है। महाराज 
मनुने अपनी स्मृतिके प्रारम्भमें ही अभिवादनशील व्यक्तिको 
दीर्य आयु, सद्विधा उत्तम यश और महान्‌ बल- 
पराक्रमकी सहज ही प्राप्ति बतलायी हैर। मूलत महर्पि 
मार्कण्डेयजी अभिषादनशीलताक सर्वश्रेष्ठ उदाहरण हैं। 
उनमें विनय नग्नता शिष्टचार, मर्यादा-रक्षण अभिवादनशीलता 
श्रेष्ठ जनो बृद्धा तथा गुरुजनाक प्रति आदर-बुद्धि सेवा- 
भाव आदि सदगुण स्वभावसे हो भर हुए थे और नित्य 
विप्राके अभिवादन करनसे जो उन्ह आशीर्वाद प्रात हुआ 
उसीस य॑ वल्पकल्पान्ततावी और सदाके लिये अगर- 
अमर हा गये। अपन इस धर्माचरणसे मार्कण्डेयजांन यह 
सदश दिया है कि अपन माता-पिता गुरु तथा श्रेष्ठ जनाका 
सदा प्रणाम करना चाहिय और विनीत-भावसे सदा उनका 
अभिवाटन करना चाहिये इससे दीर्घायु प्राप्त हतो है और 
जोबन सफल हो जाता है। 

पुराणों*में जथा आता है कि जय मायण्डेयजा ५ यर्षफे 
ध एक दिन थे अपन पिता महृपि मूकण्टुजाकी मातम 


१-अजपधामशहैव रुपौदार्यगु“स्वित । ध्यदृश्यत तथा युक्त यथा म्पातु पशविशाक ॥ (शहापारत थाई १८४॥ डर ४3) 
२३-(क) अभिषशर/लम्प मिर्च धृद्घोप्सेजित । बचा साप्रकलि आपु्वीश पशोे पलमूए (मनु० २। १२१) 


(एछ) मतापिफुचतय 


चूर्वफेवा भिवट्पदू। आवार्यपपभरन्य 


तथायुविन्ट महतप्न 


(ईसान्‍भाण, अजुर ६०४४३ ४३ ४४) 


३-मम्टपुणए जाषायाष्ट अ> ३३ पम्राणा मृटिखाह्ट अ० 3३ इत्या ॥ 


५ 
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+ धर्मों विध्वम्य जगत प्रतिप्ता* 


[ पर्मशास्त 
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खल रह थ उसा समय सययस एक महठाज्ञात्रा दैयज्ञ बरों 
आ पहुँचे और उन्हांत्रे उम बालमके विशिष्ट लक्षणाका 
दखफर मभहपि मृकण्डुस कहा--' मुन! आपका यह सालक 
काई सामान्य बालक नहीं हैं थह देवोगुण्यस सम्पत हैं 
और इससे ससारका महत्‌ कल्याण हानेवाला है। इसके 
शरीरम जा शुभ लक्षण हैं. एस लक्षण किसोम हा तो यर 
अजर-अमर होता हैं, कितु इस यालकम एक विद्वप लक्षण 
है, जिसमे सूचित हाता हैं कि आजक दिनसे ६ महाने होत 
ही इसका मृत्यु हा जागगी। अत आप इसक लिय जा 
हितकर कार्य हो सा कीजिये।' एसा कहकर ये सिद्ध 
महात्मा घल गये) 
अहात्माओकी थात झूठ होता नहीं, अत मृकण्डुता 
सोचमें पड गये और बालककी मृत्यु कस टने यह विधार 
करने खग। कुछ साथफर उन्हान समय्से पहल ही 
चाल्लकका यशापवीत-संस्कार कर दिया और फिर उसे 
धर्ममय फर्तस्यका उपदेश दत हुए कहा-' बट! तुम जिस 
किस्ा भी ब्राह्मणका देखता, उप्त अवश्य विनयपृष्रथ प्रणाम 
करना।-- 
थे क्चिद्वीक्षते पुप्र भ्रममार्ण प्विगोत्तमम्‌। 
सस््यायश्य॑ त्थया कार्य बिनयादभियादनमू॥ 
(स्को*० मभाष० २२। १७) 
--एमा निर्देश देकर सृफण्डजी तिष्चिल हा गय 
ययांफि व ग्राह्मापाफ आरायदिण्य शक्ति एप महतास 
अलीभांति परिचित थे। ब्राह्मधयि आशावादम कालपर भा 
पिजय पायी झा सवाता है। 
घालक मर्फण्ठवत शिवाकी अजा साय स्पाकर फका। 
वल्पपल्पाततरोय भगवलृपाणा संपल ते! उमा पार था 
ही अब ये अभिवानन्धारें स्थित हा गया शोभी स्रटट 
जत दाखा भार्यादयश मंद हा इ्क्टि एव दितपपर्चर 
बनें प्रायम करता इस प्रयय ए सहन आपने फ्थत 
भच रमगा एये। हुए माश एनियागारया 


शान नि रे 25 पक 
समधिगा। उधर झा निशात पा प्रदुपास मपाइय 
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पृथकु-पृथक्ूदोधायु हावया आशीषद दिया। मर्दर्पि 
यसिप्ठजाने उस यालफका आर रब ध्यानस देखा ता थे 
समप गये और सप्र्पियोंसे कान लग-- अरे! यह महात्‌ 
आधर्य है जा रमलागोंवे इस यालफका 'दायायु' एजेका 
आश्ञोर्याद द दिया, फ्याकि इस घालकका ता पेयस शीत 
दिन हा आयु शेष रह गया है, अव अब कोई ऐसा उपाय 
करना चाहिय। जिसम हमलागॉफी बात झूठी ने हो। क्याशि 
हमलाग'का आशीयाद भी झृठा नहीं ह। सकता और विधाष्ठका 
विधान भी अमत्य नहों हो सबता। अत इस यालकये 
चिरजीया हानका याई युक्ति मिकालनी घाहिसे।' 

तदनन्तर संप्तपिंगण परस्पर यिधार करफे इस निधयपर 
पहुँचे कि ब्रह्माजोफा छोड़कर दूसरा इसफे जोयनका का 
उपाय नहीं है अत इस बालकफों उनये पास से जाकर 
उन्होंका आज्ञासे चिरगोया यनात्रा चाहिय।' ऐसा मिर्णय 
काफे थे उस यालरुकों खकर शीघ्र हां प्रायलोफ जा 
पहुँच। सप्रपियान ग्रह्माजीया प्रधाम कियां। मालकने भी 
ग्रद्याजाक॑ सगणाम मस्शवा झ्ुाया। तय ब्राह्मणीते 'उर्त 
“दापायु हानेझा आत्पबाद दिपा। तपधात्‌ ग्रप्लाजीते 
सुमर्पिएांस आतेया प्रयोगत और उस सरालफ़फ सम्यन्धमें 
पघूष्ठा ता उनात सागे पटना उन्हें नियंदित फर दा और यह 
भी यहा कि 'प्रभा! आपन भी इस ग्रश्स्यी विद्ठान्‌ तथा 
दार्पायु हानका अशीयाट दिया है। आ। अब आप और 
हम सय सम्पवाली यने रह हमारी मात्र झूठा ते होती पाये 
एसा यरेई उपाय आप फर। 

उतका याग सुतबर ग्राशश मुस्यरा उठे और पहने 
सग-'मुनियय। आप््यंग विल्तिर से हाँ। इस खातकने 

अरन वितय और अधिवााया सचपर बाजफों भी झत 

लिए है।'तव ग्राएशने दियार कर अपना विशिश गफिसे 
प्राजाइपरारों अज॑रू-भमर हपा जर्पुझ कोयरा यर 
पाप शिपा और दें पर परटुदानएा विरेश भी दिया। 
चधरिणना गाएशशीं आव्रा्य पट्रैथावर पुन ऑश्याशरे 
क्च्य हक इमाशटयारचओे सपा घना गण पिफ्शों 
च्च सी है घिलादुर मात वि मी तप हो 

हा 22 
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*महामुनि सार्कण्डेय और उनके धर्मोपदेश [ मार्कण्डेयस्मृति ]* 


२६९ 
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आर्कण्डयजी सप और स्वाध्यायमें रत हा गय! हिमालयक्ी 
गादम पुष्पभद्रा मदाके किनार थे भगवान्‌ नर-नाययणकी 
आगधना करन लग। उनका चित सब ओर्स हटकर 
भावानूम ही लगा रहता। अधोक्षजका ध्यान करते हुए 
मार्कण्डेयजीको ६ मन्वन्तरका काल बीत गया! इन्द्रको 
उनके तपसे भय होने लगा कि कहां ये मेरा ऐन्र-पद ने 
छोन ल। उनके वषम विप्न करनेके लिये उन्होंने बसन्त 
कामदेव तथा पुज्चिकस्थली नामक अप्सराकां भेजा कितु 
मुनि तो सर्वथा बोतराग हो चुके थे! भला भगवानूमें 
जिसका चित्त लग गया हा उसे कौन ऐसा है जो लुभा 
सकता है। भगवान्‌की कृपासे उनके हृदयमे कोई विकार 
नहीं उठा उनकी ऐसी एकतानता देख कामदेव आदि 
भयभीत होकर वापस लौट गय। मार्कण्डेयजीमं कामको 
जीत लेनेका गर्ब भी नहीं आया थे उसे भगवानूकी कृपा 
समझकर और भी भावनिमग्र हो गये। उनकी ऐसी निशछल 
प्रीति देखकर भक्तवत्सल भगवान्‌ श्रीहरि नरनारायण-रूपम 
उनके सामने प्रकट हो गये। मार्फण्डेयजी उनके 'चरणामें 
लेट गय और उनका स्तुति करने लगे। प्रसन्न हो भगवानने 
सर माँगनेको कहा। मुनि बाले--'प्रभो। आपके श्रीचरणाका 
दर्शन हो जाय इतना ही प्राणीका परम पुर्पार्थ है। मेरे 
लिये अब और क्या पाना शेष रह गया है तथापि मरी यह 
इच्छा है कि जिस आपकी मायासे यह सत्‌ यस्तु भेदयुक्त 
'प्रतोत होती है 'उस मायाका मैं देखना चाहता हूँ।' भगवान्‌ 
'एवमस्तु"” कहकर बदरीवनकी ओर चले गय और मार्कण्डबजी 
पुन भगवानूफी आशधना ध्यान तथा पूजनमें लगे गये। 
सहसा एक दित फऋषिके सामने महाप्रलयका दृश्य 
'उपस्थिव हो गया। समस्त पृथ्वी जलमे डूब गया। सूर्य, 
चद्ध ताराफा कहीं पता नहीं था। सव ओर घार अन्धथकार 
व्याप्त हो गया। यात-फौ-चातम॑ सर्यत्र जलल-ही-जल हो 
गया। उस अउन्त भीषण महार्पवर्म एक अकेले माकंण्डयजो 
ही रह गये। यडु-यड मगर आदि समुद्री जाय-जन्तुआको 
देखकर मार्फण्डबजी भयभीत हा उ57 उसी प्रलय-ममुद्रमें 
घपड़े खत हुए व्याकुल शा ये झूबत-उतरात रह। एस हा 
भगवानूकी मायाक दशीधूत एुए उररें उस प्रलप्राण्यमें 
घहुत समय च्यतोत हो गया। 


घबडाकर मुनिन भपवानूका स्मरण किया और उसी 
समय उन्ह प्रलय-समुद्रमें एक विशाल घटवृक्ष दिखलायी 
चडा। मुनिको बड़ा आध्चर्य हुआ कि जब सब कुछ जलम 
डूबा है तो यह वरवृभ् कैसे नहों डूथा कहाँसे आ गया। 
कुतूहलवश ये समीपमें गये और उन्हाने देखा कि 
बटवृक्षकी एक शाखाम पताक दोनेम एक तेजस्वी घालक 
सोया है जिसके प्रकाशस सारी दिशाएँ आलोकित हा उठी 
हैं, उसके कर एवं चरण लाल-लाल अत्यन्त सुकुमार हैं 
नवीन श्यामवर्णके समान आभा है सुन्दर मुखमण्डलपर 
मधुर मन्द हास्य है। यह शिशु अपने हाथोंको सुन्दर 
अँगुलियोसे दाहिमे चरणको पकडकर उसके अँगूठेको 
मुखमें लिये चूस रहा है, मनोहरमूर्ति बालकको देखकर 
मुनिको बडा आधर्य हुआ। उनके दशनमाप्रस उनको सारी 
व्यथा दूर हो गयो रोमाझ हा आया हाथ जुड़ गये और 
थे स्तुति फरने लगे-- 

करारविन्देन पदारधिर््द मुखारबिन्दे विनिवेशयन्तम्‌॥ 
शटस्य पत्रस्य पुदे शयान याल मुकुन्द शिरसा नमामि] 

थे भगवान्‌कों गोदम लेने और समीप जा उठे लक्किन 
यह क्या! भगवानूका तो माया चल हो रहों थी उस 
आलकके श्वास खोँचत ही से नासिका-मागसे 'उनके 'ठदण्म 
जा पहुँचे और यहाँ उन्‍्ह अनन्त ब्रह्माण्डाका भगवानूक 
विगट्स्वरूपका तथा अपना आश्रम और फिर यही प्रलपकालौन 
दृश्य दिखलायी पड़ा। मुनि भयभीत हा उठ। कुछ क्षणाक 
अनन्तर उसी भालमुकुन्दकी प्ररणासे थे श्रासक द्वारा बाहर 
उसी प्रलय-समुद्रम आ गय। उन्हें वहा गन करता समुद्र 
वहां यरवृक्ष और उसपर वही अद्भुत सौन्दर्यघन मन्दस्मित 
हासयुक्त शिशु दिखलायी पड़ा! आधशे॑यं्रफित हो उस 
आलिड्डन करना ही चाहते थे कि भगपषान्‌ अल्धथाव हा 
गये। उनके अन्तधान शत एी वह बटवृक्ष यह प्रलप-समुद्र 
साग-का-सारा क्षणपरम घिलोन हा गया। मुनिन देखा कि 
ख ता अपने आरूमय पास पुष्पण नन्‍्षक तटपर पहल 
सैम बैठ थे बैस हा बैठ है। भगवातूता यूपा समझकर 
मुनिकों बढ़ा हा आनन्द हुआ। भगवानूस उन्हान उनया 
मायाया देखनकी इठट प्रकट यो थी तो माय धर भाष तूने 
झ्षणभरमें महामुतियो मायाफा खत दिखा दिया फि,सिसर 7 
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प्रकार उन सर्वेध्चरके भीतर ही समस्त ब्रह्माण्ड हैं उच्ींस 
सृष्टिका विस्तार होता हैं और फिर सृष्टि उनम हो लय हा 
जाती है। अब तो और अधिक भाव-विभार हो उल्हांने 
भगवानूकी शरण ग्रहण की और वे ध्यान लगाकर बैठ गये। 

इसो समय नन्दीपर बैठ दवाधिदेव भगवान्‌ शकर माता 
यार्वतीके साथ उधर आ निकले। मुनिकों शाल्रभावस॑ बैठ 
देखफर पार्यतीजी भगवान्‌ शकरसे घोलीं-- भगवन्‌। य॑ 
कोई महातपस्थी मुत्रि मालूम हात हैं. आप इसपर कृपा 
कांजिये, फ़्याकि सपस्यियाकी तपस्याक्रा फल दनम आप 
है समर्थ हैं। 

शकर याल-दवि! ये और काई नहीं महातपस्वी 
महामुनि माकण्ड्यजी हैं, मे भगवान्‌ नारायणके अनन्य भक्त 
हैं एस भक्त कामनाहीन होते हैं इन्ह मोक्षफी भी आकाक्षा 
नहीं फिर सासारिक सु््योंकी यया बात £ एसे भगवद्धकोका 
दर्शन एवं घातालापका अवसर यडे सौभाग्यसे प्राप्त हांता है 
अठ इनके समांप चलना चाहियं। माकण्डयजी ध्यानमें 
निमग्न थे उन्हें भगवावशकरजीका आना मालूम न हुआ। 
जय शक्‍रणोन यांगवलसे उनके शरीरमें प्रयेश किया। 
मुन्रिकी समाधि टूटी आँख खुलीं तो उन्दान सामने भगवान्‌ 
शकर और भात्रा पार्यताकों प्रसतमुद्ार्मे प्राया। मुनिन बढ़ी 
ही भक्तिसे उन प्रणाम किया और उनका पूजत किया। 
भ्रछूबत्सल भगवान्‌ शफरमे उनसे यरदान मांगनेयां कहा। 
मुतित प्रार्थना या 'दयामय। में तो आपके दर्शनमात्रस 
मृतार्ध हा गया तथापि मंस यटा प्राधना हैं कि भगवान्‌ 
अच्युत और उनके भक्ताम तया आपम मरी अधिचल भक्ति 
चना रहे। 

अगयनूने एयमस्‍्तु फहकर मुतिकों झापकल्पपर्यलत 
अटल वात रन और आग अमर एानशा बर प्रटाव 
क्रिया और विज्लतविषदया ज्ञान पिशत यैंग्ग्य तथा 
आपप्रस्थों और पुशायका आरर्य शातफा भा बर ८ 
डिया। 


श्न्शामा. मार्षे 


बर दकर भगवान्‌ शकर चले चय और मार्कप्डयी 
भगवान्‌ शकरफो कृपा प्राप्त फर साधत-भजनमें लग गया 

माकण्डयपापर भगवान्‌ शकरकां कृप पहलेसे हो की। 
पद्मपुणण उत्तरयण्डर्म आया है कि इनके पिता झुनि 
मूकण्डुन अपना पत्नीके साथ घोर तपस्या करफ भगशन्‌ 
शिवजीका प्रसत किया और उन्रेंकि घरदानस भार्फण्डय्यौं 
पुश्ररूपमें फाया। भगवान्‌ शयरने उस सोलह यर्षयी आयु 
उस समय दो। सालाबाँ यप आस्भ होनेषर मृफण्शु 
मुतिका हृदय शाकसे भर गया। पिताणीफों उदास देखफर 
जब उदासीफा कारण पूछा तो मृप्ण्डुजेने फाए-ग्रेदय| 
भगवान्‌ शकरने तुम सोलह यर्षकी आयु दी है और 
उसकी समाप्तिको समय समीप आ पट्ँचा है। इसपा 
मार्कण्डेयता बाल-- पितावी। आप शोफ ने फं। मैं 
भगवान्‌ शेकरकों प्रसस करफ ऐसा यज्ञ करँगा कि भरो 
मृत्यु हो ह| नहों।' तदनलर माता-पिताफी आग शंका 
मार्कण्डयजी द्िण समुद्रक तटपर गये और यहाँ विधिपूर्पर 
शिवलिफज्रका स्थापना करके आशधना करो राग॑। समयपर 
उन्हे लेनफे लिये 'कात! आ पाया। मार्यण्डयजीने पालसे 
पशा- मैं मृस्युझयस्सोप्से भगवान्‌ शर्प्कां झलाथन कर 
रहा हूँ, इसे पूण फर लूँ, तयतवा गुम ठार जाओ) पैंने 
भगवान्‌ चद्रशयाका शाण ग्राण फी है तुम मेगा फुए भी 
बिगाइह नहीं सफ्ते। बाल यागा- एसा नी हो सपता। 
तब मार्कश्ठेयजीने भगवान्‌ इतयरओे तिद्नवों क्रय परषठ 
लिपा और कालमो यहुत फटकाग। बालन ऋोधम भरवर 
पयों ही उन्हें हठपूर्पा प्रसता चाहा, हाग हां सद्राइवजा 
उसत सिहस प्ररट है गये और ए्जगा परशा हुए उन्होंने 
झाराकी छाततामें लात मणे। मृस्यु दया ठतझश घरण्णाारमे 
चाहित हायर दूर झ पढ़े। हयथ मामाईयर पसा स्वोज से 
पायानूर्की अपाधठा यरनत (200 है एस प्रा भगयात 
शयरका कृपसे उ्ान थायपर भा विषय पा रे और थे 
सतह लिप अचस-अमर हो पा 


शशें भ॑ भिममधमप्रोभजे! आउपमप्रन प्या प्रत्दापाण वषाद़ 
हज वर प्रध्व शिव थ दिलिलवर प्रध्रीरें धृएन पुराण) मैप 


(शोबस्टर १५३१ १०। ९ ३०) 
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अपपाश मगर धाधार्‌ ऋडाएी कृणसे काश मो शीश जा गपयात है। उसे सुशा एश ० श दिए हक वह ० 


इजसाजज 5 पेड डिमृलिंगरस 


घिडिरीशशाशीएशमच0पयए पर मूत 


प्नतिललबण फिाशीपलििशि षारेशटबढऐे परम मि ग्रत्ष्थिति यैं शाप & 


अड्ड] >महामुनि सार्कण्डेय और उनके धर्मोपदेश ( मार्कण्डेयस्मृति ]* २७१ 
ऋषआ कह हक कक फ़श्अजफऋऋज कअऊफ छह ऊछक फ्अऋऊफ डक कह कफ फजकफ हक ऋफऋजअभ कज जा हल्का ३ तक ऋजालच् शत कधक हक ह ऋष् का ऋ आफ ऋ फ़हाफा ऋ कक कफ क़फ़ साफ फ छ कक के. 





मार्कण्डेयजीके धर्मोपदेश 

महर्षि मार्कण्डेयजी धर्मफे तत्त्व-रहस्यको भलीभाँति 
जाननेवाले हैं। विनय एवं अभिवादनशीलताकी तो य॑ 
अतिमूर्ति हैं। मार्कण्डेयपुएणको आचार्यदासे भी उनको 
जीवन-प्रणालीकी मुख्य प्रक्रिया सर्वत्र प्रतिध्यनित होती 
दीखती है। मार्कण्डेयपुश्णणोक्त श्रीदुर्गासप्तशतीमें प्रधानस्ूपसे 
प्रणाम नमस्कार, अभिवादन आदिसे भगवतीकी पूर्ण 
कृपाकी बात निर्दिष्ट है। नमस्तस्वै नमस्तस्थे नमस्तस्थे” 
आदि पदोंकां पूर्णभावसे प्रणति यही सिद्ध करती है कि 
महर्षि मार्कण्डेयजी समस्त स्थावर-जगम प्राणियों भगवतोको 
सदा दखते हुए नित्य नमस्कार करते रहते हैं। यदि 
भार्कण्डेयजीका यह प्रणाम करनेका अन्तर्भाव दैवयोगसे 
सबकी बुद्धिमे उतर जाय तो एक ही क्षणमें सारे विश्वर्में 
परस्पर सदभावना हो जानेके कारण परम शान्ति छा जाय) 
अआणियोको कौनसे कर्म करने कौनसा आचरण करनेसे 
चरम कल्याणकी सहज ही प्राप्ति हो सकती है कौन-सा 
श्रेयका मार्ग है क्या करणीय हैं कया अकरणोय है इस 
दृष्टिसे परम दयालु महर्पिने सुन्दर उपदेश दिये हैं. जो बड़े 
हो कल्याणकारी और मत्त्त्वके हैं इन उपदेशोका आचरण 
'करनेसे जीवाकों अखण्ड आनन्दकी प्राप्ति हो सकती है। 
इनके नामसे एक धर्मशास्त्र प्राप्त होता है जो 'मार्कण्डेयस्मृति 'के 
नामसे विख्यात है। ठसणे महर्षिजाके धर्मोपदेश 'उपनिबद्ध 
हैं। शौीनकादि ऋषि-महर्पियोंने महर्षि मार्कण्डेयजीसे धर्माचरणके 
तत््व-रहस्पोंक प्रति जिज्ञासा करनेपर उन्हींके उत्तरम जा 
उपदश उन्हें दिये ये ही 'भाऊंण्डेयस्मृति 'के नामसे प्रसिद्ध 
हैं। यह स्पृति काफी ब्ठी है। इसा प्रकार माकण्डेयजीको 
भगवानके यरदानसे पुणंणाका आचार्यत्व प्राप्त था। 
मार्कण्डयपुराणक प्रयक्ता मार्कण्डेयजो हैं। जिसके १३ 
अध्यायोंम दुगासप्तररताके मामसे भगवता दुर्गटेचीका माहात्म्य 
और उनको सम्पूर्ण जगतूपर आपार दया तथा करणाका 
अपृतमया गाथा भरी है। इसा प्रकार स्फपन्‍त (रवासण्ड) 
आदि पुराणाम मए्पिके ग्रष्ठ हा उपयागी बात प्राप्त होते 
हैं। मटाभारतक चनपवम युधिप्ठिरज्ाझ जो धर्मशिभा प्राम 

हुई बट मह्यि सारण्डेपयी हा दने हैं छो 'मार्ऊप्डय 
समास्यापव के नामसे अभिष्टित हैं। त्मा प्रझार अन्यत्र भा 





उनके बहुतसे वचन प्राप्त होते हैं, यहाँ सक्षेपमें सबका 
सारमात्र दिया जा रहा है-- 

अक्षय-लोकोकी प्राप्ति किसे होती है? 

महर्षि भार्कण्डेयजीने कुछ ऐसे सत्कर्मोका परिणणन 
किया है जिनके कतो सदा आनन्दपूर्वक रहते हुए अन्तम 
अक्षय लोक प्राप्त करते हैँ। वास्तवमें मानवोंके लिये 
'ार्कण्डेयजीद्वाग बताया गया यह धर्माचरण बहुत हो महत््वका 
है। यथाशक्ति इन सत्कर्मोको अवश्य करना याहिये। 

महपिं मार्कण्डेयजी कहते हैं--जों मन वाणी तथा 
शरीरसे सब प्रकारकी हिंसाओँस निवृत्त हैं अर्थात्‌ सर्वदा 
अहिसा-ब्रतपरायण हैं. सब प्रकारके सुख-दु ख शीत- 
घाम आदि दन्हाका सहन॑में सर्वधा सक्षम हैं अर्थात्‌ सुख- 
दुख आदि किसो भी परिस्थितिमे समभावसे सत्तोपपूर्षक 
स्थिर रहते हैं सभीको आश्रय प्रदान करते हैं वे 
व्यक्ति अक्षय स्वर्गलोकको प्राप्त करत हैं) जा सदा 
सत्कियाओं--धर्माचरणोंका अनुछ्ठान करते हैँ जिन्हाने अपनी 
इन्द्रियाको जीत लिया है ऐसे धीर पुरप स्वर्गगामी होते हैं। 
जो द्विजोत्तम अपन-अपने वर्णाश्नमोम प्रतिष्ठित रहते हुए 
स्वधर्मका पालन करते हैं थे स्वर्ग प्राप्त करते #। जो 
राजागण अपन॑ राजधर्मका पालन करते हैं चिट्ठानू पुरोष्ठित 
तथा अमात्यांका पणमर्श ग्रहण कर धर्म-नीतिके मार्गपर 
चलते हैं प्रडाका सुख ही जिनका सुछ है और प्रजाका 
दुख ही जिनक लिये मातन्‌ दुख है ऐसे राजा और जो 
अपने स्थामो ब्राह्मण तथा मित्रके हित-सकल्पमें लगे रहते 
हैं एव जा गोमाता और ग्राह्मणका छितकर यार्य करत £ै 
थे सभी स्वर्ग प्राप्त करते हैं। जा माता-पिता एवं गुरक भक्त 
ह मसंदा उनको सवाम तत्पर रह्त है प्रिय बचने चालते हैं 
सत्य खालत हैं एबं साधुताफा आद्रय गएण करते हैं 
जिनश व्यवहार निशान है. छल-कपरस रहित सरल 
व्यपहार है अन्तन्‍फरण नियल है य स्वर्गगामा शत हैं। 
जो सच परापमारवा यायम लग रहत हैं चरताराफो 
मातृबत्‌ समचत्र है और घूर्प ख्र्ठ जनोया सह पूथ या ते 
हैं थ स्यक्ति स्यालिए प्राप करत हैं। झा सवाभावग याग- 
बयांदा उद्चान कु खसायाता प्रपां तागाय 
झअकिर मांग पिशालय आति बतप्रों हैं. निस्य गोमावाया 


कयशाण 
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गाग्माम प्रदान करते हैं दवताओंफे सब्ये ठपामक हैं ये 
ध्यक्ति म्थगगामी हात हैं। जा अनाथ फन्याओंका वियाह 
करत हैं दोन-दुधियाकी सवा करते हैं सभी भूत- 
आणियोंपर दया करत हैं जा सभा जीव-जन्तुओंके विश्वासके 
पात्र हैं अर्थात्‌ जीवोंकां जिनसे काई भय नहीं होता ये 
उन्हें अपन मिप्रके समान मानते हैं जो हिसासे रहित हैं 
सदायरपरायण हैं अपने धनमें सतु्ट रात हैं भगवानूक 
प्रत्येक विधानकां मड्भलमय समझते हैं और त्यायोपार्नित 
भ्रय्यका धर्मपूर्वक उपभाग करत हैं थे अमग्यती--देवलोकफो 
प्राप्त करते हैं। नो परनारांकों अपनों माता, चहिन एवं 
चुप्नीकों भाँति समझत हैं. मिथ्या भाषण नहीं करते फट एवं 
परुष बन नहीं बोलत सदा स्थांगतपूर्वक स्मित हासयुक्त 
मधुर वचन बालते हैं य देववाकयो प्राप्त करत हैं। जो शत्रु 
एवं मित्रमें मास समाव-दृष्टि रखते हैं. संयमें मैज्ी-भाव 
मसमभाव, भगवद्भाय रखते हैं श्रद्धापान्‌ हैं दयावान्‌ हैं 
शिष्ट हैं और शिष्चपनाके जा प्रिय हैं. धर्म एव अधम सब 
शव अमत्‌र्में वियक-युद्धि रत हैं. व देवलाकका प्राप्त 
करत ९ै। 
चालकाका लालन-पालन कैसे करें? 
मआहपि मार्कण्डप महान्‌ सत हैं दयालु एवं परम 
कारणिय हैं जोयमाप्रपर उनरझो परम प्रम  जितु 
यालकॉंफ प्रति 'ठनया विश सह है अतः मेता पिष्या ठंघा 
अभिभाषशका अपन छाट यालफण-घालिफाआया किस 
प्रषार्से रखना साहिय उनके प्री कैसा व्ययहार घरनेस 
आग थे कैस सटग हां सुसस्कृत और सटायरसमष हो 
सकेंगे इस सम्पन्धर्म यह ही सृथ्म उपटेश उन्होंते दिये हैं। 
संस्गार्गफ यान प्रसगमें उत्तर्ति रपट बालक ठथिह 
लागत घावनया उप राजि निदिह को है. घट अन्यप्र नहीं 
[दिछलाया एता। राह उनका धर्षशारक्री अन्य धर्मरप्रमगम 
फिरय यातव है॥ उप्तारनतश था“ घाम होेबाल्य शिका 
महातार आदिका हा सभी धमरास्मे्म जिम्लएस थाति 


। मितवी है. कि उप्नयताय पूर्ष शिस एशए खावरयों 


कै 


३ धापीोदरओ होगा मा धान नम एक अं 


उनके साध व्यवहार करके शिक्षा दी झाय यह भर्राष 
मार्कण्डेयजीको विशिष्ट देव है, क्योकि जिस प्रन्‍ार पहले 
ठोक प्रकारसे जोती तथा सिंचित भूमिमें यौज-वपन परनेमे 
उत्तम फसल प्राप्त होती है यैसे हो शिशुवी उचित रोजिसे 
दख-रेय हानेपर दी उसम आगे चलकर उचित संस्कार 
समम्न हो जाते हैं और वह धर्मशिक्षा ग्रहण करनके पोण्य 
चन जाता है। 

उपनयन-सस्कारका मुछव उद्देश्य फामाघार, फामवाईद 
और कामभक्षणफा परित्याग करके अपनंयो ग्राह्मपत 
क्षा्रयल-प्राप्तेके योग्य बताना है। उपनयन-संस्कारफे पूर्त 
यालक इष्छित स्थानपर बैठना उठता, आगा-जात्रा शत 
करता £ स्थच्छायूर्वक कहाँ चल जाता शुद्ध-अशुरका 
पिधार न करना शौयाधारफां ध्यान ने रणना आदि 
कामाचारफ अन्तर्गत है इसीलिये उपनयनके पथात्‌ आगार्प 
शीचाघार सिछानक लिये शास्त्रकी आज्ञा दंते है 

इसी प्रकार उपनयनसे पूर्व बालय स्वेष्णानुसप था 
जैसा पालता है और कहता है उप्तपर किसी प्रकारणा 
दयाव नहों टिया जागा यह फामयाद है परंतु ठपवयनके 
पधात्‌ गुरु उपदश देता है-- सत्य यद, धर्म घर अर्थात्‌ 
सत्य योतों और धमवा आधाःण फरो' इत्पादि। इसी 
प्रवार उपनयससे पूर्ष शिशु इण्छानुसार बिता धिधार शिये 
कुछ भा कभी भी छाजा-पीढा शाता है. शि॥ ठप्मपनरे 
आद यामभक्षणपर नियश्नरणफा अहेश है। इगरे विपतोत 
आदरण करनेपर यह दग्ह एवं प्रायश्ितका भागी होश है। 
फिलू उपतयनमें पूर्व छोटे मालव का स्वभाव अग्पत्त सर" 
मई, निर्मत, नि, छल-एप्से रहित विष्याप तथा शत 
बहता है, क्व उमा भगाए निश्दित मर्शी माना गए है 
और इसालियें वह भगवयक्प भी पहशा जता है 
मापकोने भगवान्‌के दर सर हो होते है। एमसे उध्शेप 
फियुभकि प्रति मा्य"डैपरी बहुत सपत गत हुए अहते 
हैं कि माय-पिए ऋाटिफों शाहिय कि अपने शारफोस्थ 
कभा मो पे नहों। हें संतदित वहीं एॉ सजाने भी 


आपईहिमाविएत ४ को शामिशाह़ बेर गरीदद्रोभशण मे हे भाण गशाणामिर # 
के ईबिचरिपा ऐलडस अत स्व पड बे 


अड्डू ञु 

म डालें। झूठी दिलासा देकर आश्वस्त न करें, उनकी 
इच्छाओंको पूर्ण कर सदा सतुष्ट रखें। खिलौने आदि देकर 
उन्हें प्रसन्न करें, ऐसो चेष्टा करें जिससे वे उदास एवं रुआँस 
न हों। जा अज्ञानी व्यक्ति बानकोंका मनोभज्ञ करते हैं 
उनकी सक्ष्मी यश, कौर्ति ओज तेज बल प्रकाश बुद्धि 
आदिका क्षणभरमे बिनाश हो जाता है, यहाँतक कि उसके 
वशका भी क्षय हो जाता है। जो स्त्री अबोध वालकके 
सरल स्वभावको न जाननेके कारण बालककां रुलाती है, 
पीटती है अपशब्द कहती है उसे बन्धनमें डालती है यह 
दुर्भा पति पुप्र भाग्य श्री तथा सम्पत्तिसे विहीन हो 
जाती है, ऐसे प्रताडित उन बच्चोंके रोनेकी आवाज 
पितलोकतक पहुँच जातो है और इस व्यवहारसे दु खित 
पितरोका भी उसे शापभागी होना पड़ता है। साथ हो ऐसा 
'कठोर व्यवहार करनेसे यालक कुण्ठाग्रस्त हो जाता है 
भयभोत हो जाता है, उसका आत्मबल कम हो जाता है 
और फिर आगे चलकर वह जोबनके किसी भो क्षेत्रमें न 
तो सफल होता है और न स्वधर्मका हो ठोकसे आचरण 
कर पाता है। यालक हो ज्ञाससे शून्य होते हैं. अवोध होते 
हैं सरल स्वभाववाले होते हैं दूसरोंके सुख-दु खका ज्ञान 
उन्हें रहता नहीं अच्छे-गुरेका भी भेद नहों रहता अपने- 
परायेका भी योध नहीं रहता सभो उनके अपने रहते हैं 
उनके लिये सभी यस्‍्तुएँ समान हैं उनमें भेदबुद्धि रहती 
नहीं यह तो लोगोकी ही अज्ञानता है फि से चालकोकों 


*महामुनि मार्कण्डेय और उनके धर्मोपदेश [ मार्कण्डेयस्मृति ]* 


२७३ 


[/[6/8| 8 8 | 4 8 88 8 88 | / 0 8 । 98003 40 8 3 8 / 83 8 4 0 200 | 8 8 3 3 3 044 3 5-05 +4:05 2:54 


अनानी समझते हैं, वास्तवम॑ सच्चे अर्थोर्में ब भगवत्स्वरूप 
ही हैं, सच्च ज्ञानी हैं। अत ज्ञानस्वरूप शिशुआको प्रताडित 
करना महान्‌ पाप हो है।” इसी बातको महपि मार्कण्डयजो 
बहुत जोर दकर अभिभावकाको यठाते हैं कि 'बच्चोंको 
मीठो-मीठो बाता तथा मधुर, प्रेममय वात्सल्यपूर्ण व्यवहारसे 
सदा सतुष्ट रखना चाहिय। उनको आशा भग नहीं करनी 
चाहिये। उनपर क्रोध आक्रोश भय आदि नहीं करना 
चाहिये। इससे घे सभी देवताआ ऋषि, मुनि यागिया एव 
ब्राह्मणोंक कृपापात्र हो जाते हैं।। 
मार्कण्डेयजीका समस्त विश्वके प्रति सदभाव 
मार्कण्डेयपुराणमें महर्पि मार्कण्डेयजोका समस्त प्राणियोकि 
प्रति जो सद्भाव निदिष्ट है सबके कल्याण-मदड्गलकी 
उनक द्वारा जो कामना का गयी है यह विश्वसाहित्यकी एक 
अपूल्य निधि हैं। महर्षि मार्कण्डेयजी दिन-रात यही 
कामना किया करते हैं-- 

"समस्त प्राणी प्रसन्न रह। दृसरोंपर भी स्रह रखें। सब 
जीबोंका कल्याण हो। सभी निर्भय हों। किसी भी प्राणीको 
कोई स्याधि या मानसिक व्यथा न हां। समस्त प्राणो सवक 
प्रति मित्रु-भावफे पोषक हों। ग्राह्मणोका कल्याण हा। 
समम परस्पर प्रम रहे। सब वर्णोकां उप्नति हो। समस्त 
कर्मोमें सिद्धि प्राप्त हों। [प्राणियाके प्रति उनका उपदेश है] 
ओ लागो। सब भूहाफे प्रति तुम्हारी युद्धि कल्याणमयां 
हो। तुम लोग जिस प्रकार अपना तथा अपने पुप्नोका 





आज़मेषु यपोक्तेषु वर्दन्ते ये द्विजोत्तमा ।स्वधर्मसत्ता रूतई ते नर स्वारगाभिते ॥ 
चर्तन्ते ये महोपला शराजधर्मेपु नित्यश । पुरोहितमते युद्ा ते नए स्वगशामित प 
गोभूद्विजहिता ये तु हे नणे स्वगगामित्र 
पाताण्तिपण थे थ गुरभक्ता प्रिपेंददा ।सत्याजवंसा ये थे त॑ पर स्वर्गगामिन ॥ 
परोपफार्सकाध चरदारविवर्जिता । पृस्यपूजयितारत ते भरा स्वागि।मित छ 
सर्वभूददयावन्त धिध्रक््या सर्वजनुपु। त्प्ताहिंसाः संदाधाण सेंदरण स्वापनेत चंत्र 
पर्मतय्थार्षभोक्तारस्तेडपि यान्यमंरावताम्‌ 8 
मातुदत्‌ स्वमृथरच्यद नित्प॑ दृहितुब॒ज्य ये।परदरपु वर्षचसे सेडवि यात्यमग्ोगु् 
अरूर्त थे थे भापसे कठुश तिद्ठुरं हुथा। स्वगलेनभिपपतस तेपि यान्यमापतमुक 
कु मित्र थ ये तिल्ये तुश्देव सना नर । भरनि मै सोप्य्य तेटपि याज्यरगाचम्त 
इद्धावफ्टों दरयावस रिप्टा शिवदरत्रिया | धर्मा“मीदिने विश्य॑ तेडप दास्पमगत्रभु 6 
(माऊप्ड्रेशम्यूरि भूरे १०३--१०५) 
३ भहर्ि माईण्देदगोवेः कुछ मूल धदत भी यहाँ दृष्टतम्गाप लिये जा रह ई- 
मे सदा! पाधरीण छ्च्योपव साहपु। धलातयाया ने शा्याप आपराम प्रदचिण 


रज्ड 


» धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[पर्मशालत 
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सयदा हित चाहते हा, उसी प्रकार सब प्राणियोंके प्रति 
एहित-युद्धि रखते हुए यताय करा। यह तुम्हार लिय 
अन्यत्त हितका बात है। कौन किसका अपराध करता है। 
यदि कोड मूढ किसोका थाडा भा अद्वित फरता हैं ता वह 
निशय हो ठसकफा फल भागता है क्योंकि फल सदा 
कर्ताकों ही मिलता है। यट विचार कर सबक प्रति 
चवित्र भाव रखा। इसस इस लाकम पाप नहीं बनेगा 
और तुम्हें उत्तम लाकाका प्राप्ति हागी। चुद्धिमानों। सपक 
अति एसा भाव रखो कि जो मेर साथ स्रह रखनेवाल हैं 
उनका कल्याण हा तथा जा मर साथ ट्वेप रखन॑याले हैं, 
से भी कल्याणके हो भागों बन! 
आसक्तिका सर्वथा त्याग कैसे कर 
संग सयात्मना त्यास्थ सचत्‌ त्यक्तु न शक्यते। 
स सदभि सह झतव्य सर्तां सेगा हि भेषजम्‌॥ 
काम भर्वात्मता हैयो हातुं धच्छक्यते नस । 
मुपुक्षां प्रति तत्कारयँ सैव तस्यापि भेपजम्‌॥ 
(मार्फप्डेयपु० अ०३८) 
अधात्‌ सम (आसक्ति)-का समर प्रकारम स्थाग करता 
चाएहिय फितु यदि ठमका त्याग न किया जा सके ता 
सत्पुरपाया संग करना याहिय क्पोंकि सत्पुस्पाफो सग हा 
उसकी आपधि ह५ैं। यामनाकों सर्यपा छोड़ दना चाहिये 
परतु यदि यह छोड़ा मे जा सके ता मुमुसा (माप्को इच्छा 
तथा मोध-प्राप्तिर सभी साथनों)-क प्रति फामता झरनी 


राजधर्मका उपदेश 
[ महाराज युधिप्िरके प्रति मार्कण्डेयजीक घघन ] 
दयावात्‌ सर्वभूतेपु हितो रफक्तोडनसूपफ ॥ 
सत्यवादी मुदुर्दान्त प्रजानाँ रक्षण रह । 
चर धर्ष स्पजाधर्म पितुन्‌ देवाँश पूजपा॥ 
प्रभादाद यत्‌ कृत तेडभून्‌ सम्यंग्‌ दानेन तखप। 
अल त॑ मानमाशित्य सतर्त पायान्‌ भव 
(मटा० चनपव १९१ २३०४५) 
राजन! तुप सम प्राणियांपर दया करा। सयक हित्ैपो 
गन रहा। सयपर प्रेमभाय रखा और किसीमें दापदृ्टि मत 
करो। सत्ययाली कोमल-स्वभाव, जितद्धिय और प्रजापालनगमें 
तत्पर रहकर धमका आवरण फशे। अधर्मको दूरसे शौ 
त्याग दा तथा देवता और पितरो़ी आग्रपना परत 
रहो। यदि प्रमादयश तुम्हार द्वारा फ्रिसीफे प्रति कोई 
अनुचित ध्यवह्टार ह गया पा तो उसे अ्ी प्रयार दावसे 
सवुष्ट कर फे यशम फरो। 'मैं सबका स्थामी हूँ' ऐस 
आअह्काएफो कभी पासमें ने आन॑ दे तुम अपनेयों सादा 
पराधीन समझते रहा। 
अतिधि-धर्मकी महिमा 
पादादया पादपूते दीपम्न॑ प्रतिध्यम्‌॥ 
प्रयय्फति सु थे राजनू भोपसर्पनि ते यमम्‌। 
(मा चर> रशण०य २३०२४) 
राज्त्‌! या तागे अतिधिएा रण धतैए लिये जुभ, 


शारिय क्यो मुमुभा ही उस कामनाको मियतया दवा हैं। पैस्में मलवश विय ता, उजानश लिए दीपक भोफरक लिये 


_ 2 ....0ह0....-_त््््त++त+त3त3+__+++.7+>++-+++++तशसोोक+++“ 


इमसु्ा प्रशाप्या व फार्या प्रशात्युता 8 


शलनशूय्या पोर्षा 


मुणभावा. स्पैम ण पं 


हमुधरु धागिगित ।0 भाप 
की हम्मद शालय्‌ थाए स्पोदपर्‌ शोादरल्याय्‌ फ७ परत 9 


आदुबम्धगाएी हरि ह 


वे कुष्पेशवि घहीए परोप्रान मीएर +हामटरेप७ ये मे प्रहर्धीग मात. अश 


जे मत 


किवराल 


दपपुनिएइपी*पटिजन्पराय । 


शाह सयाह्यात मे. भेद हएाए 
(आज देसी चू> + ३९) 


शहनु.. सात श्र दिशीणर । स्वस्दानू साधु शिुली गाए भाई 
पा पाधितु भन्‍्झूपापा व भार अ.। मैव्णवधनत 
लिरपिप प्रीचिस्तु पग्याप रा्पद्ध माय दिए जे फर्मारु6 


पुणात॑ सश्ले रह 


के होका रामिध्यु शिया मर साथ पर ॥फपार्भार प्रथा पुरे डिक्ीचरव शर्यहा& 
हम. प्रमगध्थुणय बर्थ चशदुदा 7१, हिह्माइल को यो अमनागिणी6 
कजू फोशपड फकिदिर अर््यपादृ/धरम धरे मसयथर आज फ्रभााम पस था ड़ 
वीर मचा गायसोतु भी हो. कष्पुदधाप मल मा शीफिक प४ शाह एार्गाच नै बंपर 9 
शत हे ह ख्रिद्धर हम्ध शिषमाड गए धुंध पढ़ाओ अधाकिय मों । मराजी लक 


[घर कू' १९७३७ ६ -३९३) 


अड्ड ) 
मर्ज अजअभ्रहए हज #ब्रहजअजफ्॒ज्कश्हऋआ ब्रफफ ह्त्अज्तउफ्शज्ह्हअ उक्त जलत्ज्ह्लइककऋऋ़लभफ्लड् जब छत ब्रज भक्त ता हल भक्त 
अम्न वथा रहनेके लिये स्थान द॑ते हैं, थे कभी यमराजके 
यहाँ नहीं जाते। 
पापसे बचनेक्का उपाय 
पिकर्मणा त़प्पमान पापाद्‌ थिपरिमुच्यते। 
न तत्‌ कुर्याँ पुनरिति द्वितीयात्‌ परिमुच्यते॥ 
(महा* यनपर्व २०७। ५१) 
जो मनुष्य पापकर्म बन जानेपर सच्च हृदयसे पश्चाताप 
करता है वह उस पापसे छूट जाता है तथा “फिर कभी 
ऐसा फर्म नहीं करूँगा' ऐसा दृढ़ निशय कर लेनेपर यह 
भविष्यम हानेवाल दूसर पापसे भां बच जाता है। 
>भर्वोत्तम ज्ञान क्या है? 
आनृशंस्य परो धर्म क्षमा च॑ परम॑ यलम्‌॥ 


*पुराहितकी आवश्यकता* 





आत्मज्ञा्न पर ज्ञान सत्य ख़तपर द्तम्‌॥ 
(महा० चनपर्थ २१३। ३०) 
क्रूरताका अभाव अर्थात्‌ दया सबसे महान्‌ धर्म है क्षमा 
सबसे चड़ा वल है, सत्य सबसे उत्तम ब्रत है और 
परमात्माके तत्त्वका ज्ञान ही सर्वोत्तम ज्ञान है। 
भूतेष्वधभाव सचिन य॑ तु युद्धे पर गता। 
न शोचन्ति कृतप्रज्ञा पश्यस परमा गतिम्‌॥ 
(महा० वनपर्व २१६॥ २८) 
ससारक सभी पदार्थ अनित्य हैं एसा सोचकर जा 
बुद्धिसे पार होकर परब्रह्म परमात्माको प्राप्त हो गये हैं व 
ज्ञानी महापुरुष परमात्माफा साक्षात्कार करत हुए कभी 
शांकम नहीं पडते। 


“6 अ्येटसफर२८> 


आखफ्यान-- 


भार्कण्डयस्मृतिने बताया है कि पुरोहित बताकर उनके 
निर्देशके अनुसार ही कृत्यकर्मोक्ो करना चाहिये। उनकी 
बातको काटकर काई फार्य नहीं करना चाहिये। इससे 
भनुष्यकों श्रय और सम्पत्तिकी प्राप्ति होती है। पुराहितको 
गुरु, माता पिता आचार्य उपाध्याय वान्धव, पुत्र-मिश्र 
आदि सभी रूपोर्म समझना चाहिये।१ 

(कक) पाण्डबोका धीम्यको पुरोहित बनाना 

पाण्डबलोग ल्लाक्षागृहसे बचकर ग्राह्मणके थेशम 
भिक्षाचर्यासे गुजर कर रहे थे। उन्हीं दिना भामसेनने 
यकासुरस॑ बहाँकी जनताऊा प्राण कर दिया था। इस 
घटनाके कुछ दित बाद एक ग्राह्मण उस ब्राह्मणक घर 
उहसरतके लिय आया जहाँ पाण्डवलाग निवास कर रह थ। 
यह श्राक्षण कठोर नियमाका पालन करनेबाला और बहुन 
धा। यह बहुत ही कल्याणमंयों कथाएँ सुनाहा था। अपनो 


पुरोहितकी आवश्यकता 


माताके साथ पाण्डवलोग भी उस कथामें जा यैठे। उसी 
कथा-प्रसगमें पाण्डवॉने द्रौपदीके स्थयवरफी बात सुनी। 
फिर य लोग द्रौपदीके स्वपयरमें जानेफे लिये पाचालदेशका 
आर यढे। एक दिनकी यात हैं रादका समय था। गद्जा नदी 
पार करके थे आगे बठ रह थे, दसा यात्माम घित्ररथ 
गन्धवंस अजुनकी मुठभेड़ हो गयी। चिप्ररथ अर्जुनस हार 
गया और मित्र यन गया। चित्ररधने हां फाण्डबोफो शाम दी 
कि *आप लोगोंने अपने लिये किसी पुगेशििफों नियुक्त नहीं 
किया है इसलिय आप लागाको ऐसी अयस्था हा गयी है। 
आपलाग किसा योग्य पुराहिदको नियुक्त कर ल। उपयुक्त 
पुराहितका नियुक्त कर राज आग चलनपर निशायरोंपर भा 
विजय प्राप्त कर सफता है क्योंकि राजकां साश भार 
पुराहितपर हाता है--स पुराहितधुर्गत ॥ (महा० आदि० 
१६०९। ७३)। राजाऊा वा पुर्यहित अवश्य ही यनाना 


१-सत पुणहिते तम्मल सर्वकर्मम चत्मा॥ 


साप्रणर्दव मजिमान्‌ शनि कुर्यादु शत परम 


तेव श्रेदा विश्वाय खधे रूपये व़िपया 


न 
गुर लिरूयार्य दाष्यापछ घात्थव । साई पुतीरिले ज्षेष चुन दिल मुत शदृरओ 


( मादाहस्यूलि चुका ) 


रफड 


ज्यर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 


€ पर्रशात्त 
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सबंदा हित चाहत हवा ठसी प्रकार सब प्राणियांके प्रति 
हित-बुद्धि रखते हुए बताव कया यह तुम्हारे लिय 
अत्यन्त टितकी बात है। कौन किसका अपराध करता है। 
यदि काइ मूढ़ किसाका थाडा भी अहित करता है ता बह 
निश्चय हीं उसका फल भागता हैँ क्‍्यांकि फल सदा 
कताकों ही मिलता हैं। यह विचार कर सबक प्रति 
पवित्र भाव रखा। इसस इस लाकमें पाप नहों यनगा 
और तुम्हें उत्तम लाकोंकी प्रासि हागी। युद्धिमाना ! सयक 
ग्रति एसा भाव रखा कि था मर साथ ज्ञद् रखनवाल हैं 
उनका कल्याण हा तथा जा मर साथ ट्वप ग्खनवाल हैं 
च॑ भी कल्याणक हो भागा बनें*। 
आसक्तिका सर्वथा त्याग कैसे कर 
सग सवात्मता त्याज्य सचत्‌ त्यकु न शक्यते। 
ससदभि सह कर्तव्य सता सयां हि भपजमू॥ 
काम सवात्मना हया हातु चच्छक्बत न स्‌ । 
मुम्ुक्षा प्रति तत्कायें सैव तस्यापि भेषजम्‌॥ 
(मर्कण्डययु० झ०३८) 
अपात्‌ सग (आसक्ति)-का सब ग्रकारस त्याग करना 
चाहिये, क्ितु यदि उसका त्याग न किया जा सक ठा 
खत्पुरपोंका सग करना चाहिय क्योंकि सत्पुस्पोंका सग हा 
उसका औपधि हैं। कामनाका सवक्‍था छाड दना चाहिय 
परतु यदि वह छाड्ो न जा सक वा मुयुक्षा (मुच्िज़ा इच्छा 
ज्षया मोक्ष-प्राप्तिक सभा सराधनों)-क प्रति काम करतों 


राजधमंका उपदेश 
(महाराज युयिध्विरक प्रति मार्कण्डयनीक चचन 7 
दयावात्‌ सर्वधूतपु हितों रक्ताउनसूयक आ 
सत्ववादी मृदुदान ग्रजाना रक्षण रत । 
चर धर्म त्यवायर्म पितृर्‌ दवा पूजय॥ 
प्रमादाद यत्‌ कृत त'भूत्‌ सम्यग्‌ दावन तजया 
अल ते मानमाअत्य सतत परवान्‌ भवाता 
महा» वनपर्द १९१ २३-२७) 
राननू। तुम सर प्राषियोपर दया करो। सबक हितैप 
बन रहा। सपपर प्रमभाव रखा और किसीमें दोषदृष्टि मत 
कय्या सत्यवाट, कामल-स्वभाव, छित॑द्धिय और प्ररागालनमें 
तत्पर रहकर धमका आचरण करा। अधमको दूरसे हां 
त्याय दा हया दवता और पफिनरेंकी आशधना फरत 
रहा। यदि प्रमादवज्ञ तुम्हार द्वार किसीके प्रति काई 
अनुचिन व्यवहार हा गया हा ता ठस अच्छी प्रकार दावस 
सतुद्द करके वशमें कदय। “मैं सबका स्थासी हूँ, एसे 
अहकारका कभा पाप्तमें न आन दा। तुम अपनका सा 
परगधीन समझत रहा। 
अतिथि-धमकों महिमा 
मादादक पयादधूर्त दीपमत्र प्रनिश्रयम्‌॥ 
ग्रवच्छन्ति नु य ग़जन्‌ चोपसर्पन्ति ते थमम्‌। 
(महा उन? २००॥ २३-२४) 
शाहइनू जा लाग अतिधिका चरण धानक लिय जल 


आह्टियु, क्योंकि मुपुक्षा हा ठस कामनाझा मिंयनका दवा है। पैस्में मलतक लिय तल उलेक लिय दापफ अाजतके लिये 


....00.00.ह७ह"हह.".....तह_त__त_ततत3्तत++* 


इससुदा प्रक्तब्या वे कार्यो प्रस्द्सुखा 8 

जलरूत्या परपा.. तयुछदु सादिवकिय ।त भाषयदा ददुवाकआारार प्राटिक्‍प्क ४ 
सुछकाजकोी,. पस्वैस्तागापिए पते. प्रटटस्स-द्‌ गालानू बयत्‌ स्थाय्यत्‌ शावशत्यानु कट यव 8 
ने क्ृुष्पप्ताप चाजायत्‌ प्राह्त्रि भाषत।टच्विटटाता ये ये प्रद़वलि महा मा 
ठ॑ सर्वे. शवदुनिगशपरिटदिल्यवम्‌ | हादाशाओं स्थान्यपा ने भवत्‌ टस्य॥ 
(माफघोपस्थति घू० ७८-७२) 
क्तहजु सायप्ताति छिहानु विशायर्ति ।स्वस्वस्तु सवधुतदु कियनटुमी सनु यह 
मं ध्याधिस्तु भूटतानध्य ने भकलु उ ॥ मैजनरपभतानि पृष्यलु मजरखे. जन 
सिवमसतु.. द्विडताश प्रॉतिस्तु परस्काम्‌ |मर्ृद्धि सववालजि मि्स्तु च क्मामह 
₹ सपता सवष्टावु शिक्षा बापतु मद्य मत्रि ।यधालति हया युव्रे टिनसघ्छाय अवीप॥ 
मय समाटपूत यर्तप्व हिल्युद्धध 3एचन्ड हिहमतवर्ल का था मस्प्रापाप्यते 2 
अत्‌ काम्यीत क्िथिव्‌ कस्यील्यूडमारस 4. ममध्यति त्थृत शाह्प्म फल यद ॥ 
हज मत्या समस्‍्तपु भा काका डूटबुद्धध मलु मा सीकिक इप सारात्‌ प्रामाव सै सुप ॥ 
क्ञा मे उ ब्रिद्त तम्य चनििप्तु रद पुवा सह मा दि सामान्सित मोशी शानिक्गाडुं 
(माह्शध्यदुर ६१७३ १२-२९) 


अड्ड ) 
हजरअडज आच अफऋ हरा फफ छ अं अफ़जफछ अत फ््श्त्ताफ्हशसााक्रह्शकमलजतबज॒अ हक हज क्हऋजअऋताफ छू भत्तत् कक पद हा हज महऋ कं छ के 
अन्न तथा रहनेक लिये स्थान देते हैं थे कभी यमराजके 
यहाँ नहीं जाते) 
पापसे बचनेका उपाय 
सिकर्मणा तप्यमान पाषाद्‌ दिपरिषुच्यते। 
न तत्‌ कुर्यां पुनरिति द्वितोयात्‌ परिमुच्यत॥ 
(महा० यतपर्व २०७१ ५१) 
जो मनुष्य पापकर्म बन जानपर सच्चे हृदयस पश्चात्ताप 
करता है बह उस पापसे छूट जाता है तथा फिर कभी 
ऐसा कर्म नहीं करूँगा' एसा दृढ़ निश्चय कर लेनेपर बह 
भरविष्यम होनेवाले दूसर पापस भी चच जाता है। 
सर्वोत्तम ज्ञान क्या है? 
आनृश॑स्य परो धर्म क्षपा च॑ परम॑ यलम्‌[ 


+पुरोहितकी आवश्यकता * 





आत्मज्ञान पर ज्ञान सत्य गतपर द्वतम्‌॥ 
(महा० यनपर्थ २१३१ ३०) 
ऋरताका अभाव अर्थात्‌ दया सबसे महान्‌ धर्म है क्षमा 
सबसे बड़ा बल है, सत्य सबस उत्तम म्रत है और 
परमात्माक तत्त्वका ज्ञान ही सर्वोत्तम ज्ञान है। 
भूठेष्पभार्व सचिन्य ये तु युद्धे पर गता ) 
न शोघन्ति कृतप्रज्ञा पश्यन्त परमा गतिम्‌ा 
(महा० वनपर्य २१६॥ २८) 
ससारके सभी पदार्थ अनित्य हैं एसा साचकर जा 
युद्धिसे पार होकर परश्रह्म परमात्माकों प्राप्त हो गये हैं ये 
ज्ञानी महापुरुष परमात्माका साक्षात्कार करते हुए कभा 
शाकम नहीं पड़ते। 


“जय 2००० 


आख्यान-- 


मार्कण्डयस्मृतिने बताया है कि पुराहित बनाकर उनके 
निर्देशके अनुसार ही कृत्यकर्मोका करना 'चाहिये। उनको 
बातको काटकर काई कार्य नहों करना चाहिये। इससे 
भनुष्यकां श्रेय और सम्पत्तिको प्राप्ति होती है। पुराहितको 
शुरु भाता पिता आचार्य उपाध्याय यान्धव पुत्न-मित्र 
आदि सभी रूपाम॑ समझना चाहिये।* 

(क ) पाण्डबोका धौम्यको पुरोहित यनाना 

पाण्डवलोग लाक्षागृहसे चचकर प्राह्मणके थेशम 
पिक्षाथययसे गुजर कर रहे थे। उन्हों दिनों भोमसेनने 
यकासुरस यहाँकी जनताका प्राण कर दिया था। इस 
घटनाके कुछ दिन याद एक ब्राह्मण उस ब्राह्मणक घर 
ठहरनक लिये आया जहाँ पाण्डबलोग निवास कर रहे थे। 
यह शथ्राद्मण कठोर नियमोंका पालन करनेयाला और बहुत्ञ 
था। यह यहुत हो कल्याणमयों कथाएँ सुनाता था। अपना 


पुरोहितकी आवश्यकता 


माताके साथ पाण्डबलोग भी उस कथामें जा बैठ। उसी 
कथा-प्रसगमें पाण्डवॉने द्रौपदीक स्थयवरकी बात सुनी। 
फिर वे लाग द्रौपदोक स्वयवरमें जानके लिय पाचालदेशकी 
ओर बढे। एक दिनकी बात है राठका समय था। गड्जा नदी 
पार करके ये आगे बठ रह थे उसो यात्रामें घिश्रथ 
गन्धवसे अ्जुनकी मुठभेड़ हो गयी। चित्ररध अर्जुनसे हार 
गया और मित्र बन गया। चित्ररथने हो पाण्डयोका राय दो 
कि “आप खोगोंने अपने लिये किसी पुरेशितका मियुक्त नहीं 
किया है इसलिये आप लोगोंको एसी अवस्था हा गयो है। 
आपलाग किसो याग्य पुरोहितकां नियुक्त कर लें। उपयुक्त 
चुराहितका नियुक्त कर राजा आगे चलनपर निशायगप भा 
विजय प्राप कर सकता है क्‍योंकि राताका सार भार 

युराहितपर होता हैं--'स पुराहितपूर्गठ ॥' (पहा० आरलि० 

१६९। ७३)। गणाऊा ता पुराहित अधश्य हा बनाता 





रस पुरहित॑ रम्मतू सर्वकक्‍र्ममु चतसाव 


सघ्यधादेंव फतिपान्‌ हि कु्ोप व्ण परुया 


ू 


हेने ब्रेयों विशपा। लपद सम्पाल दियपू। 


हु] 


गुश्माश टिशक्ा्य दाध्यापध याजाव ; सर्द घुरोकिल इप घुऐ फि्रे सुर महज 


(मशाहमयोरि चुनफआनयल) 


२७४ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ता* 


[ पर्मशास् 


धाणण०णं०गगगग_गगग ५ कक कप कक कक कस पर 7 अत न अफा आह कप डऋक ऋकऋऋ आज कक ऋ हाफ ऋ ४ का ड़ आजा हफ़अऋ जज आज न शक हक आज़ हम ह #ऋऊ का शक भ हु कब क। | ॥ ॥ .॥ ६ 8 .॥ । £.॥ | 84088 |] 





सर्वदा हित चाहते हां उसी प्रकार सब प्राणियोके प्रति 
हित-ब्रुद्धि रखते हुए बर्ताव करो। यह तुम्हारे लिये 
अत्यन्त हितकी बात है। कौन किसका अपराध करता है! 
यदि कोई मूढ़ किसींका थोडा भी अहित करता है ता वह 
निश्चय ही उसका फल भागता है क्याकि फल सदा 
कर्ताकों ही मिलता है। यह विचार कर सबके प्रति 
पवित्र भाव रखो। इससे इस लाकम प्राए नहीं बनेगा 
और तुम्ह उत्तम लोकोकी प्राप्ति होगी। चुद्धिमानो। सबके 
प्रति ऐसा भाव रखो कि जा मेर साथ स्नेह रखनेवाले हैं 
उनका कल्याण हो तथा जो मेरे साथ द्वेप रखनेवाले हैं, 
वे भी कल्याणके ही भागी बर्ना। 
आसक्तिका सर्वधा त्याग कैसे कर 
संग सर्वात्मना त्यास्य सचेत त्यक्तु न शक्यते। 
स॒ सदभि सह कर्तव्य सता सम्रो हि भेपजम्‌॥ 
काम सवात्मना हयो हातु चेच्छक्यते नस । 
मुपुक्षां प्रति तत्कायँ सैव तस्यापि भेषजम्‌॥ 
(मार्कण्डयपु० अ०३८) 
अर्थात्‌ सम (आसक्ति)-का सब प्रकारसे त्याग करना 
चाहिये, कितु यदि उसका त्याग न किया जा सके तो 
सत्पुरुषोका सग करना चाहिय क्याकि सत्पुरुषोका सग हा 
उसकी औपधि हं। कामनाका सर्वथा छाड़ दना चाहिये 
परतु यदि वह छाडी न जा सक ता मुमुक्षा (मुक्तिकां इच्छा 
तथा मोक्ष-प्रापिक सभी साधनों)-के प्रति कामना करनी 


राजधर्मका उपदेश 
[ महाग्ज युधिष्ठिरके प्रति मार्कण्डेयजीके चघन] 
दयावान्‌ सर्वभूतपु हितों रक्तोडनसूथक ॥ 
सत्ययादी मृदुदान्त प्रजानां रक्षणे रत । 
चर धर्म त्यजाथरम पितृन्‌ द्वांश्ष पृजय॥ 
प्रमादाद्‌ यत्‌ कृत त5भूत्‌ सम्यग्‌ दानेन तझय। 
अल त्त॑ मानमाश्रित्य सतत परवान्‌ भवा॥। 
(महा० वनपर्व १९१। २३-२५) 
राजन! तुम सब प्राणियोंपर दया करो। सबके हितैपी 
बने रहो। सबपर प्रेमभाव रखो और किसीमें दोषदृष्टि मत 
करो। सत्यवाल कामल-स्थभाव, जितेद्धिय और प्रजापालममें 
तत्पर रहकर धर्मका आचरण करो। अधर्मकों दूरसे ही 
त्याग दो तथा देवता और पितरोंकी आराधना फरते 
रहो। यदि प्रमादवश बुम्हरे द्वार किसीक प्रति छोई 
अनुचित व्यव्टार हो गया हो तो उसे अच्छी प्रकार दानसे 
सतुष्ट करके घशमें करा। “मैं सबका स्वामी हूँ', ऐसे 
अहकारको कभी पासम॑ न आन दो। तुम अपनेकों सदा 
पराधीन समझते रहो। 
अतिथि-धर्मकी महिमा 
यादोदक॑ पादघृत॑ दीपमतन्न प्रतिश्रयम्‌॥ 
भ्रयच्छन्ति तु ये ऱाजन्‌ नोपसरपीन्ति ते यमम्‌। 
(महा० यत० २००। २३-२४) 
राजन्‌! जा लोग अतिथिका चरण धानेफे लिय जल 


चाह्य क्यांकि मुमुक्षा ही उस कामनाका मिटानकी दवा है। पैररम मलनेक लिये तेल उजालैक लिय दीपक भोजनके लिये 





हसन्युछा प्रकर्तव्या न कार्या प्ररहन्मुखा 


परेषां 


जञनशून्या 
रम्पैस्त'पण्मैया 


सुछप्रात्रकर 


न छुध्येत्रापि चाम्रमोशेत्‌ प्रहरेश्नापि भीषयेत्‌ । तत्वित्तोषण ये थे प्रजुयन्ति मत 


ते सर्वे. देवमुनिसदयागिल्यद्विजन्सशम्‌ । 


तत्सुथदुगखाविवेकित ।ते. भाषया चाहुवास्यरतवा प्रीतिवार ॥ 
चदे.. पत। तम्माद बालानू घणत्‌ स्वायान्‌ ज्ञावशून्यात्‌ कटापत॥। 


यटा। 
हहनुग्रहपा्क स्थाटल्यथा मे. भयेतू तथावथ 
(मार्कण्डेयस्मृति पृ० ७८ ७९) 


१-मत्दन्तु सर्वभूतानि खिद्ठाज़ु विजनप्वषि । स्थस्त्यम्तु सर्वभूतेपु निशवद्भानि स्तु च॥ 


मा व्यधिरस्तु भूवादमाधणे ते भवन्तु ले । मैत्रीमशेषभूतति 


यृष्यनु सकल ज्न0 


शिवमस्नु द्विजातोता प्रोनिरस्तु परस्परम्‌ | समृद्धि सर्ववर्णानं मिद्धिएस्तु घ॒ फर्मशम्‌॥ 
है साका सपभूतपु रिया याउम्नु सद्च मति ।यधात्मनि यथा पुष्रे हितापिरण सर्द 
तथा. समम्तमूतपु यर्वध्य हिवदुद्य ॥एतड्भा हितमत्थन्त यो या कम्यापाध्यते॥ 
सत्‌ करत्यरित किंवित्‌ कस्पथिन्मूइमाठस वे समभ्यति तपूत कर्वृ्माम फर्स श्राता 
इति मत्या समस्‍्तेयु भा लोका वृतबुद्धध ।मलु मा सकिक पाप सायात्‌ प्राप्यथ ये सुधा 8 
यो मच सखिक्ठतत तस्य शिविमम्तु सदा भुवि। यश मां दृष्टि लेकेडल्थिन रोधपि भव पशावु् 


(भामण”यपु० ११७॥ १२-१९ ) 


अड्ड ) 


शजश आज ऋ हज ऋ कह शऋ कक तक क्र ऋकअफऋउ मल भ्क्ऋस्ह्धअऋआज्जकफछअफ़ह्ह्ऋअाअकक्कज इतर कध्त्रह्रभ्आाअअहअ अत ह्ह्क्हत्भ कह 





पुरोहित मधुच्छन्दाकों जब यह मालूम हुआ कि 
महाराजके जीवम-परित्यागसे मरी पत्नी जीवित हो 
गयी है ता उन्हाने अपने कर्तव्यका निर्धारण किया 
और ग़जाका जीचित कराना ही मुख्य कर्तव्य समझा। 
उन्हाने भगवान्‌ सूयदवकी बहुत ही श्रद्धास स्तुति 
की। मधुच्छन्दा-जैसे महपिकी स्तुतिसे सूर्य देवता 
यहुत प्रसन्न हुए। उन्हाने मधुच्छन्दासे यर माँगनेको 
कहषा। मधुच्छन्दान वरम सर्वप्रथम राजाका जीवन 


* धर्मो रक्षति रक्षित * 
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माँगा तथा राजाक लिये देश चलानवाला याग्य पुत्र 
भी माँगा। भगवान्‌ सूर्यने राजा शर्यातिको जिलाया और 
आह्यणकी पत्नांका भी जीवन सुरक्षित कर दिया तथा 
अपना आरसे मधुच्छन्दाकों अनक कल्याणमय बर 
प्रदान किय। राजा और पुरांहितको पत्नाक जीवित 
हानस सारी प्रजाम प्रसन्नताको लहर दौड गयी। लोगोंकी 
समझमें आ गया कि पुराहितक बिना राजा विकलाडु रहता 
है। [प्रह्मपुरण) 


#> जप २न्‍००त 


धर्मो रक्षति रक्षित* 


धर्माचरणका प्रभाव 


काशीक धर्मनिष्ठ ब्राह्मण धर्मपालका पुत्र प्रारम्भिक 
अध्ययन समाप्त करक उच्च शिक्षा प्राप्त करत तक्षशिला 
गया थां। यहाँ एक समय आचार्यके युवा पुत्रको 
मृत्यु हुई ता यह योल पडा-'अर यहाँ ता युवक भी 
मरत हैं।' 

उसक सहपाठियाका उसके बचन बहुत युरे लगे। जब 
सब लोग शाकमग्न हा कोई इस प्रकाग्की यात कर त्ता 
चुरा लगना हो था। लागान व्यग्य किया--' तुम्हार यहाँ क्या 
मृत्यु तुमसे सलाह लकर चृद्धांके लिये हा आती ह?' 

“हमार कुलम ता सात पीढियाम कोई युवा मय 
नहीं। उसन अपना यात दुहरा दी। 

मात आचार्यतक पहुँची। उनका भी चुरा लगा। कुछ 
यार्ययश उन्ह काशा जाता ही था परोशा सनेका निधय 
फर लिया। जय ये काशां पहुँच जा अपने साथ मर यकरका 
थाड़ा शृद्ियाँ भा लते गय। वे हृड्दियाँ धर्मपालके सामने 
डालकर रानया अभिनय करत हुए आधायन कहा- हमें 
यह सूचित बरनम बहुत दु ख हो रहा है कि आपका पुत्र 
अचानक मर गया। 

ग्रा्मण धर्मपाल शऐसा-- आप कसा भ्रमम पड़ गप 
है। भलवाता नि्यय काइ दूसग हागा। हमार फुसमें सात 
भार्टिपोंस कभी कांइ युवा नहों मा7 


आचार्यने उसी खिन्‍न स्थरमें कहा--/अयतक कोई 
युवा महीं मरा ता आग भी नहीं मरगा ऐसा नियम ता है 
नहीं। मृत्युका क्या भरांसा। वह चृद्ध, युवा बालक--फिसीका 
ध्यान नहीं रखता।' 

"दखणियं! हम सावधानीसे अपन वर्णाश्वम-धर्मका 
पालन करत हैं अधर्मसे दूर रहते हैं, सत्सग करते एँ 
और दुर्जनाफो निन्‍्दा न करके उनक सगस यचत एैं। 
दान दत समय वाणी तथा प्यव्टार्म नमता रखते हैं। 
साधु, ग्रह्मण अभ्यागत अतिथि गायक एबं दीनाका 
यथाशक्ति सवा करत हैं। हमार घरको स्त्रियाँ पतिग्रता हैं 
आर पुरुष एकपली-द्रतों ता हैं हो सयमो हैं। यमराजक 
लिय भी हमार यहाँ किसोका अफालमे--सुयावस्थामें 
मारना सम्भव कैसे हा सकता है? ग्राह्मण धमपालन ये 
विश्वासस अपनो बातका समर्थन किया। 

“आप ठांक यहत हैं। आपका पुत्र जोयित तथा 
सुरक्षित ै। आयायन॑ अपन॑ आपरणका कारण स्पष्ट 
किया। 

धर्म जिसको रक्षा करता है. ठस मार कौन सफ्ता 
हैं?* ब्रात्यापत यहा। दम सब धर्मफों रध्ण यरत ३ अब 
धर्म एमाग रक्षा झरणा “इसमें हमार घाफ किसा मल्म्धका 
फभा सता चहों काता। 


[40:44 40५० 
जलन फ्र! +०न+ 
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चाहिये। उससे राजाको इस लाकम अभ्युदय और मरनेके 
वाद स्वर्ग मिलता है। कोई भी राजा पुराहितकी सहायताके 
बिना ऊेवल अपने बलसे विजय नहीं प्राप्त कर सकता। 
इसलिये आप किसी धमन वदज्ञ एवं गुणबान्‌ ब्राह्मणका 
पुरौष्तित बना लें।! 
पाण्डवाका अब पुराहितकी आवश्यकता महसूस हुईं 
और उन्होंने सब तरहसे योग्य महर्पि धौम्यका पुरोहित- 
रूपमें वरण कर लिया-- त यद्दु पाण्डवा धीौम्य पीरोहित्याय 
भारत॥' (महा०, आदि० १८२। ६)। इसीक॑ फलस्वरूप 
भाण्डवान इस पृथ्वीपर विजय प्राप्त का और अन्तमें उन्हाने 
स्वर्गलोकपर भी विजय प्राप्त कर ली। 
(खत्र) राजा शर्यातिके पुरोहित मधुच्छन्दा 
राजा शर्यात्रिके पुरोहित ग्रह्मर्पि मधुच्छन्दा थे। वे महर्पि 
विश्वामित्रके पुत्र थे। एक बार पुरोहितको आगे कर राजा 
शर्याति दिग्विजय पाकर लौट रहे थे। रातके समय सेनाने 
पड़ाव डाल दिया। उस समय राजा शर्यातिने अपने 
पुरोहितको कुछ अन्यमनस्क देखा। उन्हाने पृछा कि 'आप 
उद्दिग्न क्या हैं? आपकी वजहसे हम लोगान॑ दिग्विजय प्राप्त 
कर ली हैं यह खुशोीका अबसर ह। इस अयमरपर ता 
आपको प्रसन रहना चाहिय। मालूम हाता है कोई विशेष 
कारण है जिसमे आप उद्धिग्त हैं। मधुच्छन्दान बताया--' मुझे 
अपना पत्नोकी याद आ रहीं है। मुझ्न सदह है कि मरे 
वियागम यह जीवित हांगां कि नहीं 
राजा यह सुनकर हँस पड। याल--' आप मर गुरु एव 
मित्र दानों हैं। ससारका सुख ता लणभगुर हाता हैं। आप- 
जैस महपिकां इस आर ध्यातव नहीं दना चाहिय।' मधुच्छस्टने 
गम्भीर हाकर कहा-- पति और पत्रोका आपसम प्रम धाता 
दूपषण नहीं भूषण है।' राजाकां यह यात ला गया। जब य 
अपने नगरफ निकट आय ता अपनो एक पुराहितकी पत्राके 
अमकी परीक्षा करनेके लिय उन्हान नगरमें एक सदेश 
जा। सदशम कहा गया था कि “राजा जब दिग्विजयस 
ए रह थे तो एक राभस पुरहितसहित राशका मारकर 
4 गया।' इस सदशका सुनवर शयातिकी पत्नियाँ ता इस 


सच्चाईका पता लगाने लगीं, कितु पुरोहित ,«« ३९ 
पक्नौक॑ प्राण-पखेरू उड गये। वह इस आघातका सहन 
कर सका। जय राजाने अपने दूतोंसे पुरोष्तितकी ब 
मृत्युका समाचार सुना, साथ ही अपनी पत्रियाका चद 
सुनी ता उन्ह विम्मय और दु ख दाना हुए। उन्होंने पु 
अपने दूताका तत्काल यह कहकर भंजा कि 'अब 
खबर भेज दो कि पुरोहित और राजा दांगो नगरके पास 
गये हैं।” इधर राजाने सब सेनाका अपने नगर लौटा ” 
और पुरांहितको कुछ धन देकर कुछ तीर्थामें याँट आ। 
भ्रेज दिया। पुरोहित राजाफे इस कृत्यसे अनभिन्ञ थे। 
अन्य द्री्थोमें धनका वितरण करने लगे। इधर ईघ 
व्याकुल राजा गौतमी गद्गाके तटपर आये तथा ४० 
गज्जाजी सूर्य और देवताआको सम्बोधित कर कहा 
यदि मैंने सच्चाके साथ प्रजाका पालन किया है, 
किया है दान किया € तो उनके प्रभायसे मरे ५७४०५ 
पत्नी मेरी आयु लेकर जी जाय।' इतना कहकर राजा अर 
प्रवश कर गय। 


बुक ४३ ४ 


+ ०: १.० 





टीक उसा समय पुराहितका यत्ना जोबित हा गयी। 





६ तम्माद यमप्र४नामा धदपर्मवरतरित ; ्राप्मोो गुण्यात्‌ फष्टिय पुऐेणा प्रतिदृरयतास ४ 


(माहा०, आ(० १७३। १३) 





प्रजापति दक्ष और उनका धर्मशास्त्र ( दक्षस्मृति )* 
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लेगा है।' 
पुन दक्षती आग कहत हैं--श्राद्धकालमें काई 
द्विज इस धर्मशास्त्रकों सुनाता है तो वह श्राद्ध अक्षय 
होकर पितराक लिये अक्षय-सृप्ति प्रदान करमेवाला चन 
जाता है।ऐे 
सात अध्यायाम उपनिवद्ध इस स्मृतिम मुख्यरूपसे 
गृहस्थधर्म उसका सदाचार ण्व अध्यात्मज्ञान निरूपित है। 
महात्मा दक्षजीने दिनके आठ भाग किये हैं और प्रत्येक 
भागर्म किये जानेवाले कर्तष्यांका यड़े ही अच्छे ढगसे 
निर्देश फिया है। यहाँ दक्षस्मृतिम निरूपित कुछ महत्त्वपूर्ण 
विपयाका सक्षेपमर दिग्दर्शन कशया गया है-- 
गृहस्थाभ्रमकी महिमा 
महायांगी दक्षजीका कहना है कि गृहस्थाश्रम अन्य 
तोना आश्रमाकी योनि है। इसोर्म सभी आम्रमके प्राणियोकी 
उत्पत्ति हातो है अत यह सभोका आधार भी है और 
आश्रय भी है। इस्तीलिय गृहस्थको “ज्यष्ठाश्रमी ' कहा जाता 
है। पितर दयता मनुष्य कीट-पतग पशु-पक्षी जीव- 
जन्तु अर्थात्‌ जितना भी प्राणिजगतू्‌ है बह गृहस्थक द्वारा 
हां पालित-पापित शावा है। सद्‌गृहस्थ नित्य पद्मय्नक्र द्वारा 
श्राद-तप्रणद्धाय और यन-दान एबं अतिथधि-सवा आदिक 
द्वा, सबका भरण-पापण करता हैं सबकी सवा करता है 
इसलिय यह सबसे श्र्ट कहा गया हैं। यदि बह कष्टमें रहता 
है तो अन्य ताना आश्रमवाले भी कष्टमें रहते हैं। 
सच्चा गृहस्थ कहलानेका अधिकारी कौन? 
जा शास्त्रधिह्टित कर्मोफा अनुष्ठान करत हुए सदा सब्रको 
सेवामें निरत रहता है और गृहस्थथर्म एबं सलाचारका पालन 
करता है यहीं गृष्स्थाप्रमा फललानफा अधिकारों है। जा 
नित्य दयता, पितर आदि मबका उत्का यधायाग्य भाग अर्पण 


करता है, क्षमाशील एवं दयावान्‌ है तथा देवता एवं 
अतिथियोंका भक्त है वह गृहस्थ धार्मिक है। जो दया लजा, 
क्षमा श्रद्धा प्रना याग तथा कृतज्ञता आदि गुणोसे सम्पन्त 
है वही वास्तवमें गृहस्थ कहलानेका अधिकारी है। ऐसा 
सदगृहस्थ सभी लोगा तथा राजाद्वारा भी पूम्य मान्य एव 
बन्ध हाता है साथ हो अन्य तोनों आश्रमियासे भी पूजित 
होता है, केवल घरमें रहनेमात्नसे कोई गृहस्थाश्रमी नहीं 
हो जातारे। 
प्रात -स्मान एवं सध्यावन्दनकी नित्य 
अनिवार्यता 
सदगृहस्थको उपषाकालमें शौच[दि कार्योसे निवृत्त होकर 
दन्तधावन आदि करना चाहिय॑ तदनन्तर स्नान करना 
चाहिये। नित्य-स्तानकी महिमा बताते हुए धर्मशास्त्रकार 
दक्ष कहते हैं-- 
नौ ट्वागवाला यह शरोर अत्यन्त मलिन है। नयों द्वारास 
प्रतिदिन मल निकलता रहता है जिससे शरीर दूषित हो 
जाता है। यह मल प्रात-स्तानसे दूर हा जाता हैं और शरीर 
भी निर्मल हो जाता है। विना स्नान आदिसे पवित्न हुए जप 
हाम दवपूजन आदि काई भी कर्म नहीं करना चाहिये। 
त्रिकाल-सध्या-यन्दन एवं गायप्रीजपफी आवश्यकता 
यतलाते हुए कहा गया है कि सध्या-वन्दन अवश्य करना 
चाहिये क्यांकि सध्या न करनेवाला सदा अपयित्र रहता एै 
और किसी भो कार्यकों फरनेका अधिकारी नहां शोता। 
गायत्री-जपस विहीन होकर यह जो भी फर्म करता है, वह 
निष्फल हो हाता है. उसका कोई फल प्राम नहों होता-- 
संध्याहोनोशुचिर्तित्यमनई सर्वकर्मसु॥ 
यदन्यतू्‌ कुरुते फर्म ने कृस्य फलमएनुते। 
(दक्षम्मूति २। ११-२०) 





र-भशेश तु ये विग्ते पासामसताइटाम्‌प्त 
पद तु थे घठेद्भसूपा शुपुयादथमा पि या।स पृश्रच्ियुरान्‌ कौ थ॑ समवातुपाव्‌॥ (दस्प्यूव छा ५२-५४) 
२ अशीशय खिरे आप दद्धशतीवि दा हज ।अभधर्प भवति याद पिपष्यरचोपजादते 8 (दर्धस्पूति छा ५४) 
3 विधणरलत था जिप्ये क्षणयुणा आयापर 9? 
देववनिश्पल्शप गृतम्ध सतु पर्तिश हुए सखा शक श्रद्धा प्रा योग वृशइटा४ 
ऐसे यम्प थुण सीय से गोरे मुण्य उग्र शृष्मत नि प्रिए्ापुला ने गृह शृशदमो व 


शरा शामबिलय चूना मारतायशप शाप 


(डपस्मूओि ६। ४५, ४८-०६) 


२७८ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * [२ 


प्रजापति दक्ष और उनका धर्मशास्त्र ( दक्षस्मृति ) 


प्रजापति दक्षविरचित 'दक्षस्मृति' का प्राचीनतम स्मृतियोम 
अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान है। इस धर्मशास्त्रके निर्माता 
महात्मा दक्ष साक्षात्‌ ब्रह्माजीके मानस-पुत्र हैं। भगवानूकी 
शक्तिसे सम्पन्त प्रह्माजीन जब सृष्टिके विस्तारके लिये 
सकलप किया उस समय उनके अपने ही समान दस पुत्र 
उत्पल हुए, जो मानस-पुत्र कहलाते हैं. वे हैं--मरीचि 
अन्रि, अज्निरा, पुलस्त्य, पुलह क्रतु, भूगु, वर्सिप्ठ दक्ष और 
नारद।' प्रजापति दक्ष ग्राद्मजीके दाहिने अँगूठेसे उत्पन्न 
हुए-- दक्षो5डूछात्‌ स्वयम्भुव (श्रीमद्धा० ३। १२। २३)। 
ब्रह्माजीने अपने सभी पुत्राको सृष्टि करनेका आदेश दिया 
सथा सभीको ग्रजापति-पदपर भी नियुक्त किया। प्रजापति 
दक्षने उत्पन होते ही अपने तेज एवं कान्तिसे समस्त 
तेजस्वियोका तेज छीन लिया। ये कर्म करनेमे बड़े कुशल 
(दक्ष) थे, इसीसे इनका नाम दक्ष हुआ। ब्रह्माजीने सृष्टिके 
बिस्तारमें दक्षकी विशेष दक्षता समझकर और इनको 
प्रजासंचालनकी कुशलता तथा थर्ममें विशेष अभिरुचि 
देखकर इन्हे सभो प्रजापतियाका भी अधिनायक बना दिया 
अत दक्ष प्रजापतियोंके भी प्रआपति हो गये। इन्होने मरीचि 
आदि दूसरे प्रजापतियोको अपने-अपने कार्मम नियुक्त 
किया और स्वयं भी थे सृष्टिके विस्तारमे लग गय। 
जय मराघि आदि महान्‌ ऋषियोस॑ सृष्टिका विस्तार न 
हो सका तब ग्रह्माजी 'सृष्टिका विस्तार कैसे हो” इस 
'विषयमें घिचार करने लगे उसी समय उनक शरीरसे 
स्वायम्भुव मनु और महद्दरानी शतरूपाका आविर्भाव हुआ। 
इसकी पाँच सतानें हुईं उनमें प्रियग्रत और उत्तानपाद-य 
दो युत्र और आकृति दवहूति तथा प्रसूति-ये ठीत कत्याएँ 
हुईं। प्रसूतिका विवाह दक्ष प्रजापतिजीके साथ हुआ। 
भगवान्‌ शकरकी पतली भगवतों सता महात्मा दक्षका 
ही पुत्री थों। दक्षकी पुत्री होनस भगवती सती “दाक्षायथा' 
था 'दाक्षी' भी कहलाता हैं। प्रजापति दक्ष भगवान्‌ विष्णुके 
चरम भवत्र और उनके कृपापात्र थे। उनके बरदानसे थ॑ 
मृष्टिक विस्तारमें पूर्ण सफल हुए। महात्मा दक्षकी अदिति 
दिति आदि पृश्रियोसे महर्षि कश्यप धर्म तथा चनमा 
आदिद्वारा सृष्टिका विस्तार होता चला गया। प्रजापति दक्ष 


देवताआकी माता अदितिके भी पिता हैं, समस्त «* 
उत्पादक हैं, अत ये समस्त देवताआ तथा 5 
प्राणिजगत्‌के भी पितृपुरुष हैं। इस प्रकार प्रजापति 
सृष्टिकी घृद्धि होती चली गयी और उनकी सतत्तियोंसे 
सारा जगत्‌ भर गया- 
यात्रा प्रसूतिप्रसवैलोका . आपूरितास्वय ॥ 
(श्रोमद्भा' ६। ६॥ ३ 
महात्मा दक्ष अपनी सततियाद्वारा सम्यक्‌ धर्माघरण € 
सके सारी प्रजा आचार-विचारसे सम्पन्न हा अपने विश 
नैमित्तिक कर्मोका सम्पक्‌ अनुप्तान कर सक॑ और सभी 
कल्याणदायक सन्मार्गके पधिक यन सकें, इस दृष्टिस 
स्वतन्त्र आचारसहितारूप धर्मशास्त्रका भी प्रणयन किया 
प्रजाओकी सृष्टि तो हा चुकी थी अय उनके लिये ७०4१ 
जीवन-पद्धतिकों भी आवश्यकता था अत दक्षजीने « 
आचार-सहिता बनायी, वही दक्ष-स्मृतिके नामसे विख्यात ७ 
प्रजापति दक्ष सभी स्थूल एवं सूक्ष्म कमोंके ५. + 
ज्ञाता तथा सभी बंदवादियोंम श्रेष्ठ हैं। थे सभी विद्याआंमें परम 
निष्णात तथा प्रजाअफि अधिपति हैं। महात्मा दक्ष महान 
थयांगी, महान्‌ तपस्थी तथा दिव्य याग-ज्ञानसे सम्पल थ। अत 
योगधारणासे सम्पल होकर इन्हनि धर्म-तत््यका रहस्य देखा 
और उस 'दक्षस्मृति' नामस॑ अनुग्रधित किया। 
सक्षित होनेपर भी यह स्मृति अत्यन्त उपादय है। इसके 
उपदश अत्यन्त दिष्य एय परम उपयोगी हैं। इसमें घारा 
आश्रमौकी आचार-सहिताफा बड़े हो सू्स रातिसे विधेघन 
हुआ है। इस स्पृतिकी सयसे बड्ो विशेषता है-अध्यात्मयागका 
सुस्पष्ट विवरण प्रकाशम लागा। इनक धर्मशास्त्रका 'नथ- 
नवक*-प्रकरण भा अत्यन्त महत्यपूर्ण है जय गृर्स्थाप्रमियाया 
लिय थड हा फामका है और सयधा पालताय ह। 
इस स्पृतिक साहास्म्यफे विषयमें स्वयं प्रजापति दक्षणाया 
कहना हैं कि जा विद्वान्‌ ग्रायण इस रुक्षस्पृतिका श्र्ापूर्वक 
अध्यवन-अध्यापन करत हैं ये अमरलोयकों प्रात यरत हैं 
और काई अधम व्यक्ति भी यदि इसे भाँडिपूर्वंक पटवा है 
अधया सुनता हैं ता वह यावज्वावन पुत्र पौत्र पशु तथा 
घत-सम्पनास सम्पन्न हांजर असय यातियों आप्त कर 


अट्टू) 
हक ऋ आह फ़जर आज अत ह्ज हम श्त्रऋक जज कह हऊ जहा ह्ऋह्लत्क्जहइजम लक कफ कज कहता इक तलहरत्त् आह कत्जत शक छभह्घ छह) 
जिसकी स्त्रा सदा अनुकूल रहनेवाली है उसक लिये 
यहीं स्वर्ग है, कितु प्रतिकूल स्त्रांवाले पुरुषके लिये यहाँ 
नरक है) इसम काई सशय नहीं। भर्ताका सदा सब प्रकारसे 
प्रिय करनेयाली स्त्री ही स्त्री है दूसरी ता जरा-स्वरूप 
ही है-- 
भर्तु प्रीतिकरी निर्त्य सा भार्या हीतरा जरा 
(दक्क ४॥ १३) 
जिसके शिष्य भार्या बच्चे भाई पुत्र सबक और 
आश्रित व्यक्ति--य सभी विनयशील हा उसका लोकम 
सर्वत्र गौरव है। अन्यथा वह दुखी हो होता है और 
उपहासका पाञ्न बनता है। 
दूसरेको दिया गया सुख-दु ख स्वयको 
मिलता है 
महात्मा दक्ष बष्ठा सुन्दर ठउपदश दते हुए बताते हैं कि 
सुखकी इच्छा रखनेयबाले पुरुषको चाहिये कि बह जैसे 
अपनै-आपका सुखो देखना चाहता है उसी प्रकार धूमरेफो 
भा देख कक्‍्यांकि अपन और दूसरम यग्यर ही सुख-दु ख 
होते हैं! दूसरे किसी जीवको जो सुख या दु ख दिया जाता 
हैं वह सब आम चलकर म्व्यको प्राप्त हाता है-- 
यथयात्मा परस्तद्वद्‌ द्रष्टच्य सुखमिच्छता। 
सुखदु थानि तुल्यानि यथात्मनि तथा पर॥ 
सुख या यदि या दु ख यत्किद्धित्‌ क्रियते पर) 
तंतस्तत्तु पुत पश्चात्‌ सर्यमात्मनि जायते॥ 
(ह7+ ३॥ २०-२१) 
सच्चा सुख धर्माचरणसे ही प्राप्त होता है 
जा फर्म भहों कर सकता उसक हा धर्मका अनुष्ठान 
फैस सम्भव शागा और जा धर्माचरणमे धान है उस सुझ 
कहाँस मिलेगा। सुखछकी अभितापा सभा रखते हैं. परतु सुछ 
धर्माघरणस ही प्राप्त हाता ६) अब चार बर्णोक मनुष्याका 
प्रयलपूर्वक अपने-अपने धर्मफा पालन यरना चाध्या 
मुझं वास्छन्ति मर्दे हि तच्य पर्म्रपुद्धयम। 
तस्माझम॑ सदा कार्य सर्वयर्ण प्रयलत ॥ा 
(दक्त ३। २९) 


नव-नवक्क 
दक्षम्पृतिम वर्णित 'नध-नवक अत्यल मशत्यपूर्ण है 


* प्रजापति दक्ष और उनका धर्मशास्त्र ( दक्षस्मृति )* 


4॥ ॥. | | | | 8.4 8 8.8. ॥ 8 


२८१ 
| ॥ 4.0 8 /. | ६ || 
इसम गृहस्थ व्यक्तिके सदाचार एवं व्यवहार-ज्ञान म्बन्धी 
नौ प्रकारकी नौ-नौ बाताका परिगणन किया गया है, 
इसलिए यह 'नव-नवक' कहलाता है। इसमें यह घताया 
गया है कि गृहस्थको नौ बातें अवश्य करणीय हैं, नौ बात 
कदापि करणीय नहीं हैं इसी प्रकार नौ पदार्थ ऐस हैं जा 
सदा देय हैं और नौ ऐसे पदार्थ हैं जिन्ह कभी नहीं देना 
चाहिये। यहाँ सक्षेपर्म उनका परिंगणन किया जा रहा है-- 

“२३] नौ मड्डलकारक करणीय यात--अतिथि-सवा 
मुख्य धर्म है। अतिथिके घर आनेपर गृहस्थका क्या करना 
चाहिये इस सम्यन्धमे दक्ष कहते हैं कि एक सदगृहस्थको 
आतिथ्यमे नौ बानें अवश्य करणीय हैं- 

(१) सौम्य मन (२) सौम्य दृष्टि (३) सौम्य मुख, 
(४) सौंम्य बचन (५) उठकर अतिधिका स्वागत करना 
एवं 'आइये-बैठिय ' इस प्रकार कहना (६) कुशल पूछना 
(७) स्नहपूर्षक वार्वालाप करना (८) अतिथिक समीप 
बैठकर उसको सेवा करना और (९) जय वह जाने लगे 
का उसक पोछ-पीछ पहुँचानक लिय कुछ दूरतक जाना। 

ममश्यक्षुमुयं वाद्य सौम्य दष््राव्यतुष्टयम्‌॥ 
अभ्युत्यानमिह्ठागच्ठ पृच्छालापप्रियाश्यित । 
उपासनमनुम्रज्या. कार्याण्येतानि यलत ॥ 
(दक्ष? ३॥ ४ ५) 
थे नौ बात अमृतक समाव म.्लफारफ और गृहस्थका 
उन्नति फरनंवाली हैं, अत यलपूर्वक इन्हें अवश्य करना 
चाहिये। 

[२] नी अन्य करन योप्य चातें--उपर्युक्तफ साथ ही 
नौ यातें एसा हैं जा अभ्यागनक आनेपर विशपरूपस करनी 
चाहिय-- 

(१) अधभ्यागतर! स्थान दना, (२) जल प्रशत फरना 
(३) आसन (४) पैर घाना (५) अभ्यकञ्ञ (वैल-ठयटन) 
दना (६) आम्रय दना (तौर दना) (७) धाष्पा (८) 
यथाशक्ति भाजन तथा (९) मिट्टा और झूल। अधभ्यागदको 
कथा भूखा नर्त सुलाता प्रकिया 

इुंपष्टानाति चान्यानि भूमिगपल्लणानि चा। 

धादजशौघ॑ उधाभ्यड्रमाभ्रप. शापर्त वार 
किंघिव्याप् यधामति फास्यावसतर्‌ गृह यम्तू। 


(>मस्मन्दूएत कीीयाम पृर५ि आणतत ४० मे भो अप सामापशामे दा व जदक अत+ $7 


पर्षशाम्याड़ु १०-- 
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पाँच प्रकारका वेदाभ्यास 

ब्राह्मणोकों पडड्भ वदाभ्यास अवश्य करना चाहिये 
क्योंकि स्वाध्यायकों परम तप कष्टा गया है। इसे ब्रह्मययज्ञ 
भी कहा जाता है। यह थेदाभ्यास पाँच प्रकारका है! -- 

(१) वेदोका स्वर्य गुरुमुखसे अध्ययत करना (२) 
उसके अर्थोपर विचार करना, (३) उसका बार-बार 
अभ्यास करना (४) जप करना तथा (५) शिष्योको 
उसका अध्ययन कराना। 

पोष्यवर्गका भरण-पोषण गृहस्थाश्रमीका 

मुख्य कर्तव्य 

प्रजापति दक्षजीका प्रत्येक गृहस्थके लिये यह आवश्यक 
निर्देश हैं कि बह अपने आश्रित जनका अवश्य भरण- 
चोषण करे, क्यांकि अपने द्वारा पोषण करने योग्य जो 
कुद्ुम्बीजन और सेवक आदि हैं, उनका पालन-पोषण 
लौकिक और पारलौफिक दोनां फलोंको देनेवाला है यह 
अत्यन्त प्रशस्त कर्म है और स्थर्गकों प्राप्ति करानेवाला है। 
अपने द्वार भरण-पोषण किय जाने योग्य जा भा हां, ये 
सभी पोष्यवगके अन्तर्गत आते हैं। अत प्रयल्षपूर्षवक ठनका 
पालन-पोपण करना उनकी सेवा करना गृहस्थका मुख्य 
कर्तव्य है। पोष्यवर्गककी कभी उपेक्षा न करे उसे कभा 
भी पीड़ा-कष्ट न पहुँचाये अपशब्द न कहे, न सताये 
सदा उसे सम्मान दे आदर दे प्रिय एवं मधुर वार्तालाप 
करे और अल, वस्त्र औषधि आदिसे परम धर्म एवं परम 
कर्तव्य समझकर सदा उसकी सेवा करे, एसा करनेसे 
महान्‌ फलकी प्राप्ति होती है अन्यथा नरक-यातना 
भोगनी पड़ती है, अत प्रयलपूर्धक उमका भरण-पोषण 
अवश्य करना चाहिये-- 

भरणं॑ पोष्ययर्गस्यथ प्रशरस्त॑ स्वर्गसाधनम्‌॥ 
भरर्क पीडने घास्य तस्माधलेन त॑ भरेत्‌। 
(दद» २१ ३०-३१) 

दक्षजीने माता पिता गुर भार्या प्रजा दोन-दुग्खां 
आश्रित व्यक्ति, अतिधि चातिजन, बन्यु-बान्थव विकलाड़ 
अनांध शरणागत तथा अन्‍य सा ऋाई भी संबक्त तथा घनहीन 
व्यक्ति हों. उन सभीको पोष्यवकि अन्तगत माना है। जा 


युरुष इस लाकमें अनेक व्यक्तियाकी जीविका चए 
उसीका जीवन सफल €₹, अन्य लोग जां केवल 
पेट भरते हैं ये जीते-जी मर हुएके समान हैं-- 
जीवत्येक स लोकेपु बहुभियोउनुजीव्यते। 
जीवन्तो5पि मृताश्चान्ये पुरुषा स्वोदरा्भरा ॥ 
(दफ़ २। 
अपने धनका सदुपयोग करो 
जो विशिष्ट लोगाको दान देता है अथवा अपने 4 
उपयोग दूसरेकी सेवामे करता है, साथ हो उपार्जित 
यज्ञ-याग पूजा-पाठ आदि सत्कर्मानुप्तान करता है 
व्यक्तिका धन धन कहलाने योग्य होता है, वही धन 
धन है. यही धनका सदुपयाग है, इससे अतिरिक्त 
धनका प्रयाग उसका दुरुपयोग ही है, उस धनका माश्न 
जाता है, यह टिकता नएीं। दक्ष प्रजापतिजी कहते हैं 
गृहस्थ इन सत्कर्मोम, धर्माचरणमें अपने 
द्रब्यका उपयोग करता है ठसीको में धन मानता हूँ, 
अतिरिक्त धन ता आजतक न किसोका बचा हैं और ५ 
आगे बचेगा वह नष्ट ही ऐो जाता है-- 
यद्ददाति विशिष्टेभ्या यज्जु्दोति दिन दिने॥ 
तत्तु वित्मह मन्ये शर्ष कस्यापि रक्षति। 
(दक्ष २। ३४ ह 
उत्तम एबं अधम स्त्रियोके लक्षण 
दक्ष प्रजापतिजीका कहना हैं फि पुरधाक लिये थ 
मूलमें उसकी स्त्री हा है यदि वह स्त्री पतिका ५ 
'करनेबाली और ठसके अनुकूल हो ता गृहस्थाश्रमक् थम 
अन्य कोई आम्रम नहीं £ क्याकि ऐसी स्त्रा धर्म, अर्थ 
कामरूप व्रिययके साधमम सहभागितीं हारी है। ४ 
पतिके अनुकूल चाननवाली अपशब्द न बालनेवाली 
चचन यालनेवाली, प्रत्येक कार्यमें कुशल ४ ०४ 
अपना गोपन करतवाली तथा स्थामिमक्त स्त्री सानु्पी व 
यह ता देवी कहलान याग्य हैं. साथाव्‌ दवता है-- 
अनुकूला न॑ बाग्दुण दक्षा साध्यी प्रियंवदा॥ 


आत्मगुमा स्वामिभयता देवता सा न मानुपी॥ 
। (हक हक है 


३-वल्स्वीकाण पृत्र विदपो3भ्यसत॑ जपा॥ हनी दा थ रिश्येध्पो वश्शामों हि पर्रथा(दशम्यूति ह। ६"रुणो 


*प्रआपति दक्ष और उनका धर्मशास्त्र ( दक्षस्पृति )* 





राशि (३) दूसरेकों देनके लिये मिली हुई वस्तु या 
धराहरफी सम्पत्ति, (४) बन्धनकी यस्तु (५) अपनी पली, 
(६) पत्नीका धन, (७) जप्रानतकी सम्पत्ति (८) 
अमानतकी यस्तु तथा (९) सवान-परम्पराके होनंपर अपनी 
सम्पूर्ण सम्पत्ति- 
सामान्य याचित॑ न्यस्तमाधिदाराश्ध तद्धनम्‌। 
अन्वाहित च निश्षैप सर्वस्व॑ चान्यये सत्ति॥' 
(दक्क्् ३। १७) 
अध्यात्म-योग-निरूपण 
महात्मा दक्ष महान्‌ यागशक्ठिसे सम्पल थे। अपने 
धर्मशास्त्रमें 'उन्हान सभी आश्रम-धर्मोका निरूपण करनेक 
अनन्तर अध्यात्मज्ञानरूपी योग-साधनाका मुख्य यताते हुए 
उसे आत्म-कल्याणका परम साधन बताया हैं। उनको 
योगैकप्राणता स्वय सिद्ध है। अपनी स्मृतिक अन्तम उन्हान 
योगतत्त्वपर स्पष्टरूपस प्रकाश डाला है और उसक सभी 
स्वरूपापर विचार किया है जो सक्षिप्त होते हुए भी 
साधकांके लिये बढ़े हो कामका हैं। योगनिरूपणकी 
प्रस्तावनाम ये कहते हैं-- 
लोको यशीकृतो यन यन चात्मा वशीकृत । 
बुच्द्रियार्थो जितो येन ते थोगं प्रग्मवीम्यहम्‌॥ 
(दक्ष ७ १) 
इसका भाव यह है कि योगसे मनुष्य सम्पूर्ण लाकका 
बशमें कर सकता है और बिना पोगशक्तिफे घह किसाका भी 
पूर्ण बशमें नहीं कर सकता। ब्रिना घोगके व्यवहार-ज्ञान भी 
हीं होता। केघल योग ही एकमात्र ऐसा साधन है जिससे 
मनुष्य आत्माको भी यशमें कर सफता हैं और इच्धियाका निवृत्त 
करनेफो धमता भी यागमें ही है. अन्यधा प्रमाथी स्वभाववाला 
इन्द्रियाँ किसा भी उपायस यशमें नहीं हा सकतों। 
प्रभापति दक्षज़ीन पावक्लल-योगसे भिन्‍ पदड्यागका 
उपदरश फिया हैं जा प्राय कई उपनिपदाम भा उपदिष्ट ै। 
छ अड्डज ये ए--(१) प्राघायाम (२) ध्यान (३) 
प्रत्याशर (४) धारणा (५) तर्क एव (६) ममाधि। 
यागके अत्यन्त सूक्ष्म और सारस्वरूपपर प्रकाश डालते 


हुए ये कहते हैं कि किसोके अरण्यसेवन, अनेक प्रकारके 
अन्थाके स्वाध्याय अतिशारीरिक क्लेश विविध प्रकार्क 
अज्ञ विभिन प्रकारके तप नासिकाग्रदृष्टि विशेष प्रकारक 
शारीरिक शुद्धियाके व्यसन मौन-धारण अनेक प्रकारके 
सन्त्रेके जप तथा पुण्यानुछानासे भी यागसिद्धि नहीं होती 
किंतु किसी पत्र सात्त्विक पदार्थ अधवा अभीष्ट देयता 
आदियें तीम्र ध्यानक अभ्यास और उन साधनोमें गुरके 
उपदशद्दारा दृढ निष्ठा तथा बार-बार ससारफी नि सारता एवं 
नश्वरताकों ध्यानमें रखत हुए तोन्न चैराग्यके आशयसे ही 
पूर्णयागकी सिद्धि होती है-- 
अभियोगात्‌ तथाभ्यासात्‌ तस्पिन्ेव तु निश्चयात्‌। 
पुत्र पुनश्च निर्वेदाद्योग सिद्धणति भान्यथा॥ 
(दक्ष ७। ६) 
जिसको आत्म-परमात्म-चिन्तनम ही परम प्रीति हा 
गयी हां और बाह्याध्यन्तर-पवित्नता हो जिसका क्रीडा या 
विनांद बन गया हां और ससारके छाटे-बड़े सभी प्राणिया 
चगचर-जगतूम॑ सर्वत्र एक परमात्माफ़ों भायनास जिसका 
समबुद्धि हो गया हा उसोका यांगकी परम सिद्धि प्राप्त 
होतो हैं किसा अन्य उपायम नहों। जा आत्मारुपा 
परपमात्माम हो सदा रत रहता है, ससारफा अन्य यम्तुआम 
जिप्तका तनिक भा मन आसक्त नहीं हाता और ज्ञानदृष्टिस 
नित्य सत्‌ू-तत्व--कचल आत्मामें हो सतु्ट और पूर्णतया 
परितृप्त रहता हैं. उसाका यागका प्राप्ति होती है अन्य 
किसाको नहीं। जा मोते-जागते स्वप्नादिम भी एक यूछिसे 
हां भगवद्ध्यानप रत रहता है ऊँंची-से-ऊंची म्थिति प्राप्त 
करनम सतत प्रय्गतील रहता हैं. यश ध्यक्ति द्रठ्ठ यागी और 
ब्रद्मयवादियाम यरिष्ठ कष्टा गया हैं। 
जा इस विधमें एक परमात्मासे अतिरिक्त दूमश कुछ 
भी नहों देखता यहों यागा ग्राप्रोधूत हाकर कुतकृत्य ए| 
जाता € एमा दक्षया अपता अभिमत है-- 
अधय आत्यष्यतिसकेण ट्वितोप॑ भैय पष्ममति। 
अहयभूव स विज्ञपो दक्मपक्त उदाइस ॥ 
(दक्ष ७ १३१) 
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मृज्जल चार्थिने देयमेतान्यपि सदा शूहेता 
(द्फः ३।६ ७) 

[३] नी आयश्यक कर्म-नी एंसे कर्म हैं जा 
द्विजाद्वास प्रतिदिन करने योग्य हैं-- 

(१) सध्या (२) स्‍्तान (३) जप (४) होम (५) 
स्वाध्याय (६) दवपूजन, (७) बलिबैश्वदेव (८) अतिधिसेया 
तथा (९) यथाशक्ति दव-पितृ-मनुष्प दोन अनाथ 
तपस्थी माता-पिता एवं गुरु आदिका मथायिधि यथायोग्य 
भीजन तथा जलाअलिसे सतुष्ट करना। 

संध्या स्नान॑ जपो होम स्वाध्यायो दवतार्चनम्‌। 
यैश्वदेव॑ तथातिध्यमुद्धत चापि शक्तित ॥ 


पितृदेवमनुष्याणा द्वीनानाथतपस्थिनाम्‌। 
मातापितृगुरूणा घ सविभागो यधाईत # 
(दक्ष' ३।८ ९) 


[४] नौ यिकर्म अथया निन्दित कर्म--नी एसे विकर्म 
हैं, जो सर्वथा त्याज्य हैं सदगृहस्थको एंसे निन्दित कर्मोंका 
कभी भी आचरण नहीं करना चाहिये। वे हैं- 

(१) असत्य-भाषण (२) परदारासेबन (३) अभक्ष्य 
अक्षण (४) अगम्यागमन (५) अपंय-पान (६) हिंसा 
(७) घोरी (८) वदबाह्य कर्मोंका आचरण तथा 
(९) भमैत्र-धर्मका निवाह न करना- 

अनूत पारदार्य च तथाभक्ष्यस्थ भक्षणम्‌॥ 

अगम्यागमनापेय हिंसा स्तेय तथैव चं। 

अश्नौतकर्माचरणं मिप्रधर्मयहिष्कृतमू॥ 
नयवैतानि विकर्माणि तानि सर्वाणि यर्जयतू। 
(दर ३॥ १०-१२) 
की ] नी प्रच्छल (परम गोपनीय ) यातें--नो यातें 
परम गापनीय हैं इन्ह प्रकट नहीं करना चाहिय- 

(१) अपनी आयु, (२) धन (३) घरका काई भंद, 
(४) मन्त्र (५) मैथुन (६) औषधि (७) तप (८) 
हाने तथा (९) अपमान-- 

।.. आयुर्धित गृहच्छिदर मच्रमैधुनभपञजमू॥। 

हपा द्वातावमानी थे नव गोप्पानि यलत । 

(दक्ष- $3 ह२ १३) 


[६] नौ प्रकाशमें लाने योग्य यात--नौ बातें «६ 
जा गृहात्रमीकों अवश्य पकट कर देनों चाहिये 
छिपाना नहीं चाहिये-- ड 

(१) प्रायोग्य (ऋण लेनेकी बात) (२)  & 
(उऋण हानेकी यात) (३) दानमें मिली वस्तु या 
वस्तुक दानकी बात (४) अध्यपन (५) विक्रय फा 
वस्तु (६) कन्यादान (७) बृपोत्सर्ग (८) 
किया गया पाप तथा (९) अनिन्दित कर्म-- 

प्रायोग्यमृणशुद्धिश्य. दानाध्ययनविक्रया ॥ 
कन्यादान॑ वृषोत्स्गों रह पापमकुत्सितम्‌। 
(दक्ष: ३॥ १३-६४ 

[७] नौ अक्षय सफल बात--नौ प्रकारक ५] 
जो कुछ भी दिया जाता है यह सफल एय अक्षय 
जाता है-- 

(१) माता (२) पिता (३) गुरु (४) मिष्ठ (५) 
बिनयो (६) ठपफार करनवाला (७) दोन (८) अनाथ 
तथा (९) सज्जन साधु महात्मा व्यक्ति- 

मातापिप्रोर्गुत॑मित्रे बिनीते घोषकारिणि। 

दीनानाथविशिष्टभ्या दत्त तु सफल भव॑तू॥ 
(दक्ष २। १५) 

[८३ नौ निष्फल यात॑--नी प्रकाग्य व्यक्ति एस ई 
जिरें कुछ भी दिया जाय यह निष्फल ही हांता है। यथा- 

(६) धूर्त (२) वनन्‍्दा (३) मूर्य (४) अयाग्य वैध 
(५) कितव (जुआरी) (६) शठ (७) चाहुकार (८) 
प्रशसाफ गीत गानवाल घारण तथा (०) चार- 

धूतें यन्दिमि मन्द च कुवैद्दो कितव शठेा 

चादुधारणचौरेभ्या दर्त भवति निष्पलम्‌॥ 

(हक ३। १४) 

[६] आपत्तिकालम भी अटय भौ वस्तुए--प्रजापति 

दइक्जाने नौ एसा यस्तुआया निर्देश किया / डिस्ह 

आपत्तियालम भी फ्रिसी दूसरकां नहीं रैना घाहिया जा 

मूठात्मा इन नी थस्तुआया दता हैं. यट प्रायधिग करतपर 
हों शुद्ध शांत हैं। य यस्तु् इस प्रकार ह-- 

(१) सदमामान्य जनहाफझों सम्पत्ति (२) शहया 
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अड्डू ] 
राशि (३) दूसरेकों देनेके लिये मिली हुई वस्तु या 
धराहरकी सर्म्मत्ति (४) चन्धनको वस्तु (५) अपनो पत्तों 
(६) पतलीका धन (७) जमानतकी सम्पत्ति (८) 
अमानतको यस्तु तथा (९) सदान-परम्पराके होनेपर अपनी 
सम्पूर्ण संम्पत्ति-- 
सामान्य याचित॑ न्यस्तमाधिदौराश्व तझ्धनम्‌। 
अन्वाहित घ॒ निक्षेप भर्वस्वें चान्वये सतिग॥प 
(द्क ३॥ १७) 
अध्यात्म-योग-निरूपण 
महात्मा दक्ष महान्‌ योगशफ्तिसे सप्पन्त थे। अपने 
धर्मशास्त्रम उन्हान सभी आम्रम-धर्मोका निरूपण करमनेके 
अमन्तर अध्यात्मज्ञानरूपी योग-साधनाको मुख्य बताते हुए 
उसे आत्म-कल्याणका परम साधन बताया है। उनको 
योगैकप्राणता स्थय सिद्ध रै। अपनी स्मृतिके अन्तमे उन्होंने 
चागतत्वपर स्पष्टरूपस प्रकाश डाला हैं और उसक सभी 
स्वरूपापर धिचार किया है जो सक्षिप्त हांते हुए भी 
साधकांके लिये चड़ ही क्ापका है। यागनिरूपणको 
प्रस्तावनामें ये कहते हैं-- 
'लोको चशीकृतो येन देन चात्मा बशीकृत । 
इन्द्रियार्थों जिता थेन तन याग॑ प्रम्नवीम्यहमू॥ 
(दक्ष ७३ २) 
इसका भाष यह है कि यागसे मनुष्य सम्पूर्ण लाकका 
चश्मे कर सकता है और गिना योगर्शक्तिके यह किसीको भा 
पूर्ण वशम नहीं कर सकता। बिना योगफे व्ययष्टाए-ज्ञान भी 
नहीं हाता। फेयल योग हो एकमात्र ऐसा साधन है जिससे 
मनुष्य आत्मकी भी यशमें फर सकता है और इच्धियाका निवृत्त 
करनी क्षमता भी यांगमें हो है अन्यथा प्रमाधी स्वभावषाली 
इच्द्रियों किसा भो उपायसे धशमें नहीं हो सकतों। 
अरजापति दभजीने पातझलल-यागसे भितल पदडड्भयोगफा 
उपदश किया है. जो प्राय कई उपमिप्दाम भो उर्पात्ट है। 
छ अड्डठ ये ए-(१) प्राणायाम (२) ध्यान (३) 
प्रत्याटार, (४) धारण, (५) तर्क एव (६) समाधि। 
झागके अत्यन्त सूध्म और सारस्यरूपपर प्रफाश डालत 


* प्रजापति दक्ष और उनका धर्मशास्त्र ( दक्षस्पृति )* 
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हुए वे कहते हैं कि किसीके अरण्यसेवन, अनेक प्रकारफे 
अन्याफे स्वाध्याय अतिशारोरिक क्लेश दिविध प्रकासक 
यज्ञ विभिन्‍न प्रकारक तप, भासिकाग्रदृष्टि वित्ञेप प्रफारक 
शारीरिक शुद्धियाके व्यसन मौन-धारण अनेक प्रकारके 
मन्त्रांके जप तथा पुण्यानुप्तानोसे भी यागसिद्धि नहीं होती 
किंतु किसी पवित्र सात्ततविक पदार्थ अपया अभीष्ट देवता 
आदिम तीव्र ध्यानके अभ्यात्त और उन साधनामें गुरुफे 
उपदेशद्वारा दृढ निष्ठा तथा बार-बार ससारको नि सारता एव 
नश्वर्ताकों ध्यानमें रखते हुए तोमर चैराप्पफे आशपसे ही 
यूर्णयोगकी सिद्धि हाती है-- 
अभियोगाव्‌ तथाभ्यासात्‌ उस्मिनेय तु निश्चयात। 
पुन पुनश्च निर्वेदाद्योग सिद्धणति भाग्यथा॥ 
(दा ७। ६) 
जिमकी आत्म-परमाम-चिन्तनम ही परम प्रीति हो 
गया हो और बाह्याभ्यत्तर-पविज्नता ही जिसका क्रीडा या 
विनोद बन गया हो और ससारके छोटे-बडे सभा प्राणिया 
चराचर-जगत्‌म॑ सर्वत्र एक परमात्माकी भावनामे जिसकी 
'समयुदधि हो गयो हो उसीको यागकी परम सिद्धि प्राप्त 
हाती है किसी अन्य उपायस नहीं। जा आत्मारूपी 
परमात्माम हो सदा रत रहता है ससारकी अन्य यस्‍्तुआर्म 
जिसका तनिक भी मन आसक्त नहों हाता और ज्ञानवृष्टिस 
नित्य सत्‌-तत्व-केबल आत्मामें हो सतुष्ट और पूर्णतया 
परितृप्त झता है उपस्तीका भराणफी प्राप्ति हातो है अन्य 
किमोको नहों। जा म्रत-जागते स्वप्नादिम भी एक यृत्तिस 
ही भगवद्ध्यातम रत पहता है ऊँचो-से-ऊँचा स्थिति प्रात 
करन॑म सतत प्रयत्ञशोल रहता है वह व्यक्ति श्रष्ट यागों और 
च्रह्मयादियाम यरिष्ट फहा गया हूँ। 
जा इस विश्वमें एक परमात्मास॑ अतिरिक्त दूसरा फुछ 
भा नहीं देखता यहों योगा ब्राप्रोभृठ हाफर कृतफुत्प ए] 
जता ह एसा दक्षपा अपना अभिषत (-- 
अय आद्रप्पतिकेण वद्िताप॑ पैय पहन्‍्पति। 
अद्यभूव से विन्नया दक्षयक्ष उदाहत ॥ 
(टृक७ ७) १६) 


१-शम्पूलिशे ध्यवागार सम्दन्धों यह स्यपस्या अआजाल पच्ष्वरय है। चाव राचिटारजलमें इमझा पोफिटिकर हूनयें शाटत ४३६ ९ 
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यदि साधकका थोडा भी मन विषयोकी ओर आकृष्ट 
हो जाता है तो उसे परम कल्याणमय निर्वाणको प्राप्ति नहीं 
होती, अत योगीको प्रयलपूर्वक विषयासक्तिका सर्वथा 
परित्याग करना चाहिये! भूलकर भी कभी विषयोंका 
चिन्तन नहीं करना चाहिये। 
योग-साधनाका मुख्य स्वरूप बतलाते हुए दक्षजी 
कहते हैं-- 
<: चृत्तिहीन मन कृत्वा क्षेश्नज्ञं परमात्मनि! 
एकीफृत्य विपुच्यत योगोड्यं मुख्य उच्यते॥ा 
(दक्क: ७। १५) 
अर्थात्‌ विश्वप्रपश्से मानसिक स्थितिको सर्वथा मुछ 
कर क्षेत्रज्ञ (जीवात्मा)-को विशुद्ध परमात्मामें लोन कर देना 
चाहिये। दोनोका सर्वथा एक भाव हो जानेस साधक मुक्त 
हा जाता है। यही मुख्य योग कहा जाता है। 
सार विपय-भोगोंसे सर्वधा विरक्त होकर मन जब 
निश्चल और सुस्थिर हो जाता है केबल आत्मशक्तिसे 
स्थ-स्वरूपम प्रतिष्ठित शो जाता है ती इसी स्रथितिका नाम 
समाधि है-- 
ज़्ययस्था विषयभोगाश्व मनो निश्चलतां गतम्‌। 


आत्मशक्तिस्वरूपेण समाधि परिक्कीर्तित ॥ 
(३5 ७। २१ 
न तो अपनेपनका भाव हा न पंश्यपनका भाव ८ 
और न कोई अन्य भाव हो शेप ससारका लेशमाप्र भी 
न हो केवल एकमात्र सयम्र ब्रह्म ही स्थित है' इस - 
चिर्कालतक भावनासे भावित व्यक्ति ही परम पद 
था निर्वाण प्राप्त करता है-- 
नाह नैवान्यसम्यन्धो ग्रह्मभायेन भावित | 
इंदृशायामवस्थायामवाप्प. परम पदम्‌॥ 
(दएक ७। ४१ 
एसा ध्यान-समाधिस्थ यागी जिस देश या €थ। 
निवास करता है वह समग्र देश तो पवित्र कृतार्थ हा 
जाता है फिर उस योगीक कुल-परिवार, “४ 
कृतार्थताका क्या कहना? अर्थात्‌ योगी न केवल + 
अपितु कुल-परिषवारके साथ ही सम्पूर्ण देश ” 
जगतूका कल्याण कर देता है-- 
ग्रस्पिनू दशे यप्तेद्‌ योगी ध्यानपोगदिचक्षण । 
सो5पि देशो भवेत्‌ पूत कि पुनस्तस्प मान्धया ॥ 


(दछ्ः ७। ४७) 


> 
का 
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#ज्जटयेए ८००० 


अपनी ही तरह दूसरोके साथ बर्ताव करे 


[दो दृष्टान्त 


सबसे यडा पाप ऐै--परपोडन अर्थात्‌ मन यचन और 
कमस किसीफा थोड़ा भी फष्ट पहुँचाना बहुत घड़ा पाप 
माता जाता हैं। इस सड़े पापस यचावके लिय और इसकी 
पहचानक लिय धमशास्पने हम एक सहुत ही सुगम उपाय 
इस पघकार यवाया ह--'जिस यर्तावस्त हमको सुर मिलता 
है उसमे दूसराका भा सुख मिलगया और जिस बर्दाषसे 
हएमकी कष्ट क्रेता £ उससे दूसराकों भी कष्ट शोगा। इस 
कर्सौटपर घसकर हम॑ दूसराका सुख पहुँचानंया प्रयास 
सरते राना चाहिये-- 

अर्धवाभा. परत्तद्ददएव्य:.. सुखमिव्छता। 

सुखदु साति तुल्यानि यथात्यति तथा पर॥ 
(दछ- ३॥ २०) 


अर्धात्‌ मुख चाहन॑वाले व्यक्तिया चाहिये कि यह 
अपन समात ही दूसरोंका समझ ्योंफि सुछ और दुख 
अपने और पराय-दानोंके लिये समान होत है।इस तथ्यके 
दो दृष्ठारा यहाँ दिये जा रह हैं-- 

(१) बालककी परदु खकातरता 

धत्य हैं 4 अधिभायफ जो गयपनमें हो एसी मुहर 
साथ अपने बच्चाकों घूँटीकां तराः पिला दंते हैं! संत 
नामदयको माताने चायपनमें ही यह सोख उन्हें द दी थी। 
यहां वारण है कि सत सामंदव ग्रथपनस एसो फाई बात 
हों महों यालत थे जिससे विसोक्रो कष्ट हा। ऐसा माई 
काम नहों करते थे डिसस विसोफों चांट पहुँणे। वार्ड नया 
काम करनस पाले थे आता रात॑ थे दि इस यामस 


अड्डू] 
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मुझ्पर क्या प्रभाव पड़ रहा है। 
एक दिन मातने बालक नामदेवसे कहा--वत्स। कुल्हाडी 
लो आर पलाशकी छाल छीलकर ल आओआ।' संत 
नामदेव तो माताकां ईश्वरकों मूर्ति मानत थे उनकी 
आज्ञाका पालन तो उन्हे करना ही था। वे झट छाल छोल 
कर ले आये आर माँका दे दिये। चालक नामदेवक लिये 
यह काम नया था इसलिये इसको अपने ऊपर आजमाना 
आवश्यक हो गया था। छाल छीलन॑पर पेडको कष्ट हुआ 
कि नहीं यह अपने ऊपर आजमाये बिना कैसे जाना जा 
सकता है अत बालकने कुल्हाडीसे अपना हो पैर छोल 
लिया। उस कष्टका अनुभव हुआ। बच्चा सोचने लगा कि 
तब तो मैंने पेडका बहुत हो कष्ट पहुँचाया। 
(२) दूसरेकी गलतीके लिये छटपटाहट 
सेठ समनलालजीने भी धर्मशास्त्रकी इस सीखफो 
जीवनम उत्तार लिया था। व सदा इस बातपर ध्यान देते 
रहते थे कि जो कर्म मर लिये प्रतिकूल पडता है उसका 
ग्रयोग दूसरपर न हांने द। 
सेठजीके रसोइयेफा नाम था लाभशकर। वह बहुत 
भला आदमी था। अपनी ड्यूटीपर सदा सावधान रहता था। 
फिर भी उससे एक दिन भूल हा ही गयो। उसने हलव॑म 
चीनीकी जगह नमकका घाल और तरकारियाम नमकका 
जगह घीनीका घाल डाल दिया। भोजन तैयार हा गया। 
भोग लगाकर थाली सेठजोक सामन रखो गयो। 
सेठजीको हलवा नमकीन मालूम हुआ और तरकारियाँ 
बिना भनमककी उनमें कुछ मिठास मालूम पड़ रहा थी। 
थे रसोहयकी भूल तुरत ताड़ गय॑। उन्हान रमाइयको बहुत 
ध्यानमे देखा बंचारफा चंहृरा उतरा हुआ था उसका मन 
यंचैन था। 
सठजोने कहा-/लाभशकर! तुम डदास क्‍या हा? 
तथीयत तो ठोफ हैं न। लाभशकरने फष्टा--'मरी तबीयत 
तो ठोक है पर ब्राध्मणा यीमार है इसलिय उदासो आ गया 


* अपनी ही तरह दूसरांके साथ यर्ताव करे* 
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हागा।' लाभशकरने यह छिपा लिया कि “ब्राह्मणी बोमार 
हो नहीं सख्त बीमार है और रातभरमें मैंने एक झपकी भी 
नहीं ली।' 

जा अपने ही सुख-दु खकी तरह दूसराके सुख- 
दुखको आँका करते हैं ऐसे लोग दूसरांके दु खको बिना 
कहे ही समझ जाते हैं। संठजीको रसाइयेको दु स्थितिसे 
बडा कष्ट हुआ। उनका हृदय पिघल गया। बोले--' भाई) 
तुम इस नौकरका अपने साथ लेते जाआ। यह ता तुम्हारी 
पत्नौको देख-भाल करेगा और तुम जाकर पहल थोड़ा सा 
लो। तुम्ह ता आज यहाँ आना ही नहीं चाहिये था। जल्दी 
करा उठा, अब जाओआ।' 

सेठजी रसाइयेकी इस गलतोको ठसस छिपानेमें सफल 
हां गये। सेठजीको चिन्ता यह थी कि “यदि उस घचारको 
अपनी इस गलतीका पता चल जायगा ता उसे बड़ा हो 
ममान्तक कष्ट होगा।' यह राज आगे भा न ख़ुलन पाय 
इसक लिये उन्हंनि पासम॑ बैठी हुई पत्नीसे फ्टा--' तुमने 
जान ही लिया है कि लाभशकर बामार पत्रांका असहाय 
छाडकर नाकरी न छूट जाय इस उरसे यहाँ आया था। 
उसकी आँख बता रही थीं कि रातभर उसने झपको तक 
नहों ली। दूसरी बात यह ह कि गम्भीर रूपस घोमार अपनी 
पत्नीफों असहाय छाड़कर आया है। इसा अन्यमतस्कतास 
उसने हलुबम नमक और तरकारीम चौनां छाड दी। इस 
परिस्थितिम ऐसी गलतों होना अमम्भव नहीं है। यह यात 
हम दानातक ही सामित रह जाना चाहिय। तोसरको पता 
न चला 

सठानोजी संठतोका ही तरह थों। उन्हं अधिक 
समझानका आयश्यकता नहों था। उनन्‍्हान करा यह चाद 
बिलकुल गुप्त रश्गो तासप्तरका पता नहों पलगी। में इस 
मामानका गोशालाम द दती हूँ और तुरत दूमरा तैयार करा 
दता हूँ। आप निश्यिन्त रहें। 

(ला० मि«) 
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महर्षि विश्वामित्र और उनका धर्मशास्त्र 
[ विश्वामित्रस्पृति ] 


महर्षि विश्वामित्रके समान सतत लगनक॑ पुरषार्थी ऋषि 
शायद ही का हों। इन्हाने अपन॑ पुरुषार्थसे क्षत्रियत्वसे 
शह्यत्व प्राप्त किया राजपिस ब्रह्मपि बने। य सप्तर्पियोम 
अग्रगण्य हुए और बदमाता गायश्रीके द्रष्टा ऋषि हुए। 
प्रजापतिक पुत्र कुश हुए। इन्हींक वशम महाराज 
गाधि हुए, उन्हीं गाधिक पुत्र महाराज विश्वामित्र हैं। 
कुशवशमे उत्पन होनेके कारण थे फौशिक गाधिके पुत्र 
हानेस गाधिज अथवा गाधिनन्दन या गाधितनय भा 
कहलाते ह। य बड धर्मात्मा प्रजापालक राजा थे। एक 
चार ये सेनाफे साथ सगलम शिकारफ लिय गये यहाँ 
ये महर्षि बसिष्ठफे आश्रमपर पहुचे। वसिएन इनको कुशल- 
क्षम पृछा और संनासहित आतिष्य-सत्कार स्वीकार फरनको 
प्रार्थना की। 
विश्वामित्रन कहा-- भगवन्‌! हमारे साथ हजारों-लाखा 
सैनिक हैं, आप अरण्यवासा ऋषि हैं आपने जो फल फूल 
दिय॑ उसीसे हमारा सत्कार हाँ चुका। हम इसा सत्कारस 
महुष्ट हैं।' 
अहर्पि यसिठ्तने उनस बहुत आग्रह किया उनके 
आपग्रतस इन्हाने सेना-सहित आतिथ्य ग्रहण करनकी स्थाकृति 
दे दी। घसिष्ठणीने अपने यागपलस कामथेनुको महायतासे 
समस्त सैनिकाशा भाति-भाँतिक पदार्थोस भलाभाँति सतुः 
फिया। कामधेनुक एस प्रभावका दखफर यिश्नामिप्रता 
चफ्ति है| गया उनयी इच्छा हुई फि यह पतु धर्म मिल 
जाया उन्होंन कामपनुक लिये भगयान्‌ बमिप्ठस प्रार्थना 
बय। यमिउ्जीन फा-- इसे के द्वाए मर सह-याग अतिथिसेषा 
आति सब फाय सम्पर हाते हैं इस में नहीं दूँगा।' इसपर 
विधपमप्रजी जयरदस्तो फामधनुका ले चल। यसिप्ठजा सत्र 
चुपधाप शालिपृथयक दंखा रट। यामपनुन आशय चाही 
फि बह अपना रापा स्थय पर ल। रब यान स्वीकृति 
* दा। कामधनुत अपने प्रभायगे लाखों सैनिय चैता किये 
विधामिप्रवाफों सना भाग मया। ये पर्याजत है गया इससे 
चर यहां ग्लॉति हुई। उन्होने करा-- सप्रिययल--शपोरिक 
सलाका पियाए है ग्रपयल हो सा“ यल है। यह सायपा 


उन्होंन राजपाट छाड दिया और घोर तपस्या करने छते। 
तपस्यामें भाति-भाँतिके विध्न होते ही हैं। सबसे पहले 
कामन विधत डाला। मेनका अप्सराने उमका सपस्यामें विण 
डाला। जब उन्हें होश हुआ ता पधानाप करते एुए फ़िर 
जगलम चले गये। वहाँ जाकर थोर शपस्थाम॑ ताड़ीन हा 
गये। कामक याद क्रोधने बिघ्न डाला। 

राज प्रिशकुको गुरु वसिष्ठका शाप था विश्वामिषरने 
भगयान्‌ वसिष्ठके वैरका याद कर उसे यज्ञ करनके लिपे 
कह दिया। सभी ऋषियोंका युलाया। सार ऋषि पिश्चामित्रफ 
तपके प्रभावका सुनकर आ गये फितु महर्षि चसिप्रणीक 
सी पुत्र नं आय। इसपर क्राधवे” चशोभूत होकर 
विश्वामित्र+ यप्तिप्ठक पुप्नांकों मार डाला। इतनेपर भी 
वसिष्ठतजीन उनस कुछ नहीं कहा। तब ता उन्हें अपनी भूल 
मालूम हुई। ओहा | यह ता मरी तपस्यामें यड़ा विध्न हुआ। 
वरषस्वीको क्रोध करना घार पाप है। थे सब छाड़कर फिर 
तपस्यथाम रत हो गय। यद्दुत दिनोतक घार तपस्या करनेफे 
पथधातू उन्‍्त याध हुआ क्रि-- फाम और क्राध हो तपस्यार्म 
यड़ विघ्त हैं। जिसने काम और क्रोधकों जीत लिया वां 
ब्रह्मपि है यही महपि है उसे ही संख्या ज्ञान हैँ। मैंने 
यमसिए्ठका फितना अनिए फिया--जय उनकी षामधमुया मैं 
जयरदस्ती रत लगा तय भौ यें चुप रए उनके पुर्पोफो 
मरवा डाला तब भी ये फुछ ना याले। मृष्र्म यहा दोष 
६ मैं भी यसा हो यनूँगा अब माम क्रोध यशोभूत मं 
हाकगा'--एमा निधय करपा थे काम क्रोधषरों जीतफर 
अड्डी टत्परतास तप यरते ज्मगे। 

उनर घर तपस ग्र्माजं प्रमम् हुए। थे इतके पास 
आप औः वरदान भोगनर कड़ा। न्ोंने यहा- सही आप 
मुन्त याग्य समन ता 'ग्राथयि मतनया अशायाद द और 
स्यथ भगवान्‌ थमित्न अपन मो सुझ्त भ्रपि कह दे! 

इुटणी तप्स्यास यसिप्रजा पाणों है प्रसम 7 चुव थे। 
उन पता घत चूक्त था दि विश्वामित्रत गपस्याया प्रभावसे 
काम फ्रोधर ऊाड लिया है. इसलिस ग्रापकाग्रे/ णानेपर 
शरिटजान यह रा अहधपस विश्वामियताया ग्रापरपि' एवं 


#महर्षि विश्वामित्र और उनका धर्मशास्त्र * 





उपाधि दी। उन्हें गलेसे लगाया, उनके ठंपकी, सच्ची 
लगनकी, सतत उद्योगकी प्रशसा की और सप्रषियोंमें उन्हे 
स्थान दिया। 

तपस्याक प्रभावस विश्वामित्रजी जगत्पूज्य हुए। दशण्थजीके 
यहाँसे भगवान्‌ श्रीरामजीको ले आये उन्हे सब प्रकारको 
चिद्याएँ दीं मिथिला ल जाकर श्रीसीताजीसे विवाह कराया 
और अन्तम जैलोक्यको केंपानेवाले राषणका घध कराया। 
महर्पि विश्वामित्रजीका समस्त जीवन तपस्या और परोपकारमें 
ही व्यतात हुआ। 

'साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र जिन विश्वामित्रजीकों महर्पि 
घसिष्ठक॑ समान ही अपना गुरुदेव मानत॑ थे आर अपने 
'कमल-कोमल करास जिनके चरण दबाते थे उनके 
सौभाग्य तथा उनकी महिमाका वर्णन कौन कर सकता है? 

पुराण तथा रामायण आदि ग्रन्थ उनका महिमासे भरे 
पष्ठ हैं। उनक त्याग तपस्या एवं सदाचार्मय जोयनचयकि 
अनेक आख्यान उपलब्ध होते हैं। मूलल आज जा प्रह्म- 
गायत्री! है उसके मुख्य द्रष्टा विश्वामित्रजी ही हैं। इन्हें ही 
सर्वप्रथम येदमाता भगबतो गायत्रीक दर्शन हा सक थे। 
चेदों सहिताओं तथा ग्राह्मण-आरण्यक ग्रन्थामें यह गायत्री- 
मन्त्र उपनियद्ध है) इसी मूल ब्रह्मगायश्नी-मस्त्रफे आधारपर 
अन्य गायत्री-मन्त्र भी प्रस्फुटित हो प्रकाशम आये। महर्पि 
विश्वामित्न पऋ्रष्यदक ठृतीय मण्डलफ मन्त्र-प्रणा ऋषि हैं 
इसीलिय॑ यह मण्डल यैश्रामित्र-भण्डल” भो कहलाता हैं। 
इसोमें गायप्री-मन्त्र भा आया है। इस प्रकार गायत्रो-मन्त्र 
महर्षि विश्वामित्रका हो दन है। गात्न-प्रवर्तकोंम भी इनका 
मुख्य स्थान है। इनके अनेक धर्मग्रन्थ हैं. जिनमें 
“विश्वामित्रकल्प 'विश्वामिश्रसहिता तथा 'विश्वामित्रस्पृति' 
प्रमुख हैं। ये सभी ग्रन्थ गायप्रो-उपासना एव संध्यापासन- 

विधानमें हो पर्ययमित हैं। गायप्रा-मन्त्रमें अपार शक्ति 
है। महर्षि विश्वामित्र इस गायप्रा-मन्रक मूल आयार्य हैं 
अत गायत्ना उपासनाम इनका कृपा प्राप्त करता भी 
आपश्यक है| 

महपषि पिश्वामित्रकों जावनर्यर्या धमायरणस अनुम्पूत 
र हैं। इच्दान गायप्रा-साधनास काम द्राघ लाभ माह- 
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जैसे दुर्दान्त शत्रुआको जीत लिया और ये तपस्याके आदर्श 
बन गय। सप्तर्पियोंम स्थित हाकर आज भी य जीबके 
कल्याण-चिन्तनमें लगे रहते हैं।' भाग-वासना फभी क्षीण 
नहीं होती, यह भागास नित्य बढती ही जातो है! इस 
अम्बन्धमें इनका एक उपदेश बहुत ही मार्मिक है सबके 
लाभक लिय उसे यहाँ दिया जाता है-- 
काम कामयमानस्थ यदि काम समृध्यति। 
अधैनम्परकामो भूयों विध्यति याणवत्‌॥ 
न जातु काम कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हुबिया कृष्णवर्त्तेघ भूय एयाभिवर्धते॥ 
'कामानभिलपन्‌ भोहाम्र नर सुखमेधते। 
(पदम० सृ० १९। २६१--२६३) 
'कामनाकी पूर्ति चाहनेवाल मनुष्यका यदि एक कामना 
पूर्ण होती है तो दूसरी नयी कामना उत्पन्न हांफर उस पुन 
वाणक समान बींधने लगतो हैं। भागाफा इच्छा उपभागके 
द्वारा कभी शान्त नहीं होतो प्रत्युत घी डालनेसे प्रण्यलित 
होनेवाली अग्रिको भाँत्ति वह अधिकाधिक यरढती हो जाती 
है। भागाकी अभिलापा रखनवाला पुरुष माहवश कभी सुख 
नहीं पाता। अत उसका सर्वधा परित्याग कर आतम- 
चिन्तनमें लग जाना चाहिये!) 
इस प्रकारक॑ अनक जीवनापयोगी तथा पारमाधथिफ 
कल्याणकारी उपदेश महर्षि पिश्वामिश्रको याणास प्रम्फुटित 
हो इनफे ग्रन्था तथा पुरणेतिह्ठास-पग्रन्थामें भर पड़ हैं। यहाँ 
उनक मुख्य धमशास्त्र 'विश्वामिप्रस्मृति' फा सक्षिप्त परिधय 
दिया जा रहा है-- 
विश्वामित्रस्मृति 
सध्यापासना एवं गायत्रा-आशधना --भ्मृतियोंका एफ 
मुछ्य प्रतिपाध्ठ विषय हैं। स्पृतियोर्म भा कण्य भाद्वात 
मनु, यानवल्क्य तथा व्यास आदि स्मृतियोंम विशषप्रूपस 
सध्यापामनाका महिमा निम्धपित हैं, पर इन सबम मशासुनि 
पिश्वासिप्रप्रणात चिश्नामित्रम्मृति'फा यिशप सीरध है। ये 
गायज्रीकल्पक मुझ आचाय और भाषप्रा-मन्णफ् मुण्य 
अ्रष्टा भा हैं 
इस स्मृतिमें मात अध्याय और लाभग ८७५ श्ल्वक 


(ऋग्वेद २१६२। १०) 


र्ट८ 
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हैं। यह स्मृति आध्यापान्त गायनी-ठपासनामें ही पयवस्ित 
है! पूरी स्मृति श्लोका्में नियद्ध है किंतु जहाँ मन्त्रोंक 
विनियाग आर ऋषि, छन्‍्द, दवताका वर्णन है यहाँ गद्य- 
भाग भी है। मुख्यरूपस इसमें प्राह्ममुरर्व उपन्काल 
अरुणांदय और ग्रात कालके मानका वर्णन नित्य और 
मैमित्तिक कर्म समयपर करनेपर हो फलाभूत हाते हैं 
आदिका चर्णन करत हुए नियतकालकी महिमा सध्या और 
जप आवश्यक नित्यकर्म हैं इत्यादिका प्रतिपादन किया 
गया है साथ हा प्रात फालोन कृत्य-जैस जागरण 
भूमिपन्दना मट्डलदशन प्रात स्मरणाय मझ्नललपाठ आदि 
प्रात स्लनानकी मध्मि आयमन-विधि, रत स्पार्त आगम 
पौराण एवं मानस पद्मविध आधमनाकी विधि मार्नन- 
विधि तथा मार्जन-भन्त्र प्राणायाम-विधि प्राणायामसे लाभ 
बिलाम गायश्री-मन्त्र-जप-विधान तथा उसका अनन्त फल 
मानसी पूजा सश्यामें श्रैकालिक सूर्याधध्यदानका विधान 
आ्रायश्वित्ताप्यटान गैमितिक एय काम्य नामस जपक दो भद 
जपक लिय प्रशस्त देश भूतशुद्धि दिग्वन्धन कराड्रत्यास 
हृदयातिन्यास गायत्रीकी २४ मुद्राएँ कथा आवाहन 
आदि १० मुद्राएँ, सध्यामें सूर्वोपस्थानकां महिमा तथा 
मर्योपस्थानकों विधि और इसके मन्त्र देवयज्ञ चैश्वदय एव 
पशयलि तथा नित्य-हामक्रा ध्रिधान बतलाया गया है। 
गायत्रां-उपासया तथा संध्याऊे विपयमें त्रिनासुजनांके लिये 
यह स्मृति घिशप उपयोगों हैं। महामुनि विश्वामित्र तपस्याया 
भनी ₹ और इनका दार्धकालीन सपस्थाका रहस्य तिस्‍ताः 
शयप्रा-साधना शी ह€। इन्त गायप्रा मात्रा सिद्ध थी और 
उनकी इनपर पृण यूपा था। इन्हान नवीन सृष्टि तथा 
प्रिएकझा सशयर स्वर्ग आदि भ्रेजजक जा भी अम्नाभव 
चाय फ्रिय॑ उन सबके घीछ सध्णपासनाणा हो यल था 
और इसा घलार ये सापपिस प्रद्यधि कलाया। अन्य 
अधियागीजत भी तित्य भाव भक्तिपूर्वय सध्णादासाा फरें 
अत उसे उसफा था धिकिझा नाते हो सक्र इस दृष्टिस 
। पिनोले एफ ध्ययस्था यता द' जग वुल्यग्धर्मे थिश्रामिप्रस्धी ये 
सामस प्रसि" हां गधा। या महामुतिजा हमपर बढ़ा 


उपम्र | । 
हर्यों इस स्वरिण कुछ था सो जा रहा है 


सभी कर्म नियत कालपर ही कर 
महपि विश्वामित्र अपनी स्पृत्रिक प्रारम्भ ही बतते हैं 
कि स्तान-सध्या आदि नित्य-नैमित्तिक तथा काम्य जा भौ 
कर्म धर्मशास्त्राम निर्दिश किये गये हैं और उनरें सम्मादित 
करनका जो समय नियत किया गया हैँ ये कर्म उसी निया 
समयपर ही करन चाहिय तभी ये फलोभूत होने हैं, 
अन्यथा विष्फल ऐोते हैं-- 
नित्यनैभित्तिक काम्ये कृते काल तु सत्फलम्‌॥ 
कालातीत न क्र्त॑व्यं कर्तव्ये फालसयुतम्‌ा 
तम्मात्‌ सबप्रययत काले कर्म समाधरेत्‌॥ 
(पिप्वनमिप» ११४ ७) 
जसे समयपर वृष्टि होते ही योज योनेस फसल अच्छी 
हाती है वैसे हो नियुक्त फर्मोफों नियत समयपर यरनेस 
व सध्च सुछ और सिद्धि देनेषाल हाते ह-- 
तियुक्तकर्माण. नियुक्तकाले 
कृतानि सध सुखसिद्धिदानि। 
ययाप्रधीजानि यथा फलानि 
काले हि यृष्टिभुंधि जीवनानि॥ 
(विधामित्र ह। २१) 
यदि किसी कारण पिधिति घालवा सोप हा जाय ता 
प्रायधित्त-स्थरूप तीन एजार गायतग्रीका जप फरना घाहिय-- 
प्रिसहस्श्मप ऊुर्यात्‌ प्रायक्षित्त यिधीयते। 
(विध्वार १। ९) 
<“प्रिकाल-सध्याका समय 
संध्या प्रात, मध्याट तथा साय-इस प्रयारस हानो 
बालाम॑ पी जाता है और प्रत्यक संघ ठत्म मध्यम तथा 
अधम-इस्त प्रफासे ठीत प्रशरयों बलागां गया है। 
मूर्योदयम पूर्पष उप आशाशन तार दिखणापा देंगे | उम 
समयशो संध्या उहम माता गयी । शागअता छिपतेस 
सूर्योट्यश्य मध्यम और सूर्योदियता बाहरी सध्य क्षम 
हा हैं+ 
उमा शारवापता संध्या सुमरावाा। 
अथपा सूर्दप्तहिता प्रात संध्या विधा मतावथ 
ईजिहर है। ) 
झाहिरस थूए यो गया माया मोप्या उसम फीया 





अड्ड ) 
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दोपहरके समय की गयी सध्या मध्यम और दोपहरक 
बआदका संध्या अधम कही गयी है-- 
उत्तमा पूर्वसूर्या च मध्यमा मध्यसूर्यका। 
अधमा पश्चिमादित्या मध्यसंध्या त्रिथा मताभ 
(विद्या० १। २३) 
इसी प्रकार सायकालकी सध्या सूर्य रहते कर ली जाय 
तो उत्तम सूर्यास्तक बाद और तासयक निकलनेके पूर्व 
मध्यम तथा तारे निकलनेके बाद अधम कही गयी हं-- 
उत्तमा सूर्यसतहिता मध्यमा लुप्तभास्करा। 
अश्ममा तारकोपेता सायसंध्या ज्िधा मताभ 
(विश्वा० १। २४) 
सध्याम किस ओर मुख करके बैठे 
त्तीनो कालकी सध्या करते समय किस ओर मुख 
करके बैठे इसकी व्यवस्था देते हुए महामुनि विश्वामित्रका 
कहना है कि चाहे प्रात -सध्या हो या मध्याट्सध्या हा या 
साय-सध्या हो ट्विजातिको चाहिये कि यह तोनो कालर्म 
पूर्व अथवा उत्तकी ओर मुख करक बैठ दक्षिण दथा 
पश्चिमकी ओर मुख करके कदापि न बैठे-- 
सध्यात्रथ॒पूर्यमुखो द्विजन्मा 
ब्रिधेय॒ शुद्धाचमन प्रकुर्यात्‌। 
उदश्मुखो धापि समाचरेन् 
तद्‌ दक्षिणापश्चिमयो कंदापि॥ 
(विश्वा> १। २६) 
प्रात काल भूमि-वन्दना करे 
सूर्योदयस चार घडो (लगभग डेढ़ येंटे) पूर्व ही 
ख्राह्ममुर्टर्तम जग जाना चाहिये और अपने हाथोका दर्शनकर 
पृथ्यीपर पैर रखनेस पूर्व प्रृथ्यी माताका अभिवादव करना 
चाहिये और उनपर पैर रखनकी वियशताके लिये उनम 
क्षमा माँगते हुए इस प्रकार घार्थना करनी चाहिय-- 
पम्रमुद्बससन देवि.. पर्वतस्तममण्डलेक 
दिष्णुपली भपस्तुभ्यं पादश्परश क्षमस्थ म। 
(गए १। ४ढ २८) 
अयथात्‌ समुद्ररपी घम्पाका घारण करनयालो पररतरूपा 
स्तनमण्डलयाला भगवान्‌ धिष्युका पत्लासप है पृश्वादवि' 
उगप मर पादम्पभशस्त क्षपा करा 


इसी प्रकार भगवान्‌ भैरवस भी दैनन्दितव कार्योका 
करनेकी आना माँगनी चाहिय-- 


+अतितीक्ष्महाक्राय.. कल्पान्तदहनोपम ॥॥ 
भैरवाय नमस्तुभ्यमनुज्ा. दातुमईसि। 
(विश्वा ६। ४५-४६) 


अत्यन्त सुतीक्ष्ण महान्‌ शरीरवाले कल्पान्त-पलयाग्निके 
समान तंजोमय हे भैरवदेख। आपको नमस्कार है। आप 
आना देनेम समर्थ हैं, अत मुझ कार्य करमकी अनुमति 
प्रदान करें। 
इसक अनन्तर शौच दन्तधावन तथा स्नान आदि 
कर्मोका करना चाहिय। इनकी पूरी विधि इस स्मृतिम दी 
गयी है। 
स्तानसे लाभ 
विभिपूर्वक नित्य प्राह काल स्वान करनवालेफों रूप 
तज बल पविन्नता आयु, आराग्य निर्लेभिता तप 
और मभेधा प्राप्त होत हैं तथा उसक दु स्वणक्त नाश 
होता है-- 
गुणा दश स्तानकृतो हि पुश्तो 
फऋूप घ तजशच यल घ शौचम्‌। 
आयुष्यमारोग्यमलोलुपत्व 
दु स्वप्तनाश च॑ त्पश्च मेधां॥ 
(विश्व० १ ८६) 
स्मानादिस निवृत्त हांकर प्राणायाम अधमपण तथा 
सूर्योपस्थान आदि करक गायत्री माताकफां ध्यान करना 
चाहिये। तदनन्तर गायत्री-मन्रका श्रद्धा-भक्तिपृूषक जप 
करना चाहिये। इस स्मृतिमें गायत्री माताक अनेक ध्यान- 
स्वरूप यतलाय गय हैं, जिनमें उनके मुख्य ध्यावका स्वरूप 
इस प्रकार निर्दिष्ट किया गया है-- 

'पडठ्चमुखी गायत्री मात्ताका ध्यान 
मुक्ताविद्युमहेमनीलधवलच्छायर्मुरस्पीक्षपी - 
युँक्तामिनदुनियद्धालमुफुर्ट तत्त्यात्यवणान्मिकाम्‌। 
मावित्रों वरदाभयाइकुशकशा शु्ध्ध कपाल गुणं 
शइरखे चक्रमबारयिन्दयुगल हर्सयह्ी भजपआ 

क्रिवमिरझ ६२४७) 
थे सत्य मूँग सुधा कलगीए रूपा उख्यसप्रभार 
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उपनाम्ण है। 
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*पयर्मो विश्वस्य जगत प्रतिप्ठा* 
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समान यर्णयवाले (पाँच) मुखास सुशोभित हैं। तान नत्नासे 
जिनके मुखाका अनुपम शाभा शांतों हैं। जिनक रलमय 
मुकुटर्म चंद्रमा जड़ एुए हैं। जा २४ वर्णोसे युक्त हैं तथा 
जो वरदायिनी गायत्रा अपन॑ दस हाथामें अभय और 
चरमुद्राएं, अद्वुश पाश शुभ कपाल रस्सी शद्ब चक्र 
और दो कमल पघारण करतो हैं हम उनका ध्यान करते हैं। 

इस प्रकारस सध्योपासनावी मम्यूण सादड्भापाद्म 
विधि तथा गायप्रीक अनुलाम परतिलाम आदि अपका 
फल यताकर अन्तम सक्षेपें वैश्वदय-प्रफरण निर्दिष्ट 


है और इसकी महिमामें यतलाया गया है कि यॉलिवशाव 
नित्यकर्म है, इस मन्त्राचारणपूर्ठक्6य अथवा विश 
मन्त्रक ज्ञाक भा अपश्य करना चाहिये। मत्तके जननी 
अभावमें कर्मफा लोप नहीं करता चाहिय। टौश्यटेव 
करनस दूषित अन्न भी परम पवित्र एवं सात्विक रो 
जाता है-- 
अमन था समगत्र॑ या चैश्यदेय म संत्यजेत्‌। 
वैश्वदेवस्प फाणातू अनदोएै्न लिप्पते॥ 
(विश्व <। २६) 


05४ 
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[अखिक- ] 


गायत्री-जपसे मुक्ति 


[ जापक ब्राह्मणकी कथा ] 


मभी स्मृतियोमें गायश्री-मन्त्रमा महत्य वर्णित है। 
मनुस्मृतिने यताया हैं कि प्रणय और यस्याद्तिक साथ 
साथिप्री (गायप्रो)-मन्त्रफा जप करनवाला व्यक्ति सभी 
चार्पोसे छूट जाता है (मनुर २। ७९)॥ मनुजान यह भी 
आअताया है क्वि जापक अन्य कुछ कर या न कर जपस उस 
सिद्धि प्रात हो जाता *। यह मन्त्र-जपसे ही परद्धम ला 
हा जाता #। यहों यात विश्वामित्रस्यतिम भी आया 
ईै-- गायप्री......सुक्तिदायिती॥ (५॥ १२) इस सर्ल्भमें 
एफ कथा दा जातों है. जिसमे स्पष्ट हा यहा £ कि 
गायश्रा-जप करनेस झोपक दवताआके साकोंस भा ऊपर 
चँच सफता है और सुक्ति प्रात कर सकता है। 

थदाक पारगत एक थिद्ठात्‌ ग्रायाव था उताने 
गायप्रा-जपमें मत लगाया। हजार धर्ष जप यरनवक बाद 
सायियां दवीन उक प्रयश दर्शन दिया और कहा-- यरम। 
हु अपना सनारश यगाभा मैं उस घृष करेंगी।' धर्मा मा 
ग्राह्मणन कहा शि मैं यों घाहता हूं वि गापपा सत्के 
जपम मरा इयाय याती रह / झाविश्य टबान शझाम्तु 
बअपा। यह भा पा मि धुम स्थाग आति साजामें घहों 
फाञ्राण अधितु मुटा ह चिभाग तु जप परत जाओ। 
शाद्यापा मर जाएँ मसग्र रहने लगात गुदा यध यावरर 


प्र्मने उन्हें प्रत्यक्ष दर्शन दिया। धर्मरेवने अपना परिचय 
दिया और कहा कि 'तुमन सभी लाकापर विलय प्राप्त 
कर ता है तुम देयताआफ लाकोकां भी साँधकर और 
ऊपर जाओगे।' ग्राप्मणन कष्ठा--'मुष तो जपर्म गहुते 
सुय्र मिलता है। में सनातन लाकाफों लेफर यथा 
यरंगा। 

था यहकर 'गधष्यण दवता पिए जपमें लग गये। समय 
घाकर जापफ ग्राध्यणफा समाधि सगे गयी। उनके भ्रयास्थ्रया 
भेटन कर एफ ज्याला नियली जो स्यवर्गगी ओर यदन 
लगा। इच्ध आदिफे लाकायां लॉपकर यह स्यएा ब्रह्गगाफ 
पास पहुँची। ग्राय्ाजीन आगे यइकर उतरा रधागा किया 
और यशा-'विप्रथर! यागय जा पर प्रात होठा है गही 
फल जप यरतेयालायां भी प्रापत होता है सिरे शापकायीं 
ग्रागियास भी श्र पल्ष प्रान होता है। 

नम तष्यकों प्रयाणई झलेश लिय मेंते उठशय सुम्टाश 
स्वायव किरा 

जापयाता दिशिऐट तु प्रत्पुन्धाम शयाहितिण॥ 


(माए १४ १+»। ४४) 
इस हम आधग्रााय गापय५/-४४क सलपर सुखिफा १०8५ 
का गया। (सही शत) 
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धर्मशास्त्रकार महर्षि देवल और देवलस्मृति 


महर्पि देवलकी गणना अत्यन्त प्राचीन धर्मशास्त्रकारामें 
की गयी है। पुराणाम जो इनका सक्षिप्त उज्बल एवं 
महनीय उदात्त चरित्र प्राप्त होता है उससे यह स्पष्ट होता 
है कि महर्षि देवबल ऋग्वेदके एक मन्त्रद्रण/ ऋषि हैं। 
ऋग्वेदके नवम पवमान-मण्डलम इनक सूक्त उपलख हांत 
हैं। थे महान्‌ तपसवी और यागाचाय कहे गय हैं।* इन्हाने 
भगवान्‌ शिवकी आराधना करक सिद्धि प्राप्त की थी। य॑ 
महाँप वंदष्यासजीक शिष्य बतलाये गये हैं। 

ब्रह्माण्डपुराणमें वर्णित है कि हिमवानूकी पढ़ी दवा 
मंनाकी तीन 'कन्याएँ हुईं जो अपर्णा एकपर्णा तथा 
'एकपाटला नामसे घिख्यात हुईं। इनमें अपर्णा हो भगवती 
*उमा' कहलायी जो भगवान्‌ शकरको अन्तरद्र शक्तिक 
रूपम प्रसिद्ध हैं। ये तीना हो भहान्‌ तपस्थिनी ब्रह्मवादिनी 
तथा महान्‌ यागशक्तिस सम्पन्न थीं। हिमवानून अपनी कन्या 
एकपर्णाका विवाह कश्यपपुम्र महान्‌ यागाचार्य महर्षि 
असितके साथ किया और महर्षि असितक दवल नामक 
एफ पुत्र उत्पन्न हुए, जा ग्रहिप्ठ दिव्य-योग-ज्ञानकां 
शक्तिसे सम्पन्न त्तथा महान्‌ तपस्थी थे। ये शाण्डिल्यामें 
सर्वश्रप्त कहे गये हैं।* श्रोमद्धगवद्गोताम भगवत्तत्त्वके ज्ञाता 
महपियाम महर्षि असित एवं दबलका नाम बड॒ ही आदर- 
भावसे लिया गया है (१०। १३)। 

महर्षि देधलद्वारा विरचित एक छाटी स्मृति प्राप्त हाती 
है कितु देवलक नामसे याज्ञवल्क्यस्मृतिकी टाका मिताभरा 
अपरार्क एवं स्मृतिचन्द्रका आदि नियन्ध-प्रन्थाम जो 
गधाश किंवा पद्चाश प्राप्त हाते हैः ये सतमान उपलब्ध 
देवलस्मृतिम नहीं मिलता महर्षि दघलक नामस आयार 
व्ययहार खाद्ध प्रायधित्त सम्पत्ति-विभाजन दबसायत 
स्प्रोधन आदि विपयापर अनक्श बयन प्राप्त हाते हैं। 
महाभारतम॑ भी महषिं देवततोवा धर्मशास्प्र-बिषमक 


उद्धरण मिलते हैं। इससे यह स्पष्ट होता है कि कभी 
“देवलस्मृति'क नामसे एक बृहद्‌ ग्रन्थ मान्य था कितु 
कालान्तरम वह नष्ट हा गया और स्वल्पाशम ही बचा रहा। 
आज महर्पि देवलके नामस जो स्मृति जानी जाती है 
उसम लगभग ९० श्लाक हैं। इसमें मुख्यरूपस जाति- 
शुद्धि देह-शुद्धि इत्यादि शुद्धि-प्रकरणपर ही बिशप चचा 
है और चाद्भायणादि प्रायधित्त-ब्रताका वर्णन है। इसम 
पद्मगव्यको भी विशप महिमा गाया गयी है और बताया 
गया है कि गोमूत्रम वरुण देवता गामयमें अग्निददेव दुग्धम 
साम देवता दधिम वायु दवता और घृतम 'सूथ देवताका 
निवास है। साथ हो पद्चगव्यमं किस वर्णका गायका दूध 
इत्यादि ग्राह्म है इसके लिये निर्देश है कि ताँत्रेके समान 
बर्णवाली गायका गोमूत्र श्वेतवर्णवाली गायका गामय 
'काझ्न-वर्णवाली गायका दुग्ध कुछ नीलवर्णवाली गायका 
दि तथा कृष्णवणवाली गायका घृत ग्रहण करना चाहिय॑-- 
चरुणो देखता भूत्रे गोमये हस्ययाहन। 
सोम क्षीरे दक्षि यायुर्धुते शविरुदाह्त ॥ 
शोमूत्र त्ताप्रयर्णाया श्रेतायाजश्षैघ गोमयम। 
पय फाझनवर्णाया नीलायाश्ापि गार्दधि॥ 
घृत ये कृष्णयर्णायां । 
(श्लाफ ६२-६४) 
महर्षि देवलजीका कहना है कि यथधांक विधिमे 
यथाक्त भात्राम पश्चगव्यका निमाण घर उसका पान 
करनेसे व्यक्तिता जा कुछ भी दुप्पूत-फर्म हा पाप- 
फर्म शा या सत्र नष्ट शा जता है और यह परम शुद हा 
जाता है-- 
उदर प्रयिशेद्यस्प  प्ृगरय्य॑ छिधानत ॥॥ 
यत्किथि७एुप्कू्त तम्प सर्ये नश्यति दहिम । 


(ककाफ ७९ ८०) 
2 9: % 
३ ना कै हवण पुष्रो शागदाएों माण ४ (फर्मचुड १९१७) 
३ (३8४) अभिर्तीशाए हु पशे शपतो फबिजकफ 
डकण टिमाण हम्ये पागायाणाय धौे। दाल सुदा मा दे प्रीघ हतमपु»॥ (अ्रधा४ह *१$ ॥ 0८ १३) 


(छी) अऋमिष्शीकनंदा ग्रष्धप समाएप। करिट्प्याश चर 


ब्रामपु हब मुझशयतर कं (श्वाटएट १४ १३ ) 
। 
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नल पापका सक्रमण 
[राजा शतघ्तुकी कथा ] 


“दवलस्मृति'में लिखा है कि किसी पापीका पाप दूसर 
मतुष्यपर भी संक्रमण कर लेता हैं। उसमें अनेक हेतु हैं। 
जैस पापांक साथ यातयीत करनेसे उसके स्पर्शस उसका 
साँस रागनेस और उसके साथ चलन चैठने खानसे एव 
उसक लिय यजन करनस तथा उस पहड्नस अथया उसके 
साथ शारीरिक सम्बन्ध स्थापित करनेसे पापाका पाप 
ममुष्यपर सक्रान्त हा जाता है-- 

सलापस्पर्शंनि श्वाससहयानासनाशनातू.. । 

चाजनाध्यापनाधौनात्‌ पाप॑ संक्रमते नृणाम्‌॥ 
(देवल० ३३) 
यहाँ पापीसे चार्तालाप यरनेके कारण एफ राचाको 
कैसी दुर्गति हुई इस सम्यन्धकी एफ घटना दी जा रहा ह-- 

पाखडीसे बातचीत करनेसे पायका सक्रमण 
शत्तप्मु नामके एक विख्यात राजा थे। उनकी पज्नीफा 
नाम ज्ैव्या था। शब्या धमशास्त्रका सुततो था और उसके फ्रयेफ 
नियप्रफा अपन जायनमें उताली थी। एफ दिन कार्तिक- 
घूर्षिमाफों उपयास करके दानाने गद्भाजामें स्नान किया। चाहर 
आनंपर एक पापड़ीका अपनो आर आते दखा। यह पाखडों 
शराज'का गुर-भाई था। जिस गुरुस शयान धनुर्येद पढ़ा था 
'ठस्ती गुरम॑ पाछडान भा अध्ययम फिया था। महयातरा शैय्या 
धर्मशाह्प्रऊ इस निपरमयों जानतो थीं कि तीर्थसानय याद 
किसा पाखरास यातलाप बरतसे पाप लगता है। इसलिये 
उन्नत पायडाका पाद़ा भी आदर नहीं किया और न उससे 
चाहघात है का अपितु उस देखकर सूदया दशन किया। 
छितु चनत हुए भा राजान उस ग्राह्मणस यलयी।त यका। 
इसलिय उनम भार्खडीय पापवा सेक्रमाय शा गया। 
समय अजपर राजाकी मृत्यु है गया। सायशनी रव्यात 
लिपर चड़कर अपने पतियों अनुगमन क्रिया। दूमर 
अत्मर्म उनफी भाग प्टाशीमए्ी यच्य हुईं। पूथान्‍्यया 
धृताल भा दस याण था। बॉशीलिग्शन बन्दाश विद 
भरता पा दितु छतीस्मर हानका कराए बह झावे गयी 
था दि उसरा पति ता घापरे राज्माऊ यारध फुश बन 
गंदा हैं। थक शुष्य विनय नारमें हता शा। उस पण 


दर बज 


अजीज का. 


उसक पास पहुँची पतिको प्रणाम किया और आदरव एय 
यढिया-से-बढिया भाजन कराया। इतना सुन्दर भोग्स 
पाकर कुत्ता बहुत प्रसत हो गया और पूँछ हिला-हिलापर 
चादुता प्रदर्शित करने लगा। पत्नोने पतिको माद दिलाया हि 
पाखडोस यातचीत करनेके कारण आपको यह कुदित 
याति प्राप्त हुई है। राजाका पूर्वजन्मकी थात बाद हो आए 
और यह बहुत उदास शो गया। शीघ्र हो अनशन कर अस 
प्राण त्याग दिय॑ किंतु अभी पापसे उसका छुटकाग मी 
हुआ था वंचारा शृगाल चने गया। उसकी पत़्ोने अपने 
पतिकों फिर उसके पुराने पापका याद दिलाया। साध 
शतस्तुन॑ निय्रहार रहकर शुगालफे शरीरफा छाड़ दिए। 
फिर उसे भेडिया यनता पड्टा। पन्नौफी याद दिलानेपा फिर 
गोध यनरां उसके थाद कौआ चना फिर मयूर शता। 
काशिगजकी कन्या उसे सुन्दर आदर दकर उसवी सेवा पते 
लगा। उसी समय गाना जनकने अश्वमेध-यज्ञवा अदुध्या 
कर अयभूथ-स्तात किया था। राजकन्याने स्पपे स्रान विष 
और ठस मयूरका भा स्रात कराया। पाण्यटीफी यातबीतारण 
परिणामस्यरूप भिन्न-भिन्न योगियाम ठसके जन्ग-परम्पराफौ 
याद दिलाया। इस मार शत्स्तु राजा जनकफे पुत्र घत। 

फाशियजया कन्‍्याने झय देखा कि ठसया प्रतिदेते 
शनककुमारफे रूपम॑ ययस्क हो गया है तो उसने पिता 
बहवर अपना स्थयवर कराया और अपने पत्ििकों पुत 
परत्रिभावम यरण यर लिया। इस घार जनक्रराजपुमार एव 
राजा हुआ तो धर्मशास्प्रके प्रायर वियसका भलीमोवे 
घालत फरने सागा! अन्तम उसने धर्मपृद्धमें अपने प्राणोर! 
परित्याग दिया। इस मार भी उक्षफी पीने घितापर चडपर 
अपने पदिका अवुयत किया। इस थार पति-प्री--टोवरे 
इद्लोफ्से भी उप्य सा्रेकों प्राप्त फिया। 

इस तरह केचल यातयीत यरनेस ही पार्षारा पैसे 
मसंझमाय हो झाता हैं और उसरा शिया खाब एवम 
भगता पड़टा या इस ययाम जाता जा समता है। भरी 
घायाप है णि हयापगातीले जन फार्म संररतों पहाण 
स्थान दिया ह। (सर मिले 


नी 


अड्ड] 
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धर्मराज यम और उनकी स्मृतियों 


धर्मराज थम भगवान्‌ सूर्यके पुत्र हैं। इनकी माताका 
नाम सज्ञा है। यमी (यमुना) इनकी बहन हैं। भगवान्‌ 
सूर्यका एक नाम विवस्वान्‌ भी है, अत विवस्वान्‌ (सूर्य)- 
के पुत्र होनेके कारण ये वैवस्वत यम भी कहलाते हैं। ये 
जीवोका नियमन करनेवाले होनके कारण यम तथा धर्मरूप 
होनके कारण और धर्मका ठीक-ठोक निर्णय करनेके 
कारण धर्म या धर्मराज भी कहलाते हैं। यम देवता जगतके 
सभी प्राणियाके शुभ और अशुभ सभी कर्मोको जानते हैं, 
इनसे कुछ भी छिपा नहीं है। ये प्राणियोके भूत-भविष्य 
प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्षम॑ किये गये सभी शुभाशुभ कर्मकि प्रत्यक्ष 
साक्षी हैं, ये परिपूर्ण ज्ञानी हैं। इनम कहीं कोई त्रुटि नहीं 
आने पाती। अपन॑ नामकी व्याख्या करते हुए स्वय यमराज 
अपने दूतासे कहते हैं कि “मैं सृष्टिके प्रारम्भमे ही 
भ्रह्माजीद्वार लौकके समस्त प्राणियोंके धर्माधर्मका निर्णय 
करनेके लिये और 'उनके पुण्य-पापोका फल देनेके लिये 
नियुक्त किया गया शासक हूँ। नियामक हानेके कारण मेरा 
नाम यम है किंतु मैं भी सर्वतन्त्रस्वतन्त्र नहीं हूँ, क्यांकि 
थोड़ा भी प्रमाद होते ही भगवान्‌ मेरा तुरत सयमन या 
नियन्त्रण करत हैं।।' 
धर्मगाज यम पापी और पुण्यात्माके पाप-पुण्यका 
विचार कर पापीको नरक और पृण्यात्माकों युण्यलोकामे 
भेजते हैं। ये धर्म और अधर्मके सूक्ष्म तत्त्वको जाननेवाल 
हैं। धर्मानुसार पाप-पुण्यका ठीक-ठाक विचार करते हैं। 
चक्षपात इनमे नहीं है। ये कर्मानुसार जीवोको इस लोकसे 
दूसर लोकम जानके लिये उपयुक्त शरीर प्रदान करते हैं) 
नारकोय प्राणियाका यातना-शरौर प्रदान फरते हैं। जीबाको 
कर्मानुसार अच्छा एव युग फल प्रदान कर तथा दण्ड्रविधानके 
अनुपालनसे उ््हं शुद्ध एव पवित्र बनाना धमराज यमका 


मुख्य कार्य है। 

इनका लॉक यमलोक है और इनको पुरी 'सयमनीपुरी' 
कहलाती है। इनके दूत यमदूत कहलाते हैं। इनका मुख्य 
आयुध 'पाश” है जिसे “यमपाश” भी कहा जाता है। 
यमलोकमें प्राणियोंके शुभाशुभ कर्मोका लेखा-जोखा रखनेवाले 
चित्रगुप्त भी इनके साथ रहते हैं। यमराजका बाहन महिप 
(भैंसा) है, इसीलिये ये महिपवाहन भी कहलाते हैं। यद्यपि 
पूजा-उपासनाके ध्यात्-स्थरूपामे इनके भयकर रूपका 
वर्णन है कितु इनका भयकर रूप केयल नारकीय 
प्राणियोंके लिये ही है। निनन्‍्ध कर्म करनेवाल अधर्माचरण 
'करनेवालेको ये अपना विकराल रूप दिखलाते हैं, किंतु जा 
पुण्यात्मा हैं भक्त हैं सत हैं महात्मा हैं, धर्मात्मा हैं 
सन्मार्गपपर चलनेवाल हैं साधुजन हैं, परोषकारी हैं दानी 
हैं, दूसरेफो सेवा करनेवाले हैं उन्हें य अपने सौम्य 
स्वरूपसे चतुर्भजी शख-चक्र गदा पद्म धारण किये हुए 
साक्षात्‌ परम भागवत्न विष्णुक रूपम ही दर्शन देते हैं। 
अधात्‌ ये पुण्यात्मा तथा पापात्मा सभीका सत्र प्रकारस 
कल्याण करनेम ही लगे रहते हैं। 

धर्मराज परम भागवत हैं। द्वादश परम भागवताम 
धर्मराज यमका भी परिगणन है? थे भगवनामकी महिमाफों 
जानते हैं। भागवत आदिम उन्हान॑ भगवपन्नापकी महिमाका 
बडे हा सुन्दर ढगसे प्रतिपादन किया है और अपने दूत्मको 
यताया है कि प्रिय दूता। भगवानूफ नामको महिमा ता 
देखो अजामिल-जैसा पापो भो एक बार नामोच्यारण 
करनेमात्रसे मृत्युपाशसे छुटकारा पा गया। भगधानूक गुण 
लीला और नामोका भलोभाति कौर्दन भनुष्याक पापाया 
सर्वधा विनाश कर दे यह कोई उत्तका गरष्ठा फल नहों है 
क्योंकि अत्यल पापी अजामिलन मरनेक समय चदल- 
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(विख्ुपुणा। ३॥ ७ २०) 


३ सापम्धूर्तएद रम्भु दुमार ऋषिणों मतु। प्रहात जझ्वको भीष्सो शशिरप्सकिर्षयम 7 


ट्टरी) दिशलीमो धर्न भपावते भया। 


(श्रम ६। ३। २०-२१) 


यम बहते हैं-भाएवतपर्मशा रहस्य हम थाहह ध्यान ही जात हैं-प्रद्े देव नाई भगवान्‌ करा, साह्णाए करिजिशय 
स्वायप्पुडपनु, प्रह्मात झपबा भीष्मशपर छीज शुस्देषओे और हैं (घरमेंगज)॥ 
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चित्तसे अपने पुप्रका नाम "नारायण उच्चारण फिया। इस 
नामाभाममाजसे ही उसके सार पाप ता क्षीण हा हां गय 
मुक्तिकी भी प्राप्ति हो ययी'। 
महाराज यम दक्षिण दिशाके स्वामी हैं। दस टिक्पालाम 
इनकी गणना है। ये शनि ग्रहके अधिदेवता भी हैं! शनिकां 
अनिष्टकारक स्थितिमें इनफी आराधना की जागो है। इसी 
प्रकार दीपावलीके दूसरे दिन यमद्वितीयाफा यमदाप दकर 
तथा अन्य दूसर पर्वोपर इसकी आराधना करक मनुष्य 
इनकी कृपा प्राप्त करता _ै। ये मृत्युक अधिष्ठाता तथा 
पितृदय भी हैं। मुख्यय दण्डद्वा! जावका शुद्ध कर 
भगवसत्पराप्ति-याग्य बनाता ही इनका कार्य है। इस प्रकार 
अ्रकागत्तरम मृत्यु एवं फाल अपर नामवाल धर्मराज 
जावापर अनुग्नरह ही करते हैं। 
येदामें यम-यमीका संबाद तथा यमसूकत चहुत ही 
प्रसिद्ध हैं। विष्णुपुगण वृर्तिपुर्रण तथा अग्निपुसाण आदिम 
इनक द्वाता दिया गया धर्मोपदेश यमगाता'फ मामस प्रसिद्ध 
है। भागवत अर्धदिमें निरूपित इनक भगवद्भक्ि-सम्यन्धी 
उद्गार अत्यन्त कल्याणकारी और ज्ञानयर्थक है. जिनमें 
याग ज्ञान यदात भविति और धर्मवा नियूढ़ तत्व 
प्रतिपादित हैं। इतके द्वारा बिरदित धर्मशास्त्र यमस्थृतिक 
नामसे जाना जाता है। 
देसी साथिश्नोते अपने पातिग्रस्थके बलपर धमराणया 
भी जीत लिया था और अपन मृत पति सत्यवानका चिता 
लिया था। उस प्रकरणम देवों साविद्रीने यदवताया झते 
भजपू। सुति थी थी यह गरद्टों हा कल्यापायों ह। 
उसरा फ्लब्रुतमें या दिखलाया गया है कि संवियाउत 
समसस्‍्तुविश जा प्रतिदिन प्रात शा पाठ करता हैं उस 
झमया भय परे हाता उसफ सार घाप दूर हा झा ह। 
अप सर्वण--महारत दम पिवगशि शबला भा छह गये 
है अब त्वाणमें उन्हें भी शलाजशलि दा शासो है दास 


पितरोंका सृत्ति होती है और दाताके किये पाप नष्ट हो जाए 
हैं। तर्षणमें देय, ऋषि दिव्य मपुष्प तथा दिव्य पिन 
तर्पणके याद यमके चतुर्दश नाोसे अपमध्य शाह 
दक्षिणाभिमुण हा पितृतीर्थमे पीन-तीन जराअझलि दी हरे 
है जिसका क्रम इस प्रकार है-- 

(१) 3७ यपाय नम, (२) ३० धर्मराजाय नम, 
(३) 3० मृत्यये भम , (४) ७» अनाकाय नये , (५) 
३० चैवस्वताय भम , (६) ३० कालाय भम , (७) # 
सर्वभूतक्षयाय नम , (८ ) ३४ औदुष्यराय भय , (९) 3 
दक्षाय नम , (१० ) ३७ गीलाय मम , ( ११) 3» परमेह्िते 
नम्म (१२) ३७ यूकोदाय नम , ( १३ ) ३७ पिशय भय 
तथा (१४) 3३# चिप्रगुप्ताय भम । इन्हीं धौदर भामास 
इनकी आराधना भी का जाती है। चतुर्दशी तिधिफे दवगा 
भी यमद॑व ही हैं। कृष्पणचतुर्दशोके दिन यम तर्प। 
करनस सभी पाप दूर हो जाते हैं इसी प्रफार यमपो गाते 
यमुनाम माज॑न-ख्रान तथा तर्पण आदि करनेस पिशर 
फ्लकौ प्राप्ति हाती है। 

इस प्रकार यमका शाश्वत दण्ड-परिधाव ऊपरसे भयंधर 
एव डरावत्रा सपनपर भी मूलत प्राणियोंवे/ वल्याणके लिये 
ही है। यह ध्यात देनेक्ो यात है यि यम-दृण्डक भागी 
फयल पापीजन हा छेते हैं घुण्यात्मा नहीं। स्वयं धमगत 
यम अपने दूतासे कहते हैं-अरे दूहों। गुप्त भधणान्‌ 
भधुमृ”तकी शरणमें गये हुए प्रानियोकों छोड हवा परमार 
मत प्रभुत दूसरे मनु्मौपर हां चलती है. वैश्य भगवदभापिर 
मंग प्रधुत्य नहीं है-- 
स्थपुराध्म भियीश्ष्य पाचहएते घदति घम किले सस्य यर्णमूते। 
प्रणिर मपुसूदवप्रपलाम्‌ प्रभुहमन्यतृ्णों व सैष्ल्यामाम्‌॥ 

(ह७एफ ९) १३ 
अयक प्राधिपकि शाधता ए वियपापत साथ] धर्म हा 
सम हैं। थे हा धर्मरद किया यमएज भी बहलार हैं जार 





॥ इकचिर्शीफप चुम् 


सह भजभ+ पद्राग्पश्म्मा 


खियु८प पृस्ठद३ घर मिट शा पिशथाह दीणा सिख ॥ (कीयस्स ६४ ३॥ २४) 


३ प्र्विदिओ, पृ २८! टजता 


अड्डु ] 


# धर्मराज यम और उनकी स्पृतियाँ* 


२९५ 


जा ऋ छ कफ ऋऋफऋ्कऋफफ्श्अभअजछधककछफ कफ सऋऋक्क्ऋआ कक कफ अऋक्फ्फऋड कह ऋछऋभअालक का कफ क कफ क ऋकऋ्ाफध हक हफ्ध का शा तु भह्शक क 





धर्म तथा भगवान्‌ एक हो तत्त्व हैं। उन्हीं महाराज यमने 
प्राणियांके कल्याणके लिये उनके धर्म-कर्मोका नियमन 
'करनेके लिये तथा सदाचारपूर्ण सन्मार्गपर चलनेके लिय जा 
धर्म-सहिताएँ बनायीं वे “यमस्मृति” या “याम्यसहिता'के 
नामसे विख्यात हुईं। धर्मरज यमके नामसे तीन स्मृतियाँ 
प्राप्त होती हैं जो (१) यमस्मृति (२) लघुयमस्पृत्ति तथा 
(३) बृहद्यमस्मृतिके नामसे प्रख्यात हैं। साक्षात्‌ धर्मस्वरूप 
होनेके कारण यमविरचित इन स्मृतियोके वचन अत्यन्त 
आमाणिक हैं पर कालक्रमसे इन स्मृतियोका स्वल्प अश 
ही उपलब्ध है। यहाँ उपलब्ध इन स्मृतियाका सक्षेपम 
विवरण दिया जा रहा है-- 
(१) यमस्मृत्ति 
यमस्मृतिम केबल ७८ श्लोक प्राप्त हैं। लघुयमस्मृतिमे 
केबल ९९ श्लोक हैं। ऐस ही बृहद्यमस्मृतिमें पाँच 
अध्याय हैं तथा श्लोकोकी कुल सख्या १८२ है। मुख्यत 
इन तीनो स्मृतियोमें प्रायश्चित्त-सम्बन्धी विवरण एवं 
शुद्धि-तत्त्व हो प्राधान्येन उपस्थापित है तथा धर्मशास्त्रकार 
महर्षि अग्नि महर्षि शातातप और महर्षि उद्दालकजीके 
चचनोका इन्होने अपने धर्मशास्प्रमें उछ्लेज किया हैं। अनेक 
नियन्धकारोने यमके बचनांका विशेष समारोहके साथ 
चर्णन किया है घिशेषरूपस प्रापश्चित्त-प्रकरणप॥ 
अमस्पृतिके प्रारम्भभ ही कहा गया है कि इस स्मृतिमे 
चार सर्णोके प्रायश्चित्त-धर्मोका निरूपण किया गया है-- 
अधातो हास्य धर्मस्य प्रायश्चित्ताभिधायकम्‌। 
चतुर्णामपि सर्णाना धर्मशास्त्र . प्रवर्तते॥ 
(यमः १) 
एसा ही प्रतिना लघुयमस्मृति तथा बृहद्यमस्पृतिके 
प्रारम्भभ भी को गयी है'। इसम स्पष्ट छोता है कि 
प्रायश्वित्त और उनकी शुद्धिका विधान ही यमम्मृतियाका 
मुख्य प्रतिपाध विषय ६ै। 
छोटे बालकोसे प्रायश्चित्त न कराया जाय 
धर्मशज यम प्रायश्चितके विषयम एक विशेष परामर्श 
देते एए पात हैं कि पाँच यपस दस वर्षका अवस्यायाल 
चालफ्स यदि याई पापकर्म यन गया हा ता यद्यपि यह 
सामान्य नियमस दण्डका अधि आर प्रायशिक्त कग्नक 





लिये बाध्य है किंतु विशेष नियम यह ह॑ कि एमे बालकस 
प्रायश्चित्त कर्म न कराया जाय प्रल्कि उस पापकर्मका 
प्रायश्चित्त उसका भाई, पिता अथवा अन्य कोई भी चन्धु- 
बान्धव कर दे तो इससे ठस यालककी शुद्धि हो जाती है-- 
'ऊमैकादशवर्पस्थ पश्चवर्षातू परस्थ चा 
प्रायश्चित्त चोद भ्राह्न पिता चघान्यो४प यान्धव ध 
(यमस्पृति १५) 
छोटे बालकको पाप नहीं लगता 
यदि पाँच बर्षसे कम अवस्थाक बालकसे कोई 
चापकर्म हा जाय या कोई अपराध हो जाय ता उसे यह पाप 
नहीं लगता और न यह दण्डका अधिकारी ही होता है 
क्याकि इस अवस्थाम प्राय बालक अबोध रहता हैं, उसे 
पाष-पुण्य अच्छे-बुरे अपने-परायेका कोई बाध--भान 
ही नहों रहता वह तो सहज भावसे क्रीडा करता है 
उसके सभी कर्म क्रीडारुप हानेसे वह दापका भागी नहीं 
बनता इसलिय उस न कांइ राजदण्ड दिया जा सकता है 
और न उसके निमित्त कोई प्रायश्चित्त करनेकी ही 
आवश्यकता है-- 
अतो यालतरस्यापि नापराधो न पातकम। 
राजदण्डो न तस्यास्ति प्रायश्चित्त न॑ विद्यते॥ 
(यम १६) 
आधे प्रायश्चित्तके अधिकारी 
जिसकी अवस्था ८० बर्ष या उसस अधिक हा गयी 
हा ऐस वृद्ध सालह बर्षस कम अवम्थायाल बालक स्थ्रा 
तथा रागा व्यक्तिका आधा प्रायशियत्त करनस शुरि हो 
जातो हैं इनक लिय पृर प्रायश्चित्तका विधान नहों घतानाया 
गया ह- 
अशांतिर्यस्थ यर्षाणि यालो थाप्यूनपोडश ॥ 
आयश्चित्ार्धमईनि स्थिया रोगिण एवं ध॥ 
(शम १७) 
यथ ही खातें वृदद्यमस्थृति (३॥ १--३)-मं भा प्राय 
समान शलाकाम क्या गया है) 
प्रायशियर्फ घिपयम यिशव्ष बातें चतलानश अवन्तर 
इस स्मृतिम अनक प्रशासक परायश्चित ग्रिप्यताया यत्ायया 
जया है। 





३६-अपाओे पमधर्मस्य प्रापरिषने स्यासाम । क्पूामी धाएे अािरत ग्रग्शाइल ॥ ६ प्ृन्दपण १३६१ 
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एश श्तार शयृश्यों स्प्त-सम्धधों, पमष्य भरा 
ममबशोीं भा भगाश्प्रमा-क्ञा्यसो अरक्षोता पापार 
परिपित विधारेश भी बार हुआ है। 
>» सामकालमें चार झर्मे दे करे 
काीपेज-ला, $हप ऋह्रा मीन 
बच७छ ई>पुव बाए फर्यो्कों पे का शाधिए ह्लानक्त 


बटन जा 


हपे धाध भर चाजओे कषाओे अयाओ उशनय शोष ह#े 
के ह«ब ५ काम चघरिसभा फ्ाषर “झप्म ओश है रुपा 
पृ $ क्रोपेशे आध्एफ हराप «० है र+ सपझार फानस 
४० ४५५४ हूँ... 
धअपए। ए्णु फ्ोंग सपपाश्ार दिपपररु २ 
कशण शैयार तीए च्यक्यन रू चाशयभामु 5 


उैशदइशफरे कशीए जाय पीएम) 
अज्लएस शिशाप्मा स्टथयाए पाया प्रहद 3 
दर्ल्दु 
है * 3३) 
व... दिरनन>-आकन्‍्न०«्ण 
्तः #+ & चाल 
आर 
एप प्शियेंए व्गफिस्य जजारल दापचऑड- 
वह है. आगीषणण उस पिप्याण ब्याह स्याच्या 
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मित्तल 


अदा शाह का जजलडलछ अचल लिन 


च्य् अब चकनल+अिपच आओ 2. 
धञए च्थ्जाज लय चह बडा 
2002७» 44% ५0७८ % कट 2 5 
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के 


इष्टापूर्तकी महिमा 

मन-यागादि कर्म 'हष्ट' और शालाव ग्ररवता छुई 
खांदवाता मत्दि,, औषधालय बनाना, प्याऊ छाआ, इणा 
लगाता, फलदार एवं छायदार बृधोंक् सर्प ॥ौ४ 
परोपफारक कार 'पूत' कम कालते है। एटक्सोंस भा 

कथा घृतर्मोस मत प्रात शोशा है... 
इृष्टट लभत स्थोएं पूर्ते मोक्ष समलुतह * 
(प्रारूप 
विवाटके ब्यद कन्याका गोत्र बदल जाता है 
दिवहसे पूष कन्या अपन पिठके गाडी रहा है 
तथा उचक कभो फर्म पिताझ सम्पन्धसे होते हैं हि 
विशयषाहके सपर संपप्दोशम (औतिको सत्र इरिसिमाए) ऐ 
जानरर कन्या आपने पिठहे परिइस अपप हो डे 


उसके माई उम्ज पक गाउछे हा एस दिप्दाति और 


उदार फरना घादिये। दिजा+ हैं उलाए पुरी कमी 
समय कन्या दिष्ट, "५5 इधर सुप्समे पगिज समता ४7 
करंसन है-- 
क्थणबाद धायरे ऊरोे दिशा शप्ये पो। 
क्थापिणाडयण कशाधमम्या पिडाइडफ्रिया म 
ियहे शरद फइले उाषगेंगति गीरी । 
इहआ मा उशेए भा दिण्डे घोड़े छ झ्शझिआ 
ह्त्दुप फै.. »शो 
शा आम्यि-विदर्जरका माहास+ 
हे इ्ट्गग मो 
चब पजीलिफेा हण ससशााड पाए पह 
7 
फम्थिराओा क्ोएपन कि छाए * कप 


ब्धाक 


कु 
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(३) बृहदयमस्मृत्ति 
अमस्मृति तथा लघुयमस्मृतिके समान ही बृहदूयमस्मृति 
भी चाशे वर्णोके प्रायक्षित्ताक विधानम पर्यवसित है। 
आत्महत्या महान्‌ पाप है 

बृहद्यमस्मृतिम बताया गया है कि आत्मघात महापाप 
है और आत्मघाती नरक प्राप्त करता है। यदि आत्मघातका 
प्रयल करनेवाला किसी प्रकार बच जाता है ता बह 
*प्रत्यवसित” कहलाता है। ऐसा व्यक्ति सभीके ट्वारा 
बहिष्कृत होता है, उसकी शुद्धि चान्द्रायणव्रतमे अथवा दो 

तप्तकृच्छू ख्तोसे होती है'। (बृहद्यमः १॥ ३-४) 

धर्मशास्त्रको जाने बिना प्रायश्चित्तका 

निर्णय न करे 

धिट्ठानाकों चाहिये कि व धर्मका ठीक-ठीक तत्त्व 
समझकर ही धर्माधर्म कर्मृब्याकर्तव्यका निर्णय दें। जो बिना 
धर्मशास्त्रोंके ज्ञानक ही प्रायश्चित्त आदिका मनमाना विधान 
बतला देता है तो उस विधानके करनेसे प्रायधित्ती तो पविप्र 
एव शुद्ध हो जाता है किंतु उसका वह पाप बिना जाने निर्णय 
देनवाली धर्मसभाको लगना है। इसलिये शास्त्रमें बतलाये 
नियमांके अनुसार ही प्रायश्चत्तका विधान करना चाहिय-- 

अन्नात्वा धर्मशास्त्राणि प्रायश्चित्तं ददाति य । 

प्रायश्चित्ती भवेत्‌ पूतस्तत्पाप पर्षद ब्जजेतू॥ 

तस्माच्छास्तानुसपरेण प्रायश्चित्त विधीयते। 
(यूरदूबमः ४॥ २९-३०) 

संध्यावन्दनसे त्तीनो पापोकी शुरिद्धि 
कायिक (शरीरसे) वायिक (वाणोस) तथा मानसिक 
(मनसे)--य॑ तीन प्रकारक पाप हाते हैं। धर्मणज यम कहते 
हैं कि ये तीना पाप श्रद्धापूर्वक प्रिकाल-सध्यावन्दन एव 
गायप्री-उपासनासे नष्ट हां जाते हैं। अत इस प्रिधिध 
पापको शुरिके लिये प्रिकाल-सध्या फरता चारिय-- 

मानस याचिक चैय कायिक पातकक स्पृतमा 

तस्पात्‌ पायाद्विशुद्धपर्थ प्रायश्चित्त दिने दिने॥ 

ज्िथिधे पापशुद्यर्थ सध्यापासनमय च। 
(यादुयम हे ४९ ५१) 

सफल एव निष्फल दान 

जो ब्राह्मण विद्या एव तपस सम्पल हो शान््र एव 


सवित्र हो विपयी न हा लोभी न हो प्रसन्न रहनेवाला हो 
तथा निष्पाप हो वह नि सदेह भूदेव--पृथ्वोपरका देवता 
या साक्षात्‌ देवता हा है। ऐसे ही ब्राह्मण सत्पातत और योग्य 
अधिकारी कहलाते हैं, इन्ह दिया गया दान अनन्त, अक्षय 
एवं सफल दान कहलाता है-- 
तेध्यो दत्तमनन्त हि इत्याह भगवान्‌ यम । 
(घृहदूयम* ४) ५५) 
इसके विपरीत कुकर्मम लग हुए, लाभी बंदज्ञानसे 
रहित सध्याकर्मसे व्चित ब्रतभ्रष्ट विषयी तथा चुगलखोर 
ब्राह्मण केवल नाममात्रक्े प्राह्मण है वे दान आदि ग्रहण 
करनेके सर्वथा अयोग्य हैं अपात्र हैं अनधिकारी हैं। उन्हें 
दान आदि नहीं देना चाहिये। उन्हें दिया हुआ दान निष्फल 
दान कहलाता है इसम किसी प्रकारका घिचार नहीं करना 
चाहिये-- 
तेभ्यो दत्त निष्फल॑ स्यान्नात्न कार्या विचारणा॥ 
(यूटद्ूयकः ४। ५६) 
अज्ञानमे किये कार्यम आशौच नहीं लगता 
जननाशांच या मरणाशौचर्म कर्ता यदि घरसे चाहर कहीं 
परदेश--दूर दशमें हो और उसे इस बातकी जानकारी न हो 
तो एसी अज्ञानावस्थाम किया गया दबकार्य या पिठुकार्य 
सफल हो होता हैं उसमे अशौचका दाय इसलिय नहीं 
हाता कि उसे अशाचको बात ज्ञात नहीं है-- 
अज्ञानाच्य कृत सर्व दैखिक पैतृक च॑ यत्‌। 
जातके भृतके यापि तत्मर्य सफर्ल भयत्‌॥ 
(यूहद्यमः ५। १२) 
अनेक पुत्र होनेपर श्राद्ध आदिकी व्यवस्था 
धर्मराज महाराज यम व्यवस्था दते हैं कि जिसके 
अनक पुत्र ह और उनमें धनका चैेंटघाय ने हुआ हो 
तथा सभा संयुक्स्पस एक्‍में रत्त हा तो एसी 
स्थितिमें पिताका प्राद्ध आहि पितृकम तथा यैदिक 
(अग्निलत्र आटि) कम रप्ठ पुरक कस ही सफल हाठा 
हैं। सब भाई अलग अताग पिण्डलान ग्रा्ध आर पैश्वल्य 
कर्म न कोें-- 
भ्रातश्च पृथक्‌ कुर्युनायिभवना कंदायवा 
(पृटदशम ५१ ६९) 
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आख्याव-- 


ब्राह्मणके शरीरमे स्थित होकर पितर भोजन करते हे 


यायतों ग्रसत ग्रासान्‌ हस्यकण्पेपु मचखितूा 

तावता ग्रमत पिण्डान्‌ शरीरे झन्माण पिता॥ 
(यमम्मूति ८०) 
देवताआक लिय जा हृष्य दिया जाता है और पितराफि 
लिये जा फथ्य दिया जाता -ये दाना हेयताभआफा और 
पितराफों कैसे मिलता है इसक प्रत्यक्ष जानकार यमरार 
हैं. क्यांकि य॑ होना उनके अधिकार-क्षेप्रमें अत हैं। अपना 
स्मृतिमें उनाने कहा है फि मन्रयत्ा ग्राह्मण श्राद्धंफ अपये' 
जितने कौर अपने पटर्म डालता है उप कौराया प्राद्धपताको 
पिता ग्रायणक शरोरम स्थित एाकर पा लता हैं। प्रायगक 
शरारम स्थिग हाफर पिवर लाग कैस आदरफा प्राप्त कर 

हाते हैं इस सम्यन्धथमं एक घटना दा जा रही €-- 
यनवासा समय भगयान्‌ शाम साता और लक्ष्मणक साथ 
चुष्परक्षप्रम अपन आत्माम ऊनोंस मिलतक लिय गया 
अधियागा' नामत्री मापलाके दर्शनया महत्य या है कि 
इस लाफ या परलायमें स्थित सभा प्रकारक सन्थुआमस यहाँ 
मंयोग हा छाता है। रातशों तित्य-कृत्य फरनेक पश्चात्‌ 
आरगुनाथशा सोंठा और ला्मएणक साथ उस बाला 
हरपर माय शामें भाषान्‌ झागमफा सार परियास्था 
झागामस मितात हा गया। गसामशीन स्थप्नम देखा कि उनएा 
वैधाहिक मद्ल-फार्ग समाम हां घुक्रा है. थे समसा यन्धु- 
गालवाताी माय ठठ ?। सबफो उनाने प्रस्यम सा दसा। 
सक्ष्या। और गातात भा इसाों रूप सपक्ते देया। समझा 
स्थप्ठगा यृप्तानत सुतपार झपियांत फात कि थर स्वप्न साप 
है। संप्रारी शुमन स्थप्रम॑ प्रशास हा दस्य लिप! है कियु 
क्‍या आगोण हैं कि मूह चुरघशा एप शषप्रमे दान शा 
ता शममा का आए कर अमातिय आप घटाँ आज 
इडप) रण शत । भाव जमा भा /र ग्रत््मदने 
ब्रादाव रोष पापस्था थया शा मध्याधा पते उप मूर्त 
दान ला। एस. छुणपम वास शाए हावियार शक 
कगी शाम निमीष5 प्राद होल आग परुचा भाजबू रास्ते 


न्यू 


स्मृतियां यतायो विधिफे अनुसार खाद किया और 
ग्राध्यणावा भाजन कराया। शासक समय सोजाजा थहाँते 





डूर हट एपां धीं। भगवान्‌ शमन पृष्ठा कि शाद्धफे कमप 
सुमारा यहीं ररता आपर्था था फिर तुम हट कैसे भमारे 
साताशंत फ्टा-अछतने उम्र भपत शिरोश मामाशपत 

शिप ता थे यहाँ आबए बैठ गपे टन शाय उोहींी 
अआपूतिताल दा पुर्ष और आगे थे सुर्साटत शेप भ्तम॑ 
शे। जर्ता ह शान ग्रहाणयी गगायों सर हुए था 
दिवाशधा साफ मुझे खरी से लाश रागी अप यह 
मायाहर 0 डर शा हि मे दाग हखचों चच धृपाओों 
झाप्वर मारता मह शो सौठया धषत सुनपर 
आधार वामएों प्रमाण हई। उग़ोंत साफ मुह आन 
ल्या। पयदुगा+ सुरिएाए) 

इस हडताल सर ड्रटण है] +श४ है कि दि प्राद्रजए 
दागा्ये ल्‍िशान हाशा धॉद्धाहएत उप क्‍चण कर) हैं। 


र आ 
हीघजसीजी+ 4 अारभटीजी 
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धर्मशास्त्रकार महर्षि शात्ातप-प्रणीत स्मृतियां 


प्राचीन धर्मशास्जकारोमे महर्षि शातातपका अन्यतम 
स्थान है। महर्थि याज्ञवल्क्यजीने महर्षि शातातपजीका 
नाम विशिष्ट धर्मशास्त्रकारोमे परिगरणित किया है। 
इनकी स्मृतिसे यह ज्ञात होता है कि ये महर्षि शरभगके 
गुरु हैं'। महर्षि शरभग आदि ऋषियोके जिज्ञासा करनेपर 
इन्होने उनन्‍्ह॑ जो धर्मशास्त्रीय उपदेश प्रदान किये वे ही 
उपदेश 'शातातपीय धर्मसहिता' 'शातातपीय स्मृति! 
'शातातपीय धर्मशास्त्र' या 'शातातपीय कर्मविपाक'के 
मामसे प्रसिद्ध हो गये। वैसे तो सभी ऋषि-महर्पि 
मुनि-महात्मा तपस्थी ही रहे हैं पर शातातपञजीका ता 
नाम ही उनके अनन्त तपका परिचायक है। अनन्त तप 
करते-करते वे क्षोण हो गये थे और उन्होंने सभी 
प्रकारके तपोका अनुष्ठान किया था इसलिय वे 'शातातप” 
नामसे प्रसिद्ध हुए। उनका 'शातातप' यह नाम गुणोके 
कारण ही प्राप्त हुआ दीखता है। अत धर्म-कर्मका जो 
उन्हें दिव्य ज्ञान हुआ, वह अन्य किसीको नहीं। अतएव 
कर्मविपाकके लिये ये ही सर्वाधिक प्रमाण माने गय॑ हैं। 
परपर्ती प्रायः सभी निबन्धकारों और धर्मकोशके 
रचयिताआने इनकी स्मृतिके आधारपर कर्मविपाक- 
सम्पन्धा वालिकाएँ बनायी हैं! इन्होने जहाँ अपना 
घिशेष अभिमत प्रकर किया है थहाँ इति शातातपो5द्रयोत्‌' 
यथ। 'शात्ातपदचो गधा' इस प्रकारसे प्रयोग किया है 
महर्षि शातातप-प्रणीत स्मृतियाँ 
महर्षि शातातपजीके नामसे तोन स्मृतियां प्राप्त होतो 
ई--(१) लघुशातातपस्मृति (२) चृद्धशावातपस्मृति तथा 
(३) शातातपस्मृति या शातातपीय कमविपात। यहाँ क्रमसे 
तीनोका सक्षिप्त परिचय दिया जा रहा है-- 
(९) लघुशातातपस्पृति 
जैसा कि इसके नामसे स्पष्ट है कि पर स्मृति वलपरम 
संक्षिप्त है इसम॑ केयल १७३ श्लोक हैं। प्रारम्भ सूप्रूपपें 
कुछ गद्य-भाग भी है शेष श्लोफबद्ध है मुप्यरुपस इसम 


प्रायधित शुद्धि अभक्ष्ईभक्षण श्राद्ध एबं दाव आदि 
विषयाका वर्णन है। स्मृतिके आरम्भमें महापातक, उपपातक 
गोवध तथा सामान्य पापाका प्रायश्चित्त बतलाया गया है। 
तत्पश्चात्‌ सक्षेपण विवाहका प्रकरण है और चिवाह-योग्य 
कन्याके लक्षणाको बताया गया है। तदनन्तर चैश्वदेवकर्म 
तथा अतिथिकी महिमा निरूपित है। 

अतिधि-लक्षण--अतिथिका लक्षण बतलाते हुए महर्पि 
शातातप कहते हैं-- 


अनिमित्तमनाहुत देशकालमुपस्थितम्‌। 
अतिधि त विजानीयाम्नातिथि पूर्वमंगत ॥ 
(सपघुशाता० ५५) 


अर्थात्‌ जो बिना किसी प्रयाजनके बिना बुलाय॑ किसी 
भी समय फ़िसो भी स्थानस घरमे उपस्थित हो जाय तो 
उसे अतिथिरूपी देवता समझना चाहिय। जिसके आगमनकी 
पूर्व जानकारी हो बढ़ अतिथि नहीं कहलाता। 

श्राद्धमे तीन पवित्र वस्तुएँ और तीन 
प्रश्सनीय बात॑ 

श्राद्ध-प्रकरणमें शातातपजांका कहना है कि श्राद्धमें 
तोन बस्तुएँ अत्यन्त पवित्र हैं अत उनका प्रयाग करना 
चाहिये और प्रशसनोय होन बातें एसी हैं पितका श्रार में 
श्राद्धकर्ता तथा प्रान्‍ह्षण आदिको अवश्य पालन करना 
चाहिये। यथा-- 

भ्रीणि श्राद्धे पच्चिगराणि दौहित्र कुतपस्तिला । 

प्रीणि चाग्न प्रशसन्ति सत्यपक्राधमार्जवम्‌॥ 

(इसाया १०७) 

अधात्‌ प्राएमें दौह्टित्र (लड़कीया पुत्र-नाता) कुतप 
चला (मण्यायालमें लगभप १३-३० स १ ग्जया समय) 
तथा तिल-य॑ तान अन्यनत पप्रिष् है । इसा प्रकार शाहय ता 
आंदियों भी गरशिय फि ये सत्य अम्राथ एय सरलता 
(छल छद्यया अभाष)-फा अवश्य पालन परे इ्क्हों 
सास पिराका संतुष्टि एवं अशय हूति हाता है और 





है ही शापदाओशे विद्वाश वर्मामदम। हिप्शप रस्भफ्राद चिवशार परीपृखत्यरे # (९। ४७) 
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«धर्मों दिश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा* 


[ धरदीणर 
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प्रारकताका भी पूरा फल मिलता है। 
इन स्थानोम पादुका उतार दे 
अग्रिशाला गाशाला दबमन्दिर या देयप्रतिमाआफे 
समाप, भाजनक समय तथा जप घरत समय पादुका नहीं 
पहनना याहिय- 
अम्न्यगारे गया गोष्ठे देवतानां था संनिधी। 
आहोरे जपकाल घ पादुका घ वियर्मयेत्‌॥ 
(श्लोक १२६) 
क्या न कर और क्‍या कर 
कल्याणकारी या मतलात हुए महर्षि शातात॒पंजीका 
कहता है कि एफ बस्प्र पहनकर भाझ्ल ने क्र, नग्न हॉफर 
खान ने करे, भार्गमें भस्मम सथा ग्रामयपर कभी भी मल 
मूतका उत्सर्जर ने करे। अशुभ यातकों भी 'शुभ हा 
कल्याण हा --इस प्रझरात योलना चाहिये अथवा फल्याउयाग 
थात ही तिरर शालनी चाहिसे। सर्वदा दूसरफ लिये 
हितिफर तथा प्रिय एवं मधुर थात ही बालनों चाहिये 
अफल्याण्कारिणों यात नहीं बालना चाहिये और विसीके 
भी साथ पियाद एप शुप्फ बैर नहों फरना चाहिये!। 
(२) वृद्धशातातपस्मृति 
यूराशाताह॒प नामसे भी एक स्थृति प्रात्त है. जिस्म 
फ्यल ६८ श्लाय हैं ऐसा प्रतीत हाता है फि इस स्पृत्रिया 
चहुत यहा भाग कालफ्रमस नष्ट हो गया क्योकि परवर्ती 
मिशन्‍्ध-प्रत्याम 'पृद्धश'दातपस्मृति के नामसे जिन यथनोंरों 
इदधूत शिया गया है, ये यर्तदान उपलब्ध वृद्धशावापस्मृतिर्स 
पनम नं होता उपलण यृद्धथशातपस्मृतिके प्राएम्भमें 
ब्रधदूर्यगा महिमा भध्याभ*्य स्पृरणस्पृश्य-मोमासा ठ्य 
उसशा प्रायक्षित निर्दिष्ट है। यहाँ इस स्मृत्रिफ फुछ 
अफापापी अति समपर्म दिया शा रष हैं-- 
धर्मसभा कैसी हो? 
भटचि पाप ध्रम्ारप्रशा सपदायें लिए शाम्त्र- 
मा हो झुजा मात्र हैं और फर्वम्याएतैप्य निर्णयक 
हुपे धर्मगाग्याएं ज्ञान धरमाधरप्त मात्र हैं। इस स्मृति 
कान म्यष्ट मिेए जिया हैं कि अयार्मगायनी विएप 
वधार] शो परिशद था सभा है. था विद्ानसे शुगर 





हैं डशशदोशिशेए के अप 





झोतो चाटिय। पर्मशास्थक सूक्ष्म हत्वकों जाननवाने एो 
विघारफ एवं मनरीपी उस सभामें होत रहिये जे टाप 
ठांक निगय दे सकें। कदायित्‌ थे अशमपा छौस रिर्३ 
न दें अथवा जान-बूझ्कर फिसा कारणबश्न अपर्मश प७ 
लें अपवा अन्यधा-प्रामघ्वित्त बतायें तो ऐसो स्थिति गए 
व्यक्ति सो निर्दिष्ट प्रायधित्त करने शुरू दा जणा हैं हि , 
विषयत निर्णय देनेसे यह धर्म-परिषए्‌ ही पापका पे 
यनता है इसलिय धर्माधमका निर्पय करतेवालफो शण्म्सा 
ठोक-ठोक ज्ञान हाता 'याहिये, मनमाता निर्भय दनेगे पप 
सगता है-- > 
अनर्धीत्य थर्मशास्य॑ प्रायशित्त ददाति प। 
प्रायश्चित्ती भयेत्‌ पूतस्तत्पाप॑ पर्षद व्जेत्‌॥ 
(शोक ३४) 
जातकर्म-सस्कारमे सूतक-दोप महीं लगता 
पुश्न-जन्मफे दिन जबतक नसानप्छदन नहों हात 
जातक सूतक-दोष वया प्रतिग्रहका दाप नहीं सा 
इसीलिये नालस्छदनसे पूर्थ ही जातफर्म संस्पार फेक 
पिधान है-- 
कुमारप्सये. भादयाम्रचिएप्रार्णा गुडपृतहि!एंपवस्य 
प्रायरणप्रतिग्रहे भ दोष स्थात्‌। (५९) 
अन्यायोपार्जित द्रप्यसे कोई भी 
पुण्यकार्य न कर 
महर्षि शातहप्जाका फाना है कि जो व्यक्ति अच्यार 
अतीति-थयमानौस प्रात्त दृसड्ाय पिवगाया औध्याित 
ब्ाक्मादि कर्म अथवा याई भी अन्य पु"दर्म्म एएा है 
उसरा काई भी कल उस न प्राम होता, था शर्माद्रातत 
तिश्माल हां होता है क्पॉँकि उगफा यह धन थोरे मा 
प्राप्त होता है- 
दष्येशान्यापााष्येत थे फरात्प्यहिफप। 
भार्मी फ्समपाग्रेति शस्याथम्थ शुगगमातू॥ 
(हह ६९२) 
उद्बोघन 
म्रहर्दि +चपएशीवे आजोी पयूतिमे सावधों 4 कं 
विवे बहुए की सुझर पराश दिए हैं आप बहापा है हि 
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भमनका स्वरूप सकल्प-विकल्पात्मक है मनम हो विपयाके 
चिन्तन-मननसे अनेक संकल्प उत्पन्न हांत हें। इसलिय 
पहले मनको सकल्पशून्य बना लेना चाहिये ताकि उसमे 
'कामकी उत्पत्ति ही न हां। यह काम सकल्पसे ही उत्पन 
होता है। यदि सकल्‍प ही नहीं होगा तो फिर कामक मूल 
सकलपका ही उच्छिन्न हो जायगा और तब व्यक्ति धीरे- 
धीर अपने स्वरूपम॑ प्रतिष्ठित हो जायगा। इसलिये सकल्पसे 
उत्पन होनेवाली सम्पूर्ण कामनाओका सर्वथा परित्याग कर 
देना चाहिय*। महर्पिके मूल बचन इस प्रकार हैं-- 
<“क्वाम जानामि ते मूल संकल्पात्‌ किल जायसे। 
सकलल्‍प न करिष्यामि मूलच्छिशों भविष्यसि॥ 
(इलोक ६४) 
अर्थात्‌ है काम! मैं तुम्हार उत्पत्ति-स्थामकां जान गया 
हूँ, तुम सकल्पसे ही उत्पन्न होनेवाल हो। यदि में सकल्प 
ही नहीं करूँगा तो तुम्हारे मूल (सकल्प)-का ही उच्छेद 
हो जायगा। मूलक उच्छद हो जानेस फिर बुम्हार भी 
सर्वथा अभाष हां जायगा। 
महत्त्वपूर्ण उपदेश 
एक उपदशम महर्षि शातातप बतलात हैं कि प्रत्यक 
व्यक्तिकां प्रात काल जगकर यह समझना चाहिय कि यह 
जीवन क्षणिक है इसम महान्‌ भय उपस्थित है। पता नहीं 
कब मरण हो जाय कब कौन-सी व्याधि आ जाय कब 
कौन शाक् आ जाय अर्थात्‌ ये अत्यन्त ममीपम ही आय 
हुए हैं' एसा समझकर धर्मका हो अनुप्ठाव करता चाहिय 
भजन-पूजन भगवत्मेया इत्यादि उत्तम कामाम हो अपना 
समय लगाना चाहिये पृत्यु कय आकर घर लेगा इसका 
कुछ पता नहीं। यह समझना चाहिये कि हम कालक॑ मुँहम 
ही पड़े हैं अह अच्छे फामका फलके लिय नहीं रालना 
चाहिये। 'वल करूँगा आज करूँगा पूर्वाहम करूँगा 


अपराहम करूँगा” इस प्रकारसे टाल-मटोल करके 
सत्कर्मकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिये। अच्छे कामाको 
सत्कर्मोको धर्माचरणका तत्काल ही कर ले और बुरे 
'कामको टालता रहे। मृत्यु किसीकी प्रतीक्षा नहों करती) 
यह ठा अपने नियत समयपर आयंगी ही। चाह मनुष्यन 
अपना काम कर लिया हां चाहे वह काम करनेवाला हो, 
इसका खयाल मृत्यु नहीं करती। अर्थात्‌ मृत्यु नियत है, 
काल नियत है. थोडा-सा समय मिला हैं अत जैसे बन 
पडे जितनी जल्दी बन पडे आत्मकल्याणमें लग जाना 
चाहिये*। 
(३ ) शातातपस्मृति 

महर्पि शातातप-प्रणीत शातात्रपस्मृतिका स्मृतिवाड्मयमें 
विशिष्ट स्थान है। विश्वरूप हरदत्त एवं अपयर्कने शातातपम्मृतिके 
प्रायक्चित्त-प्रकरणाको उद्धृत किया है और 'स्मृतिचद्धिका' 
तथा मिताक्षर” एव अन्य निबन्ध-ग्रन्थाम॑ इस स्मृतिके 
अनेक श्लोकाको लिया गया है। 

नियन्ध-पग्रन्यामें जा शातातपस्मृतिक घचन उद्ृत हैं 
व सभी आज उपलब्ध शातावपस्मृतिम नहीं मिलत। इससे 
यह प्रतोत होता है कि शातातपस्मृति कभी चुष्द्पमें 
उपलब्ध थी कितु कालक्रमस उसका यहुत-सा भाग नष्ट 
हो गया है। वर्तमानम जो शातातपस्मृति प्रकाशित है. उसमें 
६ अध्याय और लगभग २४० श्लोक हैं। 

मुख्यरूपसे इस स्मृतिमें कर्मबिपाक (शुभाशुभ-यमका 
फल भलं-बुर कामका नताजा)-का ही वर्णन /५ैं। थैसे 
तो कमविपाक-सम्यन्धी बिवरण पुराणा तथा अन्य 
धमशास्मप्रम भा न्यूनाधिकरूपस प्राप्त होता हैं और 
सृर्यारुणकर्मविपाफसहिता सनामस एक स्थतन्त्र ग्रन्थ भी है 
तथापि क्म्रयिपाकक सम्बन्धमें महपि शातातप्रजाक यपव 
विशपरूपस मान्य मान गये हैं। इसालिये इस स्पृतिको 





१-ग्लोगट्रगयड्गात'में इस पातकोी थरर-यार घतभाया गण है-- 


प्ररदाव या बामत्‌ राषतू एार्ष मरागतान्‌। अपपन्येधामता 
विहाय पामान्‌ ये सातरात्‌ पुर्माधाति नि म्पृष्ट | विममा 
सैयातरभात्‌ धापोस्यम्या शपारशरत्र । मर्धनियाणम 


बे... हशापमेल्पुदए 


ज*उतायातापष सादा 


पृषिषृत्तेददा $ भापमाभ ऋष पाक जे फ्री हवि दिजदेश॥ 
मासपताम्शष्मू। मात पिओ्रारं 


तह... स्थिवारस्ताणातेक 
से शलिधोीलचलिशा 
विविाम्प फमणाप 9 


निरझार (+। ५५, 3६) 


(छा ४ ६) 


स््मप 


सन्त ह 


प्र पारयन्राप कु्यीत पृथाह कणदिश्मा न हि सच्तलो भवपु यु शत ने याकतयु़ 


३०२ 


*धर्पो विधस्य जगत प्रतिट्ठा* 


[ परपन्‍तय 
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शत्तातपीय कर्मविषाफसटिता' भी बहुत हैं। 

कर्तृब्याकर्तम्यके विषयायों परमशास्था्में जो मर्याट 
म्थिर का गयी हैं उसया उठहघत करनेस और मनमाना 
आवरण करनम मनुष्य पापफा भागी यनता हैं। इस पापकां 
नियृत्तिफ लिये धर्मशास्प्रोम प्रायशिच्चका घिधान मताया गया 
| जिसका विधिपूर्वरश अनुष्ठान फरनस मनुष्य ठस पापस 
छुटयारा पाकर शुरु हां जाता है। इस सम्बन्ध महर्पि 
शातातपत्नीने चुत बिचार किया है और यह यताया है कि 
फिस परापफमस सन्मात्तग्म किस रागका उत्पति होतो हैं। 
गधात्पत्िक सम्बन्धन उनया कहना है ऊि चर्ममानमें व्यक्ति 
जो राग ख्याधिसे ग्रस्त दिखायो दगा हैं उसफ मूलमें यहा 
कारण है दि जन्मात्तरम उसने कोई पापकम फिया और 
उमफा प्रामधित्त नहीं किया। जन्मागारोय दुष्पर्मसे नरफा 
यातना होता है और फिर दूसर उन्‍्मम उस फॉनि याति प्रम 
हा? यदि मनुष्य-जन्म एगा तो उस कौन-सा रोग होगा 
इस सम्बन्धमें विस्तारसे इस स्थृतिसें मतलाया गया हैं। 

महपिने अपनी स्थृतिके प्रारम्धमें हो सह यतलाया है. 
वि पातयों स्यक्ति यदि प्रार्यीधा न्ीं करता तो मरनपर 
नाक भौगनैके पश्ात्‌ पापसूषक घिहाँसे यु होकर 
मनुष्ययनिर्में उम्म रोता है और उसका ये पापमूयेक 
राम भगरा सन्माम भा प्रादर्भत होता राता है। शितू यदि 
चा दूप जन्मम प्रायधित और पश्चातताप या सजा ता 
पिर उसे उस प्रापसूचा शगस सुक्ति मिरा झाथ है। 
महाराश रिए ७ एस उा्शावतथां शिर ७ उच्णय 
और अस्य पाधिरार पाया गीत + हस्माय प्राज 7"ए है 
थे गे हय देगपृशत शाम हया दान आप समाजुशजार 
शा हो छत हि) 

महदि शाततपर गदु्गाशों शहा हि दो हैं कि 
मे प्रफ भा निनिज-शार्प पतं फार्म ने पए हारा 
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आासाय 
अज्कशय ६ केक कि अागदिष्युर राहिके कुी इंटर पहालणएट पुर क 


थमायएएणम शी लग रहें। जा पर्मायरण ना फरत वयावरो 
आजाद पालन नहों झरते उन्हे निधित को नरक ध्हा 
पडता है और जन्मानारमें उन्हें भपकर सेग होगे है और 
यदि थे प्रायधित पर लेन है ता उन' उस पोपडतित फहने 
मुक्ति मिल जाती है। 

महधि शातरापजाया फाता है शि पुर्ठ, शाजयक्तमा 
प्रमत संग्राण्य मूवकृच' (पयत) अतिरा! भर, गाधमा 
पशाणा तथा नंत्रनाश आहि भगयर रोग महापाणोंस पैच है) 
ह। इसी प्रयार जलाहर, ययृतु प्लोहा आदिक रोग शत, 
श्रास अडाण, ज्यर ता गशाप्रा आदि संग उपपावत्ना 
उत्पप्न हात हैं। शगरमें सफाई दाग शगरफा घापना खुश, 
चर्त पदुता तथा दा* आए राग सामान्य घापाते ईद होरे 
हैं। इसा प्रकार अर्श (ययासीर) आए रोष सवुष्ययां 
अठिपाप (अत्यधिक पाप) कानेसे हाते ह। 

इस पापति उपशमाक लिये पणक उपदार (० 
महायातयय मत बयां विएर परव प्रायश्ित करना ईरटट्ये। 
इन पाषोकी शलिक लिये गादाव बूपभाषन भुमिश्नन, 
धान्यत यग्पदान क्रम्पषा-मर्रगा एप साथ जप 
चूतन हवत प्रहरानि और ग्राय्णाका पूए कया उतरी 
समृह्ि आदि उपाय धितिज ग्राध्राएसि पूरा करत भाप 
इल सभा अपििशिया यर्गोर्म ग्रा्मणोकी सपुर्ि मृदा एरल 
है क्याति प्राय जा बहते हैं उमेणे दश्म मल हैं 
ग्राधा। सर्वीयमय हैं स्मणिये उतया यथन अन्यया मोटी हो 
सप्रा। उत्क योरमिष हालत ड्रग मांटिल शथाण शपय 


ज्रुद्ध हा जो है 
भ्राष्मणा धाति भाषण भसन्यण जाति देवताओं 
सारिययपा पिश़ा ने. शद्प्राययपाया 


तर्ण वाण्योट्येपैय शुद्रपशि गलिय डक 
हज १॥ 73 ३४) 
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कं ये 


शरणण इज दिल रण डा आर वाणाओओं पर 
दरवि्क भू ऐए हर होजरी हायर जी. शाचशशदेलपनए। प्राण 


| 
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यहाँ महर्षि शातातपप्रोक्त कर्मविषाककी एक सक्षिप्त तालिका दी जा रही है जिससे यह स्पष्ट हो जाता है कि किस 
दुष्कर्म--पापके फलस्वरूप कौन-सा रोग उत्पन होता है-- 








१- ग्रह्मदवत्या 
२- गोवंध 

३- पितृवध 
४-मातृबध 

५- भगिनीहत्या 
६- भ्रातृवध 
७-बालघाती 
८-गोन्नहा 


११- उट्नह्त्या 
१२- अश्वहृत्या 
१३- हरिणहत्या 
१४- मार्जारहत्या 


१५- शुक-सारिका-घघ 
१६- वकहत्या 

१७- काकवध 

१८- सुरापान 

१९- मधपायी 


२०- अभक्ष्यभाषण 

२१- विप देनबाला 

२२- मार्ग ताड़नेवाला 

२३- धूर्तता 

२४- दूप्रेफो कष्ट देनेवाला 

२५- दावाग्रि-दाता 

२६- देव-भन्दिर या जलम 
मूत्नेत्सू्म करनवाला 

२७-गर्भपात 


मृतवत्सवाला 

कुष्ठी निव॑श 

अतिसार 

क्षय 

विकृतस्वर 

चक्रतुण्ड 

खज (लेंगड़ा) 
पीतपाणि 

स्खलितवाक्‌ (हकलाना) 
दीर्घ नासिको 

'कर्णहीन 

श्यावदन्त (काले-पीले दातवाला) 
रक्तपित्त 

उदररक्रिमि 

छर्दि रोग 

पादरोगी (पाँवका रांगी) 
अपस्मार राग 

शूल रोग 

रक्तातिसार 


भयकर गुदाराग 
गकृतू और प्लीहा सम्बन्धी एवं 
जलाटर राग 


२८- मूर्तिभजक 


२९- दुष्ट बचन बोलनेघाला 


३०- परनिन्दा 

३१- दूसरेका उपहास 
'करनेवाला 

३२- सभामें पक्षपात 
करनेवाला 

३३- स्वर्णवोर 

३४- काँसेकी चोरी 
करनेवाला 

३५- ताम्नचार 


३६- पातलकी चोरी 

३७- मातीकी चोरी 

३८- त्रपुहारी (सीसाचार) 

३९- दुग्धवार 

४०- लौहचोर 

४१- पैल-चोर 

<२- कच्चा अन 
चुरानेवाला 

४३-पक्कापहारी 

४४- विद्या और पुस्तकका 
हरण करनवाला 

४५- वस्तचार 

४६- औषधि-चोर 

४७- धिप्रके रत्राका 
चुग़नेबाला 

ड८- दवमूर्तियादी चारा 

ड९- अगम्णगमय 


अप्रतिष्ठा (स्थिरताका अभाष) 
खण्डित 
खल्वाट (गजापन) 


पिद्रमूर्धन (कुछ भूर चालबाना) 
नेत्ररोगी 


सूायर्त (अर्धरपाली) 


अनपत्यता 
विभिपष्न प्रज्रक ज्यर 
अनर रोग 





इस प्रकार शुपाशुभ कर्मोफा फल इस स्मृतिम विस्तार्स यतलाया गया है और सभा पापाक प्रायक्तिन विधान भा 
विस्तारसे घतलाये गये हैं। अन्तम यह निर्देश है कि विप उद्दत्थन अग्नि पत्थर, विद्ुत्‌ आदि प्राद्गीय उल्यताम 
मृत व्यक्ति सद्तिकों प्राम नहीं होत प्रतत्थका प्राप्त हाते है। इन्हें कैस सद्ति प्राम ए। इसथा शिधान भा सम 


गतताया गया है। 


हज दाडएदा २० + 


रेण्र 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ पर्मशाज्र 


हिफअजतऊअ हज हऋशलअकहह्हअऋ जज अऋ हक हअहजअजहक्फ्डफज्जह्ह्ह्महकफ्ह्क्कऊक्हफछश्क्करकऊऊफजलजस कहकर कफ हहफफ कफ फद १ ०३ । 





*शातातपीय कर्मविपाकसहिता' भी कहते हैं। 

कर्तव्याकर्तव्यके विषयांकी धर्मशास्त्रामें जा मर्यादा 
स्थिर को गयी है उसका उल्लघन करनेस॑ और मनमावा 
आचरण करमैसे मनुष्य पापका भागी बनता है। इस पापकी 
निवृत्तिके लिय॑ धर्मशास्त्रामें प्रायधित्तका विधान बताया गया 
है, जिसका विधिपूर्यक अनुष्ठान करनेसे मनुष्य उस पापसे 
छुटकारा पाकर शुद्ध हा जाता है। इस सम्बन्धम महर्पि 
शातातपजीने चहुत विचार किया है और यह बताया है कि 
किस पापकर्मस जन्मान्तरम॑ किस रागकी उत्पत्ति होती है। 
रागात्पत्तिक सम्बन्धमें उनका कहना है कि वर्तमानम व्यक्ति 
जो रोग-व्याधिसे ग्रस्त दिखायो देता है उसक मूलम यही 
कारण हैं कि जन्मान्तरमे उसने कोई पापकर्म किया और 
उसका प्रायश्वित नहीं किया। जन्मान्तरीय दुष्कर्मसे नरक- 
यातना होती है और फिर दूसर जन्ममें उस कौन यानि प्राप्त 
होगी? यदि मनुष्य-जन्म होगा तो ठस कौत-सा राग होगा 
इस सम्बन्धम विस्तारसे इस स्मृतिमें बतलाया गया है। 

महपिने अपनी स्मृत्िके प्रारम्भभे हो यह चतलाया है, 
कि पातकी व्यक्ति यदि प्रायशित्त नहीं करता तो मरनेपर 
नरक भोगनेके पथात्‌ पापसूचक चिटासे युक्त होकर 
मनुष्ययोनिम जन्म लता है और उसका यह पापसूचर 
राग अगल जन्माम भी प्रादुर्भूव होता रहता है। कितु यदि 
चह दूसरे जन्मम प्रायधित और पश्चात्ताप कर लता है तो 
फ़िर उस उस पापसूचक रागसे मुक्ति मिल जातो है। 
महापातकका चिह्न ७ जन्मतक, उपपातफका चिद्ग ५ जन्मतक 
और अन्य साधारण पापोका चिद्च ३ जन्मतक प्रकट होता है। 
थे राग जप दबपूनन होम तथा दाव आदि धर्मानुछ्ठानास 
शान हा जाते हैं*। 

महपि शातातप मनुष्पाकों या शिक्षा दत ईं कि 

थे कभी भो तिन्टित-कर्म पापन्‍कम न कर हमेशा 


धर्माचरणमें हो लगे रहें। जा धर्माचरण नहीं करत शासक 
आज्ञाका पालन नहीं करत॑, उन्हें निश्चित ही नरक भोए 
पड़ता है और जन्मान्तरम उन्‍्ह भयकर रोग हांता है भर 
यदि व॑ प्रायश्चित्त कर लेते हैं तो उन्ह उस पापजनित कष्ट 
मुक्ति मिल जाती है। 

महपि शातातपजीका कहना है कि कुछ, राजयष्मा, 
प्रमह, सग्रहणी मूत्रकृच्छ्‌ (पथरी), अतिसा भगदर, गण्डमाल, 
पक्षाघात तथा नेत्ननाश आदि भयकर रोग महापापासे पैदा होते 
हैं। इसी प्रकार जलोदर, यकृत, प्लोहा आदिक राग, शूलगरेग, 
श्वास अजीण ज्वर तथा गलग्रह आदि रोग उपपातर्वाप्त 
उत्पन होते हैं। शरीरमें सफेद दाग, शरीरका कॉपना खुजलो 
चकत्त पडना तथा दाद आदि राग सामान्य पार्ोसे पैदा हाते 
हैं! इसो प्रकार अर्श (बवासीर) आदि रोग मनुप्यका 
अतिपाप (अत्यधिक पाप) करनेस होते हैं। 

इन पापकि उपशमनके लिये पातक उपपातक तथा 
महापातकके यलावलको विचार करके प्रायध्षित्त कला चाहिये। 
इन पापाकी शान्तिके लिये गांदान युषभदान भ्रूमिटाने 
धान्यदान वस्प्रदाव श्यम्यक-मन्त्रका एक लाख जप 
पूजन हवन ग्रहशान्ति और ब्राह्मणाका पूजन तथा उनकी 
सतुष्टि आदि उपाय विधिज्ञ ब्राह्मणासे पूछकर करने चाहिये। 
इन सभी शान्तिपीष्टिक कर्मोर्म ब्राह्मणोंकी संतुष्टि मुख्य कारप 
है. क्‍्यांकि ब्राह्मण जो कहत हैं उसीको देवता मानते हैं 
ज्राष्मण सर्वदेवमय हैं इसलियं उनक बचन अन्यधा नहीं हां 
सकत। उनके बाणीरूप जलक द्वारा मलिन प्राणी सर्वधा 


शुद्ध हां जाते हैं-- 
श्राह्मणा यानि भाषन्ते मन्यन्ते तानि देयता । 
सवदवमया विप्रा न तद्चनमन्यधा॥ 


तर्पा घाक्योदकेनैव शुद्धगन्ति मलिता जनता ॥ 
(शा १। २७ ३०) 
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ह आयक्षिततिशनाता मापादकित भनृणम्‌ | नरवास्व भवन्‍तसय 


विद्याद्धितशरीरिणम्‌ ॥ 


प्रतिजन्स भेद तेषां चिह्न ता्पापसृयित्म्‌। प्रायद्धिने बूने याति प्रधासापयर्ता पुत्र # 


मरापतज्ुज घिंट सतत जन्मति जायते। उप्र 


डुष्बमदा भा रोग राज घोषज्स श्मम जे. सुरायीदोकैस्तेपा राम 


पट ज्रीणि पामपुर्यमु/ + 


भवेवु 8 (शात'व्स्मृती ११ १-४) 


| 


[अद्ढ ] 





३- अ्रह्महत्या 
२-गोवध 
३- पितृवध 
४-मातृबध 
५- भमिनीहत्या 
६- भातृवध 
७- यालघाती 
८- गोजहा 
९- स्त्रीहन्ता 
१०-राजहत्या 
११-४श्हत्या 


१५- शुक-सारिफा-वध 

१६- बकहत्या 

१७-काकयध 

१८- सुरापान 

१९- मधपायी 

२०- अभक्ष्यभक्षण 

२१- विय देमेयाला 

३२- मार्ग तोड़नेवाला 

२३- पूर्तता 

२४- दूसरेको कष्ट देनेवाला 

२५- दायाग्रि-दाता 

२६- देव-मन्टिर या जलमें 
मूत्नात्सर्ग करनेयाला 

२७-गर्भणत 
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8 2.8 8 .॥ 2 8 .॥ ४ ,॥ /॥ .॥ 8.8 8 8॥ 8.3) ६.8 34 88 02.8 88 3. 8.६ 3 / 4 « 8 .॥॥ ॥ 3 4.8 8.8. ॥ 8.8 .॥ 8 ॥ 0 3 8 28 8.2 8 ०8 8 4.4 8 88. ॥ «६.4 हक] कक ऋ कक %ऋ। #ककऋऋछ लाए कलऋश्ककलक लक ऋषफकक [जा । [की को! (#९ ह हु कै डे ३ ऋन % ' ६... ऋाऋषछ आफ 3.2 8.8 2.8 2. 8. ६.६ 8 .॥ ./ 8 8 .॥ ॥ .॥ 4 


यहाँ महर्पि शातातपप्रोक्त कर्मविषाककी एक सक्षिप्त तालिका दी जा रहो है जिससे यह स्पष्ट हो जाता हैं कि किस 
दुष्कर्म--पापके फलस्वरूप कौन-सा रोग उत्पन्न होता है-- 


मृतवत्सवाला 
कुष्ठी निर्वश 

अतिसार 

क्षय 

विकृतस्वर 

सक्रतुण्ड 

खज (लगडा) 

'पीतपाणि 

स्थलितवाक्‌ (हकलाना) 
दीर्घ नासिका 

कर्णहीन 


श्यावदन्त (काले-पीले >तवाला) 


रक्तपित्त 

उदरक्रिमि 

छर्दि रोग 

पादरागी (पाँवका रोगी) 
अपस्मार रांग 

शूल रोग 

रकातिसार 


भयकर गुदाराग 
यरूत्‌ और प्लीहा मम्यन्धी एव 
जलातर रोग 


३०३ 








२८- मूर्तिभजक 

२९- दुष्ट बचन बालनेवाला 

३०- यरनिन्दा 

३१- दूसरेका उपहास 
'करनेबाला 

३२- सभामें पक्षपात 
'करनेवाला 

३३- स्वर्णचोर 

३४- काँसेकी चारी 
करनवाला 

३५- ताम्नचार 


३६- पीतलका चारो 

३७- मोताकी चोरी 

३८- श्रपुहार (सीसाचोर) 

३९- दुग्धचोर 

४०- लौटचोर 

४१- सैल-चोर 

४२० कच्चा अन्न 
चुग़नेबाला 

४३-प्काभ्रहारी 

डड- विद्या और पुस्तकका 
हरण करनेवाला 

४५- यस्त्रचोर 

४६- औषधि-चार 

४७- विप्रके रक्ायों 
चुरानैवाला 

४८- दवमूर्तियालं जार 

४२० अगम्याएमत 


अप्रतिष्ठा (स्थिए्ताका अभाव) 
खण्डित 
खल्वाट (गजापन) 


जिला-रग 


मूक 
कुछ्ी 
सूर्यावर्त (अर्धकपाला) 


अनपंताता 
विभित प्रकागर ज्यर 
अनऊ राग 





इस प्रकार शुभाशुभ कर्मोका फल इस स्मृतिम विस्‍्तारसे बतलाया गया *ै और सभा पापाक प्रायधिल गिभ्यन भा 
विस्तारमे मतलाये गये हैं। अन्तम यह निर्देश है कि बिप, उद्धन्थन अग्नि पत्थए विद्युत आहि प्रायृतिया उत्पावास 
मृत व्यक्ति सद्तिकों प्राप्त महीं हाते प्रेतत्वका प्राप्त एात हैं। इसे कैम मडति प्राम ह। इसका गिधयन भय हुसर्म 


चतलाया गया है। 


न्याय ४:४० >> 


३०्ड 


»भ्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ धर्मशास्त्र- 
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आख्यान-- 


कुमारिल भट्टका आत्मदाहरूप प्रायश्रित्त 


धर्मशास्प्रमें पापासे छुटकारा पानक लिये प्रायश्चितका 
धिधान किया गया है। धर्मशास्त्रने प्रायशित्तक लिये 
बहुत ओर दिया है। कारण यह हैं कि प्रायक्षित कर 
लेनेसे थोड़े ही कष्टम पापोंसे छुटकारा मिल जाता हैं 
नहीं तो नरक आदि लोमहर्षक कष्टाको बहुत दिलों- 
तक सहना पडता हैं। नरकस छूटनके चाद भी उन 
पापाका भिन-भित चित्र लकर मनुप्यको जन्म लेना 
पड़ता है। महापातकाका चिष्ट तो सात जन्मातक पीछा 
नहीं छोडता-- 
प्रायश्चित्तविद्दीनानां महापातकिनां नृणाम्‌। 
मरकान्त भवेजन्म चिष्टाद्धितशरीरिणाम्‌॥ 
अं 0 है 
महापातकर्ण चिध्ठ सप्तजन्मनि जायत। 
(शातातए' १११३) 
अत जानकार लाग अपने पापाका प्रायप्चित्त अवश्य 
कर लेते हैं। महापण्डित कुमारिल भट्टने जान-बूझकर एक 
भाप किया था। बह पाप था उनका अपने गुरुओंसे शास्त्रार्थ 
कर उन्हं परास्त करना। यह पाप भी उन्हीांने बैदिक धर्मके 
उद्धारके लिये किया था। 
कुमारिल भट्ट अभी बालक थ। काशाकौ गलियामे कहों 
गुजर रहे थे। उतक कन्धापर ऊपरसे आँसुआको युछ चूँ? 
गिर। अचक्चाकर उनन्‍्हति ऊपरकी ओर दृष्टि दीडायो ता देखा 
कि काशीनरशकी कन्या यहुत उद्दिग्र होकर रा रही है और 
कह रही है-- कि करामि कक्‍्य गच्छामि को यदानुद्धरिप्पते।' 
अर्पात्‌ 'क्या कहूँ कहाँ जाऊँ। वह कौन है जा 
चदांका उद्धार कर सक।' थदांके प्रति एक बालाका इतना 
बडा अनुराग और उसके उरारक लिये इतनी छरपदाहट 
देखकर कुमारिलका ग्राप्यणत्व जाग डठा। बालक माता 
सातैसे जागा। योता-यहन। मत रोआ में यदोंका उरार 
करूँगा यह मगर प्रण है। थाई दिन पतीक्षा को-मा 
जदोर्दगराह भट्टाचार्योंइस्मि भूतल।' 
कुमारिलिन जो कुछ भरो प्रतिज्ञा कर ला था उसे अब 
पूर करता था। फुमारिल जानते थे कि याराक सण्डवक 
लिये बौर प्रत्याका गहन अध्ययन आर मनेत अपकित हैं 
और यह काम तभशिताक एके आदायोसि हो सम्तत 


हा सकता है। कुमारिल भट्ट तसशिला पहुँचे और यौद्ध 
गुरुआक यरणोंम वैठकर अपना अध्ययन प्रारम्भ कर 
दिया। उनकी लगनने उन्हं शीघ्र हो अध्ययनकी सामातक 
पहुँचा दिया। 

एक दिन कुमारिल भट्ट यहुत ही नमताके साथ अपने 
गुरुआके चरणामें लोट गये। उठाये उठे नहीं। गुरजन 
समझ गय कि आज कुमारिल हमसे कुछ चाह रहा है, 
याले-'कुमारिल) क्‍या बात हैं क्या चाहते हो योलो। 
तुम्हारे लिये कुछ अदय नहीं है।” कुमारिल सक्ोचसे गडे 
जा रह थ। उन्होंने अपनेका सयत कर हाथ जोड़कर 
कहा-'गुरजी। जब में बौद्धवर्म और वेद दानाका 
आलोचनात्मक अध्ययन करता हूँ, तय मुझ चेदका मार्ग ही 
सत्य प्रतीत होता है इसलिये मैं आपलोगास घिचार-विमर्श 
करना चाहता हूँ। आपने ही मिखाया है कि सत्यके लिये 
निरन्तर प्रयास करते रहना चाहिये। उसी सत्यकी प्राप्तिक 
लिय मैं यह प्रयास कर रहा हूँ।' आचार्य लाग भी सत्पके 
पशथपाता थे। शाम्त्रार्थले उसका स्वरूप नियार उठे यह य॑ 
भा चाहते थे इसलिये प्रसनताफ साथ शास्व्रार्थका समय 
निश्चित कर दिया गया। 

एक आर वात्मल्यसे भरा आचार्योका समूह यंठा था 
और दूसरी ओर नमता और श्रद्धाकी भायनासे अभिभृत 
अकला कुमारिल। 

शास्त्राथ यहुत ही शान्त थातायरणमें चलने लगा। 
भोरे-धारे विचार्म गहराई आती जा रही थी। गुरुगन 
सिप्यकी प्रतिभास प्रसप थे कितु उन्होंव सत्यको कुमारिसके 
क्षम स्थित पाया। फिर भा आचार्यजन चाहत थे कि जिसे 
ईश्वर कहा जाता * उसको प्रत्यक्ष अनुभूति भी कर सा 
जाव। अलम दाना पका ओरस यह मिर्णय हुआ कि 
दाना पश्रक्त लाग पहाडकी सोर्टीसे कूदफर उसे सत्यका 
प्रमाणित कर। कुमारिलन गृरजनासे फडा- में ईधरफी 
सताहा प्रतिपाटन कर रहा हूँ, इसलिय मर कर्तव्य रॉ 
जाता है कि सयस पहले पहाटफी चाटीस मैं हो फूर्दे। यदि 
मैं यय गया हो यर समझने दर ने लगया कि ईश्वर और 
उसोने सुझ यघाया /।' एसा कहकर कुमारिल भ्ट 
प्रमप्ाके साथ पहारका चाटीपर पड़ गये और याल- मी 


अड्डू] 


+महर्पषि गौतम और उनके धर्मशास्त्र * 
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ईश्वर है तो उसकी कृपासे मेस बाल भी बॉका न हो' और 
कूद गय। सचमुच कुमारिलका बाल भी बॉका नहीं हुआ। 
जय बौद्धाकी बारी आयी उनपसे एक भी चोटीसे कूदनेको 
तैयार नहीं हुआ। इस तरह कुमारिल भट्टने सभीके 
मस्तिष्फम ईश्वरकी सत्ताका विश्वास करा दिया। उसके बाद 
वे फिर गुरुके चरणोंम लोट गये और उनसे कहा कि 'मैंने 
आपसे ही पढ़ा है और आपको ही चुप करानेका प्रयास 
किया है। यह मुझसे बहुत बड़ा अपराध बन गया है। 
जबतक जिदा रहूँगा तबतक यह पाप मुझे सताता रहेगा। 


इसलिये में इसका प्रायथित्त करूँगा। आपलोग मुझे क्षमा 
करें।' गुरुआने यह सिद्ध करनेका प्रयास किया कि तुमने 
सत्यकी खोजके लिये हमसे विचार-विमर्श किया है 
इसलिये तुझमें कोई पाप नहीं होना चाहिय कितु शास्त्र 
विश्वासी कुमारिल भट्ट शास्त्रानुसार प्रायधित्तक निमित्त 
प्रयागर्में जाकर तुपानलकी चिता जलाकर बीरताके साथ 
उसपर लोट गय। उनका शरीर धीरे-धार जलकर पश्नतत्त्वमें 
विलीन हां गया। 

यह है सच्ची आस्तिकता यह है सच्चा शास्त्र-विश्वास। 
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#पीघज-च्स 


#्मल 


महर्षि गौतम और उनके धर्मशास्त्र 


महर्षि गौतम वर्तमान बैवस्थत मन्वन्तरके सप्तर्षियामे 
एक ऋषि हैं।* य॑ श्रह्माजीकी मानसी सृष्टिसे उद्धृत हैं | देवो 
अहल्या इनकी पत्नी हैं। ये भी त्रह्माजीद्वारा उत्पन्न निर्दिष्ट 
हैं। महर्षि गौतमका चरित्र अलौकिक है। इनके-जैसा 
त्याग वैराग्य, तप॑ तथा धर्माचरण अन्यत्र देखनेको नहीं 
मिलता। अनेक स्थानोपर इनके आश्रमका उल्लेख प्राप्त हाता 
है। महाभारतमें यह उाक्षय है कि महर्पि गौतमने पारियात्रपर्यतपर 
साठ हजार वर्षोतक तपस्या कौ थो और इतकी तपम्यास 
प्रसन्‍न होकर धर्मराज इनके आम्रमपर पधारे थे। महर्पि 
गौतम न्याय-दर्शन आदि अनेक विषयोंके आचार्य कहे गये 
है। प्राचीनतम धर्माचार्योम महर्षि गौतमका नाम बडे ही 
आदरक साथ लिया जाता है। आचार्य याज्ञवल्क्यने 
धर्मशास््रप्रशेताओम महर्षि गौतमफो उल्लिखित किया है 
(याज्ञः १। ५)। महर्षि गौतमक भसामसे एक धर्मसूत्र तथा 
एक स्मृति प्राप्त हाती है यहाँ सक्षेपम इनका विवरण दिया 
जा रहा है-- 
(१) भौतमधर्मसूत्र 
धर्मशास्प्राय ध्यवस्थामें गौतमधथर्मसूत्र सर्वाधिक प्रायोन 
एय अत्यधिक प्रामाणिक माना जाता /ै। इस धमसूत्रया 
सम्बन्ध विशेषरूपसे सामवेदस बताया गया है। यह 
*धमसूत्र' सूप्रेंमिं उपनियर है और इसमे आध्योपान्त गद्य- 
भाग हो है उररणाके रुपम भी योई श्लाऊ नं मिलता। 
अन्य धर्ममृप्रोमें यह बात चहों हैं। आपार्य एरदन आय 
मस्परा हष्य खोअसह्ययट्टारा इस धमसूप्रप भाष्य लिखा 


गया है। इस धर्मसृत्रमे छोट-छोटे २९ अध्याय हैं। २० यें 
अध्यायमें भाष्य उपलब्ध नहीं होता। यहाँ सक्षेपमें अध्यायामें 
बरणित विषय-वस्तुका निर्देश किया जा रहा है-- 

[अध्याय-१) आचार, ट्विजातिके उपनवतका काल 
(२-३) भ्रह्मचारीके नित्य-नैमित्तिक फर्म नैप्ठिक भ्रह्मचारीफे 
नियम [४] आठ प्रकारके विवाहांका वर्णन [५-६] 
गृहस्थ-धर्मका वर्णन गृहस्थके कर्तव्य अभिवादनकी विधि 
और सम्मानके ऐेतु, [७] आपदूर्म [८) सस्फारांफी 
मह्मा तथा चालीस सस्कारो और दया क्षान्ति अनसूया 
शौच अनायास मद्भल अकापण्य तथा अस्पृह्दा--इन आठ 
आत्मगुणाका नाम-परिगणन [९] ख्रातक तथा ग्ृए्स्थके 
आचरण [१०] याश यर्णोके कर्तव्य-फर्मोका यर्णन 
१११) राजधर्म, राजाफ पुरोरितिक गुण (१२) दण्डविधान 
(१३)] साथी (गवाह)-का यर्णन, [१४] आशौच [१५] 
श्राद-विधान [१६] अनध्याय [१७] भक्ष्याभक्ष्य-धियचन 
(१८] हलुकाल तथा पति-पलाका परस्पर-धर्म [१९] 
निषिद्ध सस्‍्तुआक व्यवह्यरका प्रायक्षित [२०-२२] 
कर्मविषपाक तथा शान्तिकर्म [२३-२६] प्रायधित्त-यिधात 
[२७-२८] कृदः चाद्यायणादिग्नत तथा [२९] सम्पत्ति- 
विभाजन ट्वाटश (बारह) प्रवारक घुत्र सुधा स्पी-धन एवं 
थसीयत आदिफा यणना 

इस प्रकार उपर्युक्त मक्षिप सूघास स्थएट हा जाग है कि 
मार्षि गौतमन ज्यकवतीं' सभा ह्ेप्रम औम मणदाशों हा 
मु” माता हैं आर उसाब अनुसार सभी झगाकां अपन- 
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(अख्यक- | 


धमशाम्त्रम पापासे छुटकाग पानेके लिय प्रायश्चित्तका 
विधान किया गया हैं। धमशास्प्रने प्रायधितके लिय 
बहुत जोर दिया हैं। कारण यश हैँ कि प्रायध्ित्त कर 
लेनेसे थोडट ही कष्टमें पापास छुटकारा मिल जाता है, 
नहीं तो नरक आदि लामएर्पक कष्ठाकों बहुत दिनों- 
तक साहना पड़ता हैं। नस्कस छूटनेके याद भी उन 
भपापोका भिन-भित्र चिद्ठ लेकर मनुप्यकों जन्म लेना 
पडता है। महापातकाका चिद् तो सात जन्मोतक पोछा 
नहीं छोडता- 
प्रायश्चित्तयिहीताना महाप्रातकिना नृणाम्‌। 
भरकानते भयेजन्म चिट्ठाक्‍्टितशरीरिणाम्‌॥ 
६5 न १.४ 
महापातकर्ज चिद्धे सप्तजन्मनि जायती 
(क"ठातफ १॥ १३) 
अत जानकार लोग अपन॑ पापाका प्रायध्ित्त अवश्य 
ऋर लेत हैं। महापण्डित कुभारिल भट्टने जान-यूझकर एक 
चाप किया था। यह पाप था उनका अपने गुरुआसे शास्त्रार्थ 
फर उन्ह परास्स करना। यह पाप भी उन्हाने वैदिक धर्मके 
उद्धारके लिये किया था। 
कुमारिल भट्ट अभी बालक थे। काशाकी गलियास कहीं 
गुजर रह थे। उमफे कन्धापर ऊपरम आँसुआको कुछ बूँदे 
गिरतें। अचकचाकर उनाने ऊपरको आर दृष्टि दौड़ायो ता दा 
कि काशीनरेशको फन्‍्या बहुत उद्ठिम्न होकर रो रहा है और 
कह रही है-/क्ि फशामि कय गच्छामि को येदानुद्धरिष्पते। 
अर्थात्‌ क्या करूँ, कहाँ जाऊँ। यह फौन है, जो 
चदोंका उद्धार कर मके।' यदाक प्रति एक घ्रालाया इतना 
यड़ा अनुराग और उसके उद्धारक लिये इतनी छरपराहट 
देखफर कुमारिलका ग्राह्मणत्य जाग उठा। बालक मानो 
सोतेस जगगा। याला-यान ' मत सेआ मैं यदोंका उदार 
कहैंगा यह मेण प्रण है। धाड़ हित प्रतीक्षा करा- भा 
बोदीरयंगराह भट्टाचार्योउस्सि भूतल। 
कुमारिलने जा कुछ भी प्रतिज्ञा कर लो था उस अब 
पूरा फरना था। बुमारिल जानत थे कि बौद्धकि खण्डनके 
लिये यौ२-ग्रन्‍्शका गएन अध्ययन और मनन अपलित हैं 
और मह फक्राम तमशिलाक चाटाके आधार्योस हा सम्पत 


'कुमारिल भट्ठका आत्मदाहरूप प्रायश्ित्त 


हो सकता है। कुमारिल भट्ट तक्षशिला पहुँच और बौद्ध 
गुरआके चरणोंमे बैठकर अपना अध्ययन प्रारम्भ कर 
दिया। उनकी लगनने उन्हे शीघ्र ही अध्यपनकों सीमातक 
पहुँग दिया। 

एक दिन कुमारिल भट्ट बहुत एी नम्नताके साथ अपने 
गुरुआके चरणाम॑ लोट गये। उठाये उठे नहों। गुरुजन 
समझ गये कि आज कुमारिल हमसे कुछ चाह रहा है, 
बोल--'फुमारिल' क्या यात है क्‍या चाहते हो बोलो। 
तुम्हारे लिय कुछ अदय नहीं है।” कुमारिल सकांचसे गड़े 
जा रह थ। उन्हांने अपनेका सयत कर हाथ जाड़ुकर 
कहष्ा+ गुरजी! जब में ब्रौद्धधर्म और घेद दोताका 
आलाचनात्मक अध्ययन फरता हूँ, तव मुझे बेदका मार्ग ही 
सत्य प्रतीत होता है इसलिये में आपलागास विचार-विमर्श 
करना चाहता एूँ। आपने शी मिखाया है कि संत्यके ऐिये 
निरन्तर प्यास करत रहना चाहिये। उसी सत्यकी प्राप्तिक 
लिय मैं यह प्रयास कर रहा हूँ। आचार्य शाग भी सत्यके 
पक्षपातां थ। शास्त्रार्थस उसका स्वरूप निणर उठे, यह ये 
भा चाहत थे इसलिय॑ प्रसन्नताक साथ शास्पार्धका समय 
निश्चित कर दिया गया। 

एक आर चात्मल्यस भरा आयार्योका समूह बैठा था 
और दूसरी आर नमता और शब्रराफी भावनासे अभिधूत 
अकला कुमारिल। 

शाम्प्रार्थ बहुत शी शान्त बातावरणमें घलने लगा। 
धार-धारे विचारमें गहस़ई आती जा रही थी। गुरजन 
शिषप्यको प्रतिभास प्रसत्र थे कितु उन्हींत सत्यका कुमारिएफे 
पक्षमें स्थित पाया। फिर भी आचार्यजन चाहत थे कि से 
ईश्वर फद्या जाता हैं. उमकी प्रत्यक्ष अनुभूति भी कर सी 
ज्यय। अन्तम दानों पक्षों आरसे यह निणय हुआ फि 
दोना प्र लाग पहाड़ी सोटोस कूदकर उस सन्यका 
प्रमाण्ति कर। फुमारिलने गुर्जनास कष्ठा--मैं ईश्वरको 
सत्तात प्रतिपादय कर रहा हूँ, इसलिय से पर्तस्य हो 
जाता है फि सयम पहले पाटाड़की योटीम में ही कूदूँ। ये 
मैं बच गया से या समझते दर न लगेगी कि ईशर है और 
उसान मुथ सश्याया हैं! एसा कहवर दुमारिल भट्ट 
घसतताक संघ पहाड़पी योटपर चढ गय और यासे- या 


अड्डू] 


*महर्थि गौतम और उनके थर्मशास्त्र * 
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इंश्वर है तो उसकी कृपासे मेरा बाल भी बाँका न हो” और 
कूद गये। सचमुच कुमारिलका बाल भी बाँका नहीं हुआ। 
जब थौद्धोकी बारी आयी उनमसे एक भी चोटीसे कूदनेका 
तैयार नहीं हुआ। इस त्तरह कुमारिल भट्टने सभीके 
मस्तिष्कमे ईधरकी सत्ताका विश्वास करा दिया। उसके बाद 
वे फिर थुरुके चरणोंम लोट गये और उनसे कहा कि ' मैंने 
आपसे ही पढा है और आपको ही चुप करानेका प्रयास 
किया है। यह मुझंसे बहुत बडा अपराध बन गया है। 
जबतक जिदा रहँगा तबतक यह पाप मुझे सताता रहगा। 


इसलिये मैं इसका प्रायश्चित्त करूगा। आपलोग मुझे क्षमा 
करें।' गुरुआने यह सिद्ध करनेका प्रयास किया कि तुमने 
सत्यकी खोजके लिये हमसे विचार-विमर्श किया है, 
इसलिये तुझमें कोई पाप नहीं होना चाहिये कितु शास्त्र- 
विश्वासी कुमारिल भट्ट शास्त्रानुसार प्रायध्वित्तके निमित्ते 
प्रयागमें जाकर तुपानलकी चिता जलाकर वीसताके साथ 
उसपर लोट गये। उनका शरीर धीरे-धीरे जलकर पत्मतत्त्वमें 
विलीन हो गया। 

यह है सच्ची आस्तिकता, यह है सच्चा शास्त्र-विश्वास। 


महर्षि गौतम और उनके धर्मशास्त्र 


महर्पि गौतम वर्तमान वैबस्थत्त मन्वन्तरके सप्तर्षियामे 
एक ऋषि हैं १ ये ब्रह्माजीकी मानसी सृष्टिसे उद्धृत हैं। देवी 
अहल्या इनकी पत्नी हैं। ये भी ब्रह्माजीद्वारा उत्पन्न निर्दिष्ट 
हैं। महर्षि मौतमका चरित्र अलौकिक है। इनके-जैसा 
त्याग, वैराग्य तप तथा धर्माचरण अन्यत्र देखनको नहीं 
'पिलता। अनेक स्थानोपर इनके आश्रमका उल्लेख प्राप्त होता 
है। महाभारतमें यह उल्लख है कि महर्षि गौतमने पारियात्रपर्वतपर 
साठ हजार वर्षोतक तपस्या की थी और इनकी तपस्यास 
प्रसन्‍न होकर धर्मराज इनके आश्रमपर पधारे थे। महर्पि 
गौतम न्याय-दर्शन आदि अनेक विषयोंके आचार्य कहे गये 
हैं। प्राचीनतम धर्माचार्योम महर्षि गौतपका नाम यड़े हो 
आदरके साथ लिया जाता है। आचाय याज्वल्क्पने 
धर्मशास्त्रप्रणाओम 'महर्षि गौतमका उप्लिखित किया है 
(याज्ञः १। ५)। महर्षि गौतमके नामसे एक धर्मसूत्र तथा 
एक स्पृति प्राप्त होता है. यहाँ सक्षेपल इनका बिवरण दिया 
जा रहा है- 
(१९) गौतमधर्मसूत्र 
धर्मशास्त्रीय व्यवस्याम गौतमधर्मसूत्र सयाधिक प्राचीन 
एवं अत्यधिक प्रामाणिक माना जाता है। इस धर्मसूत्रका 
सम्बन्ध विशेषरुपस सामवेदस यताया गया है। यह 
*धर्मसूत्र” सूप्रोंमें ठपनिबद्ध है और इसमें आध्यापात्त गध- 
भाग हो है. उयरणोके रुपमें भी बाई श्लाफ नएँ मिलता। 
अन्य पर्ममृप्नोमें यह बात नर्ती हैं। आचार्य र॒रदत्त आयाग 
मस्यसे तथा शोप्मपतापद्टात इस धमसूत्रपर भाष्य लिछा 


गया है। इस धर्मसूत्रमें छाट-छोट २९ अध्याय हैं। २० य॑ 
अध्यायमें भाष्य उपलगय नहीं होता। यहाँ सक्षेपमें अध्यायोंमें 
वर्णित विषय-वस्तुका निर्देश किया जा रहा है-- 

[अध्याय-१] आचार, ट्विजातिक उपनयनका काल 
(२-३) ब्रह्मचारीके नित्य-नैमित्तिक कर्म नैप्ठिक ब्रा्मचारीके 
नियम [४] आठ प्रकारके बिवाहाका थणन [५-६] 
गृहस्थ-धर्मका यर्णन गृहस्थके कर्तव्य अभिषादनकी विधि 
और सम्मानक हंतु, [७] आपझ्र्म [८] सस्काराफी 
मध्मा तथा चालांस सस्कारा और दया क्षान्ति अनसूया 
शौच अनायास मड्गल अकार्पण्य तथा अस्यृह्ठा--इन जाठ 
आत्मगुणाका नाम-परिगणन [९] स्नातक तथा गृहस्थक 
आचरण [१०] चारो वर्णाके कर्तप्य-कर्मोका वर्णन 
(११] राजधम राजाक पुराहितक गुण [१२] दण्डविधान 
[१३] साक्षा (गवाह)-का वर्णन [१४] आशौच [१५] 
श्राद्द-विधान [१६] अनध्याय [१७] भक्ष्याभक्ष्य-विवेचन 
[१८] ऋतुकाल तथा पति-पत्नाका परस्पर-धर्म [१९] 
निषिद्ध यस्तुओंके व्यवष्टारका प्रायधित [२०-२२] 
कर्मविपाक तथा शान्तिकम [२३-२६] प्रायध्चित्त-पिधान 
(२७-२८) कृच्छ चाद्धायणादिय्रत तथा [२९] सम्पत्ति- 
विभाजन ट्वाल्श (बारह) प्रवारफ पुत्र तथा स्त्री धन एव 
चसायत्र आदिका यर्षना 

इस प्रकार उपयुक्त सहमति सूचास स्पष्ट 7 जाता कि 
मार्पि मौतलमन जोवनक सभा शप्राम धर्म-यपादाझा शा 
मुख्य मात है आर उमा अनुसार सुधा लागाणा अपने 
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अपने कंतव्य करनका पग्ममर््त दिया है। उन्होंने अपन 
धमसूत्रके आरम्भमें ही चदका धर्मका मूल यताया है-- येदा 
धममूलम्‌""। गृहस्थयमका घणन करत हुए व कहत हैं कि 
यृहस्थकों नित्य दय पितृ मनुष्य आदि पश्चमद्ायज्ञाका 
करना चाटिय। वश्चदेय करता चाहिये और अतिथि चालक 
संगी गर्भिणों स्त्री, सौभाग्यवता स्क्रा वृद्ध तथा छाटाकों 
भोजन कंरानक याद हो स्थय भाजन करना चाहिये- 
भोजवेत्‌ पूर्वपतिधिफुयारव्याधितगर्पिणोसुवासिनीस्थविद्त्‌ 
जपन्याश। (गातमधर्मः अर ५) 
महर्षि गौतमने यागक्षेमक लिये इश्वर दंवता पितर, 
गुर तथा धमात्माआंके आश्रय ग्रहण करमेफा उपदश 
दिया हैं-- 
यागक्षेमार्थमी क्षरमधिगच्छतू। नान्यमन्यत्र दवुरुघार्मिऊेभ्य ॥ 
(अ *) 
जिस कमरा आत्मज्ञानी बृद्धशन, भली प्रखर पिवयमसम्पन 
दम्भ, लोभ माहस रहित तथा थदक जाननेबाल विद्वान 
करन याग्य कतव्य यतायें उसी कमको कर अन्यकों नहीं-- 
«»«>««यच्यात्मयन्ता युद्धा सम्यग्यिनीता दम्भलाभ- 
माहथियुत्ता घेदविद आचक्षत॑ तत्समाघेत्‌। (# ९) 
कल्याणकामोंका चाहिय कि धमात्मा मष्यपुस्षा सत- 
महात्माआ तथा भगवद्धकोंड्ठारा अधिष्रित सवित स्थानका 
हो निवास करनक लिय चुने-- 
धार्मिकाधिप्ठित निकंतनमायसितु यतत। (अ० ९) 
प्रशस्त मद्ुलजनक घस्तुआ तथा गा आदि प्राणिया 
और दबमन्दिर तथा 'घतुप्पण आदिका दाहिन रखकर 


चलना चाटिय तथा उनको प्ररक्षिया करनी चाहिय-- 
प्रदक्षिणमायतेत। 


(अब ९) 

व्यक्तिकों घाहिय कि यह सत्य-धर्मफा आधरण करा 
अप्वजनाके आयारका पालन कोे। अतिसाप्नतपराया] रह। 
मृदु व्यवहार रखे सत्सकल्पका यूणताम दृइ़तास लगा रए 
इच्धियापर तिप्र रख दान-धमफ्रा पालन कर तथा शौच 


विनयस सम्पन्न पं है 
जे 'सत्यधर्मा आर्यत्रत्त ...अहिंस्य मृदुदृढकारी दमदामश्ाल० 


इस प्रकारका धर्माचरण करनेयाला सदृगृहस्थ समातव 
ब्रह्मसाकका प्राप्त कर फिर यहाँस गिरता नहीं है अर्थात्‌ 
सर्ैय ग्रायलाकम नियास करता है-- 
शब्रदग्नह्मयलाकात्र च्यवते न च्यवते। (अः ९) 
(२) वृद्धगौतमस्मृति 
महर्षि गौतमके नामसे एक स्मृति भी प्राप्त होती है, 
जिसे बृद्धगौतमम्मृति कहा गया है। इसमें २२ अध्याय हैं। 
जिनमे मुख्यरूपस धम तथा धर्माचरणकी महिमा दान 
ग्राष्ठणकि लभण शुभ और अशुभ कर्मोंका वणन पश्चमहायन 
कपिलादानकी महिमा सामान्य धर्म भोजनयिधि आपक्धर्म 
ट्वादशमासधर्मकृत्य सीर्थ-महिमा तथा भक्तिकी मह्मिया 
यार्णन हुआ है। इस स्मृतिम विविध प्रकारक दानाफी 
महिमा तथा गोदानका चढ़े शो विस्तारस निरूपण हुआ है। 
यह स्पृति श्राकृष्ण-युधिष्िर-सवादरूपम €। ये सक्षेपमें 
कुछ थाताका वर्णन फिया जा रह है-- 
धर्ममहिमा 
इस स्मृतिक आरम्भमें भा भगयान्‌ केशव सुधिप्ठिससे 
करते हैं“ राजन्‌ । धर्म ही माता-पिता सुद्दद, भाई, सा 
तथा स्वामी-सब्र कुछ है। धर्मसे हो अर्थ काम भाग 
सुझ एभर्य तथा स्थर्गादिलाक प्राप्त हात॑ हैं*। 
इसलिये इस दुर्लभ मनुप्य-जन्मकों प्राप्त कर सदा 
धर्माचरण ए। फरना घाहिय-- 
तस्माद्धम सता कार्यो मानुष्य॑ प्राप्य दुर्लभपू॥ 
(पृद्धौतम २॥ ३३) 
विप्रप्रशसा 
उत्तम विप्रका! महिमा यताते हुए भगवान्‌ सुधिष्ठिरसे 
फहत हैं फि*मैं ग्रा्मणोंके कृपा-प्रसाट्स पृथ्वयीका धारण 
फरसेमें समर्थ एँ और इसोलिय धरणोधर कहताता हूँ 
ग्रा्यणाक्षी कृपाम शी अमुराया जीत पाने्म समर्ध होता ऐँ, 
ग्राद्यथोये' प्रसादम शो मैं सत्रप्न मान्य एवं पूण्य हाता 
हूँ तथा ब्राप्रगाप शा प्रसादम मैं सपधा अरेय भरना 
गहल हूँ।। 
पुण्यात्माओ और पापात्माआकी गति 
महर्षि गौवम सता धर्माचराप करनफा हा निर्देश दते 


(ऊ# $) हुए यग्त हैं थि दुष्पूत फर्म झरनेयाले पापकर्म करतंबल 





३-धर्म दिता थे माता घ परम 
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हा. मुग्ाम्शण। पर्मों भा संया प्रेद पर्म सशयी चाप 
सुणत अ।्यधामर जब धर्म स्यर्शीत 
॥ विशाहियाबादधिएे ४ *:शदविण*ह्मम्मिड (यृद्धाटल्मर ॥ ५७) 


चपी# (पृद्धानपम० १8३« ३१) 


अट्डू ] 


*महर्थि गौतम और उनके धर्मशास्त्र * 


३०७ 
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घोर नरक-यातनाको प्राप्त करते हैं, वे यमपुरोक॑ मार्ममें 
भूखे-प्यासे होकर अनेक कष्टोको भोगते हैं। यमलोकमें 
यमदूत तरह-तरहकी यातना उन्ह देते हैं और उन्ह धर्मराज 
यम भयकर भीषण रूपवाले कालके रूपम॑ दिखायी देते है 
यहाँ प्राणी बार-बार अपने कर्मकि लिये पछताता है कितु 
उसकी काई भी मदद नहीं करता यमदूत बार-बार उन्हें 
पीडित करते हैं, इस प्रकार पापात्मा व्यक्ति नरकमें महान्‌ 
क्लेश भोगता है, इसके विपरीत जो इस लोकम॑ धर्मका 
आचरण करते हैं तथा पुण्यका कार्य करते हैं परापकारका 
कार्य करते हैं तथा जप तप नियम स्वाध्याय ईंश्वरभक्ति 
करते हैं, दौन-दुखियोकी सेवा करत हैं, अनेक प्रकारके 
दान करते हैं, उनके लिये यम-मार्ग भी सब प्रकारके 
सुखोपभोगोंसे सम्पन रमणीय एब आनन्ददायी हो जाता है 
यमदूत उन पुण्यात्माआंकों बडे ही आदर-भक्तिसे बिमानद्वाग 
ले जाते हैं और ऐसे धर्मात्माजनोको कालरूप भयकर 
यमराज भो सौम्य-रूपमे प्रसन्न हाकर सुखपूर्वक बैठ हुए 
दर्शन देते हैं-- 

वैवस्थत 'च॑ 'पश्यन्ति सुखचित्त सुखस्थितम्‌॥ 

(वबृद्धगौतम० ५। ८४) 

धर्मात्मा पुरुष परम सुप्तिको पाकर सुखपूर्वक महापथका 
ओर प्रयाण करते है-- 

पे त्तु तृ्ति पश प्राप्तः सुझे यान्ति महापथम्‌॥ 

(वृद्धौतम० ५। ८६) 

भगवान्‌ कशव युधिप्ठिरकां बतलाते हैँ कि जो 
पुण्यात्मा प्रतिदिन एकात्मभावसे भक्तिपूर्यक मेरी या भगवान्‌ 
शकरकी पूजा करते हैं नमस्कार करत हैं स्तुति-गान करते 
हैं थे अनक जाउ्यल्यमान विमानांके द्वाग स्तुति किये जाते 
रुए धर्मपुरीमें पहुँचाये जाते हैं और वहाँ अपने कहव्यानुष्ठानके 
कारण साकभात्‌ धर्ममूर्ति धर्मराजसे पूजित दात हैं तथा फिर 
चैष्णव अथवा शिवलोकको प्राप्त करत हैं'। 

महर्पि गौतमजी कहते हैं--हे युधिष्ठि/ “मेरण” या 


“मृत्यु यह शब्द केवल पापियांके लिये प्रयुक्त होता है, 
जिन पापियोकी पुण्यगति नहों होती उन्हींके लिये 'मरण' 
शब्द प्रयाग करना ठीक है क्‍्यांकि प्राय अकृत्य अर्थात्‌ 
जान करने योग्य कर्म हैं निधिद्ध कर्म हैं पापकर्म हैं उन्हे 
करनेके कारण मनुष्य मृत्युसे (यम-यातनाम) भयभीत रहते 
हैं उन्ह यह डर रहता है कि हमने चुरा कर्म किया है, अत 
हमें यम-यातना भुगतनी पडेगी किंतु जो कृतकृत्य--पुण्यात्मा- 
धर्मात्मा व्यक्ति हैं उन्हें मृत्युसे कोई भय नहीं, ये तो मृत्युकी 
भी उसी प्रकार प्रतीक्षा करते हैं ठसके स्वागतके लिये उसी 
प्रकार तैयार रहत हैं जैस सदगृहस्थ अतिथिकी प्रतीक्षा 
किया करते हैं और उसक आनेपर आनन्दित होते हैं?। 
पुण्यात्मा-धर्मात्मा व्यक्तिके लिये मरण भी सुखकारक 
है और उन्हे यमलाकरमें बडा सम्मान प्राप्त षता है तथा 
धमराज यम उन्हें चतुर्भुज विष्णुकी सौम्य-मुद्रामें दर्शन देते 
हैं। तात्पर्य यह हैं कि इस प्रकार सुकृत और दुष्कृतका फल 
समझकर अच्छे कामीम हो प्रयृत्त होना चाहिये। 
गोमहिमा 
बृद्धगौतमस्मृतिम कपिला-गोदानके प्रकरणम घिस्तारस 
गोमहिमा निरूपित है और गायक विश्वरूपका वणन करते 
हुए गौके शरीरमें सभी दवताआ तीर्थोका निवास यताया 
गया है (अः १०) और यृषभको पितारूप तथा गौकों 
मातृरूप यताते हुए कष्टा गया है कि इनफी पूजा करमसे 
माता-पिताकी भी पूजा हो जाती है-- 
पितरो चूषभा ज्ञेया गायो लोकस्य भातर । 
त्ासा तु पूजया राजन पूजिता पितृपातर ॥ 
(यृद्धांतिम० ११। २२) 
गोग्रास प्रदान करनेका भन्त्र 
गावा में मातर सर्वा पितरक्षेय मे यूषा 
ग्रासमुष्टि मया दत्ता प्रतिगृहन्तु मातर ॥ 
(वृद्धा/वम० १३॥ २५) 
इस मन्त्का भाव यह हैं झि गौएँ मरी माता है और 


ह१-ये सामेझात्मपापत भकूपोा अ्यस्यवरत् बाधई 


पूजपन्ति नपम्यश्ति स्तुवल्ति थे दिवे तिल) धर्माजपु गलि या 
स्पपर्माधारिभिर्फुण । या््यव मम सोक वा रद्रावाश्मशाप या 


भूजितास्तप्र 


चर्मेण 


स्तश्समाभे ॥ 


(सृद्धलौदम ७॥ ११६-१२१) 


२ प्रायेध मरण नाप पॉपियामद प्याशब। यप शु ने शी पदा रहीं मरणपरुप्ते6 
प्रामेशायूतपृत्तलाद भूष उद्धिज) शव । कृतलृृत" प्वोह्ले समृर्य विषमवरशिदमुह (तृद्धा।ल्म ८॥५ ६) 
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युषभ मर पिता हैं। मर द्वार दी गयी इस ग्रास (घास 
इत्यादि)-की मुट्ठीका गोमाताएँ स्वोकार करें। 
अन्तिम सदेश 
घृद्धगौतमस्मृतिर अन्तम भगवान्‌ कशव पाण्डवश्रेठ 
धरमण्य सुधिप्ठिसस कश्त हैं कि 'ह युधिष्टि/ आप अप्रमत्त 
हाकर अर्थात्‌ बडी ही सावधानीफ॑ साथ सदा रूबदा 
भगवान्‌ विष्णुका ही चिन्तन किया करें यही परम धम भी 


है क्यांकि भगवान्‌ विष्णुके परम षदको प्राप्त करना अन्य 
कोइ उपाय नहों है इसी भगयचब्यित्तमस ही यह परम पद 
प्राप्त होता हैं -- 
चित्तयस्व सदा यिष्पुमप्रमत्त कुरूद्वहा। 
लाका गच्छन्ति नान्येन सद्ठिष्णा परम 'पदम्‌॥ 
(यूद्धनौतम० २२। ४७) 
यह सदश सभीक लिय परम कल्याणकारी है। 


हि ५२०० 


भख्यान-- 


एक भक्त ब्राह्मणको खिलानेसे हजार ब्राह्मणोको खिलानेका फल 


शाहाणा यस्‍्तु मदभकता मधाजी मत्परायण । 
मधि सन्यस्तकर्मा घ॑ स विप्रस्तारयिप्यति॥ 
(युद्धर्गीठमस्मृति ६। १८१) 
*जो भगवानूका भक्त € मतको भगवानूम ही अतन्य- 
भावसे लगा रखा हा, भगवान्‌क लिये हो यजन आदि कर्म 
फरता हो भगयत्परायण हा और भगवादूका हां अपने 
समस्त कर्मीकी अपण कर दता हा वह ब्राह्मण ससारसागरस 
चार उतारन॑म समथ हाता है।' यहाँ आर्थिक यिपत्तिम ग्रस्त 
एक महिलाऊ मानसिक प्रासस छुटकारकी एफ कथा दो 
जा रही है-- 
चैठणम एक धनी महिला था। उसक पति धनी-मात्रा 
सझन थे। पैसाका कमा न था। इसलिये उस महिलात 
हुजार ब्राह्मणाफा भाजन कंयनेक्रा सबल्‍्प व लिया था। 
कालचक्र यदलता रहता ह। असमयम बेयारीया चति मर 
गया। चरम जा कुछ सम्पत्ति था या भी नश् हा गया। 
अन्तम लागकि यहाँ पाना भरकर पंट पालन लगा। जम भी 
यह एफान्तमें शाता ता दस जा हणर आद्यर्णाक भाजन 
करामका उसन सफक्‍ल्‍प लिया था यह उस या” आता 
उसका पूर्ति हंस शो यह विदारफर उद्विप्र हा छाती किसो 
विद्वानूत उसे घ्वाया वि काई एसा ग्राह्या4 तुमरों मिले 
जाय जा मन यार और कमस भगवानूम लग रा अफैल 
#साका छिला दनस तुम हजार बाधा भावत कमरा 


ऋल मिल जागगा। 


उस समय सत एकनाथसे यठफर फोई ग्रह्मनिष्ठ तो था 
महीं इसलिय॑ महिलान य्रकनाथजीको भाजन फरानेका 
निश्चय किया। उसने अपनी सारी दुरवस्थाएँ उन्हें सुना दीं 
और यह बात भा सुना दो कि विमा आपका भोजन फराय॑ 
हमाय हजार ब्राह्मणाको भाजन करानेफा सकल्‍्प पूरा न हो 
सकेगा और सकल्‍्पका पूरा न होता परलाकक लिये बाधक 
हांता हैं। एकनायपां दयालु थ। उसका शुद्ध सफलल्‍प और 
विनय देखफर उन्होंने उसका निमन्यण स्वीकार कर लिया। 

दूसर दिन अपने पुत्र शरिपडितकां उसके यहाँ भोजन 
बनानका भजा। हृरिपडधितत॑ भांजन यनाया और संत 
एकतापरा स्थय हो पास कर भाजन फ्शाया। मह देखफर 
यह स्प्रा बहुत प्रसन्न है री थी। एकनांधजान॑ हरिपटितस 
कहा कि मंरा पतल सुम्हीं उठाकर फंक दो। जग हरिपंडित 
पत्तन उठाकर फेंकने लगे तब्र म्रिला यहीं खड़ी धां। 
दानोन आश्चर्य साथ दखा कि एफ पतल उठानेपर उसके 
मीच दूसरा पहल भा निकल आपया। दूसरफे नीच तासप 
और ठामस्या नाथ घौयी। इस तरह एक हजार पहल 
निहनों। इस दैषी घमत्काएस उस स्त्रोफो पूरा भरोसा हा 
गया कि एश हजाए ब्राद्यापफा भाजन करानका उसया 
मसयस्प पूरा है गया। इसफा दुसरा सुफल गह हुआ हि 
एग्पिडितक्का जो अपन एॉर््डित्यफा गय था यह भी गत 
गया। थे समझ गय झि पिदाश पहुँचे हुए गत है और 
इनहान पिवाकी शराप ग्रहण था। (लोौ० मि०). 
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आचार्य बृहस्पति देवताओके भी गुरु हैं अत उनकी 
महिमाकी क्‍या इयता! ये अत्यन्त सत्त्वसम्पन्न धर्मनीतिके 
सम्यक्‌ परिज्ञाता तथा थाणी-युद्धि एवं ज्ञानके अधिष्ठाता 
तथा महान्‌ परोपकारी हैं) भाष्मपितीमैहका कहना है कि 
बृहस्पतिके प्ममान वफ्तृत्वशक्तिसम्पन्न और कोई दूसरा 
कहीं भी नहीं है-- 
वक्ता यूहस्पतिसमो न हान्यो विद्यते घबचितू॥ 
(महा० अनु० ११११ ५) 
पुराणोमें मबतलाया गया है कि ये महान्‌ तपस्वी महर्षि 
अड्विराके पुत्र हैं। ये देवगुरु तथा वाचस्पति भी कहलाते 
हैं। नक्षप्रमण्डलमें प्रतिष्ठित हांकर य एक ग्रहके रूपमे 
जगत्‌के कल्याण-चिन्तनमे निमग्र रहते हैं। सात वारामे भी 
इनफा परिगणन है और शास्त्रीय मान्यताम “बृहस्पति” सब 
प्रकासस शुभ एवं मद्डल ही करनेवाले हैं। पुराणो तथा 
महाभारत आदियमें आचार्य वृहस्पतिके अनेक दिव्य चरित्र 
और उपदेशप्रद अनेक आख्यान गुम्फित हैं। देवताआके 
साथ ही असुर किन्नर नाग गन्धर्व आदि देवयोनियों एव 
मनुष्यवर्गम इनकी ठपासनासे अनेक प्रकारके उत्तम फल 
प्राप्त फिये हैं। इनके ट्वारा दिये गये धर्ममय उपदेश बडे ही 
कल्याणकारी और अभ्युदयको प्राप्त करनेवाले हैं। इनका 
स्वभाव बडा ही शान्त है इन्होंने प्रत्येक परिस्थितिमें शान्त 
सम एवं विकाररहित पहने था सान्त्वनापूण मधुर वचन 
बोलनेका उपदेश देवराज इन्द्रको देते हुए कहां-- दंवराज 
इन्ध। जा सभोको दखकर पहल हो बात करता है और 
मुसकराकर ही ब्रालता है उसपर सब लोग प्रसत 
रहते हैं '-- 
यरतु सर्वमभिप्रेकष्य. पूर्वमेवाभिभापते। 
स्मितपूर्वाधिभाषी घ तस्य लोक प्रस्ादति॥ 
(महा० शात्ति० ८४॥ ६) 
धपराज महाराप॑र युधिप्ठिरको धम-तत्त्वका रहस्प चतलात 
हुए आचार्य यृहस्पति करते एं-- 
सर्वभूतात्मभूतस्थ सर्वभूतानि.. पश्यत ॥ 
दवाइपि पार्गे मुहान्ति अपदस्थ परदैषिण ॥ 
(महा० अनुर ११९३। ७) 





अर्थात्‌ जो सम्पूर्ण भूताका आत्मा है किया सबकी 
आत्माको अपना ही आत्मा समझता है तथा जो सब 
भूतोकों समान-भावसे देखता है उस गमनागपनसे रहित 
ज्ञानीकी गतिका पता लगाते समय दवता भो भाहमें पड़ 
जाते हैं। इसी प्रकार-- 

न तत्‌ परस्यथ सदष्यात्‌ प्रतिकूल यदात्मन | 
एप सक्षेपतों धर्म कापादन्य प्रवर्तत॥ 
(महा० अनु० ११३। ८) 

अर्थात्‌ जो बात अपनेको अच्छी न लग बह दूसरॉफे 
प्रति भी नहीं करनी चाहिये। यही धर्मका सक्षिप्त लधण है। 
इससे भित्र जो बर्ताव होता है वह कामनामूलक है। 

महाभारत ता आचार्य यूहस्पतिक सदाचारमय सुन्दर 
उपदशोसे भरा पडा है। एक बार धमराज युधिप्टिरकी 
धर्मविषयक जिज्ञासाका उन्हाने उत्तर देते हुए जो कुछ कहा 
था उसका एक अश यहाँ दिया जा रहा है-- 

युथिप्ठिरन बृहस्पतिजोसे पूछा-' भगवन्‌। आप सम्यूण 
भर्मोकि ज्ञाता और सय शास्त्राक विद्वान हैं अत यह 
बताइये कि पिता माता पुत्र गुरु तथा सजाताय सम्बन्धी 
और मित्न आदियेंसे मनुष्यज्ञा सच्या सायक कौन ६२ जब 
सब लोग अपने मर हुए शगरकों काठ और डलक ममान 
त्यागकर चले जात हैं. तब इस जावक साथ परताऊुम 
कौन जाता है?' 

इसपर यृहस्पतिजान करा-' राजनू! प्राणा अफ्ला हों 
जन्म लेता है और अफेला हा मरता तथा जहा ही 
दु खसे पार होता एव अकला हा दुगति भागता €। पिता 
माता भाई पुत्र गुर जाति सम्बन्धा तथा मिप्रवग-य 
कोई भी उसके सहायक नहों शांत लाग उसके मर हुए 
शशणरका काठ और मिट्राक दलफा तरह फकफर दो पट्टा 
गेते हैं और फिर उसझा आस्से मुँह परगर चाल हल है। 
ये युदुम्बी पैन तो उसके शराग्का परित्याग खरफ घत शा 
हैं. कितु एकमात धर्म शा उस शागाघाशा अनुशगत यारता 
है इसलिय पम हां सच्या सटापक है भत्र सनक 
सहा धमजा हो सबने करता घाहिय। मपुद्द प्राण हा 
उत्तम स्वॉपिं झा हैं आर अधमागप5 अप हा 
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पडता है। इसलिय विद्वान्‌ पुरुषों चाहिय कि न्याय प्राप्त 
हुए धनके ट्वास धमझा अनुष्ात कर। एकमात्र धम हा 
परलाकमें मनुष्याका सहायक £१।' 
एस ही अनक उपदेशास भरा उनका एक स्थृति भा 
है, जो 'यूहस्पतिस्मृति 'फ नामस प्रसिर है। उपलब्ध स्मृति 
सक्षपमें है। इसम ८१ श्लाक हैं। मुख्यरूपस यह स्मृति 
भूमि-दान एर्य गोदानका महिम्ामें ही पयवरस्तित हैं और 
इन्द्र तथा बृतस्पतिक सवादयें । दयराज इद्ध आचाय 
यूहस्पतिस प्रश्न करते और यृध्स्पतिजी उनक प्रश्नाका 
'ममाधात करते हैं) । यही समाधानरूप उत्तर यृहस्पतिम्मृतिया 
प्रतिपाद्य प्रिपय ₹ै। यहाँ अति सक्षपम इस स्पृतिकी कुछ 
चात दा जा रहा हैं-- 
भूमिदान सबसे बड़ा दान है 
आयाय यृह्स्पति दयराज इच्धसे कहते एं-- गजनू। जा 
भूमिदान देता एं उसक द्वारा सुषण रजत बम्त्र मणि आर 
रत्र आदि सय फुछका दान द॑ दिया गया एंसा समझना 
चाम्यि क्‍्यांकि य सभी पृथ्यास हो प्राप्त राते हैं '- 
सुवर्ण रजते यर्म॑ मणिरलं घ वासवा 
सबमय भवद्नत्त थसुधां य॑ प्रयच्छतिं॥ 
(पृष्म्पति० ५) 
जा मनुष्य जाती-याया आर उपज हुई खेतोस भरा 
भूमिका दान करता है यह जबवक लायामें सूधपफा पकाश 
रहगा तबतक स्वर्गलोकम प्रतिष्ठित रएंगा-- 
'फालकृष्टा महीं दत्त्या स्थीमा शस्पशालितामू। 
यावत्‌ सूथफस लोकाम्तायत्‌ स्थर्ग भाहायते॥ 
(पृष्टम्मवि० ६) 
अपना आजशेबिकावः परवश हुआ व्यक्ति जा कुछ भी 


अध्यकहएअकह्ह 8 हवस 
पाप करठा है यह सब 'गोचर्म'क यरागर भूमिक दान कर 
देनस नष्ट हो जाता है और यह व्यक्ति शुद्ध हो जाता ऐै-- 
अपि गोचर्ममात्रण भुमिदानेन शुध्यति॥ 
(यूहस्पति० ७) 
गोचर्म-भूमिका परिमाण 
आयार्य यूहस्पतिने 'गोचर्म'-भूमि कितनी लघा-घौड़ा 
होती है इसे बताते एुए फाा है कि दस एाथके दण्डस तीर 
दण्डका एक निदर्तन होता है और दस निवर्तन विस्तासयाली 
भूमि 'गाचर्म '- भूमि कहलाती है। इस प्रकार (१० शाप-एक 
दण्ड तांस दण्ड+३०० हाथ या एक नियर्तन और १० 
निषतन«३ ००० हाथ) तोत एजार हाथ या लगभग १३कि० 
मो० लबा-चौडी भूमि 'गोचर्म-भूमि' फहलातो है। भोधम- 
भूमिका एक अन्य परिमाप देत हुए कष्या गया है कि एक 
यूपभ तथा बछड़-यछड़ियासहित एक हजार गायें जितनी 
भूमिमें आगमस इधर-उधर टहल सकें घूम-फिर सर्े 
उतनी लबी-चौडा भूमि भाचर्म-भूमि कालाती ह)। 
तीन अतिदान 
गादान भरूमिदात और विद्यादात--य तीन दात मशदागसे 
भी बड़ अतिटान कहे गये हैं। अतिदान करनेबालेका सय 
प्रकार पाप्ास उद्धार हा जाता है ये दाताफों तार 
रत हैं-- 
श्ीण्याहुरतिदानानि गाव पृष्यी सरस्वी॥ 
सारयन्ति हि दातारे सर्वात्‌ पापादसशयम्‌। 
(यृरमात० १८ १९) 
भूमिहरणसे महान्‌ पाप 
भूमिटान केस जितने महात्‌ घुण्यका प्राप्ति शाती है, 
उतने हा पापफी प्राप्ति भूमिरण करनबालेका हाती -- 


श-एएण पह्रसूषपी राज्पह्र एव विनरदति ह 


दर्शति गद्राम्म]ु दुरगतिमु॥ असह्ार विला झा साय धाता गुत्ो गुरु थ 


एफस्टरति दु 
कमस्यनिपर्मश मिलदीलिरि पता मूर्ते शोसमुस्युश कहलाए्टमम। के 
बीत पाएमुफ | नैसाप्णगामुसूर पर्म एसाजुएपतिछ 


मूटूररमिय ह उर&2 के : 3३ 
हम्माट एम महा य 
तह शधमसझुरौं ६०५६८] 
३ पामिदेग. पृशामी 

इ दाडलेव शान विज्ाह 
श्ञा्य एसर्स थे परम 


कर्स्विशष्य से नृभि । पाये धर्मगमाएको शप्णार्‌ स्वगाणी चगपुद 

कोपपएट । वामश्याएपर्थर्धय 
अनुश्धा | छपशआक $ 

+में पुसें मनुम्या। गहाद एप 

दैगाइदुरेगिव । झवनातिर्मशाएं 

जय विधापम$दश टीलिएम फिम्लये शो परेसइ फेज प्‌ ॥ै 

किया फिल्म) वाषबाशायर्गण सप्मेपम शी. स्थदह (पृद्म्री ८३) 


कवर परत मे 
(महाधा> भतुर० ११९ ६१--१०) 


यूहम्धतिस्याच. ह४ (बूरसरहि3 3) 


अड्डू ] 


* अन्नदानके बिना परलोकम अन्न नहीं मिलता * 
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भूमिदों भूमरिहर्ता च नापर पुण्यपापयों । 
(चृष्दस्पति० ३०) 
भूमिहर्ता यदि करोडा गोदान भां करे तब भी वह शुद्ध 

नहीं होता-- 

गया कोटिप्रदानन भूमिहर्ता न शुध्यति॥ 

(चृहस्पति० ३९) 
पूर्त-धर्मकी महिमा 

नि स्वार्थभावसे कुआँ, बावडी तालाय दबालय धर्मशाला 
विद्यालय अनाधालय चिकित्सालय मन्दिर पौसला आदि 
बनवाना तथा उनका जीर्णोद्धार आर छाणदार एवं फलदार 
चूक्ष लगाना तथा मार्ग आदि बनवाना-ये सभी लोकांपकार 
एवं जनहितक कार्य करना-करवाना पूर्त-धर्म कहलाता है। 
आचार्य यृहस्पतिने पूर्त-धर्मकी विशेष महिमा गायी है और 
कहा है कि जा नये तालाबका निर्माण करवाता है अथवा 
पुरान तालाबका जीर्णोद्धार कराता है वह अपने कुलका 


उद्धार कर दता है और स्वय भी स्वर्गलाकमें प्रतिष्ठित होता 
है। पुराने बावडी कुओँ तालाब बाग-बर्षाचका जीर्णोद्धार 
करानेवाला नय॑तालाय आदि बनवानेका फल प्राप्त करता 
है। आचार्य वृहस्पति कहते हैं--'हे देवगज इन्ध) जिसके 
बनाय॑ हुए तालाब आदियमें गरमीके दिनामे भी पानी बना 
रहता है सूखता नहों उसे कभी कठार विषम दुख प्राप्त 
नहीं होता अर्थात्‌ वह सवदा सुखी रहता हैं।” आचार्यके मूल 
वचन इस प्रकार हैं-- 

यस्तडाग नव कु्यांत्‌ पुणण वापि खानयेत्‌। 

स सर्व कुलमुझृत्य स्वरगें लोके महीयते॥ 

वापीकृपतडागानि उद्यानोपवनानि चउच। 

पुन सस्कारकर्ता च लभते मौलिक फलम्‌॥ 

निदाधकाले पानीय यस्य तिप्ठतत्ति घासव। 

स्‌ दुर्ग विषम कृत्घ न कदाचिदयाप्रुवात्‌॥ 

(यूहस्मति० ६२-६४) 


४ 
“>८जऑसफंड फ! ८० 


आख्यान-- 


अन्नदानके बिना परलोकमे अन्न नहीं मिलता 
[ विदर्भनरेश श्वेत एवं राजा विनीताश्वकी कथा ] 


धर्मशाम्प्रम दानकी अपार महिमा कही गयी हैं। 
दानका नित्यकमम स्थात देकर यताया गया हैं कि दान 
सुपाप्रको दना चाहिय॑ और प्रतिदिन देना चाहिये। यह भा 
कहा गया है कि यदि एक दिन भी बिना दानक यीत जाय 
तो उस दिन उस तरह शाक प्रकट करना चाहिय जिस 
तरह लुटरस लुट जानक वाद मनुप्य करता €।॥ यह 
आवश्यक नहों हैं कि दानका मात्रा अधिक ही हां। यदि 
शक्ति न हा ता जा फुछ भाजनक लिय मिल उसामस आधा 
गास हां दान करे। यदि अनदाव न किया जाय ता 
परलाफम अन्न मिलगा ही नहों भल हो यह पूरा जोयन 
तफस्यामें सपाया हो। यूटस्पतिस्मृतिम कहा गया हैं-- क्षुधिता 
याक्ष्यनप्नदा (यृहस्पति० २०)॥ अर्पात्‌ जा अभ्नज दान 
महों घरता है और भर जाता हैं ता उस पण्ताकृम भाच्न 
जर्धो मिलता। भू मार या याँत्र हाकर पएलाफा तरह 
इशर उपर घृझता फिरता रहता ह& ऊिनु भाश्न नहों 


मिलता। भूखकों साला शान्‍्त करमक लिय उस अपन मुर्दे 
शरारका मास ही खाना पड़ता है. क्योंकि उसने अनस उसा 
शरीरका पुष्ट किया है। इस सम्बन्धमें पुराणाका दा कथाएँ 
दा जा रही हैं-- 
(१) 
विदर्भनरेश श्वेतका आख्यान 

विदर्भगरश भ्तका दुनियास वैराग्य रा गया था। 
उन्हान जावनपयन्त तपस्या करनका नि्य कर लिया। 
अपने भाई सुरथणा राग्यपरर अभिषिक्यर घमघार 
दण्डकारण्यमें आ गय। यहीं सरायरक तटपर आपध्रम 
बनाकर तपस्था करत लगे उन्हात एक दा यप हा नहों 
अपितु पूर €० हजार यपतश घार तपस्या था। रस पार 
ठप्लगझा परिणाम रफ हुआ फि मरतेपर “नई बद्माताम 
प्राम हुआ या पग्राइताप इता आती सास राए 
और सत्र शाशम घटकर बाय पूछ सुविधा प्रार एप 
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निपक्ररण अनप्राशत चूडाकरण, 'उप्रपत विवाह 
पिधाहम्निपरियिह आदि सम्कारका नाम परिगणित हुआ 
है। विवाह-सस्कारमें लावट्रोम आदि क्रियाएँ जिस अग्निमें 
सम्पन कीं जाती हैं, यट आवसध्याग्वि विवाहास्नि या 
गृक्ाग्ति अपबा स्मार्ताग्वि भी कहलाती है। वियाहफे 
अनन्तर यर-यपूको उस स्थापित अग्निको घर लाकर 
किसी पवित्र स्थानम प्रतिष्ठित करक उसमें प्रतिदित अपने 
कुलपरम्पयनुसार एवन करनेका पिधान है। यह तित्यटयनविधि 
द्विजातिके लिये आद्रश्यक बतलाया गयी है। सभी यैश्वदवादि 
स्मातकर्म एव पाकयत्ञ इसी अग्निर्म अनुष्ठित किये गाते हैं। 
इसी घातकों युधस्मृतिमें सकेत-रूपसे इस प्रकार यतलाया 
गया है--तस्मिन्‌ भ्रृष्गाणि देवपितृमनुष्पश्चापत्ञकर्माणि 
कुर्यात्‌।' गृहस्थफो चाहिये कि यट अतिधियाकी सेया- 
चूज़ा अवश्य को--'अतिथीन्‌ पूजयेत्‌।' साथ ही अपने 
सेवक, भौकर-चाकर तथा यन्धु-यान्थवोका भा पावन" 
पोपण करे-- भूत्यान्‌ यन्धून्‌ पोष्ययर्गोश्च। 
अज्ञ-संस्थाएँ 

येदा ग्राह्मणप्रन्थों तथा आश्यलायन सत्यापाड आपसाम्प 
और पारस्कर आदि सूष-गन्थामें सज़्के अनंका भद 
चतलाये गये ९, परहु मुख्यहपसे इनका समाषर लीन 
सम्पाओ-हविर्यन-सम्या सामपज्ञ-सम्पा और पाफयज्ञ- 
सस्थाऊ अन्तर्गत शो जाता है। पिर एक-एफम मात-सात 
यज्ञ सम्मिलित हैं। इसी घागयों सुधस्मृतिमें भो मह्लापा 
गया है उसका कुछ सार दिया झावा है- 

(१) हवियत-संस्था--१-अत्यभष (अशिश9), ३० 
दर्शपीर्षमास, ३-चहुर्मास्य, ४-विश्ठपतुपता ५-मौपमलि 
६-आग्रयण दा ७-पिष्डपिकूयड-नप रूत हृत्िख् यहलात हैं। 

(३) सोमयज़-संस्था--१-भलिशम २०आयपरिवद्ठम 
३-उप्रध्य, ड-्पोडशों ए-वारुपैय ६-लतिराम ७- 
आहार्माम--ये सात प्रकान्‍के श्रौदनपत्ष सॉमप्ता सम्या 
कएसत हैं €-' अलिश्ेमेडापीतश्रौप उक्‍प्य घोडरी याज 
चेघ ० इृति सोमपागानतुतिप्तेत्‌। 


(३) पाकयज्ञ-सस्था--१-अष्टफा- श्राद्ध २-पर्यण- 
श्रार, ३-श्रावणा ४-आप्रटायणी, ५-चैत्रो ६-आश्ययुणी 
तथा ७-औपासन-ह्म-य सात यज्ञ पाकयन-सस्यामं 
परिगणित हैं। 

पाकयज्ञ-सस्थाफ यज्ञहोम आदि कर्म गृहमाग्नि 
(स्मार्ताग्नि)-में सम्पल होते हैं और सोमयज्ञ तथा हृ॒विर्यय- 
सस्याफे यज्ञादि कर्म थौताग्निम सम्मात्ति होते हैं। 

द्रव्य-शुद्धि 

युधस्मृत्िम उपार्जित द्रव्यकी शुद्धतापर विशष मल देते 
एुए बताया गया है कि जा भी पुष्यानुठ्ठाव अधवा बर्सस्यर्श्म 
किय जय सब न्यायापार्जित द्रष्यस शुद्ध भावनापूर्षपफ फिये 
जायें। अन्याय ग्रेईमानी ठगो, थायाथष्टी तथा अस्पाघारते 
प्राप्त धन समूल विनाश फर देता है, अत इस और तनिव 
भी ध्यात न देकर शुद्ध धनफा अर्जन करके उसका श्र 
रक्षा एव धर्मफायर्म उपयाग करना चाहिये। सुखभोगकी 
सालसामे धनवा अर्जन और सग्रह पतन करानयाला रोता है। 
सूप्ररूुपमें फहा गपा है-- स्थायागतधनन कर्माणि।! 

चारो थर्णोका अपने-अपने यर्णधर्म एवं आश्रमधर्ममें 
स्थिर रहत हुए मत्यायोवा हा करना चाहिये। राजाका पा 
अधिकार है फि यदि उसकी प्रजा अपने-अपने कह्तष्यका 
पालन नहीं पर रहा है सो यह सब ठोफ-ठीक देखता हुआ 
सतपूर्वक सबको अपने-अपने धर्मकार्यमें'मियोजित को-- 
विह्ितमकुर्वतों राजा कपगपितप्या ।यलनश्चैतान स्वपर्ते स्थापयेव। 

इममें यदि राजाबा हण्ड भी देना पढ़े ता वह दण्ड 
पिधानफा आग्रय अवश्य से क्योंकि छैसे भी हां धर्मफी 
भर्याटा स्थिर रातों हा चाहिय। च्म प्रवार राजा स्थय भी 
धर्मणा आधाण करे और प्रतामें भी धर्मानुठान ही फगय। 
इसमे राजा-प्रदा दानकि मंत्री सिद्धि और किए परम 
फ्रस्याणा हा होता हि 

सया झुर्दया कारयिगुश्योभपार्षममिद्धि । 

इस ह्रकर समिप्त झनेषर भा चुपसमृति'के धर्मोपरेश 

अयल उपा्य और ममापरणीय हैं। 


4 जे १७०# है 
हाजी फ> 
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आख्याक- 


धर्मसे इस लोक तथा परलोकमे अभ्युदय एवं मोक्षकी प्राप्ति 
[ मणिकुडलकी कथा] 


बुधस्पृतिने धर्मका लक्षण करते हुए बताया है कि 
जिससे इस लोक और परलोकमें अभ्युदय और अन्‍्तमें 
मुक्ति भी प्राप्त हो उस साधनको धर्म कहा जाता है-- 
' श्रेयो5भ्युदयसाधनो धर्म । 
(बुघस्पृवि) 
उपर्युक्त स्मृतिके बचनसे स्पष्ट हो जाता हैं कि इस 
लोक तथा परलोकम जितनी भी उम्रतियाँ है सभोकी 
प्राप्तिका एकमात्र ठपाय धर्म है। फिर भी लोकमें देखा जाता 
ह कि धर्म करमेवालेकों कुछ कष्ट झेलना पड़ता है और 
उसको उम्नमतिमे भी घाधाएँ उपस्थित होती रहती हैं। ऐसा 
क्यां होता है इसके उत्तरम धर्मशास्त्र दी हमें बताता है कि 
य॑ याधाएँ इसके पूर्वजन्मकी ही देन है। यहाँ ब्रष्मपुराणसे 
एक धर्मनिष्ठ युवक मणिकुडलकी कथा दी जा रही है-- 
मणिकुडल नामक एक वैश्य-कुमार था। यह बहुत हो 
धर्मका प्रेमी था। धर्मके लिये सदा प्राण देनेको तत्पर रहता 
था। यह यहुत धनी भी था। बचपनमें उसकी मित्रता गौतम 
नामके एक प्राह्मणस हो गयी। सयागस यह भ्राक्मण बहुत 
हो युरे स्वभायका था। खेद उसका कण्ठस्थ थे किंतु 
उसका आचरण थेदाके बिलकुल विपरीत था। मणिकुडल 
धर्मक लिये जान देता और गौतम धर्मको धज्जा उडाया 
'करता। मणिकुडल यैभवसे सम्पन्न था और गौतम दरिद्र। 
इस ठरह मणिकुडल और गौतमको मित्रता बरायरोको नहीं 
थी फिर भी मणिकुडल मिप्नताको धर्मकों दृष्टिसे दखता 
और उस मैप्रीका अक्षुण्ण बनानकी काशिश करता रहता। 
दुष्ट गौतप मणिकुडलके धनको हथियाना चाहता था। 
उसने युरे नोयतस एक योजना बनाया। या जातता था कि 
मणिकुडल उसपर विश्याम करता हैं इसलिय जो यह 
'कहेगा उसे मणिकुडल करेगा। एक दिन उसने सणिकुटलस 
यहा कि हम दोनों पैसा कमातके लिये विटेश चल। मरे 
पास तो पैसे हैं नहीं तुम हो अपने पितास मागकर घाफो 
पन ले चलो ह॒म घोनो उसास झापपार करेंग। मण्फुडलन 
का कि मर पिशाजाक पास पैस'को थमा ता है नहीं फिर 
इसके लिये विश जावेगों कया आवरपस्ता! मौतमतने 


समझाया कि पिताके घनका यह महत्त्व नहीं हाता है जा 
अपने कमाये धनका होता है। इसलिये हम दाना घिदश 
चलें। पिताजीसे पर्याप्त धन माँग लो। 

मणिकुडल मित्रके आग्रहको दुकरा न सका। पर्यात 
धन लेकर दोनाने विदेशके लिये प्रस्थान किया। गौतमको 
तो व्यापार करना नहीं था, मणिकुडलके सब पैसाका घह 
शौपघ्र हो हथियाना चाहता धा इसलिय पहल ही दिन उसने 
रास्तेमें मणिकुडलस कहा--'अधर्म महान्‌ चीज है प्राणी 
अधर्मसे ही बढते हैं, धर्म तो दुख देनेवाली वस्तु है। 
इसलिये धर्मका त्याग कर देना चाहियं।' मणिकुडलक 
लिये तो धर्म ही प्राण था उसन बडी नम्नतास्त धर्मकी 
प्रशसा की। उसने कहा कि “सारा सुख धर्मम हो प्रतिष्ठित 
है। धर्मका सेवन करनेवालेका कभी विनाश नहों हाता।' 
“यह सुनते ही गातम आग-बयूला हो गया और उसने 
अधर्मको ही सुखका हंतु बताया और धर्मका दु खका। 
उसने कहा कि आज शामको जहाँ हमलाग टिक्रगो यहाँ 
पचसे निर्णय ले लगे कि हमारा कहना सही है या तुम्तारा। 
जो हार जायगा उसक दाना हाथ काट लिय जायँगे। 

गौतम तो बहुत प्रपया था उसने राम्तमें प्रलाभन दकर 
कुछ लोगाका अपन पक्षम निणय देनक लिय याध्य वर 
लिया। शामको पचायत बैठो। पचम व हो लाग पे 
जिनको गौतमन प्रलापन दकर अपन प्षम कर लिया था। 
उन लोगाने निर्णय द दिया कि “सचमुथ ही अपमस 7सति 
हाता है और धर्मस नाश होता हैं।' मणिकुडल धमशा 
निन्‍दा सह न सका क्तु निदयके अनुमार मणिएडलफे 
दानों हाथ काट लिय गया मी फुडल धमणा परमामा 
समझता था इसरिय उसने इस फष्टकं सन यार लिया। 

दृसर टित दानों फिर चल पढ़ दुए गौतसन सापकुटलप 
फिर फ्हा कि पयन तुम्दार विस्या निएय जिया अयरा 
तुम समन्न गय हागे कि धर्म यह युग फाज है उम्रप 
हानि छोड़ साथ नहीं शागा। म+फुहलत विनप्ना्म 
कहा-मिप्र मौल्म! आप जे पात है था सन्‍ नह है। 
आप हो यदक शिट्वान है। यामें समझा शा अध्यृन्यप्रत 


चअ 
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माना गया है।' गौतम चौख उठा। इस बार उसते दाना 
ऑआँयोंकी बाजी लगायी। अगर तुम एप गये ता मैं शुम्टारी 
दाना आँखें निकाल लूँगा नहीँ ता स्वीकार करा कि धर्म 
थुरी चीज है।' मणिकुडल अम्नत्यका कैस स्योकार करवा। 
चहं प्रद्मादकां तरह सबिनय सत्यका आग्रह करता रहा 
राको फिर गीतमऊ द्वारा पचावत बैठायी गयी और 
इस 'पचायतमें भी मणिकुडलकी हार एुई। गौतमफों धन 
हथियानेकी यट दूषित योजना सफल हो चुकी थी। वए 
जानता था कि जिसके दोनों हाथ काट लिये गये हों और 
दोनों आँख भी निकाल ली गयीं हाँ कबतक जीवित 
रहेगा। अधम ग्राष्टण गौतमी-तटपर मणिकुडलको असााय 
छोड़कर उसका सारा धन लेकर रफूचफर हा गया। 
मणिफुडल विपत्तिके सागरमें द्ूय चुका था। यह मोच 
रहा था कि मैंने तो पर्मकी शरण ग्ररण कर रखो है. फिए 
मुझे इतने कष्ट क्यों उठान पढ़ रहे हैं। धर्मस उस असहाय- 
अवस्थामें उसे वियकर्ी दृष्टि दी। उसने स्थिए फर लिया 
कि कोई क्सीकों न तो कष्ट दे सकता है और न सु 
ही। ये तो अपन किये हुए कर्पफि परिणामम्धरप ही प्रात 
हते हैं, तिमित्त भले ही काई बन जाय। इस दृष्टिसे उसना 
मित्र ग्राष्ण उसे निर्तोष दीखा और अपनको ही इम 
कष्टाका कारण समझ भगवावुरश याद फरे लगा। यह 
घर धर्मफा ही घिखन करने लगा औए इसा अवस्यार्प 
हा भृततीपर गिर पढ़ा! 
272 शुफ्लपसकों एवाल्शो थी। इस तिधिशों 
लकश्वर विभीषण गातमी गद्दाक तटपर अकर भगवान्‌ 
योगैश्वर श्रीहरिका पूछा किया करते थे। थे आर भा 
आव । उतऊा सोलह सर्पका पुर मैधापाय भी उतने! साथ 
था। घद्धमाके' प्रकाशमें सैमापणित 28% दुरवसाा 
दखा! उसका हटाय काँप उठा विंतु पर 78228 
कोई सास नहीं पर सपठा शा ने हा जा, पद डसयाी 
औखें हो सौठ सपठ था और वे घप है! 2288 
था। इसके साथ साए मीपुंदतरे खत संग शो उस 
आग रिस रह थे इस भी ह्लेई उपप उसके एम मे था। 


च्कपण तौदकर अपर फितके पता परुँण और बहार 


मपकुडतकी गेमापरयती राग सुदरर मे का सा 
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नी क 


विभीयणने पृश्रफा आश्वासते दिया-देखों, मशिकुंडनरे 
सारे कष्ट अभी मिट जात॑ हैं। तुम घिता छाड़ो। 

विभाषणने सुनाया। रामभक्त हनुमानजी जय लक्ष्मपको 
जिलाकर आपषधियांकों हिमालयपर रखने जा रहे थे ग़म 
विशल्यबर्णीका एक टुकड़ा भगयान्‌ गांगेश्र श्रीटरिके 
मन्दिगरक पास गिर पड़ा। ठस डुकड़ेफों ल' आओ और 
मअणिउुडलक हृदयपर रफ्त दो। उसके कट हुए हाथ फूटी 
हुई आँखें और स्वास्थ्य-सम्प्ति सब उसे पुत्र प्राप्त हो 
सायेगे। 

वैभोभपणिने- हुप त्या*-इस यशुवेदके भन्रके साथ 
उस शाखाऊो तोडा और विधि-विधानस विशल्ययरणीको 
मणिकुडलके इत्यपर रख टिया। देखत-हो-देखी मणिफुडत 
दुग्तर शाक-सायरफों पार कर गया और उसके हृदपमें 
आतन्द्को धाराएँ यहने लगीं। 

संत ही सके माहत्यका समझते हैं। विभीषणते 
मणिकुझलकों यह पिशल्यकरणों 4 दी काकि उससे 
भणिफुंइलशा आगे अभम्युदय ह। उसे विशक्यफरणोपे 
प्रयोगस मणिकुहलने एफ जन्मान्थ राजकृपारीफी ऑँर्ध 
अध्छा का दी जिससस उस राजफन्याओें साथ उम्तरो 
विधाह हो गया और सम्पूर्ण राग्य भी उप्त मिन्त गया) इस 
वश मंषिफुइलकी विल्श-्यात्रा धर्मके प्रभावमें पूर्ण 
सफल रहो। धर्मनिठ्ठ लाग महत्‌ उदार होते शी है। से 
अपने अपकारियाया था हित चाहत हैं-- 

मुपाई यन्‍्मनों निर्त्प रोषामप्यहितपु हि। 
(प्रद्धपुतत १७०३ ८३) 

मणिउुलते अपने मित्रक्त बूँढ मैंगापा। जुआरियाने 
उस दुष्ट द्राद्याप्गा साय धन हड्रपक्र उसे दरन्‍्दरपा 
भिछासे खतरा टिया था। यह भूख प्यासस दधर-ठघर तद़प 
रहा था। मीफुशतन अपने पिप्रशं धर्म सब प्पाव 
शइलाया हीरा समस्त पावशीं विपूष्ठतिके सिसे गौल्मी 
गड़ागे सात करणया और उसे भ्रमण पवुरानो्म राया 
हिएा। इस तए प्रेण भ्युट्यणप्रतों धर्म (घुधम्मूति) ये! 
अंयतशों सीएवलोे छ... गई टिएाया। मांधिफेशत 
त्क्लः तो रथ (१ आर्य आफर चर करते 

दो $ च््ोे हु 
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) 
महान्‌ अध्यात्मवेत्ता योगी ज्ञानी धर्मात्मा एव प्रीयमकथाक 
प्रवक्ता महर्षि यानवल्फ्यजीका नाम सर्वविश्रुत हो है। 
घुणणोंमें इन्हें भ्रद्माजीका अवतार बताया गया है। श्रीमद्भागवतमें 
इन्हें दृवरातका पुत्र बताया गया है (श्रीमद्भा? १२।६। ६४) | 
ये वेदाचार्य महर्षि वैशम्पायनके शिष्य हैं। इन्होंने अपने गुर 
चैशम्पायनजीसे बेदोका ज्ञान प्राप्त किया। एक बार गुरजीसे 
कुछ विवाद हो जान॑के कारण गुरु वैशम्पायनजी इनसे रुष्ट 
हो गये और कहने लगे--' तुम मेरे द्वारा पढी हुई यजुर्वेदको 
शाखाको उगल दो।' गुरुजीकी आज्ञा पाकर याज्ञवल्क्यजीने 
अन्नरूपमें थे सब ऋचाएँ उगल दी जिन्ह॑ बैशम्पायनजीके 
दूसरे शिप्यानि तित्तिः (तीतर) बनकर ग्रहण कर लिया। 
'यजुर्वेदकी यही शाखा जो तोतर बनकर ग्रहण की गयी 
*तैत्तिरिय शाखा' के नामस॑ प्रसिद्ध हुई। 
पुन याज्ञवल्क्यजीने बेद-ज्ञान और बेद-विद्या प्राप्त 
'करनेका निधय किया और इस उद्दश्यकी प्राप्तिक लिये 
भगवान्‌ सूर्यकी उपासना की तथा उनस प्रार्थना को कि 
'मुझ ऐसे यजुर्वेदको प्राप्ति हो जो अबतक किसीको न 
मिला हो'- 
अहमयातयामयजु काम उपसरामीति। 
(श्रीमदृभाः १२। ६। ७२) 
महर्षि याज्ञवल्क्थकी स्तुति-ठपासनास॑ प्रसन्न हाकर 
भगवान्‌ सूर्य उनके सामने अश्वरूपस॑ प्रफट हुए और उनन्‍्ह 
यजुर्वेदक उन मन्नाका उपदश दिया जो अबतक किसाका 
प्राप्त न हुए थे-- 
एवं स्तुत स भगयान्‌ याजिरूपथरों हरि। 
यजृष्ययातयामानि सुनयंददात्‌ू प्रसादित ॥ 
(श“मंदूभए १२॥ ६। ७९) 
अध्रूप सूयस प्राप्त होनफ वारण शुक्‍न यजुर्वेदका 
यह शाया 'याजसनय' या 'माध्यन्दित! भापस पसिर हुई 
और इसके 'ु्प द्वाग सररयि चझातत्ययशे हैं 
याजसमेयीसरिता के आयाय दानक वर्ण ये बापसनय 
भी फालाते हैं। इस प्रफार भार्षि याज़वल्यय यदाके सुटप 
आपार्य है। माप ही ये 'शतपण ग्राप्राय' तथा यूटहारण्यक 
उपनियद'क द्रष्मा भी है। गणी मैपया और फात्यायनास 


ज्ञान-विनान-सम्बन्धी जो इनका विचार-विमर्श हुआ वह 
जड़ा हो भार्मिक कल्याणकारा तथा अपूर्स हैं वह 
'उपनिषदा तथा पुराणोंमें ठछिखित है। ये विदेहराज महाराज 
जनकजीके गुरु थे। 
एक बार महाराज जनकजीकी इच्छा हुई कि हम किसी 
ब्रह्मनिष्ठ गुरसे त्रह्मविद्या प्राप्त करें। सर्वोत्तम ब्रह्मनिष्ठ 
ऋषिकी परीक्षा करनेके लिये उन्हांगे एक मुक्ति सोची। 
उन्होंने बडे-बड़े ऋषियाका बुलाया और सभामें बछडेसहिंत 
हजार सुवर्णकी गौएं खडी कर दीं। तदनन्तर उन्होने समस्त 
ऋषियोके सामने घाषणा की-'जो कोई ब्रह्मनिष्ठ हों, से 
इन गौओको सजीब बनाकर ले जायै।' सभीकी इच्छा हुई 
कि एम लें किंतु 'पहले उठकर हम ऐसा करते हैं तो और 
लोग समझेंगे कि ये तो अपने मुँह ही अपनेकों ग्रह्मनि्ठ 
बताते हं'-ऐसा सोचकर शिक्षाचार और लाकापवादके 
भयसे काई भी न उठे। शिष्यासहित याज्ञवल्क्यजी भी वहाँ 
थे। उन्होंने अपन एक शिप्यसे कहा-“सब गौँआक़ो ले 
चला।' इसपर उनका समस्त ऋषिया तथा गार्गीस शास्त्रार्थ 
हुआ। उन्होंन सभाक प्रश्नाका विधिवत्‌ उत्तर दियां। सभी 
सतुष्ट हुए। मौएं भी सजोव हा गयी और सभी महर्षि 
याजञवल्क्यजीऊ प्रातिभ-नान विद्याशक्ति एव दिष्य यागबलस 
पराभूत हा गया तय महाराज ज़नकजाने उनसे ग्रह्मधिद्या 
प्राप्त की। महर्षि यानवल्क्यजाफा मिथिला दशस पिशेष 
सम्बन्ध रहा है। 
ब्रच्नविद्याऊ सृक्ष्म तत्वदर्शो हवक साथ ही महर्षि 
याज्ञवल्क्पदी उज्काटिझ भक्त भी हैं। प्रयागम इन्हांने 
कऋ्रपियोंक समातर्मे महर्षि भरदाज्जाकों दिव्प समचरित 
सुनाया- 
शाह सत्र जा्धलिक पति घादा। तिक घुनि भाद्टाम प्रति शाता॥ा 
(क चेन म७ १३३० (क) ५) 
हात सुर प्ाद! मधु काई। बहदें गय के ऋचा गलत 
(श६ का मे ह। ४3। ५) 
योपफ उपद्ाग आचार्यों दृश्य भ्यूत्चिरमें माप 
सालपल्भाशफा स्थात सवम ऊँचा माता एात्त है। अदिगज 
भतुका अपुस्ध्ति प्रघानताप अयरप ह बिल महर्षि 
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न न 
उपाय बताया है-- जिसमें श्राद्धकी सारी प्रक्रियाएँ और पितरोंकी भक्तिका 


अर्य तु परमो धर्मों यद्योगेनात्मदर्शनम्‌॥ 
(याज्ञः आचाराध्याय ८) 
सभी आम्रमा एवं सभी वर्णोक सामान्य धर्मोका निर्देश 
करते हुए महर्षि याज्ञवल्क्यजी कहत॑ हैं-- 
अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचमिद्धियनिपग्रह । 
द्वान॑ दमो दया क्षान्ति सर्वेषां धर्मसाधनम्‌॥ 
(याज्ञ० आचाराध्याय १२२) 
अर्थात्‌ मन, वाणी तथा शरीरसे किसी भी प्रकार 
हिंसाका भाव न रखना, यथार्थ भाषण चोरी न करना 
य्याभ्यन्तर-शुद्धि इन्द्रियनिग्रह दान अन्त करणका सयम 
दया तथा क्षान्ति (क्रोधका सर्वधा अभाव)-ये सभीके 
लिये धर्मसाधन हैं। 
भहर्पि यानवल्क्य सब प्रकारसे सर्यदा धर्माचरण हो 
करने तथा अधर्माचरणका परित्याग करमे और लोकविरद्ध 
धर्म न करनेका परामर्श दत हुए कहते हैं- 
कर्मणा भनसा याद्या यत्राद्ध्म समाचरेत्‌। 
अस्वग्य॑_लोकविद्विप्ट॑ धर्म्यमप्याचरेश्न तु॥ 
(याज्ः आचारध्याय १५४) 
अर्थात्‌ शरीरसे यथाशक्ति धर्मका ही अनुष्ठान कर,धर्मका 
ही चिन्तन को और धर्मको ही बात खोले। बिछ्वित धर्म 
होनेपर भी यदि काई बात लोकमर्यादाके घिरुद्ध पड़े ता 
उसका आचरण न कर क्यांकि यह अस्वग्यकर है। 
इस स्मृतिके दान-प्रकरणम 'गादाव को महती महिमा 
यतलायी गयी है और उसका अनन्त फल बताया गया है। 
दीनां, अनाथों, दुर्षघलोकी सहायता रोगियोकी परिचर्या तथा 
उन्हें औषध-दान आदिको भी भादानके समान ही फलटायी 
मताया गया है। दात-प्रकरणके अन्तर्मे ब्रह्मविधाक दानका 
सर्वधर्पणप और सर्वोत्युफ मतात एुए ग्रहम्लोक प्रा 
करानेयाला गताया गया है-- 
सर्यधर्मपप॑ ग्रह्मयप्रदानेध्योडधिफ॑ थत ॥ 
शइदत्‌ समरयाप्तोति श्रह्मलोकपविध्युदम्‌॥ 
(यान आधणध्याय २१२) 
चातवन्फ्यस्मृतिया प्रारप्रयरण अत्यल भात्यफा 


महत्त्वपूर्ण उपदेश है। श्राद्धमें ब्राह्मणोंको प्रार्थनामें कहा गया 
है-- 
दातारों नोउभिवर्धन्ता येदा सततिरेष चा। 
श्रद्धा घ नो मा व्यगमद्‌ हुदेय च भो$स्त्विति॥ 
(याज्ञ० आयाराध्याय २४६) 
श्राद्धकर्ताका चाहिये कि यह ब्राह्मणासे प्रार्थना करते 
हुए कहे--'हमारे कुलमें दानी व्यक्ति उत्पन्न हा। ज्ञानकी 
वृद्धि हो पुत्र-पौत्र-परम्परा अक्षुण्ण बनी रहे! पितरोंके 
श्राद्ध-तर्पण आदि कर्मोर्में हमारी श्रद्धा कम न हो अर्थात्‌ 
निरन्तर यर्धमान रहे। हमारे पास पर्याप्त सम्पत्ति हो (ताकि 
बहुत दानादि धर्म किया जा सक)।' 
महर्षि याशेवल्क्यजी कहते हैं कि श्राद्धकताके द्वारा 
श्रद्धा-भक्ति एव विधिपूर्वक किये गय श्राद्धादि फर्मस प्रसन्न 
एवं सतृप्त पितर उसे दीर्घ आयु, सतान धन विद्या सुख 
राज्य स्वर्ग तथा मोक्ष प्रदान करते हैं अर्थात्‌ ऐहलौकिफ 
और पारलाौकिक सभी अभ्युदय पिठराकी कृपासे प्राप्त हो 
जाता है, अत ऐसे अभ्युदयकारी धर्माचरणकों महान्‌ 
प्रयक्ोल अवश्य करना चाहिये- 
आयु प्र॒जां थन॑ विद्या स्वर्ग मोक्ष सुख्रानि घ। 
प्रसच्छन्ति तथा राग्य प्रीता भु्णा पित्ामहा ॥ 
(याज्ञॉ० आधारध्याय २७०) 
इस स्मृतिका गणपतिकल्प-प्रकरण या विनायवद्शान्तिकल्प- 
प्रकरण तथा ग्राशान्ति-प्रकरण बहुत हां प्रसिद *, जा इसी 
स्पमें प्राय सभा पुराणाम भी प्राम होता है। महर्षि 
यानवल्क्यजोका काना है कि दु स्वनत्शन उपद्रष तथा 
कार्यकी मिद्धि ने हानेम थिनायकजन्य विप्न समझना 
चाहिय अंत इसझा शान्तिक लिय विनायक्-शत्ति प्रपपूषन 
ग्रहयन आ़ि करतम सब होप डुग्ठ पाप-ताप दूर हो 
जात है। यहाँ उसया पूरा विधि भी निदिष्ट है। 
शाज्धर्म-प्रकरणमें राशक क्स्याका परिगएन हुआ है 
और राग्पमयालत लथा दण्ट्रविधानफी प्रक्रिया तिर्दिए ६ 
गा मु कर्तप्यार्म ब्राद्मायका सम्माव और प्रडापा 
रक्षात बर्ताया गण -- 


इ३० 


यों विग्स्प रुगम प्रतित्वा* 


[ प्रईन्ञास्त 
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नात पतंग थर्मो वृष्णा ग्रद्रणार्मितर। 
विप्रभ्या ठीयत द्रव्य प्रजाध्यश्वाभयर्य सदात 
(यात० आदपराप्याय ३२३) 
राजाका चाहिय कि वह ब्राप्मणामें क्षमायुद्धि रखे 
मिप्रयर्गक साथ मिप्रत'झ्षा व्यवशर करे--फुटिलता न करे। 
शब्रुओंके साथ चैसा हा ब्यवहर रख भृत्य-वर्ग तथा 
सवक-बर्ग और अपना प्रजाक साध पिताके समात 
आचरण कर-- 
ब्राह्मणेपु क्षमा स्तिग्धेप्वजिह्य क्रोधनाइरिपु। 
स्याद्वाजा भृत्यवर्गेपु प्रजामु च यथा पिता॥ 
(याश> आएणराष्याप ३३४) 
जो शजा अन्यायपूयक राष्ट्रका सम्पत्तिसे अपन व्यक्तिगत 
फकाशफी यूद्धि करा है, बट शाप्र ही व्राधिहोन हा जाता 
ह और बन्सु-वान्थवासमेंतर स्थये भा नष्ट ऐो जाग है। 
बआका भगाप पहुँचानसे जा सत्ापदन्य अग्नि उत्पन एतो 
ह बह राजाक युल श्रों तथा उम्स् प्रार्णका लिय ब्रिता-- 
जलाय बिना शान्त नहीं होता । 
अत राजाकों बुत 7 सायभ्यतापुयक अपना प्रणाया 
सबक मानत हुए धममगरादार्म स्थित सफर राग्यकाय काता 
चाहिय। 
यप्यरस्पपायुतिसा दसण अध्याय छावरासध्याय नामसे 
अमि” है। इसमे हिंदू सगाहत शमशाम्प्रफ्ें नियम- 
काबूगफा विल्वापम धागा हैं आर किस प्रजार व्यायालस 
आदिया ख्यव्या, दाठविधत गशाम श्ति स्थापद, साया 
भरद' ऋण लत सथा टनक निशाम दिस्य शपर सम्प्ध/ 
अंटवर्षका विधात रो धर, गा पी सौझाय विद्ाल्ज' वियम 
कप पित्रारश विशम-क्रातन, गेग इष्पतिके दष्ड भादि 
शलित हैं। इस समीर काबून वियय गरष् हा प्रामाणिक 
कै न्यायालयों आय भी इसफा विग्य समाए कृ। 
इस स्यृुगिण सासय और उतनिम झापाय अभिताफय्याय 
में मुख्यशार जतताँश ए। साएट्ैयर 


घहुश्ञाय है। परापमे 
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व्यवम्धा आपदर्म यात्रप्रत्थप्म यीधर्म रुथा अस्पें 
फमविषाक एवं प्रायघित्त-प्रवरण है। महर्दि याज्त्रस्ययत्री 
सत्यका यत्त यतलाते हुए कहृत हैं कि या मनुष्य-शः 
कदलीस्तम्भवव्‌ अन्त सारशून्य है और जलके युतयुलेफे 
समान सणिक एवं नश्यर / अत ससारके फिसा भो 
पतार्ध यस्तु या प्राणोम स्थिए्ता एयं स्थायित्यफा अन्येषण 
करना मूथता शी है। जन्मालरीप कर्मभागके लिय प्रात यह 
पात्भौतिफक शरीर यदि पसत्यका प्राप्त हो जाता है, अपर 
पृष्वी जल तज यायु तया आकाश-इन पाँग तत्पोंमें 
शरीर मिल जाता हैं ता इसफ लिय शाफ फरतना व्यर्थ है 
इसलिय 'मृत्यु' या हाता काई आधय नभहों *। फेसके 
समान इस शरार्का नाश अधश्यम्भायी है. अत मृत 
खातिय निर्मित्त शा आदिम व्यर्थ समपय नष्ट न थर उसके 
ह्धारके लिये अपता शक्दिक अनुसार मपण पिए्डरान हषा 
बाद्धादि धम-क्रियाएँ करना प्रातिय- 

अता न गंदितप्य हि क्रिया कार्या स्वशक्तित ॥ 

(गाजर प्यका० ११) 

मार्पि याक्वस्कपशन अपना स्मृत्तिम यज्ञ दाने 
स्याध्याय संदाघ्ार तथा अटिसा आदि सभी धर्मों 
म्दान स्थातपर प्रशसा का हैं और ठतका आयरशा 
आवर्यक यतयाया है. पर स्मृठिक्ा आरंग्थों हा उत्हात 
यागमाधनाऊ द्वारा परिपूर्परिप्स परमश्मसाक्षस्थारयी ही 
मुख्य धर्म बह्लाए हैं और इसाशा विग्तारमे ध्यस्या 
मार्पित स्पा ररविधर्म-प्रकश”म झा है और बालाया 
है क्वि यिदश यूणियाशा मम्पक् विराध करके ध्णनपाणका 
ह्वारा सूभ्म आत्यारों अपने इृदयय अंग परमार्मार्म 
अआवग्यित रखता सॉहिप- 

प्रदाषणेयत सम्पायत्‌ सूस्य आधा्ति स्थित ता 

(कफ प्रॉनययर ९६) 

शाशणएणगएर ४४ परमाभशयाा साणज्ट््यार मम्पव 

ही झतपर झाव क्रमश अीपयुति विश्मुसि और 








जनओब भा गढ़ सवार शोटशियकये१ ॥ बादल की अजय रादॉजव3त 
पका. हापपात ॥ ४ अर दिए प्रविधापाओ जे विवि गदाश अदाओं ३४ मेष 
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कैवल्य प्राप्त करके सर्वथा कृतकृत्य हो जाता है और 
उसका समारमें पुनर्जन्म नहीं होता- 
स्‌ ज्ञेयस्त॑ विदित्वेह पुनराजायते न तु॥ 
(याज्ञ० प्राय> १०९) 
सिद्धे योगे त्यजन्‌ देहममृतत्वाय कल्पते॥ 
(याज्ञ० प्राय० २०३) 
महर्पिने चताया है कि जिसकी चित्तवृत्ति समाधिमें 
स्थिर नहीं हा पाती वह शब्दब्रह्मोपासनाद्वारा भगवत्प्राप्त 
करे। इस प्रकार उन्होंने भक्ति-सगीत और हरिकीर्तनक द्वारा 
भगवसत्प्राप्तिका सरलतम मार्म निर्दिष्ट किया है-- 
वीणायादनतत्त्वज्ञ श्रुतिजातियिशारद ॥ 
तालज्ञएचाप्रयासेन मोक्षमार्ग नियच्छतिता 
(याज्ञे० प्राय० ११५) 
(२) ब्रह्मोक्त याज्ञवल्क्यसहिता 
यह धर्मशास्त्र खिस्‍्तृत बारह अध्यायार्म उपनियद्ध है। 
इसमें मुख्यरूपसे चारों येदाकी शाखाआ मृहस्थके नित्य- 
जैमित्तिक कर्मोंका तथा विस्तारसे श्राद्धकल्पका वर्णन है। 
तदनन्तर ब्रह्मचारीके धर्म तिधि-निर्णण विनायक-शान्ति 
दान प्रायश्चित्त एवं अन्तमे आशौचका चर्णन है। यह स्मृति 
बहुत अशाम मुख्य याज्वल्क्यस्मृतिक समान ही है। 


(३) बृहद्योगियाज्ञवल्क्यस्मृत्ति 

महर्षि यानयल्क्यके नामसे एक स्मृति प्राप्त होती है, 
जिसमें बृहद्रूपसे यांग्का वर्णन है इसलिये इसे 'चृहद्योगि- 
याज्वल्क्यस्मृति' कहा जाता है। इसम १२ जड़े-बड़े 
अध्याय हैं और मुख्यरूपस मन्त्रयाग प्रणवकल्प व्याहतिनिर्णय 
गायत्री-उपासना गायत्री-मन्त्र-न्यास सध्योपासना स्रान- 
तर्पषण-विधि जप-विधि प्रण्णायाम ध्यान अध्यात्मयोग 
सूर्योपस्थान तथा योगधर्म आदिका वर्णन है। महर्षि 
याश्यल्‍्क्यजीके याग-निरूपणका सार यही है कि परमात्मज्ञानके 
द्वारा परमात्मप्राप्तिसि यहकर और कोई बडा लाभ नहीं है। 
इसीलिय सभी शानोंमें आत्मज्ञान--परमात्मज्ञान परम प्रेप्ठ है-- 

सर्वेपामपि चैतेषामात्मज्ञान पर स्मृतपा 

(यूहधांगिः ११। ३८) 

अत सम्पूर्ण विश्वके नित्य एकमात्र प्रशास्ता अतिसूक्ष्म 
हानेक कारण किमीको भी भासित न होनेवाले और केबल 
योगके द्वार समाधिम हो सम्यक्‌-रूपसे प्राप्त होनेयाले 
प्रतप्त स्वर्णके समान हिरण्मय आधायुक्त परमात्मतत्त्य ही 
ध्यय ज्ञय एव प्राप्य हैं। जैस भी हा उन्हें शाप्र प्राप्त 
करनेका प्रयत्न करना चाहिये। सक्षेपमें महर्पि याज्ञयल्क्यक 
ज्ञानयोग एवं ध्यानयागका यही साशश ह॥ै। 


*-नफयापक्‍->>> 


[ आख्याक-] 


प्रजापालन राजाका मुख्य धर्म 


[ राजा मेघवाहनकी कथा] 


प्रजाको अभय प्रदान करना राज़ाबवा सबस॑ बड़ा धम 
है। इससे खढफर राजाफा और वाई धर्म नहों है। 
(याज्ञ० स्मृति) 

परलेके राजा प्रजाफे प्राण बचानक लिये अपने 
प्राणाकां भी निछायर कर देते थे। कश्मीरफे नरेश्वमें भी 
यह गुण कूट-फूटफर भरा रहता था। यराँ राज मधघारनक 
जोवनशी एक पटना दी जा रहा हैं-- 

'फश्मार-नरश मंपयातन दिग्यिग्रयफे लिय निय्ले 
थे। सारा राश्प उनका छपच्छायामें रातमा पसंद करता है 
शा नहों! इसका निरीक्षण करते जाप थे इमा परसूणर्म ये 
समुष्य तटपर पँघे। ठतया सना एक यनम घठाए छात्त 


पड़ी थी। राजा यहाँके रमणाय दृश्याको दखत हुए 
अकेस ही कुछ दूर निकल गय। एकाएक उन्हें एक 
दृदय-द्रायक आर्तनाद सुनायी पड़ा। कोई अपना 
रक्षाक्त लिये पुकार रहा था। राजा शाप्र पतनास्थतपा 
जा पएँच। दया कि एफ स्याध एक अन्य यानकया 
शलि दनको तैयारी पर राह है और या यालपा घार 
भपऊक ओें यदद फरफ सयायके लिप जर-जारस स्वि 
रहा ह। 

शाडान डॉटयर उस ध्याशास ग्रहा+ शरू गो मा 
शास्पर्म गए रस्या गरों ह। साजला॥ ख्याथ चपदन्या फाप 
जाएफर शाखा मागज यृत्र शाटिय इस कृत्य 


ह 
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बिता मेरा बच्चा चच नहीं सकता मैंने कावास आकाशबाणां 
सुनी हैं कि जबतक तुम नर-त्लि नहीं दागे तयतक 
तुम्हाय बच्चा बच नहीं सकता। मेरा यह कृत्य हत्या नहीं 
है। यह तो घलि है।' 

चालक चिल्ला उठा-महाराज! आपक राश्यमें मुन्त 
निरपराधका हत्या हो रहो है, मुप्त सचाइये।' 

शाजाने य्याधकां डॉटकर फ्हा--अपन ब्च्वैका बचानके 
लिये फिसी दूसर चालककी हत्या करना क्‍या उचित 
समझते हो? व्याघ निरुत्तर हां गया। उसपर मुर्देना छा गयी। 
उसकी आँखास निराज्ञा झौकन लगी। यह हाथ जाड़कर 
भोला--' महाराज मरे और मेरी स्त्रीके प्राण अपन बच्चेमें 
ही चसते हैं। यदि यत्या नए बचाया जा सका तो एम दाना 
भी नहीं खच सफते। इस तरह तीन प्राणियॉके यचावके 
लिये यदि एक प्राणीफी यलि हो जाय तो उतना अनुचित 
नहीं काा जा सकता। महाराग! आप एफकी रक्षा करगे 
जो तोनके प्राण नहीं बचेग। एम तो्ों भी आपसे अपने 
जीवनका माँग करो हैं।! 

राजाने यटा--/ठीक है पर एस मालयका तो छाड ही 
डा व्यापने कहा महाराज दय ता हम तीनाफे प्राण न 
बर्चेगे। राजान फहा-- घबराआ नहीं हमारा कर्तव्य है 
अ्रजाबा पालन करता। जिस तरह यर अनाथ थालक मग 
ब्रज है. उसी तरह सुम तीतों भी मेरे ही प्रजा हो। 


यालकक रक्षणकी तरह में तुम तावांकों भी यथाता चाहा 
हूं। लो यह तलघार, इससे मेरी गलि दे डाज्षा।' 

ज्याधने पाण्डित्यक साथ कहा--'महागज) अधेन्‍्मे 
आकर आप बिना सोचे ही कार्य करने जा रहे हैं। खारसे 
जान तो हम हीनोंकी जानसे भी अधिक मूल्यवान्‌ है। एक 
अनाथ बालककी रक्षा करके आप तो सैकटोकों अगाप 
करने जा रहे हैं।' 

राजाने फटा-/धर्मफा तत्व में भी जानता हूँ। तुम 
शिक्षा दनकी व्यर्थ घेष्ट न फरो। जा मैं कहता हूँ, यह 
करो।' इतना ककर राजा म्यानसे तलवार सौंथ सिर 
झुकाकर अपने गलेपर यार यरना ही चाहत थे वि किसीने 
उनका हाथ थाम लिया। एक विधि प्रकाशसे साथ 
चनप्रान्च आलोकित हवा उठा। ठम प्रफाशमें मे कहाँ य्याध 
हो दीख रहा था और न भयसे भ्रस्त यह यालक शी। फुए 
दिव्य पुरुष दोय पड़े। थ॑ माले-'महाराज! आपके 
प्रजापालनवी यद्ट अग्निपरीक्षा धी। राजाओंका एसी-ऐसी 
अनक परीक्षाआर्मे उत्तीर्ण होगा 'याहिये।' (शाजगरद्विणां) 

सचमुच राजाआको प्रजाआप पैसे प्यार गरसाना 
चाहिये जैसे कि ये अपने पुत्रपर यरसणरे हैं। धर्मशास्त्रष 
यही आदश हैं-- 

स्याड्राजा भूस्ययर्गेपु प्रमासु घर या पिता। 
(सारण १ १३१ १३४) 
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मय] स्मृतियांके अतिरिक्त कई '्मृतियोक विवरण अभी देश शप है, जिसे आगेके अादऑॉर्गे 
क्रमश दनका चयिधार है। 





दुर्बचन न बोले 


गहते... सायकैयिय॑ 


शर्ते 


परशुना.. हतम। 


थाया दुरुएा। यीभत्य॑ न संगेहति बाकध्ातम्‌॥ 


कर्मिनालीकतागयाम्‌ 


विहरलि शरीर | 


याकूशल्यस्तु न विईनुँ शक्‍दों डरटियया हि झा 


गाजसे विधा और परमंस कटा एुआ। बत पुर अभररित हा जाच है 
खाव यभी नं भरता है। यारति, वापाफ और तगाथ-य शगरमें ््ट है 
पिझ्नाा देते हैं. मित्र मधदसारें बाएश रिफालता अमाभा दाठा है धर्षाक था हह्यरे भ 


(प्रद्दाभार अबुक चघ० १०४। ३३ ३४) 

फिलू दुर्शयधनसपी पर पिया एसा भप॑फर 

जद एप ता गिविम्मक संदुष्य इन शॉमे 
तर शुभ! एफ है। 


ई व: 2 





पर्म घर धर्म चए धम चर धर्म आा धपयँच! ८३प॑चर पर्म था धर्यच्वा धर्मचर धर्यश्च धर्ष चर पमंश्वा थर्मअर पर्य चर धर्षणा पर्मंचर धर्म 


पं धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थ और उनके रचयिता[: निबन्धग्रन्थ और उनके रचयिता 


धर्म ता धर्म चर धरम अर धर्म ऋ दर्म चर ध॑चर धरम चर धर्म दर पर्मणर धर्म अर धर्म अर धर्मचा ८र्म अर धर्म चर धर्म घर धर्म चर धर्ष अर 


निबन्धग्रन्थ और निबन्धकार 
('वेदोडखिलो धर्ममूलम्‌” तथा “धर्मजिज्ञासमानाना प्रमाण परम श्रुति ' की द्ृष्टिसे कल्याणकारी धर्मके झानमे 
बेद ही परम प्रमाण हैँ, किंतु “वेदों नारायण साक्षात्‌ भगवान्‌ ड़ति शुशुम' आर “वेदस्य घेश्वगात्मत्वात्‌ तत्र मुद्रान्ति 
सूरय '--इन वचनोसे वेदके नाययणस्वरूप होनेके कारण वेदोके यूढार्थको स्पष्ट करनेम बडे-बडे ऋषि, विद्वाद भी 
भ्रमित हो जाते हैं; अत परम करुणासम्पल ऋषियोने इतिहास पुराण, तिरुक्‍त एवं धर्मशास्त्रोके द्वारा श्ुतियांके 
भ्रावकोीं फ़रल शब्दीम व्यक्त करने और सामान्य जनतातक पहुँचानेका प्रयान किया। इस ग्रकार अनेक पुराणों और 
धर्मशास्त्रोकी रचना हुरई। 
धर्मशास्त्रोमे मुख्यकपसे स्मृतियोंकी गणना है अत स्मृतियोमे और प्रशणरोमे कर्तव्याकर्तव्यके रूपमें विधि- 
न्पिधात्मक' जो बचन मिलते हैं वे ही सर्वाभान्य शास्त्र हैं। स्मृतिग्रन्थ विभिन्‍न ऋषियोके द्वारा प्रणीत सख्यामें अनेक 
हैं। इसी प्रकार पुराण भी अनेक हैँ। इनमे प्रतिफादित विषया और सिद्धान्वोमे यद्यापि कोई बैंगत्य तो नहीं है परठु कभी- 
कभी कुछ लोग्रोंको यैमत्य और विरेधाधासकी आश्का होने लगती हैं। अत उसके निग्वकरणके' लिये तथा विभिन्‍न 
ग्रन्थामे प्रातिष्रादित विषयोकों एकश्र सकलन करनेकी दृष्टिसे निबन्धन्थाकी परम्परा प्रवालित हुईं। इससे धर्मशास्थ॒के 
विषयोकों अवगत करनेम॑ जिज्ञायुयणोकों सुविधा होगा स्वाभाविक है। इसलिये इन निवनन्‍्यग्रन्थोकों धार्मिक कृत्यों और 
धार्मिक' निर्णयोका विश्वकोष भी कहा जा सकता हैं। 
श्रुति स्मृति पुराण एवं इतिहासामें धर्म तथा धर्मशास्त्रके जो भी विषय आये हैं; उन सभी विषयासे सम्यद्ध बयनोंका 
इम वियन्यग्रस्थोमे एकत्र संग्रह कर दिया गया है। इससे यह सुविधा हाठी हैं कि जिस विषय जिज्नासा हो उसके 
सम्बन्धमे श्रुति-स्वृतिं तथा पुराण भादि ग्रन्थाें क्या कहा गया हैं बह एक स्थानम ही देखनेको मिल जाता हैं. और 
एक ही ग्रन्थकों देखनेसे सभी अन्योके' वचनोका सहज ज्ञान हो जाता है। जैसे दान आचार, वीयफ्र, आाद्ध प्रायश्वित्त 
आदि विभिन्‍न विषयोंका अनेक स्थृत्तियो और पुराणोमें प्रतिपादव हुआ है। इत विपयाके बचनोंक्य सकलन तथा उनका 
निरपद निर्णय प्रस्तुत करना ही इन विमन्यग्रन्थाका उद्देश्य हैं। यद्यापि धर्मशास्त्रम इन नियन्‍्यग्रन्थोका कोई स्वतन्य 
अस्तित्व नहीं हैँ; परठु पर्मशास्त्रीय आए ग्रन्थाके बचनोंका एकत्र संग्रह और सदेहाका समाधान होनेसे विद्वखगदूम तथा 
पर्मशास्परीय परस्पयर्में इन ग्रन्थाका विशेष गाँरव है। ये भी एक प्रकारके स्मृततिग्रन्य ही हैं। स्पृतियों तया प्रताप णो 
धर्माचाणके निर्देश हैं. उनका ही इसमें गड़े विस्तारसे सकलन हुआ हैं और पर्मशास्थायें' यचनोकी एकयास्यवा इनमे 
तिराषित है इसौलिये ये तियन्यप्रन्ध विर्णयप्रन्थ पी कहल्यते हैं। इन यन्‍्थोंम निर्णयके लिये दावय'डम समस्त इतिहास 
पुराण और स्थृवियोके प्रकरणोको एकत्र उपनिमद्ध किया यया हैं। इसी प्रकार श्षद्ध तोर्थ ग्रत प्रायरिटत राजतीरि, 
व्यवहार, आयादर आए्कि' आदि प्रफरपोका एकत्र किया गया है और प्रयिग्रिषट्ट भी लिए गपे है। सभीफी गरिफ 
पपन्रोरें भी उने सण्डो्ें अलग-अला उपतिबद्ध किया गया हैं। 
पैसे तो वियन्‍्थपन्धा भाष्यों और व्याप्याआओ तथा टेजाआकी परम्पय मापतिधि दवस्थायी अम्नहाय आपदितविद्रा्जफे 
ह्वाए ही प्रपतिए ही घुफा थी कितु प्रथम वियशपन्पफे सपने भयवार पन्‍वतरिकि सवार यरियज लिवादायरे द्वार 
लिभिी (दियाएसाय ' अन्पको रछा ण सकता हैं। उसके अतकू बयत वियसिन्युर्मे शमतायर भू आदिने रिए है 





. अल 


श्र२ 


*थर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा* 


[ धर्षशास्तर- 


अमअाजरजजजहरफशफफउअहअऊहलहहफहऊरछल्जशबहजफऊभक9ऊ उकजनज्ऊलज न फह्ल्लक्ह्जअनजनशा्ल हल लऊजललहजाअनलजजजजजजह हर 





बिना मेरा बच्चा बच नहीं सकता। मैंने कानासे आकाशवाणी 
सुनी है कि जबतक तुम नर-बलि नहीं दोगे तबतक 
तुम्हारा बच्चा बच नहीं सकता। मरा यह कृत्य हत्या नहीं 
है। यह तो बलि है।' 

बालक चिल्ला उठा--'महाग्रज। आपके राज्यमे मुझ 
निरपराधकी हत्या हां रही है, मुझ बचाइये।' 

राजाने व्याधको डॉटकर कहा--अपने बच्चंको बचानेके 
लिये किसी दूसरे बालककी हत्या करना क्‍या उचित 
समझते हो? व्याध निरुत्तर हा गया। उसपर मुर्देनी छा गयी। 
उसकी आँखासे निराशा झाँकने लगी। वह हाथ जाडकर 
बोला--'महाराज! मर और मेरी स्त्रीके प्राण अपने बच्में 
ही बसते हैं। यदि बच्चा नहीं घचाया जा सका तो हम दोनां 
भी नहीं बच सकते। इस तरह तीन प्राणियोके यचावके 
लिये यदि एक प्राणीकी बलि हो जाय तो उतना अनुचित 
नहीं कष्ठा जा सकता। महाराज! आप एककी रक्षा करग 
ता तीनके प्राण नहीं बचेंगे। हम तीनों भी आपसे अपने 
जीवनकी माँग करते हैं।' 

राजाने कहा--'ठीक है पर इस बालकको तो छांड ही 
दो।! व्याधने कहा--' महाराज! तब तो हम त्ीनाके प्राण न 
बचगे।' राजाने कहा--'घबराओ नहीं हमार कर्तव्य है 
प्रशाका पालन करना) जिस तरह यह अनाथ बालक मरी 
भ्रजा है, उसी तरह तुम तीनों भी मेरी ही प्रजा हो। 


बालकके रक्षणकी तरह मैं तुम तीनोंको भो बचाना चाहत 
हूँ। लो वह तलवार इससे मेरी बलि दे डाल़ो।' 

व्याधने पाण्डित्यके साथ कहा-'महाराज! आवशमें 
आकर आप बिना सोचे ही कार्य करने जा रहे हैं। आपकी 
जान तो हम तौनोंकी जानसे भी अधिक मूल्यवान्‌ है। एक 
अनाथ बालककी रक्षा करके आप तो सैकडोंको अनाष 
करने जा रह हैं।' 

राजाने कहा--'धर्मका तत्त्व मैं भी जानता हूँ। तुम 
शिक्षा देनेकी व्यर्थ चेष्टा न करो। जो मैं कहता हूँ, वह 
करो।' इतना कहकर राजा म्यानसे तलवार खींच सिर 
झुकाकर अपने गलेपर वार करना ही चाहते थे कि किसीने 
उनका हाथ थाम लिया। एक विचित्र प्रकाशसे साय 
बनप्रान्त आलोकित हो उठा। उस प्रकाशमें न कहीं व्याध 
ही दीख रहा था और म भयसे त्रस्त घह बालक ही। कुछ 
दिव्य पुरुष दीख पडे। वे बोले-'भहाराज! आपके 
ग्रजापालनकी यह अग्निपरीक्षा थी। ग़जाओको ऐसी-ऐसी 
अनेक परीक्षाओम उत्तीर्ण होना चाहिये।” (राजवरफ्लिणी) 

सचमुच राजाओको प्रजाओंपर वैसे प्यार बरसाता 
चाहिये, जैसे कि बे अपने पुत्रपर बरसाते हैं) धर्मशास्त्रका 
यही आदश है-- ! 

स्याद्राजा भृत्यवर्गेयु प्रजासु च यथा पिता। 
(याज्ञ १। १३। ३३४) 
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इन स्मृतियोके अतिरिक्त कई स्मृतियोके विवरण अभी देना शेष है. जिसे आगेके अट्टॉमें 
क्रमश देमेका विचार है। हि 


दुर्वचन न बोले हि 
रोहत. सायकैर्यिद्धं/ बन परशुना  हतम्‌। 
बाचा दुरुके॑ बीभत्म॑ न संगहति वाक॒क्षतम्‌॥ 


कर्णिनालीकनारायान्‌ 


निरईरन्ति शरीर । न 


चाक्‌शल्यस्तु न॒निर्हतुं शक्यो हृदिशया हि स्रआ 


(महाभा० अनु» य० १६०४। ३३-३४) 
किया हुआ भयकर 


कटा अड्डूर्ति हो जाता है, कितु दुर्वचनरूपी शखसे 
आणासे बिधा और फरसेस कटा हुआ घन पुन अद्भूरित 58538 


घाव कभी नहीं भरता है। कर्णि नालीक और नाराच 


निकाल देते हैं कितु बचनरूपी त्राणको निकालना असम्भव हाता 


--ये शरीरम॑ यदि गड जायेँ तो चिकित्सक 


है. क्‍्यांकि वह हृदयके भीतर खुभा होता हैं। 


जज # दे क्‍->तन 





परम भा धर्म चर धर्म चर धर्म चर धर्य छा पर्यचर घर्मश्रा धर्म चर धर्य चर धर्य अ धर थर पर्म भा एम अ पर्चा दर्थ था धर्म शर एमचा 
धर्म 

4धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थ और उनके रचयिता/ 
धर्म चा धम चर थप चर थम चर थर्म अर दर्म चर धर्म अर धर अर धर्म घर धर्मचा धर्मचर धर्ष अर धर अर धप॑चा धर्म था धर्म जा धप॑ च 


निबन्धग्रन्य और निबन्धकार 


(वेदो5खिलो धर्ममूलम्‌ ' तथा 'धर्मजिज्ञासमानानां प्रमाण परम श्रुति ' की दृष्टिसे कल्याणकारी धर्मके ज्ञानम 
बेद ही परम प्रमाण हैँ कितु 'बेदो नाययण साक्षात्‌ भगवान्‌ इति शुशुुम' और “वदस्य घेश्वरात्मत्वात्‌ तत्र मुहान्ति 
सूरय '--इन वचनोसे वेदके नाययणस्वरूप होनेके कारण वेदोके यूढार्थको स्पष्ट करनेगे बडे-बडे ऋषि विद्वान भी 
भ्रमित हो जाते हैं अत परम करुणासम्पल ऋषियोने इतिहास पुराण निरुक्‍त एवं धर्मशास्त्रोके द्वारा श्रुतियोके 
भावकी सरल शब्दोमे व्यक्त करने और सामान्य जनतातक पहुंचानेका प्रवल किया। इस प्रकार अनेक पुराणों और 
धर्मशास्त्रेकी रचना हुई। 

पर्मशास्त्रोमे भुख्यरूपसे स्मृतियोकी गणना हैं अत स्पृठियोर्में और परुराणोर्म कर्तव्याकर्तव्यके' रूपयें विधि- 
निषेधात्मक जो बचन मिलते हैं वे ही सर्वमरान्य शास्त्र हैं। स्पृतिग्रन्थ विभिन्‍न ऋषियोंके द्वारा प्रणीत स्यामें अनेक 
हैं। इसी प्रकार परयण भी अनेक हैं। इनमे प्रतिणादित विष्यो और सिद्धान्तामें यद्यापि कोई बैमत्य वो नहीं हैं; परतु कभी- 
कभी कुछ लोगोको बैमत्य और विरेधाभासकी आशका होने लगती हैं। अत उसके निराकरणके लिये तथा विभिन्‍न 
ग्रन्थोमे प्रतिपादित विषयोको एकत्र सकलन करनेकी दृष्टिसे तिबन्धप्रन्थाकी परम्परा प्रचलित हुई। इससे धर्मशास्त्रके 
विषयाकों अवगत करनेमे जिज्ञायुयणोकों सुविधा होता स्वाभाविक हैं। इसलिये इन विबन्यग्रन्थाकों धार्मिक कृत्यों और 
धार्मिक निर्णयोका विश्वकोप भी कहा जा सकता है। 

श्रुत्ति स्मृति पुराण एवं इविहासामे धर्म तथा धर्मह्ास्प्रके जो भी विषय आये हैं उन सभी विषयोसे सम्बद्ध वघनाका 
इन नियन्यग्रन्थोमे एकप्र संग्रह कर दिया गया हैं। इससे यह सुविधा हावी हैं कि थिस्त विपयम श्मिसा ही उसके 
सम्बन्धने श्ुति-स्मृति तथा पुराण आदि ग्रन्थीमें क्या कहा गया है वह एक स्थानमें ही देखनेको मिल जाग हैं और 
एक ही ग्रन्थको देयनेसे सभी ग्रन्थाके वचनोका सहज ज्ञान हो जाता हैं। जैसे दान आचार तीर्थयाप्र श्राद्ध प्रायत्चित 
आदि विपिन विषयोका अनेक स्मृतियों ऑर एशपोमे प्रतिषादत हुआ है। इन विपयाके' वंघनोंका संकलन तथा उनका 
नियपद निर्णय प्रस्तुत करना ही इन विबन्‍्यग्रन्थोंका उद्देश्य हैं। यद्यपि धर्मधास्त्रमं इन विवन्यग्रन्थोका काई स्थतत्य 
अस्तित्य पहों है. परत धर्मशास्त्रीय आर्प ग्रन्थोके वचनोंका एकत्र संग्रह और सर्देहोंका समाधान होनेसे विद्खयतर्यें तथा 
पर्मशास्त्रीय परम्पयर्में इन ग्रन्थाफा विशेष गाँरव है। ये भी एफ' प्रकारके स्मृतिग्रन्प ही हैं। स्वृतियों तथा पुराणों का 
पर्मावरणके निर्देश हैं, उनका ही इनमें मड़े विस्ताससे सकलन हुआ हैं और धर्महात्थके वयरेंफी एफवाज्यता इनमें 
जिश्पीत हैं. इसीतिये ये विवन्‍्धग्रन्प विर्णयग्रग्य भी कहल'ते हैं। इन ग्रस्थोमे निर्ययके लिये दावताण्डमें समस्त इतिएास- 
पुयण और स्मृतियोंके' प्रकरण्येशों एकर उपनियद्ध किया गया हैं। इसी प्रफार श्राद्ध तोर्य ब्रत ग्रायरियत राजनीर, 

व्यवहाट्‌ आधार आतिक आदि प्रकरषणाकों एकत्र फ्रिया गया है और प्रशिषिट भी लिये गये हैं। सभीकों महिमा 
यपत्रेफो भी उन खण्डामें अलय-अचय उपतिबद्ध किया यथा हैं। 

पैसे तो नियन्यप्रन्यों पराप्यें आर व्याउयओं ठपा यीफाआकी पर्याय मेयाहियि देवस्वसी असहाय आदि पिफ्ञानओ 
द्वारा ही प्रयातित हो घुका दी कितु प्रथम निवन्‍्यप्रन्पके सपने भपणाय्‌ धत्वत्तारके अवकप कारियत दिवासके द्वण 
तिर्मित दिवाइमोय पन्‍्यकों रण जे सकता हैं। उपके अतक वयत विपयिसित्य्ें कमलारर भट्ट आदि लिए है 





झ्रड हे जा 
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पर अपने पूर्वकूपमे इस समय वह ग्रन्थ प्राप्त नहीं दीखता। ग्रप्य ग्नन्‍्थोंगे कान्यकुब्जनरेश योविन्दचद्नके महामन्त्री आपर्य 
लक्ष्यीपरका कृत्यकल्पतरु ' अकाधित रुपये फ्रप्त होता है। आवार्य सक्ष्मीधटका समय १२ वीं शतौके पर्वार्धिपे प्राप 
निश्चित हैं। इसी समयका “पथ्वीचद्रोदय ' विबन्यप्रन्थ भी विद्वानोमे विख्यात रहा हैं। जिसके अनेक यघत विर्णय- 
पिन्‍्युके विभिन्‍न ग्रकरणोे प्राप्त होते हैं। 
नियनन्‍्धप्रन्थोंकी यह परम्परा भारतके विभिन प्रान्तोंसे, राजा-महाराजाओकि सरक्षणमे सभी विद्वानाके सहयोगसे चलती 
रही। हेमादिका चतुर्वापिन्तामणि वीर मिश्रका वीरमिक्रेदाय नीलकण्ठ भरट्टका भ्रगवन्तभास्कट, रघननदन भटका 
स्मृतितत्व बल्‍लालसेनके दानचायर तथा प्रतिद्रास्रायर आदि विबन्ध निर्मित हुए जो सर्वाधिक महत्वके हैं। इसी प्रकार 
मदनपारियात या विधानप्ारिजाव दलपतिशाजका नृसिहय्रसताद देवण्ण भट्रकी स्मृतिचद्रिका आदि 'िबन्यग्रन्थ बहुत ही 
महावके' ग्रने जाते हे। सायणाचार्यके अन्य कुछ और आएे बढ़े क्योंकि उनके साथ विद्वान बहुत आपिक थे। वे 
विजयनगरके महायण हरिहरबुक्कके प्रधान अम्रात्य और प्रकारन्तरसे सर्वेर्वा सचालक थे। राजा हरिहरबुकक्‍्कके दरवाएमे 
विद्वावोकी सख्या अधिक थी अत उनके यहाँ मन्त्र तनत्र आयुर्वेद वेदभाष्य, वेदभाष्याके अतिरिक्त कर्मकराण्डके निवन्ध 
व्रथा युमापितोका भरी सयह विवन्यग्रन्थाके रूपगे हुआ जिनमे तीर्थशुकानिधि आद्युधानिधि ब्तसुधानिषि 
चुभाषितसधानिधि तथा आदुर्वेदतधानिधि आदि पिबन्धग्रन्थ विशेष उल्लेख्य हैं। > 
बयालके निबन्‍्धकायेमे ग्रोविन्दाचार्य (कवि कड्डणावार्य)-ने आद्धकाँग॒दी दानकाँगरदी एवं शुद्धिकाँगदी आविका 
विर्गण किया। ऐसे ही शूलफ्रणिका स्मृतिविवेक् अगित्द्धके हालत हा फिदमित और जीवृतवाहरक्े 
दायभाग कालविवंक आदि ग्रन्थ भुख्य हैं। मिधिलाके निबन्‍्यकारोमे श्रीदतत उप्चध्याय चण्डेश्वर बाँचस्पत्रि मिश्र 
आदि अयुख हैं/ इसी ग्रक्रार कमलाकर भ्रटते तीयकमलाकर व्रहकमलाकर आद्धकामलाकट दावकमलाकर आदि 
तिबन्धग्रन्थ लिखे और नायेश भट्टने वीर्थचचुशेखर श्राद्धन्दुशेखर ब्रतेचदुरेखर आदि अन्य शेखर “मामसे लिखे। 
काशीस्थ नाययण भरट्टन जिस्थलीसेतु आदियगे तोर्ष-सम्बन्धी निर्यवोका संग्रह किया और काशी उयाग तथा ययाप्र 
विशेष विचार किया। पर कमलाकर भट्टको इन सब प्रक्रियाओके विधभिन रूपमे कुछ अनिर्णीत रहनेके कारण और 
किचिद्‌ शकाग्रस्त रहनेकी स्थितिम॑ परिणय करनेगें काठिवता जान पडी। अत श्रीघ्र विर्णयके लिये उन्होंने सभीके 
साररूपमे निर्णयसिन्धुका विर्माण किया। यह ग्रन्थ लोगोेसे बहुत म्रान्य हुआ कि काशीके' कुछ विद्वार 
विर्णयसिन्युके विर्णयोसे कहीं-कहाँ कुछ असहमत-स्ने हुए वो कार्याद्राथ उपाध्यायने पूवासे धर्मत्रिन्युका लिर्माण कर 
काशी भेज दिया और यह निवेदन किया कि यदि यह विशेष उपयोगी हो को इसे स्वीकार कर लिया जाय अन्यधा 
गड़ाजीमे डुबा दिया जाय, पर सभी प्रात्तोके निवास करनेवाले का्शीस्थ विद्वा्रोकी प्रम्पताने उसे पालकामों रखकर 
चार दिगतक घुमाया और वह निर्णयके लिये मान लिया गया। इस ग्रकार विशविसित्य तथा धर्मसिन्धु दोनो विर्णयके 
लिये बहुत महत््वके हो यये परदु यह परम्पया यहीं जहीं रुकी। कुछ बचे विर्णयोके लिये निर्णयावुत 
फुठपार्थविन्दामणि आदि अनेक निर्णयात्यफ' निबनन्‍्ध लिखे गय। केवल व्रदींके वियन्‍्धीमे रणवीरसिहब्रतरत्माकर 
च्रतराज ब्रह्म उत्सवत्तिन्ु व्रवोत्सवर्कांगुदी जयसिहब्रतकल्पदुम आदि अनेक तिर्णवात्मक ग्रन्य लिय॑ यये। उनमें 
स्थान-स्थानप्र ब्रतोके माहात्म्य उस दिनके कृत्य और होनेवाले दात आदि धर्मोका भी संग्रह कर दिया ग्रया। 
इस प्रकार सय मिलाकर सबके द्वारा एक पर्मधास्त्र “'तिर्माणके लिये ही धर्म-सम्पादत करने-हेवु अयल किया 
गदय। देशकालके अपुसार समझते-समझातकी प्रक्रियाओं अन्तर होता हैं, यही कारप है कि विधिल पर्मशास्तरा 
रिवन्यग्रस्थो और विषपिग्नन्थोके विर्माथिकी विशेष आवश्यकता हुईं और ये सब-के-लब #रास्यद और उपयुक्त फीठ 
हुए कया खत शमलाआ एव आत्विक जनताक द्वारा उवका सर्वत्र समादर हुआ इसका अतुमात ग्रहण आदिके 





अड्ड] 


*निद्रन्थप्रन्थ और नियन्यकार* 


ड्ेर५ 


हष्श श्हहहाफह्हअक्शक्ाक्ककऋशहक्ड्फ्फाफ़ह का कधहत्ह्फाजजकह्हह़डकभजत्ऋ्कह हा हहहअाहजहपत्क़्जफ़त्क्क्ह्ह्ह्ऋ्रतक्करह्कलक् लत का 
समय विभिल तौथोमे स्वात्रार्थियों और धर्मात्माआकी उम्रडती भ्रीडसे किचित्‌ अनुमित हो सकता है। इत सभी 
ग्रन्थौका पूर्ण परिचय तो उनके देखनेसे ही ग्राप्त हो सकता हैँ। इन ग्रन्थोकी सख्या भी बहुत है, कुछ तो अपी 
अप्रकाधित एवं अज्ञातस्थितिमे हैं। धर्मशास्त्रीय कोपोम कुछका बडे परिश्रिमसते सत्रह किया गया है। यहाँ कुछ 
विवन्यप्रन्थों तथा निबन्‍न्धकारोका सक्षेपमें परिचय दिया जा रहा है--सम्पादक 3 





(१) कृत्यकल्पतरु 

धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थोकी परम्पराम प० लक्ष्मीधर 
भट्टविरचित “कृत्यकल्पतरु ' अत्यन्त प्राचीन और बहुझश्रुत 
निबन्धग्रम्थ है। इसका अपर माम “कल्पतरु” भी है। 
समूचे भारतमें इस ग्रन्थकों बहुत प्रतिष्ठा है। विशेषरूपसे 
बगाल मिथिला तथा सम्पूर्ण उत्तर भारतमे इसका विशेष 
प्रभाव है। इसके प्रणेता प० लक्ष्मीघर कई शास्त्राके ज्ञाता 
थे। ये कान्यकुब्ज-नरेश गोविन्दचद्धके महामन्त्री थे तथा 
उनके राजदरबारमे विशेष प्रतिष्ठित थे। इनके दरयारमे 
अन्य कई विद्वान्‌ भी सरक्षणमे रहकर ग्रन्थ-प्रणयन तथा 
धर्मशास्त्रीय निर्णयाके विषयम विचार-विमर्श किया करते 
थे। प० लक्ष्मीधरका समय १२ यों शताब्दी है। परवर्ती 
प्राय सभी नियन्धकारों--अनिरुद्ध बललालसेन शूलपाणि 
रघुनस्दन चण्डेश्वर हरिनाथ तथा श्रीदत्त आदिने 
*कृत्यकल्पतरु' या 'कल्पतरु 'फे अभिमतोंको अपने ग्रन्थोम॑ 
सादर उपन्यस्त किया है। चतुर्वर्गचिन्तामणिक प्रणता 
हेमाद्रि तो इस ग्रन्थ तथा प० लक्ष्मीधरके यैदुष्पसे इतने 
प्रभावित थे कि उन्होंने इन्ह 'भगवान्‌'-पदसे सम्बोधित 
किया है। 

'कृत्यकल्पतरु' धर्मशास्त्रीय कृत्योंका एफ विशाल 
ग्रन्थ है यह कई काण्डोमें विभकत हैं। यथा--ब्रह्मचारिकाण्ड, 
गृहस्थकाण्ड नियतकालकाण्ड श्राद्धकाण्ड द्ानकाण्ड 
प्रतिष्चाकाण्ड तीर्थकाण्ड शुद्धिकाण्ड राजधर्मकाण्ड, 
व्यवष्गारफाण्ड शान्तिकाण्ड आघचारकाण्ड तथा मोधफाण्ड। 
पिट्टार्नाका यह मानना है कि इसफ अतिरियत भी इसमें 
अमेक 'काण्ड थे। जैसा फि प्रत्येत याण्डफे नामस स्पष्ट 
है वि उनमें तततद्‌ विपयोसि सम्बद स्मृति एव पुराणेतिहासकि 
धर्मशसस्‍्त्ोय विषयोफा सप्रर है। जैसे शृह्स्थकाण्डमें 
गृटस्पधर्म-सम्पथा सभी मातोंका संग्रह है। श्रा्का”डर्मे 
श्राद्ध-मम्यशी विषर्पोकोा सफलत है. आगाफाण्डमें आधार- 
सम्यनी यातें पिवेधि! हैं। इसो प्रवार दावझाडमे 





दानधर्मकी पूर्ण मीमासा हुई है। इसका दान, गृहस्थ श्राद्ध 
तथा मोक्षकाण्ड बहुत महत्त्वका है। इसका नियतकालकाण्ड 
बहुत विस्तृत है, इसमें धर्मशास्त्रीय कृत्योंके सम्मादनका 
शास्त्रीय समय यताया गया है । विद्दजगतर्मे 'कृल्यकल्पतरु' को 
विशेष आदर रहा है। 
(२) स्मृतिचन्द्रिका 

*स्मृतिचन्द्रिका' धर्मशास्त्रका एक प्राचीन एवं प्रौदद 
नियन्धग्रन्थ है। यह देवण्ण भट्टकी रचना है। देवण्ण भट्ट 
प्राचीन निबन्धकाएंमें गिने जाते हैं। इनका समय ९३ थीं 
शी है। ये दक्षिणी निबन्धकार हैं। दक्षिण भारतमें व्यवहार 
एव न्याय-सम्बन्धी बातोंके निर्णयके लिये 'स्मृतिचन्द्रिका' का 
अत्यन्त प्रामाण्य रहा है। 'स्मृतिचन्द्रिका! कई बड़े-सढ़े 
काण्डोंमें विभक्त है। इसमे धर्मशास्त्रपर जो बात श्रुति- 
स्मृति एव पुराणेतिह्ठास-ग्रन्थोंमें आयी हैं. उन्हें सगृहीतर 
किया गया है। इसमें सस्कार, आद्विक कृत्य व्यवहार, 
श्राद्ध एव अशौच-बविषयक सग्रह है। प्रायश्चित्त-सम्मन्धी 
विवरण भी इनक द्वाण सगृह्ेत बताये जाते हैं। 'स्मृतियद्धिफा' में 
अपरार्क देवम्बामी धूतस्थामी धर्मदीप मैधातिथि विनानिश्वए, 
विश्वरूप आदि प्राचीन निबमन्धकारोंके मताका भा संग्रह 
हुआ है। परवर्ती नियन्थप्रन्था--घतुर्य्गचिन्तामणि 
सरस्थताविलास तथा बीरमित्रोदय आदियें 'स्मृतिचन्द्रिका' की 
बहुत-सी बातोंका संग्रह हुआ है और प्राय सभी परवर्ती 
निबन्धकारोंने स्यृतिचन्द्रिका'फा साहाय्य प्राप्त फिया है। 
इस दृष्टिमे 'स्मृतिचन्द्रिका'का विशञप महत्व ठरखा है। 
दवण्ण भट्ट केशवादित्यके पुत्र घ। ये सामपाजी भी कहे 
शय हैं। 

(३) जीमृतवाहनप्रणीत धर्मरत 

अगालके धर्मरास्प्रफाएँमें /एमृववरत' या विरेष स्थान 
है।इनक ट्वस प्राहव होते ग्रन्‍्य--फालवियवा व्यवापपद्या 
हुए दापभाण प्रशरित हैं। ये तानों ग्रन्थ ' धर्मरत पामक 
एए यूरद्‌ प्रन्दया होते अड्न है। शात॑विवकर्मे काज- 
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पर अपने पूर्वरूपमें इस समय वह ग्रन्थ प्राप्त नहीं दीखता। प्राप्य ग्रन्थोंये कान्यकुब्पनरश् गोविन्दयद्कके महामस्री आप 
लक्ष्मीघरका 'कृत्यकल्पर' प्रकाशित रूपमें प्राण होता है। आचार्य लक्ष्मीघरका समय १९ वीं शतीके पृर्वार्थनें प्रय 
निश्चित हैं। इसी समवका एथ्वीचब्रोदय! विबन्‍्यद्नन्य श्री विद्वारोम विख्यात रहा हैं। जिसके अनेक वचन तिगप- 
मिन्युके विभिन पग्रकरणोरें प्राप्त होते हैं। 
विबन्यग्रन्थाकी यह परम्परा भावके विभिन्‍न उ्न्‍्तोंगे रजा-महायजाओके' सरक्षणें सभी विद्वयनोके सहयोगसे चलती 
रही। हेमादिका चतुर्वरविन्तामणि वीर मिश्रका वीरमित्रेदष् मीलकण्ठ भ्रदका भ्रगवन्तभास्कट खुननदत भट्का 
स्मृतितत्त. बल्‍लालसंबके दावसायर तथा ग्रतिश्याणायर आदि विबन्ध तिर्मित हुए. जो सर्वाधिक महत्वके हैं। इसी प्रकार 
मदनप्रारिजात या विधानप्रारिजाद, दलप्रतियजका तृत्तिहग्रसाद, देवण्ण भूरकी स्मृतिचद्रिका आदि तियन्‍्यग्रन्थ बहुत ही 
महावके ग्राते जाते हैं। सायणाचार्यक्रे अन्य कुछ और आगे बढ़े क्योंकि उपके साथ विद्वार्‌ महुत आधिका थे। वे 
विनवगरकी महायण हरिहरब॒ुक्‍्कके प्रधान अग्रत्य और अकायन्तरते सर्वेसर्वा सचालक थै। राजा हारिहरबुक्लके दतवारमें 
विद्वागोकी सख्या अधिक' थी अत उनके यहाँ मन्त्र बन, आयुर्वेद वेदभाष्य वेदभाष्योके अतिरिक्त कर्मकाण्डके रियन्‍्य 
कथा सुधापितोका भी संग्रह विबन्यग्रन्थोके रूपों हुआ जिनमे तीर्धएुधानिधि आदसुधात्रिधि ब्रतपुधानिधि 
चुभापितसु पानिधि तथा आयुर्वेदयुधानिधि आदि निबन्यग्रन्थ विशेष उल्लेख्य हैं। 
बयालके निबन्धकारोगे योविन्दाचार्य (कवि कड्भणाचार्य)-ने आद्धकाँमुदी दानकाँगुदी एवं शुद्धिकाँगुदी आदिका 
निर्माण किया। ऐसे ही शूलफाणिका 'स्मृतिविवेक! अनिरद्धके' हारलता व्रथा प्रितदयिता ऑर जीमूतवाहनके 
दायभाग कालविवेक आदि ग्रन्थ मुख्य हैं। मिधिलाके निबन्धकारोम श्रीदतत उप्राध्याय चण्डेर्वट वाचस्पाति मिश्र 
आदि ग्रयुक्ध हैं। इसी प्रकार कमलाकर भट्टने वीर्थधकयलाकर व्रवकगमलाकर आउकमलाकर दानकमलाकर आदि 
विबन्पग्रन्‍्थ लिखे और ग्गेश भट्टने वीर्थन्दुशेखर आउन्दुशेखर व्रतेददुशेखर आदि ग्रन्थ 'शखर-गिमसे लिएे। 
कार्शोस्थ वारायण भट्टने जिस्थलीसेवु आदिये तीर्थ-सम्वन्धी विर्णयोका संग्रह किया और काशी प्रयाग तथा ययापर 
विशेष विचार किया। पर कमलाकर भट्टको इन सब ग्रक्रियाओके विभिन रूपनें कुछ अनिर्णोत रहमेक कारण और 
किचित्‌ शकाग्रस्त रहनेकी स्थितिम विर्णय करनेमे कठिन जान पडी। अठ शीघ्र विर्णयक्रे लिये उन्होंने सभीके 
साररूप्म तिर्णयसिन्युका निर्माण किया। यह ग्रन्थ लोगोंगे बहुत मात्य हुआ किहु कं्मीक्षे कुछ विद्वार्‌ 
तिर्णयस्तिन्धुके निर्ययोसे कहीं-कहीँ कुछ असहमव-से हुए वो काशीनाध उपाध्यायते पूतरसे धर्मासिन्युका विर्भाय कर 
कार्यी भेज दिया और यहा तिवेदत किया कि यदि यह विश्येण उपयोगी हो को इसे स्वीकार कार लियो जाय अन्यया 
ग्रड्माजीसे डुबा दिया जाय पर सभी प्रान्द्के निवास करनेवाले काप्रील्य विद्वावोकी परस्पयने उसे शलकीमे रखकर 
चार दिनतक घुमाया और वह तिर्णयका लिय साव लिया गया। इस प्रकार बिप॑यत्तिय्यु तथा धर्मसिन्यु दोके रिपयके 
लिये बहुत महाचके हो यगे परत यह परम्पणा यहाँ नर्ही रुकी। कुए बचे तिर्णयरोंके लिये विवाद 
पुरुषार्थचिन्तामाणि आदि अनेक निर्णवात्तक विवन्य लिखे गये। केवल ब्रत्गेंके निवन्धाम रणवीरस्रिहक्रवरत्वाकर, 
प्रतगाज ब्रवार्क॑ उत्सवस्तिन्यु: ब्रतोत्ववर्कोंगुदी जयम्तिहत्रतकल्पद्ठम आदि अनफ विर्णयात्मक ग्त्ध लिए गये। उनमें 
स्थान-स्थानपर द्रत्माके माहातय उस दिनके कृत्व और होनेवाले दाव आदि धर्मोका भी सम्रा कर दिया गया। 
इस कार सब मिलाकर सबक्ते द्वारा एक पर्मशास्त “विर्माणके लिये ही धर्म-सम्शदन करने-हबु प्रयाल किया 
गया। देशकालके अवुसार समझने-समझावेकी प्रक्रि[ओम अन्तर होत है. यही कारश हैं कि विपिनत पर्मशात्गे 
विवन्यप्रत्था और वि्वद्रन्याके रिवायिका विशेष आवश्शकक हुए मार वे सब-के-सव वैद्धासपद और उपचकों अतीत 
हुए हथा जिज्ञायु धर्मात्माओं एवं आस्तिक जबवाक द्वारा उतका सर्वत्र समादर हुआ इसका अतुमात ग्रहण आदिफे 





अड्डू] *नियन्धग्रन्थ और निवन्धकार* ह्र५ 
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समय विभिनल वीथोंमे स्वानार्थियों और धर्मात्माओकी उमडवी भीडसे [किचित्‌ अदुमित हो सकता है। इन सभी 
ग्रन्थौका पूर्ण परिचय तो उनके देखनेसे ही प्राप्त हो सकता हैं। इन ग्रन्थोकी सख्या भी बहुत है, कुछ तो अभी 
अप्रकाशिव एवं अज्ञावस्थितिमे हैं। धर्मशास्त्रीय कोपोमे कुछका बडे परिश्रमसे सग्रह किया यया हँ। यहाँ कुछ 
निवन्धग्रन्थों तथा निबन्धकार्रोका सक्षेप्मे एरिचय दिया जा रहा है--सम्पादक ) 


(१) कृत्यकल्पतरु 

धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थोकी परम्पराम प० लक्ष्मीधर 
भट्टविरचित 'कृत्यकल्पतरु' अत्यन्त प्राचीन और बहु श्रुत 
निवन्धप्रन्थ है। इसका अपर नाम 'कल्पतरु! भी है। 
समूचे भारतमें इस ग्रम्थकी बहुत प्रतिष्ठा है। विशेषरूपसे 
बगाल मिथिला तथा सम्पूर्ण उत्तर भारतमे इसका विशेष 
प्रभाव है। इसक॑ प्रणेता प० लक्ष्मीधर कई शास्त्राके ज्ञाता 
थे। ये कान्यकुब्ज-नरेश गोविन्दचन्द्रक महामन्त्री थे तथा 
उनके राजदरबारमे विशेष प्रतिष्ठित थे। इनके दरवारमे 
अन्य कई विद्वानू भी सरक्षणमें रहकर ग्रन्थ-प्रणयन तथा 
धर्मशास्त्रीय निर्णयोके विषयमे विचार-घिमर्श किया करते 
थे। प० लक्ष्मीधरका समय १२ वां शताब्दी है। परवर्ती 
प्राय सभी निबन्धकारों--अनिरुद्ध बल्‍लालसेन, शूलपाणि 
रघुनन्दन चण्डेश्वर  हरिनाथ तथा श्रोदत्त आदिने 
'कृत्यकल्पतरु' या 'कल्पतरु'के अभिमताको अपने ग्रन्थाम 
सादर उपन्यस्त किया है। चतुर्वर्मचिन्तामणिके प्रण॑ता 
हेमाद्रि तो इस ग्रन्थ तथा पं० सक्ष्मीधरके वैदुष्यसे इतने 
प्रभावित थे कि उन्होने इन्हें 'भगवान्‌'- पदसे सम्बाधित 
किया है। 

'कृत्यकल्पतरु' धर्मशास्त्रीय कृत्योंका एक विशाल 
प्रन्थ है यह कई काण्डोंमे विभक्त हैं। यथा--ब्रह्ययारिकाण्ड 
गृष्स्थकाण्ड नियतकालकाण्ड प्राद्धकाण्ड दानकाण्ड 
प्रतिष्ठाकाण्ड तार्थषफाण्ड शुद्धिफाण्ड राजधर्मकाण्ड, 
व्यवहारकाण्ठ शान्तिकाण्ड आचारकाण्ड तथा मांधफाण्ड। 
विट्ठानाका यह मानना है कि इसके अतिरिक्त भो इसमें 
अनेक काण्ड थे। जैसा फि प्रत्येक काण्डफे नामसे स्रष्ट 
है कि उनमें तततद्‌ विपयासे सम्बद्ध स्मृति एवं चुगणतिहासोंके 
धर्मशास्प्रीय विषयोका संप्रह है। जँसे भृरस्थकाण्डमें 
गृदस्पधर्म-सम्पन्धां सभी यातोंका संग्रह है। दादकाण्डर्ण 
श्राद्ध-सम्पत्धी विषयों संकलन है ऋयारणाण्डमें आधर- 
सम्बन्धी बारें दिवचित हैं। इसो प्रषार दानकाउ्डमें 


दानधर्मको पूर्ण मोमास्रा हुई है। इसका दान, गृध्स्थ श्राद्ध 
तथा मोक्षकाण्ड बहुत महत्त्वका है। इसका नियतकालकाण्ड 
बहुत बिस्तृत है, इसमें धर्मशास्त्रोय कृत्योंके सम्पादनका 
शास्त्रीय समय बताया गया है। विद्नजगत्में “कृत्मकल्पतरु' का 
विशेष आदर रहा है। 
(२) स्मृतिचन्द्रिका 

*स्मृतिचन्द्रिका! धर्मशास्त्रका एक प्राचीन एवं प्रौढ 
निबन्धग्रन्थ है। यह देवण्ण भट्टकी रचना है। देवण्ण भट्ट 
प्राचीन निबन्धकारोंमें गिने जाते हैं। इनका समय १३ वीं 
शतो है। य दक्षिणो निवन्धफ़ार हैं। दक्षिण भारतमें प्यवहार 
एव न्याय-सम्बन्धी बातोंके निणयके लिये 'स्मृतिचन्द्रिका ' का 
अत्यन्त प्रामाण्य रद्द है। 'स्पृतिचन्द्रिका' कई बडे-यडे 
'काण्डॉर्म विभकत है। इसमें धर्मशास्त्रपर जा बात शरुति- 
स्मृति एवं पुराणेतिहास-पग्रन्थोंमें आयी हैं, उन्हें समृहोतर 
किया गया है। इसमें सस्कार, आशिक कृत्य व्यवहार, 
श्राद्ध एव अशौच-विषयक सग्रह् है। प्रायश्थित्त-सम्यन्धी 
विवरण भी इनके द्वारा सगृहीत चताये जाते ₹। “स्मृतिचन्द्रियत्र' में 
अपणार्क देवम्यामी धूर्दस्थामी धर्मदीप मेधातिधि, विनानश्या, 
विश्वरूप आदि प्राचोन निवन्धकार्रेके मतोंका भी सप्रए 
हुआ है। परवर्तों निवन्थप्रन्थों--घतुर्वर्गधित्तामणि 
सरस्वतीविलास तथा बीरमिप्रोटय आदियें 'स्मृतिचद्धिका' की 
चहुत-सी बाताका सप्रह हुआ है और प्राय 'सभो परवर्ती 
निवन्धकाोंने 'स्मृतिचन्द्रिका का साहाय्य प्रात किया है। 
इस दृष्टिसे “स्मृतिथन्धिका का विशेष मात्त्य ठहरता हैं। 
दवण्घ भट्ट फशवादित्यके पुत्र प। य॑ सामयाजं भी कटे 
गय हैं। 

(३) जीमूतवाहनप्रणीत धर्मरल 

अग्लके धर्मशम्पकारोर्म 'जोमूल्वाएव' का विशप स्थान 
है। इनक ट्वाय प्रापत शांत प्रन्य-क श्विव्वक' व्यवामातता 
तथा दायभाग प्रकाशित हैं। ये हानों प्रष० प्रमरतल नामक 
एक यूहद्‌ ग्रन्यक तोन ऊद्ध है। कालविवर्ण्म काल- 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र 
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सम्बन्धी विषयाका, व्यवहारमातृकामें व्यवहार-विधियोका 
तथा दायभागमे हिन्दू कानूनोंका वर्णव है। दायभाग इनका 
सर्वप्रसिद्ध ग्रन्थ है। इसम॑ पैतृक सम्पत्तिके बँटवारे तथा 
उसके अधिकारा कौन हैं एवं किसका कया भाग है, इसपर 
अहुत विचार किया गया है। स्त्रीयण वसीयत युत्रहीनके 
धनके अधिकारी तथा गुप्तधन आदि विषयोंपर महत्त्वपूर्ण 
विवेचन है। इसमें १५ अध्याय हैं। कहीं-कहीं मिताक्षरासं 
इनके मतम विभेद भी है। धनके बँटवारेके कानूनका यह 
ग्रामाणिक ग्रन्थ है। 
जीमूतवाहन पारिभद्र-कुलमें उत्पन्न हुए थे और उनका 
जन्मस्थान राढा था। जीमूतवाहनने भोजदब तथा गाविन्दराज 
(११ थीं शत्ो)-का उल्लेख किया है और शूलपाणि, 
चाचस्पति मित्र तथा रघुनन्दन (१५ यीं शतीका मध्यभाग)- 
ने जीमृतथाहनका उल्लेख किया है, अत इनका समय 
१०९० से ११३० ई० के मध्य सम्भावित है। 
(४) हारलता एवं पितृदयिता 
गअनिरुद्ध/ बगालके प्राचीन धर्मशास्त्रकारके रूपमें 
प्रसिद्ध हैं। इनके द्वारा लिखित दो ग्रन्थ-हारलता तथा 
पितृदयिता अथवा कर्मोपदेशिनीपद्धति अति प्रसिद्ध हैं। ये 
दानों ग्रम्थ आधार-सम्बन्धी विषयापर प्रकाश डालते हैं। 
इनमें श्राउसम्बन्धी बातें भी विवेचित हैं। अनिरुद्ध गद्भातरवर्ती 
'विहारथाटक' के निवासी थे। य॑ बगालके चाम्पाहट्टीय 
भआ्राध्मण थे तथा बगालके राजाके गुरु भी थे। इनका समय 
१२ यीं शती है। 
(५) दानसागर 
विजयसेनके पुत्र 'बल्लालसंन' घंगालके प्रतिष्ठित राजा 
थे। इतकी चार कृतियों--आचारसागर, प्रतिष्ठासागस, दौनसागर 
तथा अद्भधुतसागरका सकेत मिलता है। इनमें दारसागर 
उनकी प्रसिद्ध रचना है, जिसमें सोलह महादानों तथा 
कोंटे-छोट दानोंका घर्णत है और दान-सम्बन्धी सभी यातें 
समृहात हैं। बल्‍लालसेनके साहित्यका रचनाकाल श्श्वीं 
शतीका उत्तरार्ध मात्रा जाता है। बललालसन बगालफे 
ग्सिद्ध धर्मशास्त्री अनिरुद्धके शिष्य थे। 
(६) स्पृत्यर्थलार 
*स्मृत्यर्थसार' धर्मशास्त्रीय घिपयाका सम्राहफ एक 


महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसके रचयिता श्रीधर आचार्य हैं, जो 
विष्णुभट्ट उपाध्यायके पुत्र हैं। 'स्पृत्यर्थसार' ग्रन्थ आचार, 
आशौच तथा प्रायश्चित्त--इन तीन प्रकरणोमें विभक्‍त है। 
इसमें मुख्यरूपसे कलिवर्ग्यप्रकरण, सस्कार ब्रह्मचारीके 
कर्तव्य गोत्र-प्रवर तथा सपिण्डता-विवेचन, शौच आहिक 
कर्म श्राद्ध, शुद्धि-अशुद्धि त्रथा प्रायश्चित्तका यर्णन है। 
श्रीधरकी निश्चित तिथि ज्ञात नहीं है, किंतु इन १३ यों 
शत्तीके आसपास रखा जाता है। 
(७) चतुर्वर्गचिन्तामणि ( हेमाद्रि ) 

निबन्धग्रन्थोंमें “चतुर्वर्गचिन्तामणि' नामक ग्रन्यका विशेष 
महत्त्व है। इसके प्रणेता हेमाद्रि हैं। हेमाद्रिके ग्रन्थ 
*चतुर्षर्गचिन्तामणि' की इतनी प्रसिद्धि हुई कि बह इन्हींके 
“हेमाद्रि '-नामसे प्रसिद्ध ह्टों गया। अधिकाश लोग 
*चतुर्वगचिन्तामणि'की अपेक्षा 'हेमाद्रि'-नामसे ही इस 
ग्रन्थको जानते हैं। यह बहुत ही विशाल ग्रन्थ है। कलेवामें 
यह जितना विस्तृत है मान्यता भी इसकी उतनी ही अधिक 
है, विशेषरूपसे दक्षिणभारतमें इसकी अधिक प्रसिद्धि है। 

इस बिस्तृत ग्रन्थके प्रणेता आधार्य ऐमाद्रि दाक्षिणात्य 
कहे गये हैं। इनका समय १३ वीं शी है। ये असाधारण 
विद्वान्‌ थे। वेदादि शास्त्रों, स्मृतियों तथा पुग्रणों आदिका 
इन्हाने भलोभाति अध्ययन किया था। साथ ही ये बड़े ही 
आवचारसम्पन्न, उदार एव दाती थे। ह्टेमाद्रिका जन्म पण्डित- 
परम्परामें हुआ था। इनक पिताका नाम कामदेव था और 
गोत्र 'वत्स' था। ये देवगिरिके यादवराज महादेषके मन्त्री 
थे और आगे चलकर रामचन्रके भा मुख्य अमात्य रहे। ये 
ही राग्यका पूरा कार्य भी देखते थे। इनकी यड़ी प्रसिद्धि 
रहो है। मध्यकालीन घमशास्त्रकारोमें इनका स्थान बहुत 
ऊँचा है। श्रावणी तथा विवाह आदि विशेष अयसगपर पढ़ा 
जानेवाला इनका सकलल्‍्प यगड़ा प्रसिद्ध है, जो 'हमाएहि- 
महासकल्प! या 'प्रायश्चित्ततफल्प' या 'तीर्षस्तानसकल्प' 
भी कहलाता है। यह अत्यन्त ही पाण्डित्यपूर्ण है। इससे 
अखिल ब्रह्माण्डादि देश एवं सृष्टिति आजतकके कालका 
चूर्ण परिद्ान हो जाता है। इन्होंने कई ग्रन्थोंवी रचना की, 
चर इनका मुख्य ग्रत्थ “चतुर्वर्गचित्तामणि' ही है। यह 
धार्मिक बृत्या, धर्मिरा निर्णयोफा विर्वकोष ही है। 


अड्टू) 


*नियन्धप्रन्य और निबन्धकार * 


ह्े२७ 


(.8]4400/॥48//08404084/44/8480/848/848॥4॥ 84| | | | ॥ 8 ॥ 8 /॥ 4 ॥ ॥ 04 848 ॥ 4 /8 4. | 844 | 


इस ग्रन्थके उल्लेखसे यह विदित होता है कि इन्होंने 
इस महाग्रन्थको पाँच खण्डोंमें लिखनेका निश्चय किया 
था। ये खण्ड थे--( १) व्रत (२) दान (३) तीर्थ, (४) 
मोक्ष और (५) परिशेष। पाँचवाँ 'परिशेष' खण्ड भी चार 
भागामें विभकता था--(१) देवता (२) कालनिर्णय (३) 
कर्मविपाक तथा (४) लक्षण-समुच्चय। परतु वर्तमानमे 
अतखण्ड . दानखण्ड श्राद्खण्ड कालखण्ड तथा 
ग्रायश्चित्ततण्ड उपलब्ध हैं तीर्थखण्ड तथा मोक्षखण्ड 
प्रकाशम नहीं हैं। यहाँ सक्षेपमें इन खण्डोंका बिवरण दिया 
जा रहा है-- 

(१) स्रतखण्ड--यह खण्ड सभी खण्डास बड़ा है। 
इसमें बड़े-बड़े ३२ अध्याय हैं तथा ग्रत-सम्बन्धी सभी 
यातोका पूर्णरूपेण सनिवेश किया गया है आर कौन बचन 
किस ग्रन्थसे उद्धृत है स्पष्ट लिखा हुआ है। इसके 
आरम्भमे ब्रतकों धर्मका ही अद्भभूत चताकर धर्मतत्त्वका 
बिस्तारसे निकूपण किया गया है। धर्मकी परिभाषा उसका 
महत्त्व उसका स्वरूप तथा धर्मपरिपालन ही श्रेयम्कर है 
इत्यादि विपयापर श्रुति-स्पृति तथा पुरणतिहासोके शताधिक 
बचनोका सग्रह है। तदनन्तर ग्रततत्त्व तथा ब्रतकी परिभाषा 
निरूषित है। फिर ग्रतोंके भंदम प्रतिपद्‌, ट्वितीया तृतीया 
चतुर्धी पद्चमी आदि तिधियाम किये जानेबाले तिथि-श्रत, 
रवियार, सोमवार, मगलबार आदि घार-श्बरत हैं विभिन्‍न 
थोगोंमें होनेयाले व्रत नैमित्तिक एवं काम्यश्नत सक्रान्ति 
'मास ऋतु, सवत्सर तथा अन्य प्रकीर्ण-द्रतांके साथ ही 
शान्ति एव पौष्टिक कर्मकि अनुष्ठानफकी विधि भी वर्णित है। 
बताके सम्बन्धमें सम्पूर्ण जानकारा तथा उद्यापनविधि 
देवताक पूजन एवं उपयास आदिको विधिका ज्ञान इसक 
अध्ययनस भलरीभाँति हो जाता हैं। इसे श्रताफा कोष भो 
कहा जा सकता है। 

(२) दानघण्ड--दानखण्डम ६३ अध्याय हैं। जिनमें 
मुछारुपसे दानप्रशेसा दानमहिमा दातस्वुति दानया अनल 
कल दानफा सशरप सक्षण परिभाषा, लानक भेद विधिध 
प्रफााक दाने पघाथ्य मादात अतिनन दशमहलात 

चुशाएन एृष्णाजिनटान दशभनुदान, पयतदान, इतना 
वैतरण्प- पेसुदाव कषिलाशन विधादात देववा-प्टम्तटान 





ग्रन्यदान कालविशंष एवं निमित्त-भेदसे किय॑ जानेवाले 
दानोंके विषयोंगें बचनोका संग्रह हैं। 

(३ )पस्तिपअण्ड--( क) कालतनिर्णय--कलनिर्णयात्मक 
इस खण्डमें १७ अध्याय हैं। इसमें काल (समय)-का 
निर्णय हुआ है तथा मुख्य और गौण-ये कालके दो भेद 
अतलाये गये हैं। मुख्य काल ही क्रियाका नियत काल है। 
काल भगवान्‌का ही स्वरूप है। प्रत्येक धार्मिक क्रियाकलाप 
नित्य-नमित्तिक एवं काम्य कर्म अथवा अन्य भी ग्रतोपवासादि 
कर्म जो उसका नियत समय धर्मशास्त्रामें निश्चित किया 
गया है उसो समयपर करनेसे सिद्ध होता है और पूर्ण 
फलदायी भी हाता ह। इसीलिये समय अथवा कालकी 
अनन्त महिमा है। असमयम किये गये कार्योका कोई 
महत्त्व नहीं हैं। इसलिये धर्मशास्त्रामें जिस बिहित कर्मका 
जा निश्चित समय बतलाया गया है, उसी समयपर उसे 
सम्पादित करना चाहिये। इस बातक परिज्ञानके लिये इसम 
विविध धार्मिक कृत्योंक करनेका उचित समय चतलाया 
गया है। मुख्यसूपस कालका स्वरूप कालके भेद सवत्सरके 
भेद ऋतुभेद मास-भेद आदि विवचित हैं। कला काप्ता 
निमेष च्रुटि, प्राण नाड़ी अहागात्र आदिक लक्षण यर्णित 
हैं तथा सूर्य चद्धमा आदिस दॉनवाले कालभेदाया घणन 
भी इसम हुआ है। किस मासमें किस तिथिम झिस 
नक्षत्रमें किस मुहृतमे कौन काय करणीय है और सौर- 
मास चान्रमास सावनमास नाक्षप्रमास आदि मासाका भी 
वर्णन है। तदनन्तर मलमासनिर्णय तिधिनिष्य तिधिफृत्योंफा 
निर्णय 'जन्माप्मी, रामनवमी, एकादशो शिवरात्रि आदि 
ब्रतोंके कालका निर्णय तिथियांक उदय-अस्तका निर्णय 
सपिनिणय पर्वनिषयय प्रहणकाननिणय सकम्रालिनियय 
म्राउकालनिण्य, पुष्पतिथिविणय युगादितिर्पय युगधमतिय 
गर्भाधान जातवर्म चूडारर्म उपनयन तथा थियात आदि 
समस्दागका यात-तिद6रय अनध्यार एस चार्स आध्रमया 
झातनिषय दवालय प्रासाइक निधात तशा दय-प्रशशिषफ्काश 
विस्तार्स शर्नतन किया गया है। अच्तमें मुट्यायालफ 
अटिम्मण हा शावपर गौपशालया स्ययम्थाशा दिल 
शीत ३ 

(ए) धादकत्प- परिशपयण्ड था दूसग भाग 


डी हा 


३२८ 


+ धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 


६ जय < डर रब 4 290 “6 २२9 5 04/]/78]8//4/]800/4[8[///[/[[[[[॥ 





*श्राद्धकल्प' कहा गया है। इसम बड-बडे २५ अध्याय हैं 
जिममें श्राद-सम्बन्धी सभी बातोंका बडी ही सूक्ष्यरीतिसे 
सनियेश किया गया है। इसमें विधिपूर्वक किय गये 
श्राद्धकी प्रशसा पित॒ग़का स्वरूप श्राद्धके टयता विश्वेदव 
श्राद्धौशेश श्राद्काल श्राद्धके योग्य तथा अयांग्य प्राह्मण 
श्राद्ीय द्रव्यकी शुद्धि श्राद्धक पात्रादि-ठपकरण श्राद्धमें 
ब्राह्मण-निमसत्रणविधि श्राद्ध-दिनमें अपराइके कृत्य अलका 
परिषेपण पिण्डदानविधि श्राद्धीय पदार्थकि प्राक्षणकी 
विधि वृद्धिश्नाद्ध श्राद्धछ भेद श्राद्ध-प्रयोगविधि तीर्थ- 
श्राद्ध प्रेत-श्राद्ध, पोडश-श्राद्ध सपिण्डीकरण सावत्सरिक- 
श्राद्ध अपरपक्ष-श्राद्, सन्‍्यासाड्भ-श्राद्ध तथा जीवच्छाद्ध- 
विधि चर्णित हैं। 

(४) प्रायश्चित्तखण्ड--अन्य खण्डोंकी अपेभा यह 
खण्ड कलेबरम कुछ न्यून है तथापि इसमें पातक 
उपपातक अनुपातक महापातक अतिपातक तथा प्रकोर्ण- 
पातक-इस प्रफारसे सभी पापोंके प्रायश्चित्त-विधियाका 
संग्रह हुआ हैं। साथ ही संक्षेपमें कर्मविषपाफका भी 
यर्णन है। 

इस प्रकार अनेक खण्डोंमें विभक्त हमाद्रि-विरचित 
यह “चतुर्वर्गचिन्तामणि' ग्रन्थ धर्मशाम्त्रीय विषयोंका महाकोश 
है। इसके प्रणयतम मूलत यही भावना रही हैं कि लाय 
धर्मशास्थोंके व्यापक स्थरूपका अवबोध करके अपने 
दनन्दिन जीवनका पूर्णतः धर्मकी मर्यादाम व्यवस्थित कर 
सके और अपनेको साक्षात्‌ धर्मविप्नह भगवान्‌कां प्राप्त 
करने योग्य बना मर्के। 

(८) आचार्य सायण-माधव और उनके 

धर्मशास्त्रीय ग्रन्थ 

आचार्य सायणका नाम इतना बिश्रुत हैं क्रि बेदोंकी 
चर्चा हांते हो इनका सयप्रथम नाम-स्मरण हो आता है। 
आयार्य सायणक बड़ भाई माधव थ जो माधवाचार्य या 
चिद्यारण्य स्थामीक नामसे विख्यात रहे । इन दोनों भाइयोंकि 
चुण्यकार्यों और विद्याव्यमनकी कोई सौमा नहीं थी । प्राय 
दोनों भाई परस्पर सहयाग एवं साहाय्यस ग्रन्थोका रचना 
करत रहं। माधयाचार्य विद्यागगर (विजयनगर) तथा 

श्रानंगर (कश्मीर) शास्यके संस्थापर रह है इन्होंने ही 


विजयनगरक राजसिहासनपर महाराज नुक्ककों स्थापित 
किया। आयार्य सायण विजयनगरके अधिपति महाराज 
घुक्क तथा महाराज हरिह्ररके प्रधान अमात्य भी रहे हैं। 
इसका समय १४ वां शती है। इनके पिताका नाम सायण॑ 
तथा माताऊा नाम श्रीमती था। इनके एक अन्य भाईका नाम 
भोगनाथ था। ये यजुर्वेदो ब्राह्मणकुलम उत्पन्न थे। आचार्य 
सायण और उनके यडे भाई माधवाचार्य (विधदयारण्य 
स्वामी)-कों गुरुपरम्पराम आचार्य विद्यातीर्थ, भारतीतीर्थ 
एवं शकगानन्दका नाम प्िद्ध है। इन दोनों भाइयोंके 
सरक्षणमें भारतवर्षक अनेक विद्ठानू बेद-बेदाड़ों तथा 
धर्मशास्त्र आदिके उच्चकोटिके ग्रन्थोका प्रणयन करते रहे 
और परवर्तों विद्वाम्‌ इन्हीं घन्धुद्रयके अनुयायी रहे हैं। इनका 
पाण्डित्य अपूर्व था। 

वेदोंके भाष्यकर्तेके रूपमे आचार्य सायणकी अत्यन्त 
प्रसिद्धि है। ऋग्वेदादि ग्रन्थों तथा ग्राह्मण-आरण्यकोपर 
इनका लिखा भाष्य जा सायणभाष्य कहलाता है, सर्वाधिक 
प्रामाणिक है। विद्वज्गतूमें यह भी प्रसिद्धि है कि बिना 
सायणभाष्यके वेदमन्त्राका अर्थ लगाना बहुत कठिन है। 
सचमुच सायणभाष्य थेदार्थकी कुजी है। भाष्य लिखनेकी 
प्रेरणा इनके बड़ भाई माधवाचार्यने ही इन्हँ दी थी। 
महाराज चुक्क महान्‌ धार्मिक गजा थे। उन्होंने अपने गुरु 
माधवाचार्यको बेटार्थ लिखनेके लिये कद्दा, किंतु माधवाचार्यजीन 
कहा--'महाराज! मेरा छोटा भाई सायण वेदोकी सब 
यातोंको जानता है. गूढ अभिपष्राय एवं रास्यसे परिचित है, 
अत इसे एी आप इस कार्यके लिये नियुक्त कीजियें।' दय 
बडे भाईफे आशीर्वाद और महाराजकी आज्ञा पाकर उन्होंते 
बेदभाष्योंकी रघना करके धार्मिक जगवुफा महान्‌ ठपकार 
किया। इसालिये आचार्य सायणने अपन ग्रन्थों या भाष्यो 
आदिका माधवीय भाष्यक नामसे भी प्रसिद्ध किया। 
यदभाष्यकर्ताक रूपमें ता इनकी प्रसिद्धि रही ही है. अतेक 
घर्मशास्त्रीय ग्रन्योंका भी इन्हान प्रणयत क्रिया है। यहाँपर 
सप्षैपमें सायणावार्य त्या आचार्य माधवके धर्मशास्त्रीय 
ग्रन्याका उल्लेख किया जा रहा हैं-(१) पुरपार्थ 
सुधानिधि (२) दरकमीमासा (३) स्थृग्िसंप्रह (४) 
कुस्मैय-माहात्म्प, (५) परशरमाधवीय-यह “पयर एप्प वा 
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विस्तृत भाष्य है। यह अत्यन्त महत्त्वपूर्ण ग्रन्थ है। इसका 
नाम आचारमाधवीय तथा पराशरमाधवीय भी है। (६) 
कालनिर्णय या कालमाघवीय भी धर्मशास्त्रका एक प्रौढ़ 
ग्रन्थ है। इसमे पाँच प्रकरण हैं--(१) उपोदघात (२) 
चत्सर (३) प्रतिपत्प्रकरण (४) द्वितीयादि तिथिप्रकरण 
तथा (५) प्रकीर्ण-प्रकरण। काल-निर्णयका यह बडे 
' महत्त्वका ग्रन्थ है। इसके अतिरिक्त श्रीविद्याणण माथवीय 
) धातुवृत्ति जैमिनीय न्यायमालाविवरण विवरणप्रमेयसग्रह 
' चशदशी तथा जीवन्मुक्तिविवेक आदि मुख्य ग्रन्थ हैं। 
इस प्रकार सायण-माधवने समवेतरूपसे बेद-घेदाड़ 
दर्शन, मीमासा धर्मशास्त्र व्याकरण नीतिशास्त्र राजशास्त्र 
आदि प्राय सभी क्षेत्रोमे अपनी सिद्धहस्त लेखनी चलायी 
है। ये सर्वतोमुखी प्रतिभाके धनी थे। इन्होंने अपने ग्रन्थोंसे 
जो प्राणीमाप्रकी सेवा की है उससे सभी उपकृत हैं और 
लोगोंका महान्‌ उपकार हुआ ह५ैं। इनका जीवन-दर्शन भी 
आचारनिष्ठ धर्ममर्यादासे ओतप्रोत रहा है। 
(९) श्रीदत्त उपाध्याय 
मध्ययुगीन मैथिल धर्मशास्त्रीय निबन्धकारोमें 'श्रोदत्त 
उपाध्याथ' अति प्राचीन हैं। इन्होंने अनेक ग्रन्थोंका प्रणयन 
किया है। इनके द्वास लिखित ग्रन्थ हैं-आचारादर्श, 
ऋन्दोगाहिक समयप्रदाप पितृभक्ति तथा श्राद्धकल्पा 
'आचागणदर्श'में आहिक धार्मिक कृत्योंका सविस्तर वर्णन 
है। इस ग्रन्थपर दामोदर मैथिललिखित ' आचारादर्शमोधिनी ' 
'नामक टीका भी है। सामवेदियेंकि लिये श्रीदतने 'छन्दोगाहिक 
तथा “श्राद्धकल्प” नामक ग्रन्थ लिणे। “समयप्रदीष में 
ब्रतोफे समयका विवेचन है। यजुर्थेदियाके लिय उन्होंत 
प्राद्धफर्मस सम्बद्ध 'पितृभकति' नामक ग्रन्थकी रचना की। 
श्रोदत्तका समय १४ यों श्तीके प्रधम चरणके पूर्य माना 
जाता है। 
(१० ) चण्डेश्वर 
मिधिल्लाफे धर्मशास्त्रीय नियन्‍्धकाराम थण्टेश्वर' का 
सर्पोग्य स्थान है। दनफे द्वार लिखित “स्मृतिस्लाकर' एक 
विस्तृत नियम्धप्रन्य ऐ जिसमें वृर्प दान व्यवापर शुद्धि 
पूजा दियाद तथा गृहस्थ नामया सात अध्याय है। 
मिपिलाके हिन्दू-प्यपरारों (कनूररों)-में चण्टश्वर्का 


“विवादरत्नाकर! प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। स्मार्तविषयोकि 
अतिरिक्त चण्डेश्वरके अन्य ग्रन्थ हैं--कृत्यायिन्तामणि 
राजनीतिस्लाकर, दानवाक्यावलि तथा शिववाक्यावलि। चण्डेश्वर 
राज्यमन्त्री थे। इनका समय १४ वो शत्ीका प्रथम चरण है। 
(१९ ) शूलपाणिकृत स्मृतिविवेक 

बगालके धर्मशास्त्रकारोमें 'शूलपाणि'का नाम आदरसे 
लिया जाता है। शूलपाणिने थाज्ञवल्क्यस्मृतिकी टीका 
दोपकलिकाके अतिरिक्त कई अन्य ग्रन्थ भी लिखे हैं। 
इन्होंने 'विवेक' पदस अपने ग्रन्थोंका नामकरण किया हैं 
यथा--एकादशीबिंवेक तिथिविवेक दरुविबेक, दुर्गोत्सवविवेक, 
दोलायात्राविवेक प्रायश्चित्तविवक कालघिवेक, शुद्धिविवेक 
म्राद्धविविक आदि । शूलपाणिन इन सभी विवेकॉका सम्मिलित 
नाम *स्मृतिविवेक' रखा। शूलपाणिका श्राद्धविवेक अत्यन्त 
विख्यात ग्रन्थ है। 

अपने ग्रन्थोंमें इन्होंने अपनेको साहुडियाल महामहोपाध्याय 
कहा है। ये राढीय ब्राह्मण थे। इनका समय १३७५ ई० से 
१४६० ई०क मध्य है। 

(१२) मदनपारिजात 

"मदनपारिजात' नामक ग्रन्थ प्राचीत निबन्धप्रन्थामें 
अपना विशेष महत्त्व रखता है। यह राजा मदनपालके 
राग्याश्रय्में लिखा गया। राजा मदनपालका समय १४ थीं 
शी मात्रा जाता हैं। मदनपाल राजा भोजकी भाँति एफ 
विधाय्यसना शजा थ। उन्होंने स्वयं भी ग्रन्थ बनाय और 
विद्दानाका बड़ा ही आदर किया तथा उस्हें गन्य-रघनाके 
लिय प्रेरित किया। उनक राग्यकालम विद्ठानाड्वाग अनक 
उच्चकोटिक ग्रन्थ लिखे गये। इन्होंमें “मदनपारिणत भी 
एक अन्यतम ग्रन्य हैं जो विश्वश्वर भ्ट-प्रणोत यव्राया 
जाता है। अपने आध्रयदाताका स्मृतिफक लिय उन्हाने 
ग्रन्थका नाम “मदनपारिणा+' रणा। सष्ट महुत यहा ग्रन्थ है। 

इस प्र्यमें ९ स्तवक हैं जो ब्रष्मर्ममष्यक् शृष्म्धसायफ, 
आतप्विमस्तयक गर्भधावालिसिस्थारए/्रस आरतैद्यमाया 
ड्रष्पशद्धितरस शाएम्तपक विभगम्तयक तपा प्रपश्दितस्तपण 
नमसे विछात हैं। 

( १३ ) नृमिहप्रमाद 
नुमसिहद्रसाद धर्मरास्थण विशवकाश पता शाह है। ५ 





३३० *धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * [ धर्मशात्त- 
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इसे 'दलपतिराज” की रचना कहा गया है और इनका समय 
लगभग १५वीं शती यताया गया है। यह ग्रन्थ यारह 'सारो' 
में विभकत है जिनके नाम इस प्रकार हैं--सस्कारसार, 
आहिकसाए, श्राद्धसार कालसार, व्यवहारसार प्रायश्चित्तसार, 
कर्मविपाकसार ब्रतसार, दानसार, शान्तिसार, तीर्थसार एव 
प्रतिष्ठासार। बिद्वानॉका यह भी परामर्श है कि इस यृहद्य्रन्थके 
प्रत्येक प्रकरणक अन्तम भगवान्‌ नृसिहकी स्तुति की 
गयी है इसलिये इस गन्थका नाम “नृसिहप्रसाद' रखा गया 
है। विद्वग्जगतूम इस ग्रन्थकी खूब प्रतिष्ठा रही है और 
अनेक मयूखादि निबन्धग्रन्थोंने इसे भूरिश 'उल्लिखित 
किया है। 
(९४ ) मदनरतल 

+ “मदनसरल' एक बृहद्‌ निबन्धप्रन्य है इसे 'मदनरलप्रदीप' 
या 'मदनप्रदीप' भी कष्टा जाता है। इस ग्रन्थकी हस्तलिखित 
प्रतियोंसे ज्ञात होता है कि यह राजा शक्तिसिहक पुत्र 
मदनसिहके राग्याश्रयमें प्रणोत हुआ था। राजा मदनसिह 
बड़ धार्मिक धिचारोंके थे। उन्हाने अपन राज्यम विद्वानोंको 
आश्रय दिया और ग्रन्थ-रचनाके लिये प्रेरित किया। 
प्रदनस्ल! ग्रन्थ भी ऐसे शी निर्मित हुआ। इसम सात उद्यात 
हैं। यथा-“समयोद्यात, आचारोद्योत व्यवहारोधात 
आवश्चित्तोद्योत दानाधयोत शुद्धि-उद्योत एव शान्ति-उच्चाव। 
इस ग्रन्थका रचनाकाल निश्चित नहीं है, तथापि ग्रन्थोंके 
उल्लखास ज्ञात हाता है कि यह ग्रन्थ १४-१५वीं शतीक 
अध्य संगृष्ठीत किया गया। इसम काल आचार, स्ययहार, 
प्रायश्वित्त दान, शुद्धि एवं शान्ति-सुम्बन्धा स्पृति आदि 
शास्त्राफी साताका सम्बंध फिया गया है। / है 


(१२) जलाशयोत्सर्गवत्व (१३) ऋग्वदीबृषोत्सर्गवत्त 
(१४) यजुर्वेदीबृयात्सर्गतत््व, (१५) सामगवृषोत्सातित्त्य, 
(१६) ब्रततत््व (१७) देवप्रतिप्ठातत्व, (१८) दिव्यतत्त्य 
(१९) ज्योतिपतत्त्वत (२०) वास्तुयागतत््व (२१) दीक्षातत्त 
(२२) आहिकतत्व (२३) क्रियातत्व (२४) मठप्रतिष्ठावत्व, 
(२५) पुरुषोत्तमक्षेत्रतत्व (२६) छन्दोगश्नाद्धतत््व, (२७) 
यजुर्वेदोश्नाद्धतत््त तथा (२८) शृद्रकृत्ययिचारतत्वा 

स्मृतितत्वक अतिरिक्त इन्होने. गयात्राद्धपद्धति 
रासयात्रापद्धति आदि ग्रन्थ भी लिखे हैं। इनका “स्मृतितत्व' 
धर्मशास्त्रका विश्वकोश माना जाता है। 

रघुनन्दन बन्धघटीय ब्राह्मण हरिहर भट्टाचार्यके पुत्र ऐे। 
एक किवदन्तीके अनुसार य चैतन्य महाप्रभुके समकालिफक 
थे। इनका समय १४९०--१५७० ई० के मध्य था। 

(१६ ) स्मृतिसार 

*हरिनाथ'द्वातगा सकेतित क्रिया-सम्कारोेंसे इनका 
मिधिलावासी होना प्रतीत होता है। इन्होंने 'स्मृतिसार' 
नामक निवन्धपग्रन्थकां प्रणयन किया है। इस नियन्धका कोई 
अश अभीवक प्रकाशित नहीं हो सका है। इसकी हस्तलियित 
प्रतियाँ ठपलय्य हैं। हरिनाथन अपने नियन्धम आधार, 
ससस्‍्कार एवं व्यवहारका विवेचन किया हैं। हरिनाथकों 
याचम्पति मित्र (१५ वीं शत्ती)-ने उद्धृत किया है, अत 
ये वाचस्पति मिश्रसे पूर्वयर्तो हैं। 

(१७) रुद्रधर 

“रुद्रधर” मिथिलाक प्रसिद्ध धर्मशास्त्रफार थे। इन्होंने 
कई ग्रन्थोंकी रचना को है जिनमें 'शुद्धिषियेक', ' ध्ार्धविषेक' 
और “वर्षकृत्य” प्रमुख हैं। यर्पकृत्यमें वर्षभरमें सम्सल 


म 


(९५) रघुननदन भंड्राचार्य और उनका ., 'हॉनेबादा कृत्योंका यणन किया गया है। 'वपऊ्ृत्य' मिधिलके 


"5 


- स्मृतितत्त्व 
'रपुतन्दन संगालक प्रीढ् धर्षशारत्रकार थे) एनमने' 
'स्पृतितत््व' मामक धर्मशाम्प्र सम्बन्धों घृहद्‌ ग्रन्थ लिखा। , 
थह बृहद्‌ ग्रन्थ 'तत्म इस मामस २८ प्रकाणनयाम्थोका 
झम्ूदिक नाम है यधा--(१) मलमामतच्ध (१) दापतन्व, 
(३) सस्कारतत्व (४) शुदितत्य, (५) आयधितहदन्च,, 
... (६) विवाहतत्थे, १७) विधितत्व (८) उन्मणमोतत्तय 


* दुर्गल्धवात्व च्यवशाहत्त 'एकादशोगर्त 
(९) दुर्गशाच (२०) व्यवह्वतल (१३) एककीनत 


जज ॥ का हा. 


धार्मिक कृत्योंक लिये प्रामाणिक ग्रन्थ मात्रा जाता हैं। 
रुद्रधरने 'सततायर' स्मृतिसार' सथा 'शूलपाणि'फा उल्लय 
किया है. अत थे १४२५ ई०क पश्चादयर्ती मान गय हैं। 
ही /( १८ ) विवादचन्दर 
सिथिस्म-निकासी मिस्र मिश्र 'वियाट्यद्ध" नामक 
ग्न्यक सखक थे। विवाइचद्फा रखता मिथिला-गरवराक्त 
#रवर्सिंहर छोट-भाई कुमारपद्मिरकी भली कुमारी 
लिकियलेबाकी से हु (चद्धप्तिहके रमशासिफ मिसरू 
गा गः हु ध्् |] ३: ० न 


 । 


मिश्रका समय १५ वीं शतीका मध्य-भाग है। इनका 
“विवादचन्द्र' ग्रन्थ व्यवहार-सम्बन्धी एवं दाय-सम्बन्धी 
मुख्य ग्रन्थ है। 
(१९) वाचस्पति मिश्र 
मिथिलाके सर्वश्रेष्ठ निबन्धकार थे घाचस्पति मिश्रा 
व्यवहार (कामूनों)-के निर्णयम इनका “व्यवहारचिन्तामणि! 
बहुत ही प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं। इनके चिन्तामणि' उपाधिबाले 
११ ग्रन्थाका सकेत मिलता है। कुछ ग्रन्थाक नाम 
हैं--आचारचिन्तामणि आहिक चिन्तामणि शुद्धिचिन्तामणि 
कृत्यचिन्तामणि तीर्थचिन्तामणि आदि। इन्हाने पूर्वोक्त ग्रन्थोंके 
अतिरिक्त बहुतसे निर्णयोका प्रणयन किया। यथा-तिधिनिर्णय 
हूतनिर्णय शुद्धिनिर्णय आदि। सात महार्णवोका भी इन्हाने 
निर्माण किया। यथा--कृत्य आचार, विवाद व्यवहार, दान 
शुद्धि एव पितृयज्ञ महार्णव। 
वाचस्पति मिश्र मिधिलाके राजा हरिमारायणक पय्मशदाता 
थे। महुत बड़े दार्शनिकके रूपम इनकी सर्यत्र प्रसिद्धि है। 
इन्होंने रुद्रधरका उल्लेख किया है तथा रघुनन्दनके द्वारा य॑ 
उद्धृत किये गये हैं अत ये १७वीं शोक मध्यमे 
विद्यमान थे। याचस्पति मिश्रके पौष्र कशव मिम्रने 'ह्रैतपरिशिष्ट” 
नामक ग्रन्थकी रचना की है जा मिधिलाफ दायभागके 
लिये प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। 
(२० ) गोविन्दानन्द ( कवि कड्जुणाचार्य ) 
अगालके नियन्‍्धकारोंकी शुखलामें गोघिन्दाननदका विशप 
गौरव है। इनका उपनाम कवि कट्गणाचार्य भी था। य॑ यहुत 
बड़े विद्वान थे। इनके पिताका नाम गणपति भ्रष्ट था। इनका 
समय ₹६वयों शी है। ये महान्‌ वैष्णव थे। यगालफे ये 
याद्री ग्रामफे निवासी थे। इन्हाने अनेक धमशास्त्रीय 
ब्रन्धौफा प्रणयन किया जा 'कौमुदी' नामस प्रसिद्ध हैं। 
जैसे-दानकौमुदो फ्रियाफौमुदी द्रादफौमुदा वर्षकृत्यकौमुदो 
शुद्धिकौमुदी तथा गोविन्दातन्दीय धमशास्त्। बपफृत्यफमसुनीमें 
चर्षभरफे विधि-निर्णय तापयास तथा उत्सव एवं पूजा- 
विधियांका वर्णव हैं। इनका दानफौमुट ग्रन्य विशप 
भह्त्ववा है। इसके साप हो दनहाने प्रसिद पर्मशाम्पमार 
शूलपाण्फिप्रायशियतविषक पर 'तत्यशमुदय नापका 
चैदूप्पपूर्त टीदा भी लियो है। इसके प्रन्याजा न छंयल 
बंगाल अपितु सुदूर दशोंमें भी बरद्टा प्रभाव रहा। च्वसोे 
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लेखन-शैली बडी हो मधुर एवं चमत्कृत करनेवाली है। 
इन्हाने अपने ग्रन्थामें मदनपारिजात रुद्रधर तथा बाचस्पति 
आदिके वचनांका ठाठख॑ किया है। 
(२१ ) टोडरानन्द 

मुगलसम्राट्‌ अवयरके वित्तमन्त्री येडरमलन 'टोडगनन्द' 
नामसे एक धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थका सप्रह किया जा 
आचारसौख्य, व्यवहारसौदय दानसौख्य श्राद्धसा|ख्य 
विवेकसौख्य, विषाहसौख्य प्रायश्चित्तसौर्य वास्तुसौर्य 
तथा समयसौख्य आदि प्रकरणामें विभक्त है। जैसे अन्य 
निवन्धकाराने अपने ग्रन्थके प्रकरणाको प्रकाश कौमुदी, 
शेखर, विवेक सुधानिधि काण्ड आदि नाम दिया पेसे ही 
टोडरमलने अपने ग्रन्थके अवान्तर-प्रकरणाको 'सौख्य यह 
नाम दिया है। इस ग्रन्थमें कानून तथा ज्योतिष एब औपधि- 
सम्बन्धी बातें भी विस्तार्से आयी हैं। 'व्यवहारसौख्य ' में 
व्यवहार-विधिके विभिन्न अद्भगोंपर प्रकाश डाला गया है 
* श्राद्ससौख्य' में श्राद्ध-सम्बन्धी चातोका विवरण है. और 
*जोति सौख्य' में ज्यातिष-सम्बन्धी विषयाका वियेचन तथा 
ग्रहो-नक्षप्रा एव राशियाके साथ ही खगोल-सपम्बन्धा 
स्याख्या है। 

टोडरमलका जीवनवृत्त इतिहासम प्रसिद्ध है। ये एक 
बिद्वानू लेखक कुशल सनापति मन्त्री तथा सफल राजनोतिज्ञ 
थे। इनका समय १६यों श्री है। 

(२२) नन्दपण्डित और उनके निवन्धग्रन्य 

काशों सदास विद्दावाका नगगा हैं। सार भारतस 
विद्वानाने यहाँ आकर अपना मारस्वत-साधनास विश्यका 
मदान्‌ उपकार किया है। १६यां शर्ोर्म काशोस्थ पण्डित- 
परम्परापें नदपण्डितका विशप स्थान रहा है। ये सहात्‌ 
धर्मशास्त्रो कहे गय हैं। ये पष्डित धमाधिकाराक पुत्र है 
और इसका दूसरा नाम था थिनायफ पण्डिता इक्नान अनक 
धर्मप्रन्य लिऐे हैं तथापि उनमें 'दत्तफमोमासा नामवा 
ग्रन्यफी विज्ञप प्रसिद्ध /। इसमे दतफरपुप्रक मस्यर'में 
मभो बिघाराका बढ़ी शो सृदमगतिस प्रतिपदित शिखा गया 
है। त्तवमामामा राद सत-सम्पन्धी कादुताण भुझ 
ग्रन्थ है। इस गन्यश्त अपर नाम हैं परप्रावरामीमसा । 
विष्पुस्पृति घर इतया अताल प्रमन दा ै जे 
खााय सैठपत्ण झा बैंडपलों पथंत्रामस गामिस एम 


॥ ० 
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इसे 'दलपतिराज' फी रचना कहा गया है और इनका समय 
लगभग १५वीं शी बताया गया है। यह ग्रन्थ चारह “सारे! 
में विभकता है जिनके नाम इस प्रकार हैं--सस्कारसार, 
आहिकसार, श्रा्ससार, कालसार, व्यवहारसार प्रायश्चित्तसार, 
कर्मविपाकसार, ग्रतसार, दानसार, शान्तिसार, तीर्थसार एव 
प्रतिछासार | विद्वानॉका यह भी परामर्श है कि इस बृहदग्रन्थके 
प्रत्येक प्रकरणके अन्तर्में भगवान्‌ नृसिहकों स्तुति को 
गयी है इसलिय॑ इस ग्रन्थका नाम “नृसिहप्रमाद रखा गया 
है। विद्वम्जगतूम इस ग्रन्थकी खूब प्रतिष्ठा रही है और 
अनेक मयूखादि निबन्धग्रन्थाने इसे भूरिंश उल्लिखित 
किया है। 
(१४ ) मदनरत्त 

*मंदनरल' एक यूहद्‌ निबन्धग्रन्थ है इसे 'मदनरलप्रदीप' 
या मदनप्रदीप' भी कहा जाता है। इस ग्रन्थकी हस्तलिखित 
प्रतियासे ज्ञात होता है कि यह राजा शक्तिसिहके पुत्र 
मदनसिहके राण्याश्रयम प्रणीत हुआ था। राजा मदनसिद् 
बड़े धार्मिक वियारोंके थे। उन्होंने अपन राज्यम विद्वानोंको 
आश्रय दिया और ग्रन्थ-रचनाके लिये प्रेरित किया। 
*मदनरल'! ग्रन्थ भी एसे ही निर्मित हुआ। इसम सात उच्चात 
हैं। यथा-- समयाद्योत आचारोद्यात व्यवहारोद्योत 
प्रायश्वित्ताध्योत दानोद्यात शुद्धि-ठध्ांत एवं शान्ति-उद्योत। 
इस ग्रन्थका रचनाकाल निश्चित नहीं है, तथापि ग्रन्थांके 
उल्लेखांस ज्ञाव हांता हैं कि यह ग्रन्थ १४-१५वीं शतीक 
मध्य सग्तीत किया गया। इसम काल आचार, व्यवहार 
चायश्थित्त दाने शुद्धि एवं शान्ति-सम्बन्धी स्मृति आदि 
शास्जोंका साताका समावंश किया गया हैं। 

(१९४ ) रघुनन्दत भट्टाचार्य और उनका 

हि । स्मृतितत्व.. - 

५इुघुतन्दन' जगालक प्रौढ़ धर्वशास्तकार थ। इन्होंने 
'स्मविसत्त' नामक यर्मशास्तर-सम्पन्धी चृहद्‌ ग्रन्थ लिखा! 

मृहद ग़न्य “तत्व इस सामस २८ ग्रकरण-ग्रन्थाका 
सपूहिक नाम है, द़घा-(१) सलगासतत्य (२) दावतल 
(३) साकारेवेस्थ (४) शुद्धित्त (५६ आयस्विमतत्य 
(६) विवाहशस्च (७) विधिवन्च, (८) जत्मएसौशत्त, 
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(१२) जलाशयोत्सगतत््वः (१३) ऋग्वेदीवृषोत्सर्गतत्त 
(१४) यजुर्वेदीबृषोत्सर्गतत्तव (१५) सामगवृषात्स्गवत्त, 
(१६) व्रततत्व (१७) देबप्रतिष्ठातत्व (१८) दिव्यतत्तव 
(१९) ज्योतिपतत््व (२०) वास्तुयागतत्त्य, (२१) दीक्ातत्त्य 
(२२) आहिकतत्त्व (२३) क्रियातत््व (२४) मठप्रतिष्ठावत्य 
(२५) पुरुपोत्तमक्षेत्रतत्व, (२६) छन्दोगग्राद्धतत्व (२७१ 
यजुर्वेदीश्राद्धतत्त तथा (२८) शूद्रकृत्यविचास्तत्त्त। 

स्मृतितत््वके अतिरिक्त इन्टनि गयामाद्धपद्धति 
रासयात्रापद्धति आदि ग्रन्थ भी लिखे हैं। इनका ' स्मृतितत्त्व 
धर्मशास्त्रका विश्वकोश माना जाता है। 

रघुनन्दन बन्धघटीय ब्राह्मण हरिष्टर भट्टाचार्यके पुत्र पे। 
एक किवदन्तीक अनुसार य चतन्य महाप्रभुके समकालिक 
थे। इनका समय १४९०--१५७० ई० क मध्य था। ' 

(१६ ) स्मृतिसार 

*हरिनाथ' द्वारा सकेतित क्रिया-सस्कारोंसे इनका 
मिथिलायासी होना प्रतीत होता है। इन्होंने 'स्मृतिसार' 
नामक नियन्धग्रन्थका प्रणयत किया है। इस नियन्धका कोई 
अश अभीतक प्रकाशित नहीं हो सका (ै। इसकी एस्तलिखित 
प्रतियाँ उपलब्ध हैं। हरिनाथन॑ अपने नियन्थमें आधार 
सस्कार एव व्यवहारका विवेचन किया है। हरिताथको 
वाचस्पति मित्र (१५ थीं शता)-ने उद्धृत फिया है. अत 
ये बावस्पति मिश्रसे पूर्ववर्ती हैं। 

(१७) रुद्नरधर रु 

'रुद्रधर! मिथिलाक प्रसिद्ध धर्मशास्त्रकार थे। इनॉति 
कई ग्रन्थोंकी रचना की है जिममें 'शुद्धिविवक' 'श्राद्धवियेफ 
और “थर्पकृत्य! प्रमुख हैं। यर्षकृत्पम यर्षभरम सम्पल 
हानेवाल यृत्योंगा वर्णन किया गया है । 'चर्षकृत्य! मिथिलरे 
धामिक कृत्योके लिय प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। 
रद्रधरने 'रत्नाकर' “स्मृतिसार तथा 'शूलपाणि'फा उल्लेज 
किया है, अत य॑ १४२५ ई०क पश्चादवर्ती माव गय॑ हैं। 
न (१८ ) वियादचरन्द्र 

मिधघिला-निवासी मिस पिश्न विवादबद्ध नामक 
ग्रन्थफ लंसफ थे। पियालयद्धफी रचता मिथिला-ग्रजयराके 
अपसिहक छाटे भाई कुमारधक्सिायी पली कुमगी 
/सक्षिपादबाऊा आज्प्ते हुई! यद्धर्मिहदं' समवालिक मिसर 


॥ 


अड्डू ] 
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मिम्रका समय १५ वीं शतीका मध्य-भाग है। इनका 
'बिवादचन्द्र' ग्रन्थ व्यवहार-सम्बन्धी एबं दाय-सम्बन्धी 
मुख्य ग्रन्थ है। 
(१९ ) वाचस्पति मिश्र 
मिधिलाके सर्वश्रेष्ठ नियन्धकार थे बाचस्पति मिश्र। 
व्यवहारों (कानूनो)-के निर्णयमें इनका “व्यवहारचिन्तामणि' 
' बहुत ही प्रसिद्ध ग्रन्थ है। इनके 'चिन्तामणि' उपाधिवाले 
११ ग्रन्थोका सकत मिलता है। कुछ ग्रन्थाके नाम 
५ हैं-.आचारचिन्तामणि, आहिक चिन्तामणि शुद्धिचिन्तामणि 
कृत्यचिम्ता्माण तीर्थचिन्तार्माण आदि। इन्होंने पूर्षोक्त प्रन्थेंकि 
अतिरिक्त बहुतसे निर्णोंका प्रणयन किया। यथा-तिधिनिर्णय, 
दैतनिर्णय शुद्धिनिर्णय आदि। सात महार्णवोका भी इन्होने 
निर्माण किया। यथा--कृत्य आचार विबाद व्यवहार दान 
शुद्धि एवं पितृयज्ञ महार्णव। 
बाचस्पति मित्र मिथिलाके राजा हरिनारायणके परामर्शदाता 
थे। बहुत बड़े दार्शनिकके रूपम इनकी सर्यत्र प्रसिद्धि है। 
इन्होने रुद्रधरका उल्लेख किया है तथा रघुनन्दनके द्वारा ये 
उद्धृत किये गये हैं अत ये (१५वीं शतीके मध्यमे 
बिद्यमान थे। याचस्पति मिश्रके पौत्र कशव मिश्रने 'ट्वैत॒परिशिष्ट' 
नामक ग्रन्थकी रघना को है जो मिथिलाक दायभागके 
लिये प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। 
(२० ) गोविन्दानन्द ( कवि कड्जुणाचार्य ) 
बगालके निबन्धकाराकी शुखलामे गोघिन्दानन्दका विशेष 
गौरव है। इनका उपनाम कवि कड्डूणाचार्य भी था। ये बहुत 
बडे विद्वान्‌ थे। इनके पिताका नाम गणपति भट्ट था। इनका 
समय १६वीं शी है। ये महान्‌ बैष्णव थे। बगालक ये 
बाग्नी ग्रामके निवासी थे। इन्हाने अनेक धर्मशास्त्रीय 
ग्रन्थोका प्रणयन किया, जा 'कौमुदी' नामसे प्रसिद्ध हैं। 
जैसे-दानकौमुदी, क्रियाकॉमुदी श्राद्धकौमुदी वर्षकृत्यकौमुदी 
शुद्धिकौमुदी तथा गोविन्दानन्दीय धर्मशास्त्र। वर्षकृत्यकौमुदीमे 
चर्षभरके तिथि-निर्णय ब्रतोपवास तथा उत्सव एवं पूजा- 
विधियोंका चवर्णन है। इनका 'दानकौमुदी' ग्रन्थ विशप 
महत्त्वका है। इसके साथ ही इन्हाने प्रसिद्ध धर्मशास्त्रकार 
'शूलपाणिके “प्रायश्चित्तविवक' पर “तत्त्यकौमुदी नामको 
बैदृष्यपूर्ण टीका भी लिखी है। इनक ग्रन्थाका न कवल 
बगाल अपितु सुदूर देशाम भी बडा प्रभाव रहा। इनकी 


लेखन-शैली यडी हो मधुर एवं चमत्कृत करनेवाली है। 
इन्होंने अपने ग्रन्थोमें मदनपारिजात रुद्रधर तथा वाचस्पति 
आदिके बचनोका उल्लेख किया है। 
( २१) टोडरानन्द 

मुगलसम्राट्‌ अवाबरके वित्तमन्त्री येडरमलने 'टोडरानन्द' 
नामसे एक धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थका सग्रह किया, जो 
आचारसौख्य व्यवहारसौखय॒ दानसौख्य, श्राद्धसौख्य, 
'विवेकसौख्य, विवाहसौख्य, प्रायश्चित्तसौख्य, वास्तुसौख्य 
तथा समयसौख्य आदि प्रकरणोमे विभक्त है। जैसे अन्य 
निवन्धकारने अपने ग्रन्थके प्रकरणोको प्रकाश कौपुदी, 
शेखर, विवेक सुधानिधि काण्ड आदि नाम दिया ऐसे ही 
टोडरमलने अपने ग्रन्थक अवान्तर-प्रकरणोको 'सौख्य' यह 
नाम दिया है। इस ग्रन्थमें कानून तथा ज्योतिष एवं औषधि- 
सम्बन्धी बातें भी विस्तारसे आयी हैं। “व्यवहारसौख्य 'में 
व्यवहार-विधिके विभिन्न अज्ञोंपर प्रकाश डाला गया है 
* श्राउइसौख्य' मे श्राद्ध-सम्बन्धी बातोका विवरण है और 
*जोति सौख्य”म ज्योतिष-सम्बन्धी विषयोका विवेचन तथा 
ग्रहो-नक्षत्रा एव राशियाँके साथ ही खगोल-सम्बन्धी 
ज्याख्या है। 

टोडरमलका जीबनवृत्त इत्रिहासम प्रसिद्ध है। ये एक 
विद्वान लेखक कुशल सेनापति,मन्त्री तथा सफल राजनीतिज्ञ 
थे। इनका समय १६वीं शती है। 

(२२ ) नन्दपण्डित और उनके निबन्धग्रन्थ 

काशी सदासे बिद्दानोकी नगरी है। सारे भारतसे 
विद्वानोने यहाँ आकर अपनी सारस्वत-साधनासे बिश्वका 
महान्‌ उपकार किया है। १६वीं शतीम काशीस्थ पण्डित- 
परम्परामे नन्‍्दपण्डितका विशेष स्थान रहा है। ये महान 
धर्मशास्त्री कहे गये हैं। ये पण्डित धर्माधिकारीके पुत्र हैं 
और इनका दूमरा नाम था विनायक पण्डित। इन्होंने अनेक 
धर्मग्रन्थ लिखे हैं तथापि उनमे 'दत्तकमीमासा' नामक 
ग्रन्थको विशेष प्रसिद्धि है। इसमे दत्तकपुत्रके सम्बन्धमें 
सभी विचारोको बडी ही सूक्ष्मरीतिसे प्रतिपादित किया गया 
है। “दत्तकमीमासा” गोद लने-सम्बन्धी कानूनाका मुख्य 
ग्रन्थ है। इस ग्रन्थका अपर नाम है-- पुत्रीकरणमामासा । 
*विष्णुस्मृति पर इनकी अत्यन्त प्रसिद्ध टीका है जो 
“*कशव-वजयन्ती ' या 'वजयन्ती' क नामस प्रसिद्ध है। इसे 
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*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्टा* 


( पर्मशास्र- 
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इसे 'दलपतिराज' की रचना कहा गया है और इनका समय 
लगभग श्णयों शर्ती बताया गया है। यह ग्रन्थ बारह 'सारों! 
में विभक्त है जिनके नाम इस प्रकार हैं--सस्कारसार 
आहिकसाए, श्राद्धसार, कालसार, व्यवहारसार, प्रायश्चित्तसार, 
कर्मविषाकसार, ब्रतसार, दानसार, शान्तिसार, तोर्थसार एव 
प्रतिष्ठासार। विद्वानाका यह भी परामर्श हैं कि इस बृहद्प्रन्थके 
प्रत्येक प्रकरणक अन्तमें भगवान्‌ नृसिहकी स्तुति की 
गयी है इसलिय इस ग्रन्थका भाम 'नृसिहप्रसाद रखा गया 
है। विद्वग्जगत्‌में इस ग्रन्थकी खूब प्रतिष्ठा रही है और 
अनेक मयूखादि निबन्धग्रन्थाने इसे भूरिश उल्लिखित 
किया है। 
( १४ ) मदनरल 
“मदनरल' एक बृहद्‌ निबन्धग्रन्थ है इसे 'मदनरलप्रदीप' 
या 'मदनप्रदीप' भी कहा जाता है। इस ग्रन्थकी हस्तलिखित 
प्रतियासे ज्ञाव हांता है कि यह राजा शक्तिसिहक पुत्र 
'मदनसिहके राग्याश्रयमें प्रणीत हुआ था। राजा मदनसिहद 
बडे धार्मिक विचारांके थे। उन्हान अपन राग्यम विद्वानोंको 
आश्रय दिया आर ग्रन्थ-रचनाक लिये प्रेरित किया। 
'मदमरल!' ग्रन्थ भी एसे ही निमित्र हुआ। इसमें सात उद्योत 
हैं। यथा--समयोधद्यात आचाग्ेद्यात व्यवहारोद्यात 
प्रायश्चित्ताधात दानांधोत शुद्धि-उद्योत एवं शान्ति-उधोत। 
इस ग्रन्थका रचमाकाल निश्चित नहीं हैं. तथापि ग्रन्थोंके 
उल्लखासे ज्ञात होता है कि यह ग्रन्थ १४-१५वीं शतीक 
म्रध्य सगृहीत किया गया। इसमें काल आचार, व्यवहार 
आयश्चित दान शुद्धि एवं शान्ति-सम्बन्धी स्मृति आदि 
शास्प्राकी थाताका समावंश किया गया है। 
(१५) रघुनन्दन भट्टायाय और उनका 
स्मृतितत्त्व 
*रघुनम्दन' सगालक प्रौढ धपशाम्त्रषार थ। इन्होंने 
*स्पृतितत्त्व' नामक धमशास्त्र-सम्बन्धी यृहद्‌ ग्न्ध लिया। 
'यह चृहद्‌ ग्रन्थ ज्त्य इस नामस २८ प्रकरण-ग्रन्याका 
सामृहिक माप है यथा--(१) मलमासतत्त (२) दायतत्य 
(३) सम्कारतत्य (४) शुद्धितत्व (५) प्रायश्वित्ततत्म 
(६) विवाह॒तत्य (७) विधितत््व (८) जन्माध्मीवत्त्य 
(९) दुर्गोत्तथतत्थ (१०) प्यवधसत्व (११) एकदशातत्थ 


(१२) जलाशपोत्सर्मतत्व, (१३) ऋग्वेदीवृषोत्सगवत्त 
(१४) यजुर्वेदीबृषात्सर्गतत्त (१५) सामगवृषोत्सर्गतत्त् 
(१६) ब्रततत्त्त (१७) देवप्रतिप्रातत्व, (१८) दिव्यतत्त्य 
(१९) ज्योतिपतत्व (२०) वास्तुयागतत्त्व (२१) दीमावत्तव, 
(२२) आह्िकतत्त्व, (२३) क्रियातत्व (२४) मठप्रतिष्ठागत्, 
(२५) पुस्पोत्तमक्षेत्रतत्व (२६) उन्दोगम्राद्धतत््व (२७) 
यजुर्वेदीश्राद्धतत्त तथा (२८) शूद्रकृत्यविचारतत्व। 
स्मृतितत्वके अतिरिक्त इन्हान गयाय्राद्धादद्धति 


रासयात्रापद्धति आदि ग्रन्थ भी लिखे हैं। इनका “स्मृतितत्त्व' 


धर्मशास्त्रका विश्वकाश माना जाता है। 

रघुनन्दन उन्थघटीय ब्राह्मण एरिहर भट्टाचार्यके पुत्र पै। 
एक किवदन्तीके अनुसार ये चैतन्य महाप्रभुके समकालिर 
थे। इनका समय १४९०--१५७० ई० क॑ मध्य था। 

(१६ ) स्मृतिसार 

“हरिताथ'द्वात सकेतित क्रिया-सस्कारोंसे इनका 
मिथिलाबासी होना प्रतीत हाता है। इन्होंने 'स्मृतिसार' 
नामक नियन्धग्रन्थरा प्रणयन किया है। इस नियन्‍्धका कोई 
अश अभीतक प्रकाशित नहीं हा सका है। इसकी हस्तलिखित 
प्रत्ियाँ उपलब्ध हैं। हरिनाथने अपने निबन्धम आधार, 
सस्कार एवं व्यवहारका वियेचन किया हैं। हरिनाथफों 
वाचस्पति मिश्र (१५ यो शतो)-ने उद्धव किया है, जग 
ये घायस्पति मिश्रसे पूर्ववर्ती हैं। 

(९७) रुद्रधप ., 

“रुद्रधर” मिथिलाके प्रसिद्ध धर्मशाम्त्रकार थे। इन्होंने 
बई ग्रन्थोंकोी रचना की है. जिनमें 'शुद्धियिवेक' 'श्राद्धवियेक' 
और “यर्षकृत्य! प्रमुख हैं। यर्पकृत्यमें वर्षभरमें सम्पल 
हानेवाले कृत्योंका यर्णन क्रिया गया है।'यर्षवृत्य' मिधिलाऊे 
धार्मिक कृत्यांके लिय प्रामाणिक ग्रन्थ माना जाता है। 

रुद्रधरत 'रलाकर 'स्मृतिसार' तथा 'शूलपाति'या उल्सैय 
फ्िया है, अत ये १४२५ ई०के परचादवर्ती माने गये हैं। 
(९८ ) विवादच॒न्द्र 
मिथिला-नियासी मिसरझा पिम्न 'विवादधन्म! तामझ 
ग्रन्थक लेखक धे। वियाटयद्रकी रघता मिदिला-याजपर के 
भैरवसिष्ठके छाट भाई कुमारधदसिए्की परी कुमारी 
सहिमादेवाकी आत्ञास हुई। घद्धर्सिंदथ/ समरालिक मिसस 
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हैं| इनका समय १७वीं शतीका पूर्वार्ध है। अपने समयके 
प्रसिद्ध निबन्धकारा एवं मीमासकोमें इनको गणना होती 
रहों है। ये मीमासकोंके कुलम उत्पन्न हुए थे अत 
धमशास्त्रमे भी उन्हाने मीमासा-रोतिका बड़ा ही सफल 
प्रयोग किया है। 'भगवन्तभास्कर' या 'स्मृतिभास्कर' 
नामक ग्रन्थका प्रणणन करके आपने अपनी विलक्षण 
प्रतिभाका परिचय दिया है। 
इनके आम्रयदाता सेंगर क्षत्रियावतस्त महाग़ज़ श्रीभगवन्तदेव 
थे। जिनका शासन चबल और यमुनाके सगमपर म्थित 
*भरेष्ट' नगर एवं आस-पासके क्षेत्रामें था। राज्याश्रय पाकर 
उन्होंने उसी नगरमें इस ग्रन्थका प्रणयन किया और अपने 
आश्रयदाता महाराज श्रीभगवन्तदेवकी कीर्ति-पताकाको उज्जल 
'करनेके लिय ग्रन्थका नाम राजाक भामपर ही ' भगवन्तभास्कर' 
रख दिया। भरेह आगमनसे पूर्व नीलकण्ठ काशीम रहते थे। 
उनकी बिंद्वत्तासा सधी लोग परिचित थे। महाराज 
म्रीभगवन्तदेव स्वय भी विद्वान थे और विद्वानोका आदर 
करते थे। उन्होने बडे आदर एवं सम्मानसे नीलकण्ठजीको 
'काशीसे भेरेह बुलवाया। नौलकण्ठ नगरके बाहर एक 
ग्राममें ठहरे। यहाँसे नगरमे आनेके लिये राजाने पालका 
आदिकी व्यवस्था की और स्वय भी बेप बदलकर पालकी 
ढोनेवालोके साथ लग गये। उन्होने किसीको इस बातकी 
खबर होने नहीं दी। स्वय नीलकण्ठ भी कुछ जान न सके 
कि वे जिस पालकीमे बैठे हुए राजाके पास जा रहे हैं. उसे 
स्वय राजा भी ढो रहे हैं। राजधानी समीप आ गयी। इधर 
'प० नीलकण्ठजीके मनमे बडा ऊहापोह चल रहा था कि 
राजाने उन्हे बड़े ही सम्मानसे काशीसे यहाँ बुलाया और 
'पालकीमें राजधानी आनंकी सुव्यवस्था भी कर दी। मार्गमें 
कहीं कोई असुविधा न हो इसलिये विशेष सेवकाको भी 
नियुक्त कर दिया है, कितु अग॒वानीके लिये वे नहीं आ रहे 
हैं यह कैसा आश्चर्य है अवश्य इसमें कोई रहस्य है। जब 
राजधानी बिलकुल समीप आ गयो ता थोड़ी उन्हें निराशा 
भी हुई अब उनसे बिना बाले रहा न गया ये कहने लगे-- 
' क्या महाराज इस समय राजधानीमें नहीं हैं? इसपर 
स्वय श्रीभगवन्तदेवजी पालकीस अलग होकर हाथ जोडकर 
बोले--' भगवन्‌। हमारे लिये क्‍या आज्ञा है हम ता आज 
प्रात कालसे आपहीके साथ हैं। भट्टजी विस्मित होकर 
बाले--'हैं? आपने यह क्‍या किया इतने बड महाराज 


होकर आप मेरी पालकी ढोनेबालाके साथ लगे हैं, यह तो 
हमार लिये लज्ञाकी बात है।” त्तब राजा बोले--प्रभो! 
हमने इसीमे अपना अहोभाग्य समझा। आज हम और 
हमारी प्रजा धन्य है जो आप-जैसे विद्वान्‌ हमारे यहाँ पधार 
रह हैं।' 

भट्टजीने गदगद होकर अनेक आशीर्वाद दिये और 
उसी समय राजाकी अक्षय कीर्तिको चिरस्थायी करनेके 
लिये एक बृहद्‌ ग्रन्थकी रचनाका संकल्प लिया और फिर 
उन्हान॑ जिस ग्रन्थका प्रणणनन किया वह ग्रन्थ 
* भगवन्तभास्कर' के नामसे प्रसिद्ध हुआ। 

धर्मशास्त्रोय निबन्धग्रन्थोंमे इस ग्रन्थका विशेष महत्त्व 
है। यह ग्रन्थ १२ प्रकरणामें उपनिबद्ध हैं। एक-एक 
विपयको लेकर १२ प्रकरणाम इसे विबेचित किया गया है 
और सब विपयोके साथ “मयूख'पदकी यांजना की गयी 
है। वे १२ प्रकरण इस प्रकार हैं-(१) सस्कारमयूख 
(२) आचारमयूख (३) समयमयूख (४) श्राद्धमयूख, 
(५) नीतिमयूख (६) ज्यवहारमयूख (७) दानमयूख 
(८) उत्सर्गममयूख (९) प्रतिष्ठामयूज (१०) प्रायश्चित्तमयूख 
(११) शुद्धिययूख और (१२) शान्तिमयूख। 

जैसा कि भ्रन्थके प्रकरणांके नामसे स्पष्ट है कि 
प्रत्येकम तत्तद्विषयोका विवेचन है और स्मृति एवं 
पुराणाके वचनाका सग्रह है। 

“सस्कारमयूख'म गर्भाधान आदि सस्कार्राका चर्णन है। 

“आचारमयूख ' में आचार-सम्बन्धी बात विवेचित हैं 
तथा नित्य-कर्मोका वर्णन है। प्रात -जागरण, मूत्नपुरीषोत्सर्ग- 
विधि शांचविधि आचमनविधि दन्तधावन पवित्री-लक्षण 
कुश-प्रशस्ति स्नान स्रानक॑ भेद गौण-स्रान तिलक 
सध्यावन्दन गायत्री-जप काम्य-जप होम-पश्षयज्ञ वैश्वदेव 
देवपूजा भोजन-विधि भोजनोत्तरकृत्य शबनविधि तथा 
स्वप्रके फल आदि विषय उपन्यस्त हैं। 

“समयमयूख "में प्रत्येक मासकी तिधिया एव ग्रताका 
चर्णन है तथा अन्तम कलिवर्ज्यप्रकरण है। ' श्राद्धमयूख' मे 
अष्टका-अन्वष्टका एकोहि्ट श्राद्धाकी विधि है और श्राद्ध- 
सम्बन्धी सभी ज्ञातव्य बाताकी विवेचना है। 'नीतिमयूख 'म 
राजनीति एवं राजधर्म तथा राज्य एव राज्याड्रोका सूक्ष्म 
वर्णन हुआ है। 'व्यवहारमयूख' विशप महत्त्वका है. इसमें 
हिन्दू कानून विशपरूपम वर्णित है। कानून आदिकी 
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* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ घर्मशाह् 
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उन्हाने अपने आवयदाता महाराज केशवनायकक अनुरोधपर 
लिखा था। इसी प्रकार 'पराशरस्मृति'की 'विट्वन्मनोहरा' 
नामक टीका भी इनकी शहुत प्रसिद्ध है। इसके अतिरिक्त 
श्राद्धकल्पलता श्राद्धमोमासा नवशत्रप्रदीष शुद्धिचन्द्रिका 
माध्यानन्दकाव्य स्पृतिसिन्धु, हरियशविलास आदि इनक 
अनेक ग्रन्थ हैं। 'याशवल्क्यस्मृति "की टैका 'मिताक्षरा 
अत्यन्त दिद्वत्तापूर्ण है जो चिज्ञानेश्वरद्वारा लिछी गयी हैं। 
इस “मिताक्षण '-टाकापर नन्दपण्हितने अपना भाष्य लिखा 
है, जो “प्रमिताभरा” नामस विख्यात है। विद्वजगत्‌म इनकी 
कृतियोंका यहुत समादर रहा है। 
(२३ ) नारायण भट्ट और उनकी परम्परा 
वागणसीमें समागत ' भट्टकुल' क मूल प्रतिष्ठापक नारायण 
भट्ट ही माने जाते हैं। य असाथारण पिद्वान्‌ू तथा यहुमुखी 
प्रतिभाक॑ धनी थे। इनके पिता शामेश्वर भ्रष्ट प्रतिष्ठान 
(पैठण)-से वाराणसी आये थे। 
प्रारम्भमें रामध्वर भट्टफो कोई सतान न थी। अनपत्यतासे 
दु खी हांकर ये सपरियार काशी चले आये और यहाँ नित्य 
भागीरधी-स्रात तथा श्रीविश्वनाथजीक दर्शनका इनका क्रम 
चल पडा। य यड सदाचारसम्न थे। पुत्र न हानका दुख 
इन्ह बडा ही कष्ट दता था। यहाँ उन्होंने अपने आराध्यदय 
भगयान्‌ श्लीगमयद्धफी महान्‌ आराधना को उनको तपस्यासे 
अ्रमन्न हाकर भगवान्‌ श्रीरम तथा शकरजीकी कृपाम इन्हे 
यूद्धायस्थामें दिव्य लक्षणास सम्पन्न एक पुत्र उत्पन्न हुआ, 
जो आगे चलकर नाशयण भट्टक नामस विख्यात हुआ। 
नारायण भट्टने अपने पिताक समान ही काशोम गौरव प्राप्त 
किया। थोड ही सम्रयम इन्हाने सभी थिधाआका सीख 
लिया और इनको चतुर्दिक्‌ ख्याति हो गयी। यह प्रसिद्ध 
हैँ फि उन दिना जब काशाम भयकर अवषण पडा तो 
अकालकी विभीषिकाने अपना भयकर रूप दिखलाया। 
मवष्र हष्टाकार मय गया। जय सोगेनि इसका कारण इनस 
चूछठा तो इन्हति बताया कि यवनादिकाद्वाए जो काहरोयिश्यनाथ- 
अन्दिर्या अतिक्रमण हुआ हैं. उसाक कारण यह अवर्पण 
हुआ है। इसपर ययनान कहा-/आगर एसी यात है तो 
आप यदि थाही भी यर्पा करण दिखाए द तो हम इसे 
अमाण मात लगे और आपय द्वाए हो मल्िरिस्य प्रति 
करपायेग।' इतना पहना री था कि नारायय भट्टन वहा फि 
"आपलाग विश्ग मा यूट्टि आज हों हागा।' फिर उन्होंते 


अपने आराध्य भगयान्‌ श्रीराम और यावा पिधनाथका ध्यान 
किया तथा प्रार्थना का भगवान्‌ पसन्न हो गये और उस्ती 
दिन महान्‌ वृष्टि होने लगी, सब लोग यडा आधर्य फणे 
लगे। यृष्टिसे सभीको यडा आनन्द हुआ। फिर यवनोंने 
नागयण भट्टफे आचार्यन्चम काशी-विश्वनाथ-मन्दिर्फी प्रतिष्ठा 
करवायी और तभीस थे “जगदगुर'-पदवीसे अलकृत भी 
हुए। इनकौ प्रतिभा एव तपोयलको देखकर सभी अभिभूत 
हो गये। 

इन्होने अनेक ग्रन्थाकी रचना करवे' महान्‌ झोफोपकार 
किया। इनके धर्मशास्प्रीय ग्रन्थाम॑ प्रिस्थलीसेतु, प्रयागरत्र 
अत्त्ेधिपद्धति तथा रद्रपद्धति विशेष प्रसिद्ध हैं। व्रिस्थलीसेतुर्में 
प्रयाग काशी तथा गया-इन तीन तीर्थोकी महिमा तथा 
तीर्थस्नान आदिकी यातें विस्तारसे विवेचित हैं। प्रभोगरत्रम 
गर्भाधान आदि सस्काराफि विधि-विधान निरूपित हैं तथा 
अन्त्ेष्टिपद्धतिम प्रेतसस्कार एव श्राद्धादि-सम्यन्धी बाें हैं। 
इस ग्रन्थका 'उत्तरनारायणभट्टी” भी नाम है। 

नारायण भट्टकी पुत्र-पौज्-परम्पता भी अत्यन्त प्रसिद्ध 
रही है। इनक दो पुत्र थे--रामकृष्ण भट्ट और शकर भट्ट। 
शमकृष्ण भटटन 'तख्यार्तिकथ्यास्या' तथा 'जीवत्पितृफनिर्णय'--ये 
दा ग्रन्थ और शकर भट्टने 'ट्वैतनिर्णय' नामक ग्रन्थ लिखा। 
समकृष्ण भट्टके तीन पुष्र हुए--दिनकर भट्ट, कमलाकर 
भट्ट और लम्मण भट्ट। दिनकर भट्ट 'दियाकर भट्ट' नामसे 
भी कह जात हैं। इन्हाने भाष्टदिनकरमीमासा उद्यात् तथा 
शान्तिसार-ये ग्रन्य यवाया दिनकर भट्टके पुत्र बिश्ेधर 
भट्ट हां गागा भट्टर कहलाते हैं. जिनके अनक प्रन्य हैं।' 
भारायण भट्टफ पौत फमलाकर भट्टने निर्णयप्तिन्धु मामक 
धर्मशास्त्रीय निर्णय-ग्रन्य लिखा जो सर्वेधिश्रुत है। इहाने 
शान्तिकमलाकर, पूतकमलाकर आदि और भी कई प्रन्य 
लिखे। इस प्रकार नागायण भट्ट तथा उनकी परम्पामें अनक 
विट्ठान्‌ हुए, जिनकी पिलक्षण प्रतिभासे पिद्ठलगत्‌ सुपर्रिधित 
ही है। यहाँ ता संतपर्म सुछ दिग्दशत वराया गया हैं। 
जागयण भट्टया समय श्द्यों शी है। 

(२४ ) भगवन्तभास्कर था स्मृतिभास्कर 

+अभ्गवन्तभास्कर' या 'स्मृतिभास्वर! प्रिद्ध विद्वा३्‌ 
नीलफ्ण्ठ भट्टया रचना हैं। नीलफण्ठ भट्ट प्रसिद्ध मौमासप 
शक्प भट्टफ पुत्र एवं भागपण भट्टक पौंत थे। ये भौर्मास! 
समशास्त स्थाय तश्य खाल आदि शारद्रकि परम ज्ञाग रह 


अह्डू ] 


+ नियन्धग्रन्थ और निबन्धकार* 
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हैं। इसका समय १७वीं शतीका पूर्वार्ध है। अपने समयके 
प्रसिद्ध निबन्धकारा एवं मीमासकाम इनको गणना होती 
रही है। ये मीमासकोके कुलम उत्पन हुए थे अठ 
धमशास्त्रमे भी उन्हाने मीमासा-रीतिका बडा हो सफल्ल 
प्रयोग किया है। 'भगवन्तभास्कर' या “स्मृतिभास्कर' 
नामक ग्रन्थका प्रणयन करके आपने अपनी विलक्षण 
प्रतिभाका परिचय दिया है। 
इनके आम्रयदाता सेंगर क्षत्रियावतस महाराज श्रीभगवन्तदेव 
थे। जिनका शासन चबल और यमुनाके सगमपर स्थित 
*भरेह' नगर एवं आस-पासके क्षेत्नामें था। राज्याश्रय पाकर 
उन्होने उसी नगरमे इस ग्रन्थका प्रणयन किया और अपने 
आश्रयदाता महायणज प्रीभगवन्तदेवकी कोर्ति-पताकाको उज्वल 
'करनेके लिय॑ प्रन्थका नाम राजाक नामपर हो ' भगवन्तभास्कर' 
रख दिया। भरेह आगमनसे पूर्व नीलकण्ठ काशीमें रहते थे। 
उनकी विद्वत्तसे सभी लोग परिचित थे। महाराज 
श्रोभगवन्तदेव स्वय भी विद्दानू थे और विद्वानांका आदर 
करते थे। उन्होने बडे आदर एवं सम्मानस नीलकण्ठजीको 
काशीसे भरेह बुलधाया। नीलकण्ठ नगरके बाहर एक 
ग्रामम॑ ठहरे। वहाँसे नगरमे आनेके लिये राजाने पालकी 
आदिकी व्यवस्था की और स्वय भी वेप बदलकर पालको 
ढोनेबालॉंके साथ लग गये। उन्होंने किसीको इस बातकी 
खरर होने नहीं दी। स्वय नोलकण्ठ भी कुछ जान न सके 
कि वे जिस पालकोमें बैठे हुए राजाके पास जा रह हैं उसे 
स्वय राजा भी ढो रहे हैं। राजधानी समीप आ गयी। इधर 
'प० नीलकण्ठजीके मनमे बडा ऊहापोह चल रहा था कि 
राजाने उन्हे बड़े ही सम्मानसे काशीसे यहाँ बुलाया और 
पालकीमे राजधानी आनकी सुथ्यवस्था भी कर दी। मार्गमे 
कहाँ कोई असुविधा न हो इसलिये विशेष सेवकोको भी 
नियुक्त कर दिया है. कितु अग॒वानीके लिये वे नहीं आ रहे 
हैं यह कैसा आश्चर्य है अवश्य इसमें कोई रहस्य है। जय 
राजधानी बिलकुल समीप आ गयी तो थोड़ी उन्हे निराशा 
भी हुई अब उनसे बिना बाले रहा न गया वे कहने लगे-- 
क्‍या महाराज इस समय राजधानीमे नहीं हैं?' इसपर 
स्वय श्रीभगवन्तदेवजी पालकीस अलग हाकर हाथ जोडकर 
बाले-- भगवन्‌! हमारे लिये क्‍या आज्ञा है, हम ता आज 
प्रात कालसे आपहीके साथ हैं।” भट्टजी विस्मित होकर 
बोले--' हैं? आपन यह क्‍या किया इतने चड महाराज 


होकर आप मेरी पालकी ढोनेवालोके साथ लगे हैं, यह तो 
हमारे लिये लजाकी बात है।” तब राजा बोले--'प्रभो! 
हमने इसीमे अपना अहोभाग्य समझा। आज हम और 
हमारी प्रजा धन्य है जो आप-जैसे विद्वान्‌ हमारे यहाँ पधार 
रहे हैं।' 

भट्टजीने गदगद होकर अनेक आशीर्वाद दिये और 
उसी समय राजाकी अक्षय कीर्तिको चिरस्थायी करनेके 
लिय एक बृहद्‌ ग्रन्थकी रचनाका सकल्प लिया और फिर 
उन्होने जिस ग्रन्थका प्रणयनन किया वह ग्रन्थ 
*भ्रगवन्तभास्कर' के नामसे प्रसिद्ध हुआ। 

धर्मशास्त्रीय निबन्धग्रन्थोमें इस ग्रन्थका विशेष महत्त्व 
है। यह ग्रन्थ १२ प्रकरणामें उपनिबद्ध है। एक-एक 
विपयको लेकर १२ प्रकरणामें इसे विवेचित किया गया है 
आर सब विषयोके साथ 'मयूख'पदकी योजना की गयी 
है। वे १२ प्रकरण इस प्रकार हैं--(१) सस्कारमयूख, 
(२) आचारमयूख (३) समयमयूख (४) श्राद्मयूख 
(५) नीतिमयूख (६) व्यवहास्मयूख (७) दानमयूख 
(८) उत्सर्गमयूख (९) भ्रतिष्ठामयूख (१०) प्रायश्चित्तमयूख 
(११) शुद्धिमयूख और (१२) शान्तिमयूख। 

जैसा कि भ्रन्थके प्रकरणाके नामसे स्पष्ट है कि 
प्रत्येकमें तत्तदृूविषयोका विवेचन है और स्मृति एव 
पुराणाके वचनोका सग्रह है। 

*सस्कारमयूख ' मे गर्भाधान आदि सस्कारोका वर्णन है। 

*आचारमयूख 'में आचार-सम्यन्धी बात विवेचित हैं 
तथा नित्य-कर्मोका वर्णन है। प्रात -जागरण मूत्रपुरीषोत्सर्ग- 
विधि शौचविधि आचमनविधि दन्तधावन पविन्नी-लक्षण 
कुश-प्रशस्ति स्राव स्तानके भेद गौण-स्नान तिलक 
सध्यावन्दन गायनी-जप काम्य-जप होम-पश्चयज्ञ चैश्वदव 
देवपूजा भाजन-विधि भाजनोत्तरकृत्य शयनविधि तथा 
स्वप्रके फल आदि विषय उपन्यस्त हैं। 

*समयमयूख' म॑ प्रत्येक मासकी तिथियो एवं ब्रतोका 
वर्णन है तथा अन्तर्में कलिवर्ज्यप्रकरण है। ' श्राद्धमयूख' में 
अष्टका-अन्वष्टका एकोहिप्ट श्राद्धाकी विधि है और श्राद्ध- 
सम्बन्धा सभी ज्ञातव्य बाताकी विबेचना है| 'नीतिमयूख'म 
राजनीति एब राजधर्म तथा राज्य एवं राग्याड्राका सूक्ष्म 
चर्णन हुआ है। 'व्यवहास्मयूख विशेष महत्त्वका है इसमें 
हिन्दू कानून विशपरूपमें वणित हैं। कानून आदिकों 


दह *धर्मों विध्वस्थ जगत प्रतिद्धा* [ धर्मशास्त्र 
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जावकायक लिये न्यायालय आदियें इसका प्रचुर प्रयाग है 
और इसे विशेष प्रामाणिऊता प्राप्त हैं। 'दानमयूख'में 
दानतत््व एवं दान-भेदोफा साड्भापाह्ल यर्णन है। यह अन्य 
मयूखासे कुछ वहा भी है। 'ठत्सर्गमयूख' अन्य मयूयासे 
छाटा है पर महत्त्व इसका अधिक है। इसमें मुख्यरूपसे 
पूर्तधर्मका विवेचन है। विशुद्ध लाकापकारकी भावनास एव 
'परोपफारकी दृष्टिसे निर्माण कराये गये बापी कृप तड़ाग 
उद्यान दवालय गोचरभूमि आदिका जनहितके लिये 
सकल्पपूर्वक उत्मग करनकों थिधि इसमें वणित है और 
इस पूतधर्मकों विशेष महिमा गायी गयी हैं। जलाशय- 
निर्माषक अनन्तर जेल-उत्सर्गके समय को गयी एक 
ब्र्थवा इस प्रकार समृहीत है- 
सर्वभूतेभ्य. उत्सू्ट मयैतजलमुख्यितम्‌। 
उमस्ता. सर्यभूतानि स्थानपानाथगाहनै 
सामान्ये सर्वभूतेभ्या मया दत्तमिद॑ जलम्‌। 
उमस्ता सर्वभृतानति स्रानपानायगाहनै ॥ 
(उत्सर्पमयूण ) 

--इसका भाव यह हैं कि सभी प्राणियोंके कल्याणफे 
लिये मैंने इस जलाशयका निर्माण करवाया है और इस 
जलाशयमसे जल ग्रहण करनेके सभी अधिकारी हैं इस 
डृष्टिसे में मकल्पपूर्वक इस जनह्ितके लिये समर्पण कर 
रहा हूँ। सभी प्राणी स्नान पान तथा अवगाहन आदिक द्वारा 
इससे आनन्द प्राप्त करं। 

'प्रतिछ्ठामयूख में देवालय प्रासाद आदि तथा अनफथिध 
दव-प्रतिमाओकी चल एव अचल प्राणप्रतिष्ठा और जार्षोंद्धार 
आदिकों विधि वणित हैं। 'प्रायश्रितमयूख में विस्ताससे 
आयकश्षित्त-विधान बतलाया गया है और प्रायधित्॒फा लक्षण 
गठाते हुए फहा गया है कि विटित कर्मक अनुम्मात न करने 
तथा निधिद्ध कमफे संवनस जो पाप बनता है और उस 
चापकी तिबृतति (शुद्धि)-छझा लिय झा कम बिहित हैं यह 
च्रायधित्त कालाता हैं-- बिहिताननुष्टाननिधिद्धसवतनिमित्ते 
पिहित॑ कर्म प्रायश्षिन्तम्‌।' 

'शुद्धिमपूण' में शुरि दत्य एवं अशुद्धिव्यका मोमार- 
औल्तामें या ही सूक्मगतिसे विपेषत हुआ ्ं। सामान्यद 

झरीसकी अगुरि एप दृम्पशों आयुर्टिमे बिहित फर्मको 


योग्यवा प्राम नहीं होती अत सब प्रवारसे शुद्धि एव 
पवित्रता परम आयश्यक है। इस लघु ग्रन्थमे सुषण आि 
पात्रशुद्धि यस्त्रशुद्धि, धान्यादि-शुद्धि द्रव्य-शुद्धि भूशुरि 
गर्भशावजन्य अशौच जननाशौच. अनुपनीत-अशौच 
सापिण्डय-अज्ौच प्रतकार्य, दक्वाट-अशौच नवश्राद्ध यूपोत्मर्ग 
आदिकी व्यवस्था विधेचित है। 

*शान्तिमयूख भगयन्तभास्कर प्रन्थका अन्तिम शर२याँ 
प्रकरण है। इसम शान्ति और पौष्टिक कर्मों एव आधर्यण 
शान्तिकल्पके विषयाका तथा दुर्निमित्तोका यणन है यधा- 
विनायकशान्ति नवग्रत-शान्ति अत्लुशान्ति, मोमुख-प्रसपविधि 
दुष्ट-तिथिशानिति मूलशान्ति बालग्रह तथा बालारि्ट- 
शान्ति अग्नि एवं यायु-प्रकाप-शान्ति दिव्य, भौप एपं 
आत्तरिक्ष-उत्पाव-शान्ति रा्र-शान्ति तथा अन्तमें महाशनिका 
यर्णन है। 

इन शान्ति एवं पौष्टिक कमोंक फरन॑से सभी दुनिर्मित 
शान्त हो जाते हैं और पुष्टि प्रात्त हाती है। , 

(२५ ) वीरमित्रोदय 

निबन्धप्रन्थामें 'पीरमिग्रादय' फा सर्वाधिक महत्व हैं। 
इस ग्रन्थके निर्माता ग्यालियर-निवासी प० श्राहस मिश्नक 
पुत्र प० परशुराम मिश्रक पुत्र प० मित्र मिस थे। प० मित्र 
मिश्र ओरछा-नरेश श्रावागसिहदवक साजसभाझ विलासण 
प्रतिभामम्पन थिद्ठान्‌ थे। राजा घीरसिएदेथ सहांत धार्निक 
तथा विद्वानाका समादर यरनेयाले थ। प्राफे दस्यारमें 
पण्डिताका विशेष वर्चस्थ था। राजा यारसिट्दयवे! यएनेपर 
घ० मित्र मिश्नने धर्मशास्त्रीय खिपयाय सक़लतरी दृष्टि 
०क विशाल ग्रन्थफी रघना थी जा यीगरमिप्राट्य'क भाममे 
विख्याव है। इस ग्रन्यक नामकरणम घ० मित्र मित अपने 
आशयदाता महाराज बोरसिटदयया भा स्थी सता से, इस 
आशपस॑ राखक नामका बोर! शब और अपन मामशा 
“मित्र श्ट जोदकर यारमिश्ट्य' यह नाम रस और या 
ग्रन्‍्य उनके ठया उनका आशय टायांमी कररिणा 
प्रछयापक बन गया। सम्भवव इमादिक यतुर्वधधिलामीएशा 
झोड़यर धर्मशास्त्र कस्यन्धा फाई अन्य ग्रन्थ दाता विख्या 
नहीं है। 

राश घपमसिहन ओरएमें सन्‌ १६०७ से ३६7७ हया 


अड्ड ] 


*निबन्धग्रन्थ और निबन्धकार* 


श्३५ 
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राज्य किया था, अत इस ग्रन्थका समय भी १७ वीं 
शताब्दीका प्रथम चरण निश्चित होता है। 
चीरमित्रोदय ' प्रकाश' इस नामसे अनेक स्वतन्त्र खण्डामे 
विभक्त है। इसमें २२ प्रकाश हैं-- (१) परिभाषाप्रकाश 
(२) सस्कारप्रकाश (३) आहिकपकाश (४)पूजाप्रकाश 
(५) प्रतिष्ठाप्रकाश (६) राजनीतिपकाश, (७) व्यवहास्प्काश 
(८) शुद्धिप्रकाश (९) श्राद्धप्रकाश (१०) तीर्थप्रकाश 
(११) दानप्रकाश (१२) ब्रतप्रकाश (१३) समयप्रकाश 
(१४) ज्यौतिपप्रकाश (१५) शान्तिप्रकाश (१६) 
कर्मविपाकप्रकाश (१७) चिकित्साप्रकाश (१८) 
प्रायक्षित्तप्रकाश (१९) प्रकीर्णप्रकाश (२०) लक्षणप्रकाश 
(२१)भक्तिप्रकाश तथा (२२) मोक्षप्रकाश॥ 
इस प्रकार इन सभी प्रकाशाका सम्मिलित नाम 
*बोरमिन्नोदय' है। इन २२ प्रकाशोम तत्तद्‌ धर्मशास्त्रीय 
विषयोका विवेचन है तथा स्मृति पुराण महाभारत एव 
पूर्ववर्ती निबन्धकारोके मतोका और अन्य अनेक ग्रन्थोके 
बचनोका भी संग्रह हुआ है। इसका व्यवहारप्रकाश अन्य 
व्यवहार-सग्रहोसे विशेष महत्त्वका है। लक्षणप्रकाश 
आहिकप्रकाश राजनीतिप्रकाश तथा सस्कारप्रकाश कलेयरमे 
विस्तृत हैं। 
आचार्य मित्र मिश्रने चोरमित्रोददक साथ ही 
'याज्ञवल्कयस्मृतिपर बैदुष्यपूर्ण दैका लिखी है जो “वीरमित्रोदया 
नामसे जानी जाती है। ऐसे ही 'आनन्दकन्दचम्पू नामक 
इनका एक अन्य ग्रन्थ भी है। 
(२६ ) स्मृतिकौस्तुभ 
*स्मृतिकौस्तुभ' धर्मशास्त्रीय विषयोका एक प्रौढ ग्रन्थ 
है। इसके प्रणेता अनन्तदेव मूलत महाराष्ट्रीय थे कितु 
इनकी समग्र सारस्वत-साधना कूर्माचल (कुमाऊँ )-नरेश 
बाजबहादुरचदके राज्याश्रयम हुई थी। ये राजा बाज- 
बहादुरके अत्यन्त मान्य सभाषण्डित थे। उन्हाने काशाम 
इनके रहने आदिकी व्यवस्थाका पूर्ण व्यय वहन किया और 
उन्हींके अनुरोधपर अनन्तदेयने 'स्मृतिकौस्तुभ” आदि अनेक 
उच्चकोटिके ग्रन्थरज्ञाका प्रणयत किया। इन्होने अपने 
आश्रयदाता राजा बाजबहादुरचद तथा उनस पूर्ववर्ती 
चदऱजाआकोा वशाबली भी “स्मृतिकौस्तुभ' तथा 


“राजधर्मकौस्तुभ'म दी है। राजा बाजबहादुरचदने १६३६ 
इण०्से १६७८ तक कूर्माचलमें राज्य किया था, अत श्७ वीं 
शताब्दीक पूर्वार्धका समय अनन्तदेवका प्रतीत होता है। 
अनन्तदेव आपदेब द्वितीयके पुत्र थे और भगवान्‌ विट्ठलके 
परम भक्त थे। इनमे असाधारण पाण्डित्य था। 

प० अनन्तदेवकी १५ रचनाआका उल्लेख मिलता है, 
किंतु उनमें स्मृतिकौस्तुभ प्रायश्चित्तदोपिका, कालविन्दुनिर्णय 
आदि विशेष प्रसिद्ध हैं। प्रायश्चित्तदीपिकाम प्रायश्चित्त- 
विधान वर्णित है तथा कालविन्दुनिर्णयमे नित्य-नैमित्तिक 
तथा काम्य-कर्मोके कालका विवेचन है। 

*स्मृतिकौस्तुभ' एक अत्यन्त विशाल ग्रन्थका नाम है। 
जो सात खण्डो-कास्तुभाम विभक्त है, यथा-(१) 
सस्कारकास्तुभ (२) आचारकौस्तुभ, (३) राजधर्मकौस्तुभ 
(४) दानकौस्तुभ (५) उत्सर्गकौस्तुभ (६) प्रतिष्ठाकौस्तुभ 
तथा (७) तिथि-सबत्सरकौस्तुभ। प्रत्येक कौस्तुभ दीधितियो 
या किरणोंम विभक्त है। इस प्रकार 'स्मृतिकौस्तुभ' कोई 
स्वतन्त्र ग्रन्थ न होकर इन सातो कौस्तुभोका सम्मिलित नाम 
है। चूंकि राजा थाजबहादुरचदकी अक्षयकीर्तिकी स्मृत्रिमें 
यह ग्रन्थ निर्मित हुआ, अत इसका 'स्मृतिकौस्तुभ' यह 
नाम दिया गया। 'सस्कारकौस्तुभ' तथा 'राजधर्मकौस्तुभ' का 
विह्जमतूम॑ विशेष समादर है। सस्कारकौस्तुभम पोडश 
सस्काररंके विधानके साथ ही दत्तक-पुत्र-मीमासापर भी 
बहुत विचार किया गया है। इसम मिताक्षणं अपरार्क 
हमाद्रि, माधव मदनरत्र तथा मदनपारिजात आदि निबन्धग्रन्थकि 
मताकी भी समालोचना हुई है।' आचारकौस्तुभ' में गृहस्थके 
सदाचार तथा नित्य-कृत्याका वर्णन हुआ है। 'राजधर्मकौस्तुभ' 
भारतीय राजनीतिशास्त्रका मान्य ग्रन्थ है। यह चार खण्डोमें 
विभक्त है जिन्हे दीधिति! नामसे कहा गया है 
यथा--प्रतिष्ठदीधिति, प्रयोगदाधिति राज्याभिषकदीधिति तथा 
प्रजापालनदांधिति। सम्पूण ग्रन्थमे बड-बड़ ८८ अध्याय 
है। “दानकास्तुभ म दानविपयक बात॑ सगृहीत हैं। 
“उत्सर्गकौस्तुभ/म विशपरूपस॑ पूर्तधर्मका वर्णन है। 
*प्रतिष्ठाकॉस्तुभम॑ देवालय प्रासाद एवं देवप्रतिमाआकी 
प्रतिष्ठा इत्यादिकी यातें हैं और 'तिधि-सवत्सरकौस्तुभ'म 
तिधि-कृत्या एवं सवत्सरकृत्योका विस्तारस विवंचन है। 


कली 
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इस प्रकार 'स्मृतिफीस्तुध में धमशास्य-सम्यन्धी सभो 
प्रभान-प्रधान विधयाकी समालाचना हुई हैं। अनन्तदेवक 
अन्य ग्रन्थ इस प्रकार (-- 
अग्निल्ेश्रप्रयांग आगप्रह्ययणप्रयोग चातुमास्यप्रयोग 
अस्त्येप्रिपदति नक्षप्रसत्रप्रयात भगवागमकांमुदीकी प्रकाश- 
टोका, भगवद्धक्तेनिणय मधुरासतु, मोमासान्यायप्रकाशकी 
टाका-भा्टालद्वार आर वाक्यभदवार देवतातत्ववियार 
क्था सिद्धान्ततत्ा। 
( २७) धर्मशास्त्रसुधानिधि 
दाक्षिणात्य धर्मशास्त्रकाशम प० दिवाकर भट्टका नाम 
पिशप गारवसे लिया जाता है। प० दिखाकर भट्ट प० 
महादेव भट्टके पुत्र थ। इनका माताका नाम गया था। ये 
शकर भट्टक पृत्र नालकण्ठ भट्टका पुत्री थीं।प० दिवाफर 
भट्टन १६८३ ई०म “धर्मशास्प्रसुधानिधि नामक एक यृहद्‌ 
तियन्थप्रन्थफा प्रणणन किया जो आपयारार्क तिथध्यर्क 
(तिथ्यरकप्रकाश). दानहाराबला..प्रायश्िित्तमुकावली 
आदिकयद्दिका श्राद्धयन्द्रिका आदि स्थतत्त्र ग्रन्थांके रूपम॑ 
अ्सिद्ध हैं। ये ' धर्मशास्प्रमुधानिधि के प्रकरण-ग्रन्थ हॉनपर 
भी पूर्ण स्थतन्त्र ग्रन्थ हैं. और परवर्ती निबन्धकारान इनका 
विशप डाप्ख किया है। निवन्‍्यप्रत्यॉमें ' धर्मशस्त्र- सुधातिधि” का 
महत्यपूर्ण स्थान है। इनोने अपनस प्राचीन प्रथा 'एृव्यीचकरोदय” 
आलिक घयनाकों प्रएण किया हैं। प्रतिपादन-शैत्तों एव 
विपयाकि सयाजनकी दृष्टिम 'धमशास्तर- सुधानिधि! एक 
अएत्यका गन्‍्थ है। इसम स्मृतिया तथा पुएणाक्र विविध 
िप्रयाका मिषयात्मक संप्रट एम है। 
(२८ ) नागेशभट्ट ( नागोजिभट्ट ) 
जागशभट्ट काशाके गौरव थी यप्वपि गे अदिताय 
दैयाफरण थे तथापि इन्टान धमशास्पाय प्रत्याया रचना भा 
', की हैं। य असाधारण विद्वान था इनक पिवाफ्ा नाम 
पिध्रभ्ट और गुरुझा माम हरिदीक्षित घा। सूनत नागराभट्ट 
दाक्षिणात्य थे फितु इनका साधताजा सुछ्य केद्र बारी हा 
हहा। इन्हति काशोस यहर ने जातका पमियन लिया था 
कमया समप १८ ोँ राजीफा अपम्मरे आय पासया ह। 
हुल्होंने लगभग बण्से भी अशिक अम्धोकोी रचना का 
'ज्ञजर' भामसें अपने शमशास्पय प्रस्शया प्रम्ण्ण 
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[ पर्मशाध्व- 


प्रायशित्तन्दुशखर यथा प्रायछ्ित्॒स्तार-सग्रह, आद्धुशेखर, 
लसणरतमालिका सापिण्डयदापक 'सपिण्डीममरों आदि) 
प्रन्धाक नामसे ही स्पष्ट है कि ठउन्म आचार, विधि सीर्ष 
प्रायक्षित्त, श्राद्ध आदिका प्रतिषादन है। 
(२९) धर्मसिन्धु या धर्मसिन्धुसार 

नियन्धकाराका परम्पराम पर काशीनाधथ ठपाध्यायया 
नाम अति आदरम लिया जाता है। इन्तान 'धर्मसिन्धु' या 
*धर्मसिन्युसार' नामक एक ग्रन्यकी रचना की ऐ, इसका 
वैशिष्टय4 यह है कि अन्य नियन्थग्रन्थॉमें जैसे धमसूत्नरीं 
स्मृतियां तथा पुराणेतिहासमाहित्यसे एक थिषम जैसे दान 
आदिको ल॑ंकर उनके बयचनाका एकदप्र सग्रर कर दिया है, 
अपना मत या निर्णय विशंषरूपसे स्पष्ट नहीं दिया हैं, वैसे 
इस ग्रन्थमें नहों किया गया है यल्कि धर्मशाध्लोक ततद 
विपयाकां अपनी भाषामें निर्णयक रुपमें दे दिया है इससे 
एफ ही विषयस सम्बद्ध सर्दह्ात्मक कई घिधि-निषेधात्मझ 
याक्‍्याक निर्णय करनेम॑ जा कठिनाई होती है. बह नहीं हो 
पाती चल्कि यात स्पष्ट हां जातो है। इन्हाने यह स्पष्ट लिएा 
है कि मैंने सभा प्रन्थोंका देखफर मूल बचनावी छोड़कर 
सुगमताका दृष्टिस अपनी भाषामें निर्णय लिखा है! इस दृष्टिसे 
यह ग्रन्थ विश॑ष लोकप्रिय हा गया। इस ग्रन्थका दलिण भाख 
शो नहीं, अपितु उत्तर भारतमें भी विशेष 'मम्मात है। 
फ काशानाथ उपाध्याय दाक्षिणात्य विद्वात्‌ हैं, ये कवि 
मारोपलतके सम्बन्धी शे। इनफा समप १८थीं शत्ीका 
उरग्रण्थ है। कयि मारोपस्तने इनका जावन-चरित। भा लिखा 
है। ये विध्वुलदंवक परम भक्त थे। अपन ग्ग्थफ आरम्भमें हो 
इन्टनि भगयान्‌ सिट्वुलदवथकों बलना यी है। 

चे पाशनाथ उपाध्याय सम्कृतके उद्भट पिद्वान्‌ थे 
उनके ग्रन्थरा फाशास्यथ विद्वन्मण्डलाने भूरि-भूरि प्रशसा 
की है और आज भी यह ग्रन्य पर्मशास्पीय निर्णयर लिम 
विशेष लाइप्रिय है। यह प्रन्य तात परिष्छमिं विभक है। 
अ्रयम परिच्छेन्में सामात्य रातिय काशया विनय संझाशि- 
निर्णय सम्रालिदात मतसामत्रा तिषय सिल्स्थ गुर्मीमामा, 
ग्रशपवास विए्य प्रिया आदि निधि-विर्नय स्थालीपया 
विधार, ग्रह्पमीसाग्ग आहि विषय वियेधित हैं। ्विगीप 
चीशडमें मी म्टारेंथा दर चएव सा कि विशेषणन्‍लश खिला 
ति+य लि गया है। दीप परिशोद दो भागोर्म विभकत है 


अड्ड] 
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पूर्वर्ध तथा उत्तरार्ध। पूर्वार्धमें सभी सस्कारेकी विधि 
आषिककृत्य अग्न्याधान दवप्रतिष्ठा शाम्तिपौष्टिककर्म तथा 
नित्य-नैमित्तिक कर्मके सम्पादनका विधान विव॑चित है। 
उत्तरा्धमें बिशपरूपसे प्राद्ध-प्रकरण है जिसमें श्राद्ध-सम्बन्धी 
सभी बात सरल भाषामें आ गयी हैं। अन्तमें यंतिधर्मपर 
विचार किया गया है। इस प्रकार “धर्मसिन्धुसार' नामक 
इस ग्रन्थम प्राय धर्मशास्त्रीय सभा विपयोका सार आ 
गया है। 
(३० ) द्रतकल्पद्रुम 
*ब्रतकल्पद्ुम” का नाम 'जयपसिंहम्नतकल्पद्ुम' भी है। 
इसके रचनाकार प* देवभट्टके पुत्र प* रलाकरभट्ट थे। 
इसका रचनाकाल १८वीं शतीका प्रारम्भिक सपय है। 
महाराज जयसिह सूर्यवशमें उत्पन्न अत्यन्त प्रतापी राजा हुए 
हैं। य बड धार्मिक थ तथा विद्वानाका बडा समादर करते 
थे। इनके राज्यम वड-बड़ पण्डित राज्याश्रय पाकर 
धर्मचर्चा एवं अनंक ग्रन्थाक॑ प्रणयनरम लगे रहते थे। 
महाग़ज जयसिंहकी ही प्ररणासे और उन्हींका राज्याश्रय 
चाकर फ रत्नाकरभट्टने श्रतोपवास एवं तिधियोक॑ महाकाशके 
रूपमें एक विशाल धर्मग्रन्थका प्रणयम किया और उस 
महाराज जयसिंहकी धर्मप्रियता और उनका स्मृतिको 
उजागर करनेके लिये उन्हींके नामसे ग्रन्थका नाम रख दिया 
जो 'जयसिंहब्रतकल्पद्रुम' कहलाया। यह १९ स्तबकाम 
विभक्त है। इस ग्रन्यम अतोंसे सम्बन्धित सभी विपयाका 
सग्रह हुआ है। वर्षभरम हांनवाले तिथिब्रत मासत्रत 
विशेष पर्बों एबं उत्सवोके ब्रत सक्रान्तिद्रत कायिक 
याचिक मानसिक-द्रत नक्षतर-म्रत तथा प्रकीर्ण-प्रत--इस 
प्रकार सभी ब्रतोपबासाका विधान है तथा उच्चापन आदिको 
विधियाँ इसमे दी गयो हैं। यह बडा ही उपयोगी ग्रन्थ है। 
इसमें पुणाणा, स्मृतियां हेमाद्वि आदि निबन्धप्रन्थाके बचनोंका 
सप्रह हुआ है। ग्रन्थारम्भमें कालके स्वरूप तथा उसकी 
महिणाका वर्णन हुआ है। 
(३९ ) ब्रतराज 
अद्यपि ब्रतासे सम्बद्ध अपार सामग्री धर्मशास्त्रामे भरी 


पडी है और बादम अनेक निबन्धग्रन्थ तथा बड़े-बड़े 
निबन्धग्रन्थाक कई काण्ड ब्रतापर ही पर्यवसित हैं जा 
स्रतकाण्ड वतखण्ड इत्यादि कहलाते हैं तथापि न्नतात्मघ 
धर्मक प्रमुख आधार है इसलिये ब्रतोत्सवापर बहुत ग्रन्थ 
उपलब्ध हैं उसी परम्पराम व्रतराजका भी अपना विशेष 
गौरव है। इसकी रचना आजसे लगभग २०० वर्ष पूर्व 
काशीर्मे हुई। काशीके विद्वत्समाजम प० विश्वशर्मा एक 
बडे भारी दैवज्ञ याज्ञिक घिधानाके पण्डित तथा 
बेदादि शास्त्रो एव पुराणो और धर्मशास्त्रोक ज्ञाता थे। य॑ ही 
*दब्रतराज! ग्रन्थके प्रणेता रहे हैं। इनके पिताका नाम 
य* गोपालशर्मा था। काशाम॑ य दुर्गाघाटपर रहते थे। अपने 
पूर्ववर्ती ब्रत-सम्बन्धी ग्रन्याका सम्यक्‌ अवलोकन कर 
उनसे मामग्रीका सचयन करके मूल स्मृति एवं पुराण- 
ग्रन्योका अध्ययन कर आपने इसे अत्यन्त सरल एव सुगम 
बना दिया और तिथ्यादि निर्णयाको भी सुगम ओर सुस्पष्ट 
कर दिया है । इसमे दवापासना दवताआंकी पूजा-पद्धति 

हवन द्रताक॑ उद्यापन आदिका विवरण भा विस्तारस 
दिया गया है। इसके आरम्भम परिभाषा-प्रकरण है 
जिसमे ब्रतका लक्षण दश अधिकारी धर्म प्रायश्चित्त 
उपवासधर्म हविष्य भद्रमण्डल देवता दंवपूजन आदि 
सबकी परिभाषाएँ दी गयी हैं जिनका सभी ब्रेतामे ठपयांग 
होता हैं। इसक॑ साथ ही सामान्य परिभाषाम पश्चपल्लव 
पञ्मगष्य पशञ्मामृत मधुरत्रय सर्वोषधी सॉभाग्याएक 
अष्टाड्र-अर्घ्य सप्तमृत्तिका, ससधान्य दशाड्भ-धूप हामद्रव्य 
सर्वतोभद्र, लिंगतोभद्र, मण्डल-देवता आम्युत्ताग्ण प्राणप्रतिध्ा 
'पूजाक विविध उपचार उद्धर्तन तथा उद्यापन एब खण्डितब्नत 
आदिका वर्णन ह। इसीलियं इसका नाम "परिभाषा- 
प्रकरण ' रखा गया हैं। तदनन्तर प्रतिपदास लकर पाणमासां 
तथा अमावास्याक व्रत ब्रताॉकां कथाएँ, साता वार- 
ब्तोकी कथाएँ एवं श्रत-विधान मास-म्नरत सक्रास्तिग्रत 

लक्षवर्तिकाब्रत तथा मगलागौराप्तत और ब्नताकी उद्यापनविधि 
दी गया है। खतात्सवाके ज्ञानक लिय इस ग्रन्थ 
अध्ययन विशय उययांगा हैं! 


00.00. 
न्ल्ल््ल्च््च्य्सि जिया्धियई 
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पर चर घपे जा 
धर्ष अर दर्ष था 
धर्ष अर धर्य ला 
घर्य थे! धर्प जर 


धर्मशास्त्रोंके 
धर्मशास्त्रोंके प्रतिपाद्य विषय 

धर्म अर! थधर्ष घर हे 

(घर्मशाल्तका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक हैं। श्रुति-स्ृति प्राण और इतिहास (सामायण, महाभारत) आदि आरप्रत्यामें 
जो विषय प्रतियादित हैं. ये मानवमात्रका मार्गदशन करते हैं। मनुष्यका जन्मसे लेकर मृत्युपर्यन्त प्तिक्षण कब क्या करमा 
चाहिये ऑर क्‍या नहीं करता चाहिये साथ ही प्रात काल जयरणसे लेकर सात्रि-शयाप्रयनाफी सम्पूर्ण चर्या और 
क्रियाकलाप ही धर्मधास्पके प्रतिण्राद्य विपय हैं। 

सम्तारमें सर्वत्र मुद्च-दु खा हानि-लाभ जीवन-मरण, दसिता-सम्पषता, रग्पता-स्वस्थता और युरिमता-अजुद्धिमा 
आदि वैंभिन्य स्पट्रूपसे दिखायी पडतल है पर यह यपित्य टृष्ट फारणासे ही होना आवश्यक नहों, कारण कि ऐसे 
गहुत सारे उदाहरण प्राप्त होते हैं कि एक मात्र-पिवाके एक साथ जनमे युग्म बालयोकी शिक्षा-दीक्ष लालव-फ़लव 
समान कीनेपर भी व्यक्तिगत रुपसे उन्नी प्ररिस्थितियाँ मिप्र-भिव होगा हैं। जैंसे-- कार्ड रुग्ण क्रोई स्वस्थ को दि 
तो कोई सम्पत्न कोई अद्गरहीन वा काई सवाह-सुत्दर इत्यादि इन यावासे यह स्पष्ट हैं कि जन्म-जन्मान्ताफे धर्माधर्महूप 
अद्ृ्ट ही इन पोयाका कारण है। जीवनेसे एऐ कुछ था कम हम कहते हैं; य ही अदृष्ट अर्थाद्‌ हमारे प्रारम्थ बत्ती है। 
मवुष्य जन्‍म लेता हैं. यह अपना अद्ृष्ट (प्रारग्य अर्थात्‌ भाग्य) साथ लेकर आवा हैं. जिसे या भोगवा हैं। हमारे पर्मशास्त 
इत सम्पूर्ण विषयाका विस्तृत विवचव उस्तुत करत हैं और प्रािमाजया कल्याण कैसे हो इसका मार्ग प्रशस्त करे 
हुए मतुष्यमात्के कर्तव्यका निर्णय करत हैं। साथ ही ऐशलॉकिक जावनरी सार्थकताके लिये सत्कर्म कानकी प्रेरणा 
दवे हैं। इसीलिये धमशास्त्रयें प्रतिपद्य विपयाम मतुप्यफी दिनयर्या जीवनचर्या सामान्य धर्म विश्रेष धर्म स्वधर्म 
वर्षाश्षम- धर्म संस्का आचार (सदाकर-शॉधाचार) पिघार यम-तिपम दाने श्रार-प्षण प्क् महायज्ञ स्वाध्याय 
संत्तण अतिधियवा दवाफ्सता सध्या-य्दत यावत्री-तए्त यत्र ब्रवापरयास इल्प्ूर्त शुद्धितत्व अशथौप प्रवक- 
महापतक फमविषाक प्रायधित पृरुणार्ध-सतुट्य भक्ति अध्यात्तगत आदि विषय समाहित एं। इस अ्रकाणमें दधासाध्य 
सभी विपयापर प्रकाश डालवेका प्यास किया जा राधा ऐ--सम्णदक जे 


धर्मशास्त्रोके प्रमुख प्रतिपाद्य विषय तथा उनकी प्रासगिकता 


(डॉ० $ँगशीवजी प्रधण्डिपा एम3 ए७ (सेम्हूत) ची० एम्‌ सी० एल एच० शथ्री० पी एप डी०) 






“धर्मशास्त तु वै स्मृति --इत्यादि यंधनास *धरमशास्त! ग्रन्याका प्राधान्यन परिगए्न हैं। धर्मसूत्र ठया गृह्मपृत् 
शण््से मुख्यसूपमे स्पृतियोका हा उपल्ण हवा हैं और म्मृतियांके पूषपीठिकाद झूपमें प्रसिद्ध हैं। स्भार्द सूशशी 
स्पृतियाया ब्रामृलझता भी स्थय सिद्ध हैं। स्मृहियों सरयता स्पृतिके आधरपर तथा स्पृतियांसो मंसथना धर्मसूर्ष झे 
मुख्यहपस येदार्थका हां प्रतिपादन करा हैं हघा वैदिक आपाण्पर माला गयी है 
धर्मशी हो ध्याणा झरतो ९॥ स्पृतियाँ आप भाग्तीप धर्म में रत्म अपस्तम्ध यिद्र यो।गयत हिएप्पोफी, 
सतापाक दिव्य अमन्‍्कारिक प्राहिभ ज्ञन एवं पिशि/ हहोव बैसावस तथा शययलिक्षित्र धर्मगून्न विदा अ्पिद्ध 
स्मृतिका अध्ाध फेयर के) इनमे सुछशापस धम्रधरण एवं मान्य हैं। इत अमस्त सूत्रार्में धमशात्रकां छाप 
आशय मंदायारणा पाठ पढ़ाया गया है। स्पृटिएफि साय हो. विधघव विस्लपण हुआ हैं। इन सूत्रौक्त मुझा (कक र 
यन्‍्पपक्ष मृप्न-्सारित्यया भा इसमे पविशिम बाद है। अपर विधि-निमम (कावूत) हथा क्रिषा-संम्वार्स 
सूत्र सयहित्मे श्रौतसूत गृक्मूत्र शमसूत्र ता कलपसृर-- विधिवत अर्था करता। 


अड्ड ] 
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* धर्मशास्त्रोके प्रमुख प्रतिपाद्य विषय त्ृथा उनकी प्रासगिकता* 


३३९ 


ऋऋताओ! डक ऋ क हक हक फ़फ़फ कक ऋ' 





स्पृति-साहित्य विशाल तथा विस्तृतरूपमे परिलक्षित 
है। इनम विपय-प्राहुल्य अथवा व्याख्या-विवेचनकी दृष्टिसे 
*मनुस्मृति' तथा “याज्ञवल्क्यस्मृति” सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण है। 
मनुस्मृतिमें आचार एवं याज्ञवल्क्यम व्यवहार (कानून)-से 
सम्बन्धित विषयाको प्रधानता है। सामान्यत स्मृतियाम तीन 
प्रधान विपयापर विवेचन हुआ है--(१) आचार (२) 
व्यवहार एवं (३) प्रायश्वित्त। आचारके अन्तर्गत चारा 
वर्णके कर्तव्य-कर्मोका विधान हुआ है। गृहस्थका 
कर्तव्य, अन्य आम्रमाके प्रति उसका व्यवहार, चानप्रस्थका 
जीवन एब उसका कर्तव्य सन्‍्यासीका लक्षण उसका धर्म 
और उसके दैनिक आचार उसको यृत्ति ऐसे अन्य अनेक 
विपयाका राचक बणन स्मृतियाम है। विध्यार्थीके रहन- 
सहन, कत्तव्य और व्यवहार आदिका वर्णन भी आचारके 
अन्तर्गत हुआ है। इन विपयाके अतिरिक्त राजाके कर्तव्य 
प्रजाके प्रति उसके व्यवहार उसके द्वारा दण्ड-विधानके 
पालन आदिका भी विस्तृत विवेचन है। स्मृतियोम॑ वर्णित 
दूसरा विपय--' व्यवहार' दै। वर्तमान परिप्रेक्ष्यम इसे ' कानून” 
पदस अभिहित किया गया है। इसक॑ अन्तर्गत आजकलके 
'फौजदारी ओर दीवानीके सभी कानून आते हैं। फौजदारी 
'कानूनक अन्तगत दण्ड और उसक प्रकार तथा साक्षी और 
उसके प्रकार एवं शपथ अग्निशुद्धि व्यबहारकी प्रक्रिया 
न्यायकर्ताके गुण और न्‍्याय-निर्णयका ढग आदि वर्णित है। 
इसके अतिरिक्त सीमाका निर्णय सम्पत्तिका विभाजन दाय 
(सप्पत्ति)-के अधिकारी, दायका अश स्त्राधन करग्रहण 
(मालगुजारीकी वसूली)-की व्यवस्था दीवानी और मालके 
कानून भी वर्णित हैं। प्रायश्षित्त-खण्डम॑ धार्मिक तथा 
सामाजिक कृत्याके न करने अथवा उनको अवहेलना 
करनेसे जो पाप होत हैं उनके प्रायश्चित्तका विधान है। 
धर्मशास्त्रका क्षेत्र अत्यन्त व्यापक है। समस्त बदिक 
वाड्मयमे धमकी हो चर्चा है। उपनिषदादि ग्रन्थ आत्मज्ञन- 
परमात्मज्ञानरूप धर्मका निरूपण करते हैं। इतिहास-पुराण 
तथा रामायण आदि ग्रन्थ तो धर्मकी सच्चर्चासे भर हो 
पड़े हैं। पुराणा तथा महाभारत आदिक आख्यान-उपाख्यान 
धर्म-महिमाम हो पर्यवर्सित होते दीखते हैं। इस प्रकार 
सर्वत्र धमकी ही बांव है क्‍योंकि धर्म ही सबका 


आधार है और इस धर्मका पालन ही परम कल्याणकारी है। 
कौटिल्यके अर्थशास्त्रमे धर्मशास्त्र-विषयक चर्चा (राजाके 
कर्तव्य-उत्तरदायित्व आदि) परिलक्षित है। वास्तवमें अर्थशास्त्र 
भी धर्मशास्त्रकी ही एक शाखा है। जिसका उद्देश्य है 
पृथ्वोके लालन-पालनके साधनोका उपाय करना। (अर्थशास्त्र, 
कौटिल्य १५ १) 

धर्मशास्त्रके निरूपणम रामायण तथा महाभारत-जैसी 
मूल्यवान्‌ कृतियोंका योगदान भी कम महत्त्वपूर्ण नहों है। 
ये दोना धर्मके उपादान माने जाते हैं। इन दोना कृतियोमे 
धर्मशास्त्र-विषयक सामग्री प्रभूत मात्रामे उपलब्ध है। 
महाभारतके तो अवान्तर पर्षोकि नाम भी धर्मपरक हैं 
जैसे-मोक्षधर्म पर्व दानधर्म पर्व इत्यादि। महाभारतमें 
आश्रमधर्म (शान्तिपर्व ६१५ २४३--२४६) आपदधर्म 
(शान्ति० १३१) उपवास (अनु० १०६-१०७), तीर्थ 
(वबनपर्व ८२), दान (चन० १८६), दायभाग (अनु० ४५, 
४७) प्रायश्चित्त (शान्ति० ३४, ३५, १६५) भक्ष्याभक्ष्य 
(शान्ति० ३६ ७८) राजनीति (सभा० ५ बन० १५० 
उद्योग० ३३-३४ शान्ति० ५९--१३०) वर्णधर्म (शान्ति० 
६०) वर्णसकर (शान्ति० ६५ २९७) विवाह (अनु० 
४-४६) प्राद्धर्म (स्त्रीपर्व २६ २७) आदि विपयोकी 
विवेचनासे यह धर्मशास्त्रका कोश ही प्रतीत हाता है। तथा 
आदिकाव्य वाल्मीकीय रामायण एबं श्रीरामचरितमानसम 
तो धर्मधिग्रह भगवान्‌ श्रीगमका ही वर्णन हुआ है, फिर 
उसको धर्ममयताम क्‍या सदेह। वह तो पद-पदपर धर्मसे 
अनुस्यूत है। 

पुराणोमें विशेषकर श्रोमद्भागवत विष्णुपुराण पद्मयपुराण 
स्कन्द, विष्णुधर्मोत्तर तथा मत्स्यपुराण आदियें धर्म-सम्बन्धी 
अनेक विपषयोका उल्लेख हुआ है जिनमे आचार आहिक 
आशौच आमश्नमधर्म भक्ष्याभक्ष्य वर्णधर्म दान कर्मविपाक 
चातक प्रायश्चित्त राजधर्म सस्कार शान्ति श्राद्ध स्त्रीधर्म 
तीर्थ उत्सर्ग तथा व्रत और सर्वोपरि धर्म-भगवद्धमंका 
निरूपण हुआ है। 

स्मृत्ियाँ तो मुख्यर्पस ' धर्मशास्त्र' पदकी ही परिचायिकाएँ 
हैं। मनु, याज्ञवल्क्य गौतम नारद, हारीत बसिष्ठ शद्ठ 
लिखित आपसक्तम्थ पराशर दक्ष सबर्त अत्रि पुलस्त्य 


३४० 


*धर्मो विधस्य जगत प्रतिष्ठा* 


[ धर्मतशासर- 
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दाल्भ्य दवल अगिय तथा बाधूल आदि ऋषि-महर्पियोंद्वाय 
प्रणीत स्पृति-प्रन्य ठमके नामस हीं प्रसिद्ध है। इनमें 
वर्घधम (प्राय्रण संत्रिय चैश्य सथा शुद्र) आशमधम 
(ब्रद्ययय गृहस्थ वापप्रस्थ तथा सत्यास) सामान्यधम 
विशपधर्म गधाधानस अन्यष्टितकक सेस्कार दिनयर्या 
पश्चमहायन सलियैश्वौय भाजनयिधि शपनविधि स्थाध्याय 
चन-यागादि इष्टापूत धम प्रायश्ित्त कमविपाक शुद्धि 
तत्व पाप-पघुण्य, तोर्थ-म्रत दान, प्रतिद्ा श्र सदाचार, 
शौचाचार, अशौच (जननाजञ्ौघ मरणाशौच) भक्ष्यापक्ष्य- 
विचार आपदर्म दाय-विभाग (सम्पत्तिका चटवारा) 
स्त्रौधन, पुताके भेद, दप्तफपुश्र-मीमासा और राजधर्म तथा 
मास-धर्म एय अध्यात्मनान इत्यादिका बिम्तासस बणन 
हुआ है। 
स्मृतिग्रन्धापर अपक आचार्योको दीकाएँ--भाष्प हुए 
हे तथा इस विविध व्रिपयापर एक-एक सिपयया लेकर 
स्वतत्त्र तियन्ध-प्रन्धाफी रचता भा हुई हैं। और विधिध 
विपयाका एकत्र सम्र भी हुआ है। जैसे एमाद्निक पुरणार्थ- 
चिल्तामणि तथा फमताकर भ्रट्टक निणयसिन्धुमें स्मृतिपन्था 
तथा पुराणादिक अनक विषयावा सग्रह भी हुआ हैं। 
अनक भाष्पपाग एथ नियन्धफारान अपना रचनाआंकि 
माध्यमस धमशासारशा ब्रिकर्सित एवं प्रराणित कर एफ 
आहम धूमिताया नियाट जिया इनसस प्रमुख हैं--म/तिथि, 
विलनेधर ह्टायुभ पारियात गायिन्दयत झामूतयाहन 
जप्याकी एमादि नृस्िहप्रसाद तमा नायाभट्टू आलि! 
इसकी रघनाभाका आधार प्रमुयरुपत्त व्रिभित स्मृतिग्रस्य 
साया व्यवधग्ताम्प (फावून) हैं। व्यय्शार्ओ एय वियन्भामें 
आधायविज्ञानधरफों याश्यत्कयस्पृतिपर “मिल्फस 
बामबा टीका जीमूहवानकफा दायभाम आूलपरादिणा 
स्मृगिषियेक रपुनटनका स्पृति्य चघाण्ड एरका विधा" 
रमाफर य्ायस्पविशा विधादरितिययी दा भटमों 
स्मूतिसदिएा चलिडतयी इक नया हक 
अटस स्ययधस्पृण कवत सम्बसर ग्राम विशप माराए[ई 
रू ॥ झुतापिश ब्वद्ध पिया अदा उप्रध्यायराों 22 
और समय प्रतोष शणद प्रस्मां गदवाती रगकर || 
अतुप् तिल” डाधयायपशा परयशग्मा/य तरयय 


७ ४८ह] 
घपुश अनातियो गिरालाम अपफ्ीए का धाम 


शुद्धिधद्धिका कमताकर भट्ट वा निर्णयसिन्धु, मिप्रमिश्रका 
यारमिप्रोत्य और ज्यपाध तर्फपज्ञाननका वियादार्णव भारफ 
विभिष भागाम धि पल €। इससे घण्ड भध्रका रायनातिरपकर 
मध्ययुगका राजनाति जाननक्त टिये परम महतत्यपृण ग्रन्थ 
ह#। श्मादिका ग्तुर्वाविलामणि प्राचान धार्मिक ब्र्तो 
उपासनाआ तथा आशगका विधभ्वकाश है। इस प्रकार 
भारतोय मस्कृति सभ्यता परम्पण तथा रीति-रियाज 
आदिका धियचन इन धर्मशास्प्रामें ख्यापफ रुपसे 
य्यजित है। 

घमशाम्त्रामें धर्म तथा मत्यका रक्षाके लिये एपं 
समाजया कार्य सुयागरुपसे चले इस दृष्टिसे अर्धाद्‌ 
समाजफा एक अधियस मूत्र्म गाॉधनक लिये सामाजिक 
ज्यवम्धा अधातू यणांश्रम आदिकी धर्म-व्यवस्था एव 
मर्यादा विरूपित है. जिसया माध्यमसे सकेत दिया है कि 
प्रत्यक व्यक्ति इन निर्धारित वियमाफे आथारपर यदि जायत 
जाता है स्थ-धमका सम्पफ्‌ प्रफारस पालन करता है तो 
यह सु्ी और समृद्ध यत सकता ऐ तथा अपने परम निर्दिष्ट 
कर्तव्यॉफो फरते हुए राध्यदक पाँच सकता है। परस्या 
मौहार्ट प्रम एवं शसुधैय युदुम्यकम्‌ आदि उठात्त एव 
पयित्र भावनाआका अड्जाफार करता हुआ था स्थर्य अपना 
तथा समाज राष्र पय॑ समूच विश्या कल्याण पर सकता 
है। धमशास्प्र मनुप्यका सुब्यवस्थित ढदगस जीनवे ज़िय 
प्रत्ति फरत हैं। पुरुषार्थ-धतुष्टय-- धर्म अर्थ बराम और 
मास समत्यित जीपन हा उसये लिय॑ अ्रपस्फर मात्रा गया 
है। इस इसु मानधवा सम्पूर्ण लीयत चार अध्यायो- ग्राप्षपर्य 
मृध्म्य यातप्रस्थ तथा सन्यामर्म विभकत है। प्रायधर्यसे 
सन्यसंत्रशशी गात्रा सानय जीवनय सम्पूर्ण विफासकों 
अपिल्शित कराती है। सम्यूगे झावनकों एफ भाग यदि 
आधयय साला एप शाम्यप्‌ विद्याध्याम ताय शिधार्जतों 
शाश्यंग फ्रिया जाप गा विधितरुपा ध्यक्िमें सम्यर 
व्यन्त्यिषा उद्बाटन होता हैं। इसी प्रकार जब यट परास्य 
अपतम पत्ापाय फरह है ही उमक यु परत प्य ( अविधि- 
मसचार पशमागान दान सेहा बाद्ध आदि) शो हैं 
डितए। ठा पल बरन्य हा है। एमानराणरूप इर्तणमप 
आाचतार शर्यक्रफों गृत्रि उलत दया हदारसपी छड़मी हैं। 
शाम्थजाबतक उ्गासत आधिणारों शाशिका यानम्म्य या 
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सन्यास ग्रहण करनेकी आज्ञा है। इसम व्यक्ति अपने 
अन्तिम पुरुषार्थकां सार्थक करनेका उपक्रम करता है अर्थात्‌ 
मोक्षकी ओर प्रवृत्त रहता है। वह ईश्वरका पवित्र सानिध्य 
पानेकी जिजीविपार्म तह्लीन रहता है। इस प्रकार धर्मशास्त्रोम 
व्यवह्त आश्रमव्यवस्था-सम्बन्धी तथ्या एवं उसकी उपयोगिताके 
विपयम जो बांध होता है वह निश्चय हो मान॒व-जीवनके 
लिये वरेण्य है, उपादेय है। 

जन्मसे लेकर मृत्युपर्यन्त हिन्दू सस्कृतिसे अनुप्राणित 
मानव-जीबन सस्कारोम॑ आबद्ध है। धर्मसम्मत सस्कारोके 
माध्यमसे मानव-जीवनको जहाँ समानता तथा धर्मपरायणता 
आदिके सूत्रम॑ पिरोया जा सकता है यहीं उसे सुसस्कृत भी 
बनाया जा सकता है। ऐसी सुसस्कृत सस्कृति भारतीय 
सनातन सस्कृति है जिससे सारे विश्वने ज्ञान प्राप्त 
किया है-- 


एतद्देशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्मन । 
स्व स्व चरित्र शिक्षेर्न्‌ पृथिव्या सर्वमानवां ॥ 
(मनु० २। २०) 


'पश्ममहायज्ञ एवं शौचाशौच नामक धार्मिक क्रियाएँ 
जीवनको बाह्य एवं अन्तरद्ज दोना रूपाम परिशुद्ध करती हैं 
अर्थात्‌ इनके माध्यमसे जीवन पापसे निष्पापकी ओर प्रवृत्त 
होता है उसका शरीर तथा अन्त करण परम पवित्र हां 
जाता है। खास्तवमे काम-क्रोधादिजन्य विकार व्यक्तिको 
अशुचिता प्रदान करत हैं। बिना शुचिता-निर्मलताके यज्ञ 
धर्म ध्यान उपासना आदि सभी कर्म व्यर्थ हैं निस्सार हैं। 
सासारिक विषय जिनम॑ चित्तकी मलिनता समायी रहती है 
ब्रह्मतक पहुँचनेमे सर्वधा बाधक सिद्ध हुए हैं अत उनका 
त्याग-परित्याग जीवनको सर्वोत्तम साधना है। 

सग्रहात्मक प्रवृत्तिम बिकार-दूषण अर्थात्‌ मोह-मायाका 
जब समावेश हांता है तो सग्रह इन्द्र-सघर्षका रूप धारण 
करनेमें सहायक बनता है। इस प्रवृत्तिसि बचनेके लिय तथा 
अर्जन-उपार्जन-वृत्तिको उत्पन्न करनेके लिये दान एक 
आवश्यक साधन हैं. जिसे नि स्तार्थ-भावसे सम्पम करना- 
कराना चाहिये। धर्मशास्त्रोमें दान-विषयक्त चर्चा निश्चितरूपसे 

समाजको दानको ओर प्रेरित कर उसके अध्युदय- 
नि श्रेयसका मार्ग प्रशस्त करती है। दानांमे भी सात्तिक 
दानकी विशेष महिमा है तामसदानको निन्दित बतलाया 





गया है। परोपकार, सेवाकी दृष्टिसे किया गया सत्कर्म भी 
दानका ही एक अड्ढ माना गया है। 

भजन और भोजन-ये दो घृत्तियाँ व्यक्तित्व-निर्माणमे 
अहम भूमिकाका निर्वाह करती हैं। यह लोकोक्ति भी है कि 
“जैसा खाये अम्न वैसा बने मन” इसीको ध्यानमे रखकर 
धर्मशास्त्रामे भक्ष्याभक्ष्यपपर गहन चिन्दन हुआ है। भक्ष्याभक्ष्यका 
सीधा सम्बन्ध भोजनसे है। क्या खाना चाहिये और क्‍या 
नहीं खानां चाहिये तथा किसका खाना चाहिये और 
किसका नहीं? इस विपयर्मे धर्मशास्त्रामे विस्तृत नियम 
निर्धारित हैं। स्मृतियोम॑ भोजनके विधि-निषेधके विपयमें 
व्यवस्थाएँ दी गयी हैं, आपस्तम्ब धर्मसूत्र वसिष्ठ धर्मसूत्र 
मनुस्मृति (६। २०७--२२३) तथा याज्ञवल्क्यस्मृति (१। 
१६७--१८१)-में इसकी विस्तारपूर्वक चर्चा हुई है। सासारिक 
विपय-वासनार्अको उद्दौत्त करनेवाले पदार्थ अभक्ष्य तथा 
धर्मसाधनामें प्रवृत्ति एव कर्तव्य-दायित्बेकि प्रति सतत जागरूकता 
लानेवाले पदार्थ वस्तुत भक्ष्य कहलाते हैं। धर्मशास्त्रोमें 
अभिव्यक्त भक्ष्याभक्ष्य-सम्बन्धी तथ्य निध्चितरूपसे समाजके 
लिय उपादेय है। इससे व्यक्ति अपने आहार अर्थात्‌ भोज्य- 
मामग्रीके सदर्भभ सदा सचेष्ट रहता है। 

इस प्रकार धर्मशास्त्रके सास्कृतिक पक्षके अध्ययनसे 
जहाँ एक ओर समाजको एक व्यवस्थित रूप मिलता है 
वहीं दूसरी आर सूत्रात्मक शैलीमे जीवन जीनेका मार्ग 
प्रशस्त होता है। 

धर्मशास्त्रामें राजविधि और ब्यवहार-विपयक तथ्याका 
प्रभूत मात्नामे वर्णन हुआ है, जिससे लागाम तत्कालीन 
राज्योंकी राजा-प्रजा तथा उनकी सम्पत्ति आदिक बारेमें 
अनेक जानकारियाँ प्राप्त हवती ह। न्याय आर दण्डनीति 
धर्मशास्त्रके अभिन अड्भ हैं। जीवनसे सत्य और धर्म जब 
पलायन कर जाते हैं तब न्याय और दण्डकी आवश्यकता 
प्रतीत होती है। पवित्र आचरण और व्यवहार-हतु दण्ड ही 
एक ऐसा साधन है जिसके भयसे व्यक्तिका अन्त करण 
पाप या अनीति-कर्म न करनेको उद्यत रहता है। वास्‍्तवम 
न्याय और दण्डके माध्यमसे व्यक्ति असतूसे सत्की आर 
प्रवृत्त हाता है। उसक॑ जीवनम अनुशासनात्मक प्रवृत्ति 
उद्धृत होतो है। मनु आदिके शासन-विधान सभी कालाम 
सभांक॑ लिये मान्य रह हैं। इस प्रकार धर्मशास्त्राम 
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अभिव्यक्त न्याय और दण्डनीतिके माध्यमसे हमें न्याय 
न्यायनिधारणकी नीति अपराध और दण्डनीति तथा प्रयाग- 
पद्धति आदिका परिज्ञान होता है। 

धर्मशास्त्रोंमें दुष्फर्मो या पापोंका फलवान्‌ छात्रा 'कर्मचिपाक' 
शब्दस अभिव्यजञ्ञित है। कर्मविपाक्कों मूलभित्ति हैं जीव 
और कम जोघ जब दुष्कर्म या पापकर्म करता है और वह 
इन बृत्याका प्रायक्षित भी नहीं करता तो धर्मशास्त्र एस 
जोयाकां नारकीय यातनाएँ भोगनेक उपरान्त पापकृत्योके 
अवशिष्ट चिह्-स्थरूप कौट-पतगा था निम्न काटिके जीव 
था युक्षेके रूपम पुन जन्म एवं मनुष्य-रूपमें जन्म लनेपर 
रागां एवं फुलक्षणास युक्त हानेकी यात यताते हैं। कमविपाकसे 
यह प्रकट हाता हि फि किसी प्रकार पापसे मम्यूक्त जोव 
अपन पाषा (दुप्फृता)-को समाप्त कर मानव-रूप धारण 
करता है और प्रायधित न करमेक कारण रागा एव 
शार्सैरिक दोपोसे ग्रसित हाता हैँ।* कर्मविपाक यम्तुत 
आणीका पैराश्यपूण जीयन जीनेफी अपेक्षा अन्तसूमे प्रतिष्ठित 
आत्माक धाम्तपिफ स्थकूपयों पश्चिननका अवसर प्रटान 
करता है। यास्‍्तयमें मस्त जोयन कमविपाकपर आधूत हैं। 
क्मबिपाककों रहस्थमंयों शुस्थियाक्रे अनाबृत शानपर हा 
मसारा जोय जन्म-मरणक दारण दु खास मुझे हाफर 
अनन्त आनन्दम यिलीन हां जता है। अधात्‌ परमात्मप्का 
सामीष्य प्रात करता है। सम्भवत उसके जावनका यहां 
अभाष्ट लक्ष्य । स्यक्ति कर्म करता है. पुरपार्थ फरता है। 
उमका या कर्म-पुरुणर्थ दो प्रकारदा हाता है>एक 
प्रवृतिपएक ठथा द्वितीय विवृत्तिपरफ। प्रवृतिपरयमें गालाकका 
आनन्द एव मृत्युपयल स्वगका प्राप्ति तथा तियुर्तिपरकर्मे 
चारतौकिक आमनरया अनुभूति अर्पद्‌ ग्रह्यों अनुभूति 
अर्धात्‌ नि देयसकी प्राति गर्भित है। प्रवुतिपरक कर्मों 
अस्तर्य फायशालता पाया झाता हैं। शक्ति विवृर्तिर्म 
सीफिफ शियाभा एवं अभिकाभाआ या मन आपयाभाशा 
महा अधाप रहहा है। विष्यषत यह कंद्या जा सकता है 
सके फ्रमविार स्यतिश अनामर्मे सुप-प्रपुत्त भगकाश 


झकृत कर धममय जीवन जोनकी आए अर्धाव्‌ अशुप्े 
शुभ और शुभसे शुद्ध सत्‌ू-कर्म कजकी ओर अभिप्नेति 
करता है। व्यक्ति फिस प्रकार आत्मफल्याण एवं सोफ- 
फल्याणकै कार्य कर सज्ता हैं और उसका उसे क्या फच 
मिलता है. इस विषयको धर्मशास्त्रा्में इष्टापूर्त धर्म प्रतिष्ठा 
तथा उत्सग धर्म नामस॑ विवचित किया गया हैं। इष्ट धर्मामें 
अधिकारी व्यक्तियाद्यग मुख्यर्पस सन यागादि सैल्कि 
श्रोतकर्मोका सम्पादन होता है और पूर्तधर्ममें विशुद्ध 
परोपकार एवं जनकल्याणफों भावगास तालाय कुओं 
याग-बगीचा, मन्दिर धर्मशाला पौसला आदि ग्रनवाता 
'उनफा व्यवस्था करवाना तथा जीर्णोड्रार आदि शगा गापर- 
भूमिकी व्यवस्था करना एवं फलदार तथा छायादार वृक्ष 
लगाना आदि हैं। 
धर्मशास्प्राम यह अभिष्यक्त है कि इष४ट और पूर्त-भत 
दाना प्रफारक कल्याण्परफ साधनका निर्माण फरने- 
फरानसे निर्माषककों जएँ एक आर शान्ति व्रया प्रमप्रता 
मिलती है थर्णो दूमरो आर इनके माध्यमसे यर अपने 
पापाका शमन कर ससारस अपनो मुक्तिका मार्ग भी प्रशल्ञ 
कर लेता है। धमशाम्प्रॉमें पूर्त-पमक शहार्प्यकों प्रदर्शित 
घरत हुए यहाँतफ फहा गया है कि यज्ञादिसे व्यक्ति मात्र 
स्थर्गगा/ अधिकारी होता  क्रित् पूर्त पर्मोरे पह मुछिका 
भा अधिकारों यत जाता हैं-- 
इ्टन खभते स्थ्ग॑ पूर्ते माक्षमवाएुपात्‌॥ 
(एिएहम्मूति १) 
इस प्रयार सर्मज्ञास्प्रोंम ध्यक्तिक एहलौविक ता 
पासतौकिफ सभो पसाका विस्तारस विवयत हुआ हैं। 
प्रमशास्य हमें अच्छ आधारदान्‌ गननथा शिक्षा देते है 
मद्ख्ययहार मिखात हैं. सबसे मैत्री यारणा प्रम करती 
सिखलाज हैं. संध्या मातव यवतया प्राएग देगे हैं और अपने 
कर्तघाफा अवयोध करात हुए ऊेगो स्थिति पहुँचतेया 
सहश हत है। इस दृष्टिस ४र्शास्प्रौय विषम सभाके रिये 
मप मसमयर्म परम यर्याएशारा है। 


हट पा प्री 








२ ऋषवीगागएँ भय शापों उर्ाहियें लए कप न व आय रा हा युदत देगु अच्चर शफ है। 
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मानव-धर्म या सार्ववर्णिक धर्म 


प्रजापतिकी इस सृष्टिम चेतन-तत्त्वका अ्रकटीकरण 
विशेषत॒या दो वर्गौ--भानव एज पशुमें हाता है। महाकवि 
भर्तृहरिने इन दानोके विपयमे बताया है-- 
आहारनिद्राभवपैथुन च 
सामान्यमेतत्‌. पशुभिनराणाम्‌। 
थर्मो हि. तेपामधिको विशेषो 
धर्मेण हीना पशुभि समाना॥॥ा 
अर्थात्‌ खाना-पीना नींद तथा मृत्यु आदिका भय और 
सतानोत्पत्ति--ये क्रियाएँ मनुप्प और पशुओमे समान ही 
होती हैं। मनुष्यमें केवल एक धर्म ही विशेष रहता है। जो 
मनुष्य धर्महीन होता है यह पशु ही है। यह धर्म क्या है? 
भगवान्‌ मनुने अपने ग्रन्थ मनुस्मृति (६। ९२)-म धर्मका 
लक्षण इस प्रकार दिया है-- 
धृति क्षमा द्रमो$स्तेय शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
धीर्विद्या सत्यमक्रोधा दशक्क धर्मलक्षणम्‌॥ 
अर्थात्‌ धैर्य सहनशोलता काम एवं लोभपर सयम 
चोरी न करना, कायिक वाचिक एवं मानसिक पवित्रता 
इन्द्रियापर अधिकार ज्ञान अध्ययनशीलता सत्यका आचरण 
और क्रोधका अभाव-ये दस धर्मके लक्षण हैं। 
छांटा-सा दीखनेवाला यह श्लोक अर्थम कितना 
गष्भीर है इसका अनुमान हम प्रत्येक लक्षणके सम्बन्धम 
किये गये निर्देशासे लगायेगे। 
धृति-+ 
इम दस लक्षणामेसे प्रथम लक्षण है--' धृति।! इसके 
विपयमे अन्य 'शास्त्राके उदगार स्मरणीय हैं। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णे धृतिकी गणना अपनो विभूतियाम की है। 
प्रोमद्भागवतमें इसका लक्षण बतलाया गया है जिल्लोपस्थजयो 
धृति ।' अर्थात्‌ जीभ एवं जननेन्द्रियपर जो सयम है वही 
*धृति' कहलाता ह। धृतिको धारण करनेवाला 'धीर! 
कहलाता है। इस़ धीर पुरुपक विपयम महाकवि कालिदासने 
अपने महाकाण्य कुमारसम्भवम कहा है-- 
+सिकारेतौ सति विक्ियन्ते 
येषां न चेतासि त एवं धीरा। 
अर्थात्‌ मनमे विकार उत्पन होनेके कारण मौजूद 
होनेपर भी जिसका मन या चित्त विकृत नहों हांता यही 
*घीर' है। इस धैर्य या धृतिकी साधना कठिन है पर 


प्रयत्नसाध्य अवश्य है। 
क्षमा-- 
श्रीमद्भगवद्गीताके अनुसार यह भी भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
'एक विभूति है। इस अलौकिक गुणके बारेम कभी-कभी 
भान्त धारणा हो जाया करती है। निर्बल या कायर लोग 
तथाकथित क्षमाका अवलम्बन करके अन्यायाको सहन कर 
लेते हैं और गरब॑ करते हैं कि वे क्षमावान्‌ हैं किंतु सही 
बात तो यहो है-- 
क्षमा वीरस्य भूषणम्‌। 
अर्थात्‌ क्षमा बीरके लिये अलकाररूप है। शक्ति होनेपर 
भी जो मनुष्य अपने दिमागपर प्रभुत्व जमाये रहते हैं. वे 
ही यथार्थ रीतिसे क्षमावान्‌ हैं। इसका भी अतिरक न होने 
पाये इसीलिये महाभारतमें कहा गया है-- 
न श्रेय सतत तेजो न नित्य श्रेयसी क्षमा। 
तस्मानित्य क्षमा तात पण्डितैरपबादिता॥ 
अर्थात्‌ निरन्तर उग्रता भी श्रेयस्कर नहीं है और नित्य 
क्षमा भी श्रेयरूप नहीं है। अत ह तात। पण्डितगण 
नित्यकी क्षमाका निषेध करते हैं।' किंतु क्षमा श्रमसाध्य 
होती है। अत जा मनुष्य क्षमावान्‌ है वह धन्य है क्योंकि 
क्षमावृत्तिको प्राप्त किये बिना मनुष्य आत्मौपम्यका अनुभव 
कर ही नहाँ सकता। मनुष्य अपने-आपको बहुधा क्षमा कर 
देता है तो फिर इस चृत्तिका विस्तार क्या न किया जाय? 
मनुष्य दोपाका बडा भारो सग्रहस्थान है। अत कहा 
गया है-- 
स्खलित स्खलितो वध्य इति चेप्निश्चित भवेतू। 
द्विग यद्यव शिष्येरन्‌ बहुदोषा हि मानवा ॥ 
अथात्‌ जो-जो मनुप्य स्खलन था अपराध करता हैं 
उस-डसका वध कर देना चाहिये--यदि ऐसा निर्णय कर 
दिया जाय तो केवल दो-तीन मनुष्य ही शप रष्ट जाय॑ँगे 
क्यांकि मनुष्याम दांप अनेक होते हैं। इस ससारम॑ 
मानवांके आदर्श एवं आग्रह आदियें भेद रहगे ही अत 
'स्रामाजिक जोवनको शक्य बनानेक लिये इन सबको 
साधारणतया सहन कर लनेकीो शक्तिका विकाप्त करना 
अत्यन्त आवश्यक है। यास्तवमें राग-द्वेषयुक्त मनुष्य किसीको 
दण्ड दनेका अधिकारी नहीं है। यह अधिकार तो केवल 
सर्यज्ञ सर्वस्मर्थ समदृष्टि परमात्माके ही हाथोंमें होता चाहिये 
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«दिम-- उपायैर्दिविधेरेषां एलयिल्वापकर्षणमू। 
इन्द्रियाणी जयों लोक दम इत्वभिधीयता सुतम्तप्रमत्तेभ्य स्तेयमाहुर्मसीषिण ॥ 


नादात्तत्य क्रिया कफाश्यिद्‌ भवनीह द्विजोत्तमा ॥ 
अर्थात्‌ इस लाकमें इद्धियोंक ऊपर प्राप्त की हुई 
विजयको “दम! यहते हैं। है उत्तम ब्राह्मणो! जा मनुष्य 
दमयुक्त नहीं है उसकी काई क्रिया सफल नहीं होता। 
इन्द्रियाँ और उनके विपयांके वांच जो सम्बन्ध है यह 
अविभध है। फितु इसोलिय इच्द्रियों यथेष्छठ आचार करने 
लगें गह परिस्थिति ता उभी क्षम्य नहों मात्ों जा सफती। 
मनुस्पृत्तिम बताया गया हैं-- 
इन्द्रियाणा प्रसगन दापमृछछति मानव । 
सनियम्प तु तान्येब सिद्धि समधिगच्छति॥ 
(११९३) 
अर्थात्‌ इन्द्रियांक बिशप मंगस मनुष्य दोषकां प्राम 
शेता है. परतु इन्द्रियाका कायूमे रणनस यही मनुष्य सिद्धि 
घ्राप कर सकता ह। यद किस तरा हो सफ़्ता हैं? इसवः 
उत्तरमें मनुन शी कह्ठा ई-- 
श्रुत्या स्पृष्ठा घ दृष्ठा च भुक्‍या प्रात्या थे था भा । 
ने हष्यति ग्लायति था स विज्नया जितन्द्रिय ॥ 
अर्थात्‌ जा मनुष्य सुदफर स्पर्शयय दखकर, खाकर 
एये सूँपयर हर्ष या ग्लानिफा अनुभव नहीं करता यहा 
'कतन्द्रिय पश्ताता हैं। फितु यहाँ एक बात ध्यानसें 
रखनी चाहिये कि' यलातू इच्द्रियाका राफ देमनस ऐो साभ 
नहीं शाता। आवश्यप्त तो है मनक होगा इच्दियांका निप्रह 
कफरना। जा माय अपनी फर्मेद्धियाफा शाकफा मंतर हा- 
मत प्रिपपांया स्मरण यरता है. उसको गाता मिध्याथाए 
चहतो है। यहाँ हम एम यात स्मसएर्म रघ-इस ससासमे 
हमोर दागत जानकी अपक्षा मारा समाह्यत जोयन ही 
स्यापतल दार्धपालीन एं अण्पृण होता है। अनएय हम 
हापनी शह्ात घासनाभारों गढवयार अपने सामाणिक 
झोववया शुरु एवं तिझाय घताय। पहा आयश्यक्ता है। 
इम' बप्तेपए हपाग चाएगरएि णाकार स्पप्ते ही ग्ियूरई 
एये स्पधस्थित बना राग्णा। 
अस्लय-- 
मपस्युतिन इसशा साधा टिया हैं+- 


सुप्त पागल और असनर्क मनुप्पसे प्रिविध उपायदिंश 
छल करके किसी भी घोजको ले लेना घोरी ?। अगरय 
वदकालसे हमारे ऋषि-मुनियाने उपदेश दिया है-- 

मा गृध फस्यस्थिद्धमम्‌। (ईशापास्य३) 

अथात्‌ किसोंक द्रब्यकी सलालसा मत रघो। ग्रह इस 
यृत्तिकों हम अपन जांवनमें उतार ल॑ तो हम अपने दैनस्दित 
व्यवष्टगर्मे भी श्रष्ठ यत सकगे। जा इस यृत्तिकी उए्सना 
करते हैं उनक लिये महर्षि पजलि गारटी देते 

अस्ायप्रतिष्वार्या सर्वालापस्थानमू। 

अर्थात्‌ जां मनुष्य अम्तय धर्मको सिद्ध कर छवा है 

उसके पास सत्र प्रकारक रास उपस्यित हो जाते हैं। 
शौच या शुचिता अथवा पवित्रता 

इस गुणफा एक स्वरुप सामरिक है और दूमग फेयस 
चैयक्रिक । झितु 7म यहाँ एफ यात स्मरणमं रएनी शाहिये 
कि य॑ दाना स्यसूप परस्परक विशाधी नहीं हैं. एक दूसोफे 
पाषक तथा पूरक अयश्य हैं। मनुष्य अरष्यमें भा विधरास 
फरता होगा ता भी उसे स्वच्छता अवरय पमंद होगी 
समापमें रहनपर इस सचिम यूद्धि हो जाती है। अपना 
शरोर, आहार, उपपागों चोरें आदि स्वच और व्यव्सित 
शॉ-एय प्रत्यक सुसस्वृत मनुष्यशा आग्रह रहा है। 

फितु म्यूझ्ा दो प्रकाययों पाती एन चाहिय-शापरिण 
एय मानसिक मिट्टा या जलसे शा ग्ययण्णा उत्पर्त ह7क्‍/ 
हैं या शशीरिय या साहा शौच' है। मन पपित्र करता 
* आतरिक “ये बहा जाते । इस विपयर्म भाषार 
मनुझा यथत स्परगाय है-- 

असिगवाणि शुप्पन्ति मन मत्यत शुस्यति। 
विषातपर्भ्पा भूतात्पा शुद्धिलातित शुर्पतिता 
(मदग्यूत ५। १९४) 

आए हवम दाग शारदा अवपष शुद्ध होते हैं, साव 
यगरत डंडा गलशी झुदि होहा है. ग्राटरव्ता एप हर 
आफ दाग ज्ावत्माया शपि रोची है और शातर हारा 
गुर शुद शत है। नो दे राभी उपय मदृष्पशी फिर पिए 
हफायी शुयित था एविप्रल्क साधफ हैं। जिद मपुपा हर 
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अभिप्रायम॑ सर्वश्रेष्ठ शौच तो अर्थशौच ही है-- 
सर्वेधामेष शौचानामर्थशौच पर स्मृतम्‌। 
चोथथें शुचिर्हि स॒ शुचिर्न मृद्वारिशुचि शुचि ॥ 
(मतुः ५। १०६) 
अर्थात्‌ सब प्रकारको शुद्धियामें न्यायसे प्राप्त किये हुए 
धनकी शुद्धि श्रेष्ठ मानी जाती है। जो मनुष्य न्यायपूर्षक 
प्राप्त किये हुए धनसे शुद्ध है बही वास्तवमे शुद्ध है। 
मृत्तिका एब पानीके द्वारा शुद्ध मनुष्य सही अर्थमें शुद्ध नहीं 
माना जा सकता। हमारी शुद्धिकी वृत्ति हममे दैबी भावनाओकी 
चृद्धि एव आसुरी भावनाआका विनाश करती है। 
४ईन्द्रिय-निग्रह-- 
सब धर्मोम इन्द्रियोके निग्रहपर मीमासा की गयी है। 
यह आवश्यक भी है क्योकि-- 
इन्द्रियाणा तु सर्वेषा यदोेक क्षरतीन्द्रियम्‌। 
तेनास्य क्षरति प्रज्ञा दृते पादादिवोदकम्‌॥ 
अर्थात्‌ जैसे जलके बर्तनमें छिद्र होनेके कारण उसमेंसे 
जल बह जाता है वैसे ही इन्द्रियोके समूहमसे किसी भी 
एक इन्द्रियके विषयमे आसक्त होनेपर मनुष्यकी बुद्धि नप्ट 
हो जाती है। अतएव ईसाने अपने गिरिप्रवचनर्म आज्ञा दी 
है जिसका भाव इस प्रकार है--'यदि तुम्हारी दाहिनी 
आँख तुम्हें नौचा दिखानेमें कारण बनती है तो उसे बाहर 
निकालकर अपनेसे दूर फक दो क्योकि तुम्हारे सम्पूर्ण 
शरीरको नरकम॑ झाका जाय इसकी अपेक्षा तुम्हाश लाभ 
इसमें है कि तुम्हारा अन्यतम अवयब नष्ट हो जाय और 
यदि तुम्हारा दाहिना हाथ तुम्हारी अपकोर्तिका कारण बनता 
है तो उसे काटकर अपनेसे दूर फेंक दो क्यांकि तुम्हारे 
सारे शरोरको भरकमे झोक दिया जाय इसको अपेक्षा 
तुम्हारा लाभ इसमें है कि तुम्हाश एकतम अवयब नष्ट हो 
जाय।' 
ईसामसीहकी यह वाणी इन्द्रियनिग्रहके विषयमे हम 
जाप्रत्‌ रहनेकी कैसी अच्छो चेतावनी देती है! किंतु हमें 
यहींपर एक यातका विचार करना चाहिये। क्या इन्द्रिय यदि 
किसी भी प्रकारके विकारका अनुभव करने लगे तो उसका 
नाश कर देने मातन्नसे समस्या हल हो जायगी? हम जानते 
हैं कि ऐसा नहीं होता। मुख्य बात है--इन्द्रियाके व्यापारोक 
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साथ मन या चित्तकी उपस्थितिकी। दूसरे शब्दोम ऊहे तो 
इन्द्रियोंके सारे व्यापार मनोवृत्तिके द्वारा ही अच्छा या बुरा 
रूप धारण करते हैं। तब भनुष्यको क्या करना चाहिये? 
इन्द्रियणा. विचरता . विषयेष्वपहारिषु। 
सयमे यत्रमातिप्ठेद्‌ विद्वान्‌ यन्तेव बाजिनाम्‌॥ 
(मनु २। ८८) 
'अपनी ओर खींचनेके स्वभावषाले विषयोम विचरण 
करनेवाली इन्द्रियोको कुशल सारथिके सदृश मनुष्य यत्रपूर्वक 
काबूमें रखे।' 
अतएव सच्चा इन्द्रिय-निग्रह तो मनके द्वारा ही होता 
है, तथापि शरीरके द्वारा भी विषय-सेवनसे बचना बहुत 
लाभदायक है। प्रथम तो इन्द्रियाँ विषयोमें लगी रहेगी तो 
वह मनको खोचेंगी ही। 
इद्धियाणि प्रमाथीनि हररन्ति प्रसर्भ मन ॥ (गीता २। ६०) 
दूसरे, इन्द्रियोकी क्रियासे दूसरोकी भी हानि होगी 
मनक रममाण होनेसे केवल अपनी ही हानि होगी। अत 
मनका सयम परमावश्यक है। 
धी अथवा विज्ञान-- 
विज्ञाको समझाते हुए अष्टाधक्र-गीतामें बताया 
गया है-- 
मोक्षो विषयवैरस्थं बन्धो वैषयिको रस | 
एठाबदेव विज्ञानं॑ यथेच्छसि तथा कुरु॥ 
“विपयोमेंसे रसका चला जाना ही मोक्ष है और 
विषयामें रसका होना ही बन्धन है। विज्ञान इतना ही है। 
आपकी जैसी इच्छा हो वैसा कर।' इस ससारमे विपयरूपी 
विषोसे बचते रहना आवश्यक है, क्यांकि ये विषय वस्तुत 
विपसे भी बढकर भयकर हैं। विषके तो खानेपर मनुष्य 
भरता है या किसी प्रकारकी विकृतिका अनुभव करता है 
किंतु विषयोंका तो केवल ध्यान ही पतनके लिये पर्याप्त है। 
इनके बारेम गोताने बहुत सफल रीतिसे बताया है-- 
घ्यायतो विषयान्‌ पुस॒ संगस्तेषृपजायत। 
संगात्‌ संजायत फाप फापात्‌ क्रोधोषभिजायते ॥ 
क्रोधाद्‌ भवति समोह समोहात्‌ स्मृतिविध्रम । 
स्मृतिध्नशाद बुद्धिताशो चुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति॥ 
(३। ६२-६३) 
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“स्रिषयाका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उत-उन विषयोंमें 
आमक्ति हांतो हैं, आसक्तिसे कामदाका उदय हाता है 
कामनाकी पूर्तिम घाधा उपस्थित धानेपर क्रोध हाता 
है क्राधसे मूढत्य होता है मूढत्यसे स्मृति-विध्रम उपम्पित 
होता है, स्मृतिके मष्ट होनेपर युद्धिका नाश हा जाता है 
एव युद्धिफा नाश हो जानेपर मनुष्यका सर्वनाश हा 
जाता है।! 

अत ये यिपय इतने भयानक हैं कि इनका चित्तन ही 
मनुष्यकों क्ररश अध पतनके मार्गपर ल॑ जाकर उसका 
सर्वथा नाश कर देता है। इसी जानकारीफा पिज्ञान करते 
हैं। इसीफा नाम 'थी' /ै। 

विधा-- 

“विध्ा-शदवा निरक्ति करते हुए यताया गया है-- 
विध्ाद्यदाभिर्निपुण चतुर्यर्गमुदारधी । 
विद्यात््‌ तदामां विधात्य विदिज्ञनि निरुष्यत॥ 

जिन विद्याओंके कारण घतुर घुद्धियाला मनुष्य धर्म- 
अर्थ-फाम एवं माक्ष-इन चारों पुरुषा्थोता यथार्थ ज्ञाव 
आम कर सकता हैं थे ही विधाएं कश्लातो हैं। अतएय 
यहां गया ॥ै- साम्ति विद्यासम चक्षु । 

फ़ेयल अमुक विषयोकी जानफारी हो विद्या नहीं है। 
बास्तवर्म जो विधा मनुष्यकों ग़ग-द्रेप क्रोध-वैर आरि 
मानय-मतको क्षुद्र दृत्तियोंस सुक्ति दिलाता है. यहां विद्या 
है। यदि मनुष्यके पास इस प्रकारफी विद्या शायों तो यह 

विशापौठोफे प्रमाणपरत्नोके अमायमें भी सजा विदायात्‌ 
एागा। 

सत्य-- 

यारमाकिरामापणाम संगाया गया है 
आहु साथ हि परम धर्म धर्थिदों जना। 
पर्मशो ानववल लोग सत्यका हो परम धर्म मतों 

हैं। ता यह प्राय हैं काटे इसके सारमेँ मापधरतरी दा 
सूक्ियाँ मतताप हि>- 

(१) परझतहिएमाएसों ऋस्मस्यमिति 
(३) साय थे राम जैव दमश्दैय भ संशाप । 


चाहा। 


अमात्सर्य क्षया चैव हीसितिक्षापपपताता 
क्पायो ध्यानमथार्यत्व॑ धृतिश्य सतत दया। 
अ्भटसा चैव शाजेद्र सत्याकारास्ययोदशा॥ा 
जो भूदाके लिय कल्याणयफ्की है. यही सत्य है अप 
पक्षपातका अभाव इच्धियजय, अमास्सर्ष, सहिष्णुता, सझा, 
दु घोंको अपतिकारपूर्यक सहने करनकी क्षापता शुर्णोर्में 
दोषाका दर्शन न यरना तथा स्याग, ध्यान, करने योग्य 
कायकां फरनकी एवं ने करते गराग्य कार्पोको ने कलेकी 
आतन्तरिक घृत्ति और धृति स्व तथा परफा उद्धार रएंयाली 
दया और अधिसा-ये सेरत सत्यफे ही आफार हैं। हमारे 
धर्मन तो सत्यकां नारायणफा स्थरूप मानकर सत्यनाग्रयाद 
नामक दवको प्रत्तिष्ठा की है। इससे बढ़कर सत्यफा मय 
क्या ऐो सकता है। केवल यही शुघ् भनुष्यके शत्तिपूर्ण 
सामाजिक्क जोबनफे लिये पर्यातत है 
अक्रोध-- 
क्रोध मनका भाव | जो कामके प्रतिशत एोवपर ठापप 
हवा है और शारीरिक यदट्टाओद्वाया वर प्रकट होता है एवं 
जय वह प्रकट हाता है तय एम अवरधया हिंसाफा आंध्रप 
स्थांफार यर लेते हैं। ऐसा ऐोनेये' कारण थीमद्भगवदगातमें 
नरफफे तोन द्वार-काम ग्रोध एवं साभमें इसको गणना 
की गयी है। जैत-शाम्त्र भी घुकाफर फहते हैं कि पि 
ग्राघ करा ही हां शो प्राधके ऊपर ही फाना चाहिए। 
क्रोधको बण्डाल कवर सांग उसकी निसा यएे हैं। 
प्रोधसे मनुष्य अंश घन जाता है। अब प्ुद्ध परोनेषालसरों 
ही शाति शाती है। 
इस प्रकार हमने धर्मत्र' दस सशणोकों अप्एो दाहसे 
हेखा। यहि इन दस समापोंगा समस्यव हमें दैवतिर 
व्ययाएरम दिया चिय ता हुमा समाजिश जीषत हरि 
डरशम बत ऊाय। कितु सदि आयल समेपमे हा इस हरे 
ऋऑवनश्ा) साभा चोय हे रामिय- 
आख्त प्रतिकृल्लामि पौर्णा में माधोत।- 
ए0 ॥नाठ लहर 8५ १०७ जाए 3९ एटा प७ 
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* धर्मशास्त्रोम वर्णित 'पश्चमहायज्ञ '* 
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धर्मशास्त्रोमे वर्णित 'पञ्ञमहायज्ञ' 


( स्वामी भीद्धत्ताश्रेयान-दजी एम* ई (योगनाथ स्थामो )) 


'गृहस्थाश्रम' के नित्यकर्मोर्मे 'पद्चमहायज्ञ' समाविष्ट है। 
धर्मशास्त्रोमें पश्षमहायज्ञको गृहस्थ द्विजातिके लिये आवश्यक 
कर्तव्य कहा है। इस विषयमे मनुस्मृति (३। ७०)-म कहा 
शया है-- 

अध्यापन ब्रह्ययज्ञ॒पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌। 

होमो देघो बलिभौतो नृयज्ञोइतिथिपूजनम्‌॥ 

वेद पढाना 'ग्रह्ययञ्ञ' है। इसमें 'स्वाध्याय' भी समाविष्ट 
है। तर्पण 'पितृ॒यज्ञ है। इसम 'श्राद्ध/ 'तर्पण' और 
'पिण्डदान! भी समाविष्ट हैं। देवताआका पूजन और हवन 
'देवयज्ञ' है। बलिवैश्वदेव तथा पश्चयलि 'भूतयज्ञ' तथा 
अतिथिपूजन 'मनुष्ययज्ञ' है। 

गृहस्थाश्रम केबल सुखोपभोग-हेतु नहीं है अपितु 
गृहस्थाश्रमक॑ कर्तव्य सुचारुरूपसे करनेके लिये है। इन 
कर्तव्योंका स्मरण रखनेके लिय॑ प्रत्येक द्विजाति आस्तिक 
गृहस्थीको नित्य ही 'पश्षमहायज्ञ' करनेकी आज्ञा धर्मशास्त्रोंने 
दी है। ये महायज्ञ बड-बडे यज्ञा-जैसे नहीं हैं फिर भी 
गृहस्थाश्रममे इन पाँचोंका बडा महत्त्व है। इसलिये इन्हे 
'पश्चमहायज्ञ' कहा गया है। यहाँ सक्षेपर्में इनका विवरण 
दिया जा रहा है-- 

(६) ग्रह्ययज्--इस यज्ञके दो अद्ग हैं-(१) वेदोका 
अध्ययन और (२) बेदोका अध्यापन। ग्रह्मचर्याश्रममें किये 
गये बेदादि शास्त्रोंके अध्ययनकी गृहस्थाश्रममे स्वाध्यायक 

अभाषमें विस्मरण होनेकी सम्भावना रहती है इसलिये 
अध्ययन किये हुए बेद-थेदाड्गमेसे कुछ भागका नित्य पाठ 
करना चाहिये। 'अध्यापन'से बुद्धिमें वृद्धि होती है, 
अध्ययन किये हुए विषयाके अर्थ अधिकाधिक स्पष्ट होते 
हैं, अत 'अध्यापन'को भी 'ब्रह्मयज्ञ'मे स्थान दिया गया 
है। सध्या-वन्दनके बाद द्विजमात्रको प्रतिदिन वेद-पुराणादिका 
पाठ अवश्य करना चाहिय॑। 


“तरह्ययज्ञका उल्लेख शतपथब्राह्मण (११५॥ ५। ६। 
३-८) -मे मिलता है। येद, वेदाड़़ विविध विद्या 
इतिहासपुराणगाथा इत्यादि वाइमयका समावेश ' ब्रह्ययज्ञ'- 
के स्वाध्यायमें है। गायत्रीमन्त्रक जप करनेसे भी ' प्रह्मयज्ञ' की 
पूर्ति होती है। 

“ग्रह्ययज्ञ'के अन्तमे तदड्भभूत तर्पण” होता है। इस 
यज्ञकार्यसे देवता सतुष्ट होते हैं और यज्ञकर्ताकों आयु, 
आरोग्य समृद्धि कान्ति यश तथा आध्यात्मिक उन्नति 
प्रदान करते हैं। 

६२) पितृयकज्ष--स्मृतिकारोने 'पितृयज्ञ'के दो भाग 
बतलाये हैं--(१) तर्पण (२) पिण्डदान--श्राद्ध। 'पितर' 
कई नामवाले हैं--सोमप अग्निष्वात्त तथा बह्हिपद्‌ इत्यादि। 
पिता, पितामह तथा प्रपितामह--ये बसु, रुद्र तथा आदित्यस्वरूप 
हैं। “पितर' गृहस्थकीं वशसतति अविच्छिन्न रखते हैं। 
पुत्रोंद्ठार दिये गये अन्‍न-जल आदि श्राद्धीय द्रव्यसे पितर 
सतृप्त होकर अत्यन्त प्रसन्‍न हो जाते हैं और उन्ह॑ लम्बी 
आयु, सतति, धन विद्या स्वर्ग मोक्ष भुख तथा अखण्ड 
राज्य भी प्रदान करते हैं।र अतएव 'पितृयज्ञ द्वारा उनका 
(पितरोका) स्मरण करना, उनको जलदान देना, पिण्डदान 
देना इत्यादि आवश्यक कर्तव्य माना गया है। मनुस्मृति 
(३। ८२)-म कहा है-- 

कुर्यादईरह. भ्राद्धमाधेनोदकेन._ वा। 
पयोमूलफलैर्वापि पितृधभ्य. प्रीतिमाबहन्‌॥ 

*गृहस्थाश्रमी अन्नादि (तिल, ब्रीहि तथा धान्य)-से 
अथवा जल, दूध मूल और फलासे पितरोको सपुष्ट करता 
हुआ (यथास्रम्भव) प्रतिदिन “प्राद्ध/ करे।' 

(३ ) देवयज्ञ--' स्थाहा' शब्दका उच्चारण करके यज्ञकी 
पवित्र अग्निमें दबताओको आहुतियाँ दी जाती हैं। 'देवता' 
सूक्ष्म-शरीरी हानके कारण अग्निम॑ हवन किये गये द्रव्यकी 





३-इसी विषयक याज्ञवल्क्यस्मृतिमें इस प्रकार कहा गया है-- 
 भूतपित्रमस्म्रह्ममनुष्याणा 
श्राद्धदेघता । प्रीणयन्ति मनुष्याणा पितृत्‌ श्राद्ध तर्पिता की 


चलिकर्मस्वधाहोमस्वाध्यायातियिसत्किया 
२-वसुरद्रादितिसुता. पितर 


महामखा ॥ (याज्ञ० स्मृति० १ १०२) 


आयु प्रजा धन विद्या स्वर्ग मोक्षे सुखानि च। प्रयच्छन्ति तथा राज्य प्राता नूर्णा पितामहा ॥ (याज्ञ" १॥ २६९-२७०) 


इ४६ 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र- 
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"विषयोका चिन्तन करनेवाले पुरुषकी उन-उन विषयामें 
आसक्ति होती है, आसक्तिसे कामनाका उदय होता है 
'कामनाकी पूर्विमें बाधा उपस्थित हानेपर क्रोध होता 
है,क्रोधसे मूढत्व होता है मूढत्वसे स्मृति-विभ्रम उपस्थित 
होता है, स्मृतिके नष्ट हानेपर बुद्धिका नाश हो जाता है 
एवं बुद्धिका नाश हो जानेपर मनुष्यका सर्वनाश हो 
जाता है।! 

अत ये विषय इतने भयानक हैं कि इनका चिन्तन ही 
मनुष्यकों क्रमश अध पतनके मार्गपर ले जाकर उसका 
सर्वथा नाश कर देता है। इसी जानकारीको विज्ञान कहते 
हैं। इसीका नाम 'धी” है। 

विद्या-- 

*विद्या-शब्दकी निरुक्ति करते हुए बताया गया है- 
विध्ाद्यदाभिर्निपुण चतुर्व॑र्गमुदारधी । 
विद्यात्‌ तदासा विद्यात्य बिदिज्ञनि निरुच्यते॥ा 

जिन विद्याओंके कारण चतुर बुद्धिवाला मनुष्य धर्म- 
अर्थ-काम एव मोक्ष-इन चारो पुरुषार्थोंका यथार्थ ज्ञान 
ब्राप्त कर सकता है ये ही विद्याएँ कहलाती हैं। अतएव 
कहा गया है--“नास्ति विधासम चक्षु !! 

केवल अमुक विपयाको जानकारी ही विद्या नहों है। 
यास्तवमें जो विद्या मनुष्यको शग॑-्वप क्रोध-बैर आदि 
मानव-मनकी क्षुद्र वृत्तियोसे मुक्ति दिलाती है बही विद्या 
है। यदि मनुष्यक भास इस प्रकारकी विद्या होगी तो वह 
विद्यापीठाके प्रमाणपत्नोंके अभाषमें भी सच्चा विद्यावान्‌ 
शेण। 

सत्य-- 

बाल्मीकियमायणम बताया गया है-- 
आहु सत्यं हि परम धर्म धर्मविदों जना। 
धर्मकफो जाननेवाल लोग सत्यको ही परम धर्म मानते 

हैं। ता यह सत्य है क्या? इसके बारेमें महाभारतकी दो 
पघूक्तियाँ मननीय हैं-- 

(१) यद्धूतहितमत्यन्त तत्सत्यमिति. थारणा। 
(३) सत्य च समता चैव दमश्चैव न संशय । 





अमात्तर्य क्षमा चैव हीस्तितिक्षानसूयता॥ 
त्यागो ध्यानमथार्यत्व धृतिश्व सतत दया। 
अहिंसा चैव राजेद्र सत्याकारास्बरयोदश॥ 
जो भूतोके लिय कल्याणकारी है यही सत्य है और 
पक्षपातका अभाव, इन्द्रियजय अमात्सर्य, सहिष्णुता लजा 
दु खोको अप्रतिकारपूर्वक सहन करनेकी क्षमता गुणोंमें 
दोषोका दर्शन न करना तथा त्याग ध्यान, करने योग्य 
कार्यको करनेकी एवं न करने याग्य कार्योक्ो न करनेकी 
आन्तरिक वृत्ति और धृति, स्व तथा परका उद्धार फरनेवाली 
दया और अहिंसा--ये तेरह सत्यके ही आकार हैं। हमारे 
धर्मने तो सत्यको नारायणका स्वरूप मानकर सत्यनारायण 
नामक देबकी प्रतिष्ठा की है। इससे बढकर सत्यका महत्त्व 
क्या हो सकता हैं। केवल यही गुण मनुष्यके शान्तिपूर्ण 
सामाजिक जीवनके लिये पर्याप्त है। 
अक्रोध-- 
क्रोध मनका भाष है, जो कामके प्रतिहत होनेपर उत्पन्न 
होता है और शारीरिक चेष्टाओद्वारा वह प्रकट होता है एवं 
जब यह प्रकट होता है तब हम अवशतया हिंसाफा आम्रय 
स्वीकार कर लेते हैं। ऐसा होनेके कारण श्रीमद्भगवदगीतामें 
नरकके तीन ह्वार-काम क्रोध एबं लोभमें इसकी गणना 
की गयी है। जैन-शास्त्र भी पुकारकर कहते हैं कि यदि 
क्रोध करना ही हो तो क्रोधके ऊपर ही करना चाहिये। 
क्रोधको चण्डाल कहकर लोग उसकी निन्‍्दा 'करते हैं! 
क्रोधसे मनुष्य अधा बन जाता है। अत छ्ुद्ध होनेबालेकी 
हो हानि हाती है। 
इस प्रकार हमने धर्मके दस लक्षणोकों अच्छी तरहसे 
देखा। यदि इन दस लक्षणाका समन्वय हमारे दैनन्दित 
व्यवहारमें किया जाय तो हमारा सामाजिक जीवन अति 
उत्तम बन जाय। किंतु यदि अत्यन्त सक्षेपमें ही इस प्रकारके 
जीवनकी चाभी चाहिये तो लीजिये-- 
आत्मन प्रतिकूलानि परर्षा न समाचरेत्‌।-- 
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धर्मशास्त्रोमे वर्णित 'पदञ्चमहायज्ञ' 


( स्वामी भ्रीदत्ताद्ेयामन्दजी एमलई (योगनाथ स्वामी )) 


'गृहस्थात्रम! के नित्यकर्मोमे 'पद्चमहायज्ञ' समाविष्ट है। 
धर्मशास्त्रोमें पद्चमहायज्ञको गृहस्थ द्विजातिके लिये आवश्यक 
कर्तव्य कहा है। इस विषयमे मनुस्मृति (३। ७०)-मे कहा 
गया है-- 

अध्यापन ब्ह्मयज्ञ॒पितृयज्ञस्तु तर्पणम। 

होमो देखो बलिभौतो नृयज्ञोडतिथिपूजनम्‌॥१ 

बेद पढाना 'ब्रह्मयक्ञ' है। इसमें 'स्वाध्याय' भी समाविष्ट 
है। तर्पण 'पितृयज्ञ' है। इसम 'श्राद्ध/ 'तर्पण” और 
+पिण्डदान! भी समाविष्ट हैं। देवताओका पूजन और हवन 
'देवयज्ञ है। बलिवैश्वदेव तथा पद्चनलि 'भूतयज्ञ' तथा 
अतिथिपूजन 'मनुष्ययज्ञ' है। 

गृहस्थाश्रम केवल सुखोपभोग-हेतु नहीं हैं अपितु 
गृहस्थाश्रमक कर्तव्य सुचारुरूपस करन॑के लिये है। इन 
कर्तव्योंका स्मरण रखनेके लिये प्रत्येक द्विजाति आस्तिक 
गृहस्थीको नित्य ही “पञ्ममहायज्ञ ' करनेकी आज्ञा धर्मशास्त्रोने 
दी है। ये महायज्ञ बढे-बडे यज्ञा-जैसे महीं हैं फिर भी 
गृहस्थाश्रममे इन पाँचोंका बडा महत्त्व है। इसलिये इन्ह 
“चश्चमहायज्ञ' कहा गया है। यहाँ सक्षेपर्में इनका विषरण 

दिया जा रहा है-- 

(६३) ग्रह्ममज्ञ--इस यज्ञके दो अद्गज हैं--(१) वेदोका 
अध्ययन और (२) बेदाका अध्यापन  ब्रह्मचर्याश्रमम॑ किये 
गये बेदादि शास्त्राफे अध्ययनफो गृहस्थाश्नमर्में स्वाध्यायके 
अभाषमे विस्मरण होनेकी सम्भावना रहती है इसलिये 
अध्ययन फिये हुए घेद-वेदाड्मेसे कुछ भागका नित्य पाठ 
करना चाहिये। 'अध्यापन'से बुद्धिमे वृद्धि होती है, 
अध्ययन किये हुए विषयाके अर्थ अधिकाधिक स्पष्ट होते 
हैं, अत 'अध्यापन'को भी 'ब्रह्मयज्ञ'मे स्थान दिया गया 
है। सध्या-सन्दनके बाद ट्विजमात्रको प्रतिदिन वेद-पुराणादिका 
पाठ अवश्य करना चाहिये। 


+अह्ययज्ञ'का उल्लेख शतपथब्राह्मण (११॥ ५। ६। 
३--८) -में मिलता है। वेद वेदाड़॒ विविध विद्या 
इतिहासपुराणगाथा इत्यादि वाइमयका समावेश “ब्रह्ययज्ञ'- 
के स्वाध्यायमें है। गायत्रीमन्त्रके जप करनेसे भी ' ब्रह्मययज्ञ "की 
पूर्ति हाती है। 

“ब्रह्मयज्ञ'क अन्तमे तदद्भभूत “तर्पण' होता है। इस 
यज्ञकार्यसे देवता सतुष्ट होते हैं और यज्ञकर्ताको आयु, 
आरोग्य समृद्धि कान्ति यश तथा आध्यात्मिक उन्नति 
प्रदान करते हैं। 

(२) पितृयज्ञ-स्मृतिकारोने 'पितृयज्ञ/के दो भाग 
बतलाय हैं--(१) तर्पण (२) पिण्डदान-श्राद्ध) 'पितर! 
कई नामबाले हैं--सोमप अग्निष्वात्त तथा ब्हिपद्‌ इत्यादि। 
पिता, पितामह तथा प्रपितामह--ये बसु, रद्र तथा आदित्यस्वरूप 
हैं। 'पितर' गृहस्थकी वशसतति अविच्छिन्म रखते हैं। 
पुन्रोौद्टारा दिये गये अन्न-जल आदि श्राद्धीय द्रव्यसे पितर 
सतृप्त होकर अत्यन्त प्रसन्‍न हो जाते हैं और उन्ह लम्बी 
आयु, सतति, धन विद्या, स्वर्ग मोक्ष सुख तथा अखण्ड 
राज्य भी प्रदान करते हैं।* अतएव “पितृयज्ञ'द्वारा उनका 
(पितरोका) स्मरण करना, उनको जलदान देना पिण्डदान 
देना इत्यादि आवश्यक कर्तव्य माना गया है। मनुस्मृत्ति 
(३। ८२)-मे कहा है-- 

कुर्यादहरह... श्राद्धपलाधेनोदकेन._ चा। 
परयोगूलफलै्यापि पितृध्य.. प्रीतिमावहन्‌॥ 

“गृहस्थाश्रमी अन्नादि (तिल ब्रीहि तथा धान्य)-से 
अथवा जल, दूध मूल और फलासे पितरोको सतुष्ट करता 
छुआ (यथासप्भव) प्रतिदिन ' श्राद्ध करे।' 

(३) देवयज्ञ--' स्वाहा' शब्दका उच्चारण करके यज्ञकी 
पवित्र अग्निमें देवताआको आहुतियाँ दो जाती हैं। 'देवता' 
सूक्ष्म-शरीरी होनेक कारण अग्निमें हबन किये गये द्रव्यकी 





३-इसो विषयको याज्ञवस्क्यस्पृत्तिपें इस प्रकार कहा गया है-- 
॥ धूतपिद्रमरद्रह्ममनुष्याणा 
श्वाद्धदेवदा । प्रीणयन्ति मनुष्यणा पितृनू अ्राद्धन तर्षिता ॥ 


यलिकर्मस्वधाहोमस्वाध्यायातिथिसत्क्रिया 
३-बसुरुद्रादेतिसुता. पितर 


महामखा ॥ (याज्ञ० स्मृति० १॥ १०३) 


आयु प्रजा धन विधा स्वर्ग मोक्ष सुखानि च | प्रयच्छन्ति तथा राम्य प्रीता नृणा पितामहा ॥ (याकः १॥ २६९-२७०) 


* धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 





"विपयोका चिन्तन करनेवाले युरुषकी उन-उन विषयोमे 
आसक्ति होती है, आसक्तिसे कामनाका उदय होता है, 
कामनाकी पूर्तिमें बाधा उपस्थित होनेपर क्रोध होता 
है क्रोधसे मूढत्व होता है मूढत्वसे स्मृति-विभ्रम उपस्थित 
होता है स्मृतिके नष्ट होनेपर बुद्धिका नाश हो जाता है 
एवं ग्रुद्धिका नाश हो जानेपर मनुष्यका सर्वनाश हो 
जाता है।! 

अत ये विपय इतने भयानक हैं कि इनका चिन्तन ही 
मनुष्यको क्रमश अध पतनके मार्गपर ले जाकर उसका 
सर्वथा नाश कर देता है। इसी जानकारीको विज्ञान कहते 
हैं। इसीका नाम 'धी' है। 

'विद्या-- 

"विद्या-शब्दकी निरुक्ति करते हुए बताया गया है-- 
विद्याद्यदार्भिनिंपुण अतुर्खर्ममुदारधी ॥ 
विद्यात्‌ तदासां विद्यात्व॑ बिदिज्ञनि निरुच्यते॥ 

जिन चिद्याआंके कारण चतुर बुद्धिवाला मनुष्य थर्म- 
अर्थ-काम एवं भाक्ष-इन चारा पुरुषार्थोका यथार्थ ज्ञान 
आप्त कर सकता है से हां पिद्याएँ कहलाती हैं। अतएव 
कहा गया है--नास्ति विद्यासम घक्षु ।' 

केबल अमुक घिप्याकी जानकारी ही विद्या नहीं है। 
वास्तवमें जो विद्या मनुष्यकों राग-द्वेप, क्रोध-वैर आदि 
मानब-मनकी क्षुद्र वृत्तियोसे मुक्ति दिलादी है, वही विद्या 
है। यदि मनुष्यके पास इस प्रकारकी विद्या होगी तो वह 
विद्यापीठके प्रमाणपत्नोके अभावमें भी सच्चा विध्यावान्‌ 


होण। 
कट 


वाल्मीकिरामायणम बताया गया है-- 
आहु सत्ये हिं परमे धर्म धर्मविदों जना । 
घर्मको जाननेवाले लोग संत्यका ही परम धम मानते 
है। तो यह सत्य है क्या? इसके बारेमें महाभारकी दो 
सूक्तियाँ मननीय॑ हैं-- 
(१) यद्भधातहितमत््यन्त तत्सत्यमितिं. धारणा। 
(३) सत्य च॑ समता जैव दमश्चैव न संशय । 


अमात्सय॑ क्षमा चैव हीस्तितिक्षानसूयता॥ 
त्यागो ध्यानमथार्यत्व धृतिश्थ सतत दया। 
अहिंसा चैय राजेद्र सत्याकारासत्रयोदश॥ 
जो भूतांके लिये कल्याणकारी है, वही सत्य है और 
पक्षपातका अभाव इन्द्रियजय अमात्सर्य सहिष्णुता लजा, 
दुखोको अप्रतिकारपूर्वक सहन करनेकी क्षमता, गुणोंमें 
दोषाका दर्शन न करना तथा त्याग, ध्यान, करने योग्य 
कार्यको करनेकी एवं न करने योग्य कार्योंको न करनेकी 
आन्तरिक वृत्ति और धृति, स्व तथा परका उद्धार फरनेवाली 
दया और अहिंसा--ये तेरह सत्यके ही आकार हैं। हमारे 
धर्मने तो सत्यको नारायणका स्वरूप 'मानंकर सत्यनारगायण 
नामक देवकी प्रतिष्ठा की है। इससे मढकर सत्यका महत्त्व 
क्या हो सकता है। केवल यही गुण मनुष्यके शान्तिपूर्ण 
सामाजिक जोवनके लिये पर्याप्त है। 
अक्रोध-- 
क्रोध मनका भाव है जो कामके प्रतिहत होनपर उत्पन्न 
होता है और शारीरिक चष्टाओद्वारा चह प्रकट होता ऐ एय 
जब वह प्रकट होता है तब हम अवशतया हिंसाका आश्रय 
स्वीकार कर लेते हैं। ऐसा होनेके कारण श्रीमद्भगवदगीतामें 
नरकके तीन टद्वार--काम क्रोध एवं लोभमें इसकी गणना 
की गयी है। जैन-शास्त्र भी पुकारकर कहते हैं कि यदि 
क्रोध करना ही हो दो क्रोधके ऊपर ही करना चाहिये। 
क्रोधको चण्डाल केहकर लोग उसकी निन्‍्दा करते हैं। 
क्रोधसे मनुष्य अधा वन जाता है। अत क्ुद्ध हानेवालेकी 
ही हानि होती है। 
इस प्रकार हमने धर्मके दस लक्षणॉकों अच्छी तरह 
देखा। यदि इन दस लक्षणोंका समन्यय हमारे दैनन्दित 
व्यवहारमें किया जाय तो हमारा सामाजिक जीवन अब 
उत्तम बन जाय। किंतु यदि अत्यन्त सक्षेपमें ही इस प्रकारके 
जींवनकी चाभी चाहिये तो लीजिये-- 
आत्मन प्रतिकूलानि परेषां न समाघोत्‌॥-- 
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स्पृश्यास्पृश्य-विवेक 


( भीगगाप्रसादजी अग्रवाल ) 


शुद्धाशुद्ध-घिवक और स्पृश्यास्पृश्य-विवेक जो आर्यधर्मका 
प्रधान अड्भ है, बिडम्बना है कि आज उसके विपयमे 
सम्यक्‌ ज्ञान न होनेके कारण वर्तमान यजनीतिक जगत्‌के 
ड्वारा समुत्पन्न अनेक शकाओ और उपद्रबोंका सामना 
धार्मिक जगत्‌को करना पड रहा है। शास्त्रीय मीमासा न 
जाननेसे ही लोगोको ऐसी बातापर सदेह हो सकता है। 
बस्तुत आर्यजातिका शुद्धाशुद्ध-विवेक तथा स्पृश्यास्पृश्य- 
विवेक दृढ दार्शनिक भित्तिपर स्थित है। शरीरमें पाँच कोष 
हैं, जिनसे आत्मा ढका रहता है। ये पाँच कोष अन्नमयकोष, 
प्राणमयकोष, मनोमयकोप विज्ञानममयकोष और आनन्दमय- 
'कोष कहलाते हैं। इन पाँचांको साधारण रीतिसे समझनेके 
लिये यह इगित किया जाता है कि अन्नके सहारे जो घटता- 
बढता है, उसे 'अन्नमयकोष' कहते हैं। अन्नमयकापका जो 
सचालन करता है, उसे 'प्राणमयकोष' कहते हैं प्राणमयकोषको 
जो चलाता है और जो मनके द्वारा व्यवस्थित रहता है, उसे 
*मनोमयकोप' कहते हैं। मन उसका केन्द्र है। मनको जो 
सदसद्ठविचारके द्वारा पथ-प्रदर्श करके चलाता है, वह 
“विज्ञाममयकोष' कहलाता है। शास्त्रने आत्माकी स्थितिको 
बुद्धि-तत्वसे परे माना है-- यो बुद्धे परतस्तु स ' (गीता 
३। ४२) और द्वैतभावोत्पादक आत्माका आवरणरूप 
पञ्ममकोप 'आनन्दमयकोष' कहलाता है। 
इन पाँचो कोषोकों मलिन करनेके स्वतन्त्र-स्वतन्त्र 
पाँच कारण हैं। जिन अपवित्र स्थूल-पदार्थेके द्वार अन्नमयकोष 
अपवित्र होता है उनको “मल' कहते हैं। प्राणमयकोपको 
मलिन करनेवाला 'विकार' कहलाता है। मनोमयकोपमें जो 
विपमता उत्पन्न करता है उसे 'विक्षेप' कहते हैं। विज्ञामयकोपमें 
जो अपविज्नता उत्पन्न करता है उसे 'आवरण' कहते हैं। 
आनन्दमयकोपमें जो अपविगश्नता उत्पन्न करता है उसे 
*अस्मिता' कहते हैं। अस्मिता आत्मस्वरूपको ढकती है 
त्था जितनी हो अस्मिताकी अभिवृद्धि होती है, उतना ही 
अज्ञान बढ़ता है। इन पाँचों प्रकारके कोषोमें (शरीरमे) 
'पौँच प्रकारकी मलिनता न बढने पाये इसीका नाम 'शुद्धाशुद्ध 
विवेक' तथा 'स्पृश्यास्पृश्य-विबेक' है। इस बातकां 
मीमासाशास्त्रने अच्छी तरह सिद्ध किया है। इस रहस्यको 
विशेष स्पष्ट करेके लिये कुछ उदाहरण दिये जाते हैं-- 


धोने तथा सचल (थस्त्रसहित) स्नानादि करनेसे 
अन्नमयकोषको अपविम्॒ता दूर होती है। यह स्पष्ट ही है कि 
शव आदिके स्पर्शसे वह मलिन होता है। जब मृत देहसे 
प्राणमयकोप अन्य कोषोके साथ लोकान्तरमें चला जाता है, 
तब स्वत उसमें प्राणमयकोषका अभाव होनेसे शवस्पर्शकारीके 
प्राण खिच जाते हैं। इसीलिये शवस्पर्शके बाद स्तान- 
अग्नि-सुवर्ण आदिका स्पर्श करके अपने प्राणमयकोपकों 
पवित्र करनेकी विधि धर्मशास्त्रामे चर्णित है। देवमन्दिरस्थ 
मूर्ति आदिमें जो पीठ बनता है, वह प्राणमयकोपकी 
फक्रियाका ही परिणाम है। आर्य लोग उसी पीठमें व्यापक 
दैवीशक्तिकी पूजा किया करते हैं। जहाँ चेतनाशक्तिका 
विकास होता है उसीको “पीठ” कहते हैं। जिस पीठमें 
जैसी सस्कार-परम्परा रहती है विरुद्ध स्पर्शद्वार उसको 
नष्ट करेसे पीअभिमानी देवता अप्रसन होता है। मनोमयकोपके 
मलिन होनेका उदाहरण सूर्य-चन्द्र-ग्रहण अशौचादि समझना 
उचित है। सूर्य और चद्भको शक्तिका प्रभाव जो मनोमयकोपपर 
रहता है उसम॑ ग्रहणसे बाधा होती है इसलिये उसम 
सामयिक मलिनता आती है। स्तान दान तथा जपादिद्वारा 
उस मलिनताको दूर किया जाता है। अशौचादिके द्वारा 
मनोमयकोपमें जा अपवितता होती है, बह श्राद्ध आदिद्वारा 
दूर होती है। विज्ञाममयकोपषकी अपवित्रता कुसगादिसे होती 
है। इसको दूर करनेसे तथा सत्सगति करनेसे विज्ञानमयकोप 
पवित्र होता है। इसी कारण शास्त्रामें साधु-सगकी बडी 
महिमा है और अस्मिता जो जीवभावका मूलकारण है, 
उसकी वृद्धि होनेसे आनन्दमयकोपमे अपविम्नता बढती है। 
निष्कामकर्म, ईश्वर तथा गुरुम अहैतुकी भक्ति और ज्ञानके 
द्वार आनन्दमयकोषकी अपधित्रता दूर होती है। एसे 
शुद्धाशुद्ध-विवेक एव स्पृश्यास्यूश्य-विषककी महिमा समझकर 
अज्ञलोग स्वय विपथगामी होते हैं तथा समाजको भी 
विपद्ग्रस्त करते हैं। आशा है, इन थोड़े उदाहरणासे 
विज्ञलोग सचेत होकर समाजके अमम्भलका कारण न बनेंग 
और दैबो जगत्‌को अप्रसन्न करके अपना अमड्डल नहीं 
करेंगे। मनमाने निरकुश होकर काम करनेस॑ विपत्ति अवश्य 
भोगनी पडती है और शास्त्र-मर्यादाका अनुपालन करते हुए 
सोच-समझकर काम करनेसे सथ ओर मदड्ल होता है। 


“जिस ०तज 
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गधसे ही सतुष्ट होते हैं। यृहस्थको स्वय भोजन करना चाहिये। इस 'अतिरिधियज्ञ' भी 


“दवयज्ञ'का सरल अर्थ है 'दबताओका पूजन '। इसमें 
अपने अभीष्ट देवताके पूजन तथा पश्चदेव-पूजन आदिकी 
परम्परा है। इस पद्मायतनमें (१) शिव (२) शक्ति (३) 
गणेश (४) सूर्य और (५) विष्णु-ये पाँच देवता हैं। एक 
ही देव पाँच स्थानोमे प्रकट होकर पाँच भिन्‍ल-भिन्‍न 
“नाम'को प्राप्त होते हैं। प्रत्येक ट्विजको सध्या करते समय 
सूर्यरूपमें परमेश्वरका ध्यान करना चाहिये अत पश्मायतनमे 
सूर्यकी गणना है। सूर्य प्रत्यक्ष देवता हैं। 'शिव” सुखकर 
मज्जलमय परमेश्वर हैं। विष्णु" सर्वव्यापक प्रभु हैं। 
'शक्ति' जगन्माता हैं और समग्र जगत्‌को उत्पन्न करनेघाली 
महाशक्ति हैं। गणेश” (गणपति) गणकि ईश हैं बाणी--विद्याके 
देव हैं समस्त विध्नोका हरण करनेवाले, दु खहर्ता एव 
सुखकर्ता देव हैं। 

(४) भूतयज्ञ-प्रत्येक प्राणीके कल्याणकी इच्छास 
उन्हें अपने अन्नमसे कुछ भाग देना ' भूतयज्ञ' है। गृहस्थको 
'चैश्वदेव” अवश्य करना चाहिये। इस यज्ञके विषयम 
मनुस्मृतिर्में कहा है कि-- 

शुनां च पतिताना घ श्वपचां पापरोगिणाम्‌॥ 
वायसाना कृमीणा च॑ शनकैर्निर्यपेद्‌ भुवि॥ 
(३१ ९२) 
कुत्ता पतित, चाण्डाल कुष्ठी अथवा यक्ष्मादि पापजन्य 
रोगी व्यक्तिको तथा कौवो चींगी और कीडो आदिके लिये 
अन्नको पाश्नस निकालकर धीरेसे (स्वच्छ भूमिपर) रख दे। 
'गा-ग्रास' देना बडा पुण्यप्रद है। 

इस भूतयज्ञक नित्य करनेपर गृहस्थी सभ जीवोंकी 
अतिदिन पूजा कर लेता है। इसम महान्‌ परोपकार और सब 

भूत-प्राणियाके प्रति अत्यन्त करुणाका भाव है इससे वह 
प्रकाशमय सर्वोत्तम स्थान (च्रह्मपद--मोक्ष)-को अर्चि 
आदि सीधे मार्मसे प्राप्त करता है। “स गच्छति पर स्थान 
तेजोमूर्ति पथर्जुना॥' (मनु ३। ९३)।॥ 

(५) मनुष्ययज्ञ-इसका अर्थ है 'अतिथिसत्कार'। 

अतिधिको प्रथम अन्नदान करके उसे भोजन करानेके याद 


कहा गया है। कहा भी गया है 'अतिधिदेवों भव' 
(तै उ० ३॥ ११। २)। ऐतरेयब्राह्मण (२५॥ ५)-में भी 
आदेशरूपमे कहा गया है कि 'सायकालमें आये हुए किसी 
भी भूखे-प्यासे अतिथिके अवश्य भोजन दे, ठसे ठपवासी न 
रखे।' बौधायनगृह्मसूत्र (२। ९। २१)-म तो एसी आज्ञा है 
कि अतिथि चाण्डाल हो या कोई भी हो उसे अलदान 
अवश्य करे। महाभारत, शान्तिपर्थ (१९१। १२)-में तो 
यहाँतक कहा है कि 'जिस गृहस्थक घरसे अतिथि 
भूखा-प्यासा निराश होकर बापस लौट जाता है, उस 
गृहस्थीकी कुटुम्ब-सस्था नष्ट-भ्रष्ट हो जाती है। गृहस्थ 
महादु खी हो जाता है क्योंकि अपना पाप उसे देकर 
उसका सचित “पुण्य' वह निराश अतिथि खींच ले 
जाता है '-- 

अतिथिर्यस्थ भग्माशों भ्ृहात्‌ प्रतिनियर्तते। 

स्‌ दत्त्या दुष्कृत तस्मैँ पुण्यमादाय गच्छति॥ 

अतिथिकी तरह आश्रित सबक, पालित, त्रह्मचारी 
और यति आदिको भी अनदान देना चाहिये। 

*ब्रह्मयज्ञ' करनेपर 'ऋषि-ऋण'से मुक्ति हो जाती है 
'देवयज्ञ' करनेपर 'देव-ऋण 'की समाप्ति हांती है आर 
“पितृयज्ञ' करनेपर “पितृ-ऋण'से मुक्ति मिल जाती है) 
*भूतयज्ञ' करनेसे तथा 'मनुष्ययज्ञ' करनेसे समस्त प्राणियोंके 
प्रति 'वासुदेव सर्वमिति'का भाव सुदृढ़ होता है--फलस्थरूप 
*घरमधाम'की प्राप्ति होती है। महर्षि विश्वामित्रजीने अपने 
धर्मशास्त्रमें इन नित्यकर्मोंके नित्य तथा नियत समयपर 
सम्पादित करनेपर विशेष जोर दिया है और कहा है कि 
जो ऐसा करता है, यह सम्पूर्ण लोकाकों पार कर उत्तमोत्तम 
विष्णुलोकको प्राप्त करता है-- 

नित्यकर्माखिल यस्तु उक्तकाले समाचरेत्‌॥ 
जित्या स सकलॉप्रेकानन्ते दिण्णुपुर झजेत्‌। 
(विश्वामित्रस्मृति १। १५-१६) 
अत गृहस्थको तित्य नियमसे 'पद्चमहययश्ञों' को श्रद्धापूर्वर 
करना चाहिय॑े। 


८ जय 420० 
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३५१ 


न 408 0 4/ | 8/ 8 | | //4/ / | 





वे उनपर भी दिश्यास्त्रका खुला उपयोग कर रहे थे जो 
दिव्यास्त्रके ज्ञाता नहीं थे। यह निहत्थाको मारनेके समान 
बात थी। अथवा लाठी लिये लोगांपर तोपके गोले 
बरसानेकी उपमा इसे दी जा सकती है। द्रोणाचार्यके हाथमें 
शस्त्र रहे, तबतक वे मारे नहीं जा सकते थे और अपने 
शकमात्र पुत्र अश्वत्यामाकी मृत्युका समाचार हो उनसे 
शस्प्र-त्याग करा सकता था। द्रोणको अधर्मसे रोकने और 
उनके द्वारा अधर्मपूर्वक होनेवाले सहारको रोकनेके लिये 
युधिष्ठिरको श्रीकृष्णने चह छलवाक्य कहनेपर विवश किया। 

अब इस घटनापर तनिक गम्भीरतासे विचार करे। 
युधिष्ठि:र यह छलवाक्य म कहते तो क्‍या होता? से 
नरकदर्शनसे बच जाते यह आप कह सकते हैं कितु 
प्रीकृष्णेक आदेश-भड्का दोष करते बे। अपने पक्षके 
अपने आश्रित दिव्यास्त्र-ज्ञानरहिंत लागोंके बिनाशको रोकनका 
दायित्व उनपर था। इस दायित्वका निर्वाह न करनेक कारण 
'उन सब लांगोकी मृत्युमें जो पाप हो रहा था आशिकरूपसे 
उसके भागी होते । द्रोणाचार्यको उनका ब्रत्त--उनकी मर्यादा 
कि जबतक हाथमे शस्त्र रहेगा वे मारे न जायँंगे-इस भड़ 
करके भारना पडता। आचार्य मारे तो जात ही, असम्मानित 
होकर मारे जाते। नरक-दर्शनका थोडा भय उठाकर भी इन 
सब अनर्थोसे युधिष्ठिर बच गये, यहाँतक हमारी दृष्टि जाय 
तब भीष्मपितामहकी वह बात समझमे आ सकती है कि 


धर्मके यथार्थ रहस्यको केवल श्रीकृष्ण ही जानते हैं। 

हम लोगाके अपने जीवनमें भी ऐसे अनंक अवसर 
आते हैं। जब ठीक-ठीक कर्तव्य न सूझे, दो धर्मोमेंसे 
कौन-सा अपनाया जाय--यह निर्णय अपनी बुद्धि न कर 
सके, तब क्या किया जाय? 

अपनेसे अधिक बुद्धिमान, सदाचारी धर्मात्मा पुरपकी 
सम्मति लो जाय और उनके आदेशका पालन किया जाय। 
लेकिन सम्मति ली जाय धर्मपर निष्ठा रखनेवाले पुरुषकी। 
केवल विद्वानू-बुद्धिमान्‌ इस सम्बन्धमें सम्मति देनेका 
अधिकारी नहीं है। 

अनेक बार तत्काल निर्णय करना पडता है। सम्मति 
लेनेका समय नहीं होता और सम्मति ली जाय ऐसे कोई 
पुरुष भी समीप नहीं होते। यदि ऐसी अवस्था आ 
जाय तो-- 

<क्वार्पण्यदोषोपहत्तस्थभाव 
पृच्छामि त्या अथर्मसम्मूढचेता । 
यच्छेय स्याप्निश्चित भ्रृहि तन्मे 
शिष्यस्तेडह शाधि भा त्वा प्रपन्नम्‌॥ 

+--गीताके इस श्लोकको नेत्र बद करके एकाग्रचित्तसे 
पार्थसारथि श्रीकृष्णकों सम्मुख मानकर सात बार पाठ 
कीजियं। आपको क्‍या करना चाहिये यह जात सूझ 
जायगी। भगवान्‌ आपको प्रकाश दग। 


सतोषसे परम सुख तथा उन्नति, असतोषसे दु ख तथा पतन 


सन्तुष्टस्य निरीहस्य स्वात्मारामस्य यत्सुखम्‌। कुतस्तत्कामलोभेन. धावतो3थेंहया दिश ॥ 
सदा सन्तुष्टटनस सर्वा सुखमया दिश। शर्कग़कण्टकादिध्या यथोपानत्पद शियम्‌॥ 
कामस्यान्त च॒ श्षुल्तृद्दभ्यां क्रोधस्यैतत्फलोदयात्‌। जनो याति न लोभम्य जिला भुकवा दिशो भुव ॥ 
पण्डिता बहयो राजन्‌ बघहुज्ञा संशयकच्छिद | सदसस्पतयोउ5प्यके अस्नन्तोपातू पतन्यध ॥ 


आत्मार्म रमण करनेवाले इच्छारहित सतोषी पुरुषको जो सुख मिलता है वह उस मनुष्यको कैसे मिल सकता है जा 
कामना और लोभसे धनके लिए धाय-हाय करता इधर-उधर दौडता-फिरता है। जैसे पैरोंमें जूता पहमकर चलनंघालेको ककड़े 
और कॉटोंमे कोई डर नहीं रहता चैसे ही जिसके मनमे सत्तोप है उसके लिये सदा सभी दिशाओंमें सुख-ही-सुख है 
दुख है ही नहों। भूख-प्यास मिट जानेपर खान-पोनकी कामनाका अन्त हो जाता है क्रोध भी उसका परिणाम सामने आ जानेपर 
शान्त हो जाता है परतु सारी पृथ्वोको सब दिशाओंके जीत लने और भोग लनेपर भी लोभका अन्त नहीं होता। अनक विपयाके 
ज्ञाता और अपने उपदशसे दूसग्रेंके सदेह-शकाओंको कारकर उनका समाधान कर देमेवाले थिट्ठानोंकी सभाओंके अध्यक्ष 
बहुत-से बड़े-बड़े विद्वान्‌ भी असतापके कारण नाचे गिर जात हैं। (भागवत ७॥ १५। १६-१७ २०-२१) 
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' धर्मस्य तत्त्व निहित गुहायाम्‌' | 


“युधिप्ठिर! धर्मका सूर्य अस्त हाने जा रहा है। तुम्ह जो 
कुछ जानना हो, इस समय पितामहसे जान लो!'--ये शब्द 
हैं शर-शय्यापर पड़े भीष्मपितामहक लिय श्रीकृष्णके। 

*युधिप्ठिर। धर्मका ठीक-ठीक तत्त्व श्रीकृष्णके अतिरिक्त 
त्रिलोकीमें और कोई नहीं जानता'--य॑ शब्द शर-शय्यापर 
पडे भीष्मपितामहके हैं। 

*धर्मस्य तत्त्य निहित गुहायाम्‌' 

धर्मका तत्त्व बहुत गृूढ है। सत्य, अहिसा अस्तेय 
अपरिग्रह आदि धर्म हैं और असत्य हिसा चोरी आदि पाप 
हैं--यह बात सभी धर्म-सम्प्रदाय मानते हैं। इन्हे साधारण 
जन भी समझते हैं, भले इनका पालन वे न करते अथवा 
न कर पाते हा, किंतु इतना स्पष्ट होते हुए भी धर्मका रहस्य 
बहुत दुरधिगम्य है। 

जीवनमे ऐसे अवसर बहुत बार आते हैं--धर्मात्मा 
पुरुषके जीवनमें एंस अवसर आते हैं जब निर्णय करना 
कठिन हो जाता है कि धर्म क्या है! आज जब लोगोका 
जीवन स्वेच्छाचार-प्रधान हो गया है, जीवनम धर्मकी 
"महत्ता ही नहीं रही है यह बात बहुत साधारण जान पडती 
है, कितु जीवनमें जय धर्माचरण होता है जब मन अधर्मसे 
डरता है तब यह बात समझमें आता है कि प्रत्येक समय 

धर्मको ठीक पहचान लेना कितना कठिन है। 

धर्मराज युधिप्ठिर जूएमें अपना सम्पूर्ण ग़ाज्य हार गय॑। 
उन्होने क्रम-क्रमस अपने भाइयोको दायपर लगाया और 
स्वयको भी लगाया। प्रत्यक यार थे हारते गये। अन्तम 
द्रौपदाको उन्हाने दाबपर लगाया और उस दावँको भी हार 
गये। दुर्योधनके आदेशसे दु शासन द्रौपदीको भरी सभाम॑ 
केश पकड़कर घसीट लाया। बिदुर, भीष्म, कृपाचाय-जसे 
धर्मज्ष उस सभाम॑ थे। द्रौपदीने रो-रोकर पूछा-- आप सब 
धर्मका निर्णय करक यतायें मैं हारी गयी या नहीं?” 

पति अपनी पत्नीका नित्य स्थामी है अत द्रौपदापर 
धर्मराजको स्वत्व प्राप्त हैं। व उसे दावँपर लगा सकते थे। 
इम दृष्टिस विचार करनवाला पक्ष दुर्योधनका पक्ष था और 
उम्र सवधा भ्रान्त पक्ष नहीं कह सकते किंतु एक दूसय 
पक्ष भी था। युधिष्ठिः पहल स्वयका दाबपर लगाकर हार 
चुके थ। जय ये स्वयकों हार चुक उनका कहीं फाई वस्तु 


नहीं रह गयी, उनको द्रौपदीको दावपर लगानेका अधिकार 
ही कहाँ रह गया था? अनधिकार उन्हाने कोई दावँ लगाया 
तो वह उचित कैसे हुआ? इतना विकट प्रश्न था कि उस 
सभामें काई इसका निर्णय नहीं कर सका। द्रौपदीकी 
पुकारका उत्तर किसीने नहीं दिया) 

"जहाँ सत्य योलना अनर्थकारी होता हा, यहाँ चुप 
रहना चाहिय।-यह बात प्राय सुनी जाती है। कहीं एक 
दृष्टान्त पढा है। घटना सत्य हो या न हो उसम॑ तथ्य है। 
एक गाय वधिकोके हाथसे रस्सी तुडाकर किसी प्रकार 
भागी। वह वनम एक पर्वतीय गुफामें घुस गयी। यहाँ 
गुफाके समीप कोई मुनि आसन लगाये बैठे थे। गायका 
पीछा करते चधिक पहुँच और उन्हाने पूछा--' आपने इधर 
भागकर आती गाय देखी है? वह कहाँ गयी?! 

मुनिन॑ गायको गुफाम जाते देखा था। इस तथ्यको यता 
देनसे ता अनर्थ होता। वे कुछ बाले नहीं। कोई सकेत भी 
उन्हाने नहीं दिया। वधिकोने समझा कि चे मौनब्रत लिये 
हैं अत उन्हाने गुफाम देखा और गायका पकड़ ल॑ गये। 
उन मुनिकों कुछ सिद्धियाँ प्राप्त थीं। थे तत्काल नष्ट हा 
गयीं। अपन॑ गुरुके समीप ये गये ता गुरुन कहा-/तुझे 
गोबधम॑ सहायक होनका पाप लगा हैं। झूठ बोलकर तू 
गौके प्राण बचा सकता था। वह तूने नहीं किया। अब तुझे 
प्रायध्वित करना चाहिये।' 

रू ख् ५5 

दो बुराइयामसे एककों चुनना अनिवार्य हो जानेषर 
किसे चुना जाय-यह निर्णय करनेके लिये कितनी सूक्षम 
तथा सतर्क विचारदृष्टि अपक्षित है यह घटना यतलाती है-- 

'अश्वत्यामा हतो नरो था कुझों वा! 

--धर्मग़्ज़ युधिष्टिने यह कहा था और जाव-बूझकर 
कहा था। जब उन्हान 'अश्वव्यामा हत. कहा लोगान शद्ठ 
अजाना प्रारम्भ कर दिया। युधिष्ठिकक आगेके शब्द शद्ग॒ध्यनिमें 
डूब गय। द्राणाचार्यते उन्ह सुना हो नहीं। इस असत्यभाषणके 
'फलस्यरूप युधिप्ठिफफों सशरार स्थर्ग जानेपर भी नरकदर्शन 


करना पड़ा! 
युधिप्ठिरका यह छलवास्य क्‍या वालना पड़ा? इसलिये 


कि द्रांणाघाय युद्ध-घर्मझा उल्लद्वत करत हो जा रह थं। 


अट्डू ] * कौन सोचने योग्य है? * ३५३ 
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सचय करना निपिद्ध है। अत मनुने ब्राह्मणको तपस्या एव 
त्याग-वृत्तिसे रहनेका निर्देश दिया है। उसे अश्वस्तनिकौ? 
या ज्यैहिक'* अथवा कुम्भौधान्यकौरे या अधिक-से- 
अधिक कुसूलधान्यकर होना चाहिये। द्विजातिसे भिन्नके 
लिये भी धन-सचयका निषेध करते हुए उन्होंने कहा है कि 
सताष हो सुखका मूल और असतोष ही दु खका कारण 
है। अत अधिक सपग्रह करनेमे सयमी बने'*। 

(घ) मोक्ष--वर्णधर्म, आश्रमर्म, राजधर्म, आपद्धर्म 
आदि सभी विषयोका विशद वर्णन करनेके बाद भगव्‌ 
मनुन॑ मानव-जीवनके अन्तिम लक्ष्य मोक्षका अन्तर्में निरूपण 
किया है। 

मानव प्रवृत्त कर्मोके द्वारा स्वर्गादिलोकामे देबोको 
समानता प्राप्त करता है और निवृत्तकर्मोके सेवनसे पद्चभूतोका 
अतिक्रमण करता हुआ मोक्ष प्राप्त करता है*। सम्पूर्ण 


जीवोमें आत्माको और आत्माम॑ सम्पूर्ण चराचरकों देखता 
हुआ आत्मयाजी स्वाराज्य-ब्रद्मत्व अर्थात्‌ मोक्षकों प्राप्त 
करता है*$। इसीका उपसहार करते हुए उन्होंने कहा-- 

एवं य सर्वभूतेषु पश्यत्यात्मानमात्मना। 

स॒सर्वसमतामेत्य ब्रह्माभ्येति पर पदम्‌॥ 

(मनु १९। १२५) 

अर्थात्‌ इस तरह सम्पूर्ण जीवोंमें स्थित आत्माको 
आत्माके द्वार जो देखता है, वह सर्वसमताको पाकर 
बअद्यरूप परमपदको पा जाता है। 

जिस मानव-घधर्मशास्त्रमे मानवके पुरुषार्थचतुष्टयका 
ऐसा उत्तम प्रतिपादन हो, जिसमे उसकी प्रात्तिके धर्मानुकूल 
साधनोका स्पष्ट निरूपण हो उसकी प्रासगिकतामें संदेह 
करना अज्ञाममूलक ही है अत मनुवाद--मानवरधर्मशास्त्रकी 
प्रासगिकता सार्बकालिक है। 


हज 4०३८० 


कौन सोचने योग्य है? 


सोचिअ थिप्र जो देद बिहोना। तजि निज धरमु बिषय लयलीना॥ 
सोचिअ नृपति जो नीति न जाना। जेहि न प्रजा प्रिय प्रान समाना॥ 
सोचिअ अयसु कृपन धनवानू। जो न अतिथि सिव भगति सुजानू॥ 
सोचिअ सूद बिप्र अबमानी। मुखर मानप्रिय ग्यान गुमानीत॥ा 
सोचिअ पुनि पति बचक नारी। कुटिल कलह॒प्रिय इच्छाचारी॥ 
सोचिअ बदु निज म्रतु परिहरई। जो नहिं गुर आयसु अनुसरई॥ 
सोचिअ गृही जो मोह बस करड़ करम पथ त्याग। 
सोचिअ जती प्रपंच रत विगत बिर्रेक बिशगण 
अखामस सोडइ सोचै जोगू। तपु बिहाइ जेहि भावई भोगू॥ 
सोचिअ पिसुन अकारन क्रोधी | जननि जनक गुर बंधु बिरोधी॥ 
सब बिधि सोचिअ पर अपकारी। निज तनु पोषक निरदय भारी 
सोघनीय सबहीं विधि सोई। जो न छाड़ि छलु हरि जन होईग 


# 3०८ स्कॉरवीपित-2८त 








१०-केयल एक दिनके लिये जिसके पास भोजन-सामग्री हो वह अश्वस्तनिक है। 

११-केवल तोन दिनेकि लिये भोजन-सामग्रो रखनेवाला प्यैहिक कहलाता है। 

१२-घर्षभर निर्वाह-योग्य धान्यवाल्ेको कुम्भीधान्यक कहा गया है। 

१३-तीन वर्षोतक निर्वाह-थोग्य धान्यवाला कुसूलधान्यक कहलाता है। 

१४-सतोष॑ परमास्थाय सुखार्थी स॑यतो भवेत्‌॥ सतोषमूल॑ हि सुख दु खमूल विपर्यय ॥ (मनु डा १२) 
१५-प्रवृते कर्म संसेव्य देवानामेति साम्यताम्‌। निवृत्त सेवमानस्तु भूतान्यत्यंति पश्च बै॥ (मनुए १२३९०) 
१६-सर्वधूतेषु चात्मान॑सर्वभूतानि चात्मनि। सम॑ पश्यत्रात्मयाजी स्वाराज्यमधिगच्छति॥ (मनु १२। ९१) 


२७५२ 


*धर्मो विश्वस्यथ जगत प्रतिष्ठा* 


[ धर्मशास्य- 


हअधअशहफ जज ह अत ह्ह्फ्हजउअह३अऊ छ हफऊअछ जल फू ऋजकत जफ् जज हज शज़फहअऊ लशग्पअ्श्जशकभ्रऋशजकमननजलआनऊह/लत्क हल कह अहम शलशआभफ़फऋहअफअक्भ्रशऋभकहफऋ शक जल झू ऋज कह अफअभअफ़ह्जअअ भर हहऋऊए अह्हऋत्ल्कऋत्शजभालनलजलतफजहभलत्बकछ्त्ह 





पुरुषार्थचतुष्ठय ] 


(आधार्य डॉ श्रीजयमन्तजी पिश्न ) 


मनुवाद अर्थात्‌ मानवधर्मशास्त्रकी प्रासग्रिकता जिस 
प्रकार कल थी उसी प्रकार आज भी है। सम्पूर्ण मानव- 
समाजकी सुव्यवस्थाके लिये भगवान्‌ मनुने परम्परा-प्राप्त 
धर्मानुकूल नियमा--कर्तव्याका इस “मानवधर्मशास्त्र'के 
रूपमें प्रवर्तन फिया है* जिससे सामाजिक व्यवहार चलता 
आ रहा है। विहित-अविहित कर्म अर्थात्‌ कर्तव्य और 
अकर्तव्यमें निर्णायक धर्मशास्त्र ही होता है। अतएब कहा 
गया है-- 

*प्रामाण्य धर्मशास्त्रस्थ कार्याकरार्यव्यवस्थितो। 

“श्रुति शनदसे जैसे वेदका बोध होता है वैसे हों 
“स्मृति! शब्दसे धर्मशास्त्रका। स्मृत्ियोँ अनेक हैं इनम 
मनुस्मृतिका सर्वाधिक महत्त्व है क्याकि भगवान्‌ मनुन 
जिसका जा धर्म बतलाया हैं वह सब कुछ वेदमूलक ही 
है वे स्थय सर्वज्ञानमय? हैं। 

मानव-जीवनके चार लक्ष्य हैं-धर्म, अर्थ काम और 
माक्ष। इन चारा पुरुषार्थोका प्रतिपादन मनुस्मृतिम किया 
गया है और इन्ह प्राप्त करनेके लिये विहित मार्गोका निर्देश 
भी दिया गया है। इस नियम-निर्देशके अनुसार किये गये 
कर्मोसे पुरुषार्थकी प्राप्ति हाती है और सामाजिक सुब्यवस्था 
बनी रहती हे। नियम-विरुद्ध व्यवह्वार करनेस समाजम 
अव्यबस्था और असुरक्षा पैटा हांती ह। 

(क) धर्म-श्रुति आर स्मृतिद्वारा प्रतिपादित आचारको 
परम धर्म माना गया हैं। आत्महित अर्थात्‌ सबका हित 
चाहनेवालाकार इस आचारधर्मका अनुपालन अवश्य करना 
चाहिय। प्रसगत इसमें यर्णधर्म आश्रमधर्म, वर्णाश्रमधर्म 


१-स्थायम्भुषों मनुर्धीमानि शास्त्रमकल्पयन्‌। (मनुस्यृति ह। १०२) 


गुणधर्म निमित्तधर्म तथा सामान्य धर्मका बिशद प्रतिपादन 
किया गया है। कर्मोंके गुण एवं दोष और चारों वर्णोके 
परम्परागत सनातन आचार बतलाये गये हैं५। इन धर्मों 
धृति क्षमा, दम, अस्तेय शौच इन्द्रियनिग्रह, थी (शास्त्र 
आदिका तत्त्वज्ञान), विद्या (आत्मज्ञान), सत्य, अक्रोध-ये 
दस सामान्य धर्म हैं जो सामाजिक सुब्यवस्थाके लिये 
नितान्त आवश्यक हैं। इसे सभी बिवेकी व्यक्ति भलीभाति 
जानते हैं। इन दशविध धर्मोका अध्ययन करके आचरण 
करनेवाले परम गति--मोक्षको प्राप्त करते हैं। 

(ख) काम--कामरूप पुरुषार्थका प्रतिषादन करते हुए 
भगवान्‌ मनुने कहा है-- 

“द्वितीयमायुषो भाग कृतदारों गृहे वसेत्‌*॥' 

अर्थात्‌ जीवनके ग्रथम चतुर्थ भागम॑ ब्रह्मचर्यपूर्वक 
अध्ययन समाप्त करके द्वितीय भागमें धार्मिक विधिसे 
विवाह करके गाह्॑स्थ्यजीवन व्यतीत करं। उसे केबल 
स्वदार-निरत होकर ऋतुकालाभिगामी होना चाहिये'। इन 
नियमो--निर्देशाके अनुपालससे अनेक सामाजिक ज्यलन्त 
समस्याओका समाधान हो सकता है। परिवार-कल्याणके 
नामपर अरबो रुपयांके व्यय--अपध्ययको रोका जा 
सकता है। 

(ग) अर्थ--गृहस्थाश्रममें आनेपर जीवनयात्रा, परियारके 
भरण-पोषण तथा नित्य-नैमित्तिकादि कर्मोके अनुष्ठान और 
अतिथि-सत्कार एवं दानारदि सत्कर्मोँके सम्पादनके लिये 
धनका आवश्यकता हाती है। भागोंके लिये कदापि अर्थका 
सग्रह न कर। न्याय्य-बृत्तियास प्राप्त नका भी अधिक 





३-य कंधित्‌ कस्यचिद्‌ धर्मों मनुना परिकीर्तित । स सर्वो>भिट्ठितो वेदे सर्वज्ञाममयों हिंस ॥ (मनु २। ७) 


इ-सर्यभूतहिते रता (गीता ५२५ १२। ४) 


४-आयार पग्मो धर्म घुत्युद् समा एव चा। शस्मानस्मित्‌ सदा युक्ती तित्य॑ स्थादात्मवात्‌ द्विज ॥ (मजु" ६॥ १०८) 
५-अस्मिन्‌ धर्मोडणिलेतोक्तों गुणदोपौ थ कर्मप्णम्‌। चतुण्णमपि यर्णानामाचारशैव शाखठ ॥ (मु १। १०७) 

६-धृति क्षमा दमाउम्तेय शौचमिद्धियतिग्रह । धीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशर्क धर्मलक्षणम्‌ 0 (मतुः ६॥ ९२) 

७-दश लक्षण्णनि धर्मस्य ये विष्रा समधीयते। अधीत्य चानुवर्तन्ते ते यान्ति परमो गतिमु॥ (मनु ६ ९३) 


८-मतुस्ृति ४। ६ 


६-फलुकालाभिंग मी स्थात्‌ स्वदारनिरता सहाय पर्यवर्ज ब्रजेच्दैना तदुद्गतां गतियाम्यया ॥ (मनु ३। ४५) 


अड्ड] 


* कौन सोचने योग्य है? * 


शेप३े 


ह. /. || [78 | । ॥ | 3 9 8 0.8. / 84 03.3 3) | ॥8 ॥ | 8 8 3 ॥.।.| | ॥ 8.3). ॥8 8 0 ॥ | । 0) | 3 // | 8.।. 
'सचय करना निपिद्ध है। अत मनुने ब्राह्मणको तपस्या एब जीवोंमें आत्माको और आत्मामे सम्पूर्ण चराचरकों देखता 
त्याग-वृत्तिसे रहनेका निर्देश दिया है। उसे अश्वस्तनिक'” हुआ आत्मयाजी स्वाराज्य--म्रद्मत्व अर्थात्‌ मोक्षको प्राप्त 
या ज्यैहिक'५ अथवा कुम्भीधान्यकार वा अधिक-से- करता है*5। इसीका उपसहार करते हुए उन्होने कहा-- 


अधिक कुसूलधान्यक* हांना चाहिये। ट्विजातिसे भिन्नके 
लिये भी धन-सचयका निषेध करते हुए उन्होने कहा है कि 





सतोष ही सुखका मूल और असतोप ही दु खका कारण 


है। अत अधिक सग्रह करनेमे सयमी बने । 


एवं य सर्वभूतेषु पश्यत्यात्मानमात्मना। 
स॒सर्वसमतामेत्य ब्रह्माभ्येति पर॑पदम्‌॥ 


(मनु १२। १२५) , 


अर्थात्‌ इस तरह सम्पूर्ण जीवोंमे स्थित आत्माको 


(घ) भोक्ष--वर्णधर्म, आश्रमधर्म, राजधर्म आपद्धर्म आत्माके द्वारा जो देखता है, वह सर्मसमताको पाकर 
आदि सभी विषयोका विशद चर्णन करनेके बाद भगवान्‌ अह्यरूप परमपदको पा जाता है। 


मनुने मानव-जीवनके अन्तिम लक्ष्य मोक्षका अन्तमें निरूपण 


किया है। 


जिस मानव-धर्मशास्त्रमे मानवके पुरुषार्थचतुष्टयका 


ऐसा उत्तम प्रतिपादन हो, जिसमें उसकी प्राप्तिके धर्मानुकूल 

मानव प्रबृत्त कर्मोके द्वारा स्वर्गादिलोकोमें देबोकी साधनोका स्पष्ट निरूपण हो उसकी प्रासगिकतामें सदेह 
समानता प्राप्त करता है और निवृत्तकर्मोके सेवनसे पञ्रभूतोंका करना अज्ञानमूलक ही है अत मनुवाद--मानवधर्मशास्त्रकी 
अतिक्रमण करता हुआ मोक्ष प्राप्त करता है**। सम्पूर्ण प्रासगिकता सार्वकालिक है। 


हज तर [+८ज 


कौन सोचने योग्य है? 


सोचिअ ग्रिप्र जो थेद बिहीना। तजि निज धरमु ब्िषय लयलीना॥ 
सोचिअ नृपत्ति जो नीति न जाना। जेहि न प्रजा प्रिय प्रान समाना। 
सोचिअ बयसु कृपन धनवानू । जो न अतिथि सिव भगति सुजानू॥ 
सोचिअ सूद्र॒ग्रिप्र अबमानी। मुखर मानप्रिय ग्यान गुमानी॥ 
सोचिअ पुनि पति खचक नारी। कुटिल कलह॒प्रिय इच्छाचारी॥ 
सोचिअ बढु निम्र म्तु परिहरई। जो नहिं गुर आयसु अनुसरई॥। 
सोचिअ गृही जो मोह खस करइ़ करम पथ त्याग 
सोचिअ जती प्रपंच रत ब्िगत बिथ्रेक बिराग॥ 
औअखानस  सोड़ सोचै जोगू। तपु बिहाइ जेहि भावड़ भोगू॥ 
सोचिअ पिसुन अकारन क्रोधी । जननि जनक गुर बधु विराधी॥ 
सब बिधि सोचिअ पर अपकारी। निज त्तनु पोषक निरदय भारी॥ 
सोचनीय सबहीं बिधि सोई। जो न छाड़िे छलु हरि जन होई॥ 


हा 44: 








१०-केवल पक दिनके लिये जिसके पास भोजन-सामग्रो हो वह अश्वस्तनिक है। 

११-केवल त्तीन दिनोके लिये भोजन-सामग्री रखनेवाला ञयैहिक कहलाता है। 

१२-घर्षभर निर्वाह-योग्य धान्यवालेको कुम्भीधान्यक कहा गया है। 

१३-तीन वर्षोतक निर्वाह-याग्य धान्यवाला कुमूलधान्यक कहलाता है। 

१४-संतोर्ष परमास्थाय सुजार्थी संयततो भवेत्‌। सतोषमूले हि सुख दु खमूल विपर्यय ॥ (मजुर ४॥ १२) 
१५-प्रवृत्त कर्म संसेव्य देवानामेति साम्यताम्‌। निवृर्त्त सेबमानस्तु भूतान्यत्पेति पदञ्च बै॥ (मनुन १२। ९०) 
१६-सर्वभूतेषु चात्मान सर्वभूदानि चात्मनि। सम पश्यन्नात्मयाजी स्वागज्यमधिगच्छवि॥ (मु १२ रे२) 


६6 


हेषड 


डिममजाआहज हजअअहअअअणहहअआह्हरह्हतह्हहलह्श्हफ्ऊअह्ऋफर४ऋ्ऋफजजफत्फलकलजलसह्हत्ऋ््ह्ह्अ्हत् 5ककहजकजनजन् जज हक छह छह ॥ 4. [8 | | 4.4 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिट्ठा* 


[ धर्मशास्र- 


वर्णाश्रम-धर्म >> 


हिंदू-धर्मकी एक यह विशेषता है कि इसका कोई 
निजी नाम नहीं है। प्राचोन शास्प्रोमे 'हिंदू-धर्म' नामका 
उल्लेख देखनेम नहीं आता। “हिंदू शब्द “सिन्धु " का विकृत 
रूप है। सिन्धु नदीके पार बसनेवाले लोगोको पश्चिमके 
लोग “हिंदू” कहते थे और उनके धर्मको “हिंदू-धर्म' कहते 
थे। प्राचीन शास्त्रामें हिंदू-धर्मको केवल “धर्म” शब्दमात्से 
ही उल्लेख किया गया है। इससे जान पडता है कि प्राचीन 
युगमें हिंदू-धर्मके सिवा दूसरा कोई धर्म नहीं था। कहीं- 
कहीं इस धर्मको “सनातन-धर्म” भी कहा जाता था। 'एप 
धर्म सनातन '-यह सनातन धर्म है। 'सनातन धर्म' 
शबददसे हिंदू-धर्मके केवल एक गुणका उल्लेख होता है। 
*सनातन' का अर्थ है नित्य स्थायी अर्थात्‌ इसकी उत्पत्ति 
नहीं है। किसी समय-विशपमे किसी व्यक्ति-विशेषके 
द्वारा यह धर्म प्रचलित नहीं हुआ है। श्रीराम या श्रोकृष्ण, 
व्यास या वाल्मीकि--कोई भी हिंदू-धर्मके सस्थापक नहीं 
हैं। यह धर्म उनसे पहल॑ भी था। उन्हाने भी इसको अनादि 
“समातन धर्म' कहा है। अपर ब्रौद्धधर्म गौतमबुद्धके द्वारा 
प्रचलित हुआ था। ईसाईधर्म ईसाक़े द्वारा प्रचरित हुआ था। 
इस्लाम (मुसलमानी) धर्म मुहम्मदसाहेबक द्वारा प्रचरित 
हुआ था। 

'कहां-कहीं हिंदू-धर्मका वर्णाश्रम-धर्म नामस अभिहित 
किया गया है। इसका कारण यह है कि वर्णाश्रम-य्यवस्था 
हिंदू-धर्मकी एक महत्त्यपूर्ण व्यवस्था है। अन्य किसी 
धर्मम इस प्रकारकी काई व्यवस्था नहीं है। चर्णाश्रम- 
अ्यवस्थाका स्वरूप सक्षेपमें इस प्रकार ऐै-- 

ईश्वरने ब्राह्मण क्षत्रिय वैश्य और शृद्र-इन चार 
प्र्णोकी तथा ब्रह्मचर्य गार्स्थ्य बानप्रस्थ और सनन्‍्यास--इन 
बार आश्रमांकी सृष्टि की है। प्रत्येक व्यक्तिका कर्तव्य-कर्म 

उसके बर्ण और आश्रमके ऊपर निर्भर करता है। ग्राह्मणका 
कर्तव्य-कर्म वेद-पाठ तथा चैदिक यज्ञादि कर्मोका सम्पादन 
है। क्षत्रियका कर्म दुष्ठाका दमन शिष्टजनाका पालन तथा 
इसके लिय दण्ड धारण करना हैं! वैश्यका कर्म कृषि 
गौरक्ष्य और बाणिण्य है। शूद्रका कर्म ब्राह्मण, क्षत्रिय और 
बैश्यकां सेवा है। इसके अतिरिक्त कुछ साधारण धर्म हैं 
जो चाय वर्णोके लिये कर्तव्य ईैं--जैस अहिसा सत्य, 


अस्तेय (पद्धव्य ग्रहण न करना), शौच (दह और मनकी 
शुद्धि) तथा इच्धिय-सयम। मनुने कहा है-- 
अहिंसा सत्यमस्तेय॑ शौचमिन्द्रियनिग्रह । 
एतं सामासिक॑ धर्म॑ चातुर्वण्येउब्रवीन्मनु ॥ 
(मनुस्मृति १०। ६३) 
अर्थात्‌ अहिंसा सत्य अस्तेय, शौच तथा इच्धियनिग्रह-ये 
चारा थर्णोके धर्म हैं। इनके अभावमे कोई यास्तवर्में 
मनुष्य-पदवाच्य नहीं हो सकता। समाजकी सर्वाद्भीण 
उन्नतिके लिये धर्म-भाव शक्ति ऐश्वर्य और श्रम--इन चार 
वस्तुओकी आवश्यकता है। यृहदारण्यक उपनिषद्‌ (११४। 
११--१३)-में कहा गया है कि पहले केवल ब्राह्मण था, 
बह अकेला उनति नहीं कर सका इसलिये उसने क्षत्रियकी 
सृष्टि की जय उससे भी उन्नति न हुईं तब उसने वैश्यकी 
सृष्टि की और जब उससे भी उनति न हुई तब उसने 
शूद्रकी सृष्टि की- 
ग्रह्म वा इृदमग्र आसीदेकमेव तदेक*सन्न व्यभवत्‌। 
तच्छेयोरूपमत्यसृजत्त क्षत्रमू। स नै व्यभवत्‌ स विशमसृजत। 
स नैय व्यभवत्‌ स शौद्र वर्णमसुजत।' 
इन चारो यर्णोंकी सृष्टिके बाद धर्मकी सृष्टि हुईं। पहले 
जातिकी सृष्टि हुई उसके बाद उनके धर्म अर्थात्‌ कर्तव्यकर्मकी 
सृष्टि हुई। कुछ लोग समझते हैं कि वैदिक युगमे जो लोग 
यन करते थे उनको ब्राह्मण कहत॑ थे जो लोग युद्ध फरते 
थे वे क्षत्रिय कहलात थे, इत्यादि। परतु यृहदारण्यक 
उपनिषद्के इस यचनसे ज्ञात होता हैं कि ऐसी धारणा या 
मत ठीक नहीों है। पहले विभिन्न जातियांकी सृष्टि हुई, 
उसके बाद उनके लिय कर्तव्यकर्मका निर्देश किया गया 
अर्थात्‌ ब्राह्मणके लिये यज्ञादि कर्म करमा उचित हैं, 
क्षत्रियके लिये धमयुद्ध करमा उचित है इत्यादि। ऋएयेदके 
पुरपसूक्तमें कहा गया है कि ईश्वरके मुखस प्राह्मण भराहुसे 
क्षत्रिय ऊसुसे वैश्य तथा पादद्वयस शूद्रकी सृष्टि हुई है। 
अधथा- 
प्राह्मणोउस्य मुखमासीद थाहू राजन्य कृत ! 
ऊरू तदस्य यद्‌ वैश्य पद्धयां शूद्रो अजायत॥ 
(ऋग्ेलसंहिता १०। ९०। १२) 
सायणाचार्यत्रे इस मन्त्रकों व्याएया उपर्युक्त रीतिसे की 


अड्ड) 
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है। तदुपरान्त कहा है कि श्राद्मणादि जातिकी सृष्टिका यही 
प्रकार यजुर्वेद, तैत्तिरिय सहिता (७। १। १)-में स्पष्टरूपसे 
कहा गया है। वहाँ कहा गया है कि प्रजापतिके मुखसे 
ब्राह्मण, वक्ष स्थलसे तथा बाहुसे क्षत्रिय, देहके मध्यभागसे 
वैश्य तथा पदसे शूद्रकी सृष्टि हुई। ऋषचेद (१०॥ ९०।॥ 
१३)-के जिस मन्त्रका पहले उल्लेख किया गया है वही 
मन्त्र यजुर्वेद वाजसनेयि-सहितामें (३१। १। ११) मन्त्रके 
रूपमे प्राप्त होता है। अथर्ववेदमे भी यह कुछ परिवर्तित 
रूपमें मिलता है। (अधथर्ववेद १९। १॥ ६) 

स्वामो श्रीमद्भक्तिहदय वन महाराजमे अपने लिखे हुए. 
'बेदेर परिचय' नामक ग्रन्थमे (२५६ पृष्ठमे) लिखा है कि 
“सृष्टिके आदिम यदि ब्राह्मणादिके कर्मोकी उत्पत्ति होती 
तो बदम 'विशट्‌ पुरुषस॑ ब्वाध्मणत््व क्षत्रियत्व वैश्यत्व, 
शूद्रत्व आदि गुण-कर्म उत्पन्न हुए''--इस प्रकार लिखा 
जाता। परतु यो न कहकर सुस्पष्ट भाषाम ब्राह्मण, क्षत्रिय 
चैश्य तथा शूद्र-इन चारा वर्णोकी उत्पत्तिका उछख किया 
गया है। 

'कोई-कोई पण्डित कहा करते हैं कि वेदम ब्राह्मणादि 
जातियोका उल्लेख हो सकता है परतु उस समय जन्मगत 
जाति न थी। कोई ब्राह्मणका पुत्र होनेसे ही ब्राह्मण नहीं 
हो जाता था जो यज्ञ करता था उसको ब्राह्मण कहते 
थे। परतु यह मत यथार्थ नहीं है। पुरुपसूक्तमे ब्रह्माक 
विभिन्न अड्भोसे ब्राह्मणादि जातिकौ उत्पत्ति कही गयी है। 
जातिके जन्मगत हानेपर ही यह उक्ति सुसगत होती है। 
'कठापनिषद्र्म यमने नचिकेताको ब्राह्मण कहा है तथा उसे 
नमस्कार किया है। नचिकेता बालक थे। उनको जन्मके 
अनुसार ही ब्राह्मण कहकर निर्देश किया गया हांगा। कर्मके 
अनुसार निर्देश नहीं हो सकता था। ऋगवेद (१०। ७१। ९)-में 
कहा गया है कि जो ब्राह्मण येदके अर्थको नहीं जानता 
वह निन्दित कृपिकर्मक ट्वारा जीविका-निर्वाह करे। इससे 
ज्ञात होता है कि ब्राह्मणबशमे जन्म लेकर कृषिकर्म करनेपर 
भी बह ब्राह्मणके नामसे परिचित होता था। यदि कर्मके 
अनुसार जातिविभाग होता तो उस ज्राह्मण न कहकर वैश्य 
'कहा गया होता। ऋष्वेद (८। ९८। ३०)-में कछ गया है 

कि 'हे इन्द्र! तुम आलस्यपरायण नास्तिक ब्राह्मणक समान 


मत बनो।' इससे ज्ञात होता ह कि ग्राह्मणघशम जन्म 
लेनेपर ब्राह्मणोचित गुण-कर्म न रहनेपर भी उसे ब्राह्मण 
कहा जाता था। ऋचेद (२।४३। २)-मे कहा गया है कि 
*ब्राह्मणका पुत्र जिस प्रकार यज्ञमें वेदमन्त्र गान करता है, 
हे पक्षी। तुम उसी प्रकार गान करो।' इससे ज्ञात होता है 
कि यक्ञमें ब्राह्मणका पुत्र हो खेद-मन्त्र-गान करता था अन्य 
जातिका पुत्र नहीं गान करता था। अत देखा जाता है कि 
वैदिक युगमें जन्मके अनुसार हो जातिका निर्देश किया 
जाता था गुण और कर्मके अनुसार नहीं। 

महाभारतमे कहीं कहा गया है कि जन्मके अनुसार 
ब्राह्मण होता है और कहीं कहा गया है कि भुणके अनुसार 
आह्यण होता है-- 

आ्राहमण्या ग्राह्मणाज्ञातो ग्राह्मण स्यात्न संशय । 

(महाभारत अनुशासन० ४७। २८) 
अर्थात्‌ ब्राह्मणीके गर्भम॑ ब्राह्मणके वीर्यसे जिसका जन्म 
होता है, वह ब्राह्मण है--इस विषयमें कोई सशय नहीं है। 
यहाँ कहा गया है कि जाति जन्मके अनुसार होती है। पुन 
बनपर्व (१८०। २१)-म कहा गया है कि जिसम॑ सत्य, 
दान क्षमा तपस्या आदि गुण हैं वहीं ब्राह्मण है-- 
सत्य दान क्षमा शीलमानृशंस्ये त्पों घृणा। 
दृश्यन्ते यत्र नागेन्द्र स ब्राह्मण इति स्मृत ॥ 

'है सर्पराज! जहाँ सत्य दान क्षमा सच्चरित्र कोमलता 
तपस्या तथा करुणा दखे जाते हैं उसे ही ब्राह्मण कहा जाता 
है।' यहाँ कहा गया है कि गुणके अनुसार ब्राह्मण होता है। 
इन दोना वचनोंका इस प्रकार सामझस्य किया जाता है कि 
प्रथम वाक्यका उद्देश्य यह बतलाना है कि किस नियमके 
अनुसार ब्राह्मण-जातिका निर्देश किया जाय। दूसर बाक्यका 
उद्देश्य सत्य दान क्षमा आदि गुणाको प्रशसा करना है। 
अन्य किसी प्रकारसे इन दोनो वाक्याम सामझस्य स्थापित 
नहीं किया जा सकता। किबहुना शास्त्र-वचनमें सामजस्य 
तो स्थापित होना ही चाहिये। गीता (१६। २४)-म 
भगवानूने कहा है कि कौन कर्म करना ठोक है और कौन 
कर्म करना ठीक नहीं इस विषयम शास्त्र ही प्रमाण है-- 

तस्माच्छास्त्र प्रमार्ण ते कार्याकार्यव्यवस्थिती। 

जो परस्पर विरोधी हैं यह कभी प्रमाण नहीं हा 


ड्षड 
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हिंदू-धर्मकी एक यह विशेषता है कि इसका कोई 
निजी नाम नहीं है। प्राचीन शास्प्रामें 'हिंदू-धर्म' नामका 
उल्लेख दखनमें नहों आता। हिंदू शब्द 'सिन्धु” का बिकृत 
रूप है। सिन्धु नदीके पार बसनेवाल लोगोको पश्चिमके 
लोग 'हिंदू' कहते थे और उनके धर्मको 'हिंदू-धर्म' कहते 
थे। प्राचीन शास्त्रामे हिंदू-धर्मको केवल “धर्म' शब्दमात्रसे 
ही उल्लख किया गया है। इससे जान पडता है कि प्राचीन 
थुगमे हिंदू-धर्मक सिया दूसरा कोई धर्म नहीं था। कहीं- 
कहाँ इस धर्मको 'सनातन-धर्म” भी कहा जाता था। 'एय 
शर्म सनातन '-न्यह सनातन धर्म है। 'समातन धर्म" 
शब्दसे हिंदू-धर्मके केघल एक गुणका उल्लेख होता है। 
'सनातन' का अर्थ है नित्य स्थायी अर्थात्‌ इसकी उत्पत्ति 
नहीं है। किसी समय-पिशेषम, किसी व्यक्ति-विशपके 
ट्वागा यह धर्म प्रचलित नहीं हुआ है। श्रीराम या श्रीकृष्ण, 
व्यास या घाल्मीकि--कोई भी हिंदू-धर्मके सस्थापक नहीं 
हैं। यह धर्म उनसे पहले भी था। उन्हाने भी इसको अनादि 
*सनातन धर्म! कहा है। अपरश्ष बौद्धधर्म गौतमबुद्धके द्वारा 
अचलित हुआ था। ईसाईधर्म ईसाके द्वास प्रचरित हुआ था। 
इस्लाम (मुसलमानी) धर्म मुहम्मदसाहबके ट्वारा प्रचरित 
हुआ था। 
कहां-कहां हिंदू-धर्मका वर्णाश्रम-धर्म नामसे अभिहित 
किया गया है। इसका कारण यह है कि वर्णाश्रम-व्यवस्था 
हिंदू-धर्मकी एक महत्त्वपूर्ण व्यवस्था हैं। अन्य किसी 
धर्ममें इस प्रकारकी कोई व्यवस्था नहीं है! वर्णाश्रम- 
व्यवस्थाका म्वरूप सक्षेपम इस प्रकार है-- 
इंश्वरने ग्राह्मण, क्षत्रिय वैश्य और शूद्र-इन चार 
वर्णोंकी तथा ब्रह्मचर्य गाईस्थ्य बानप्रस्थ और सन्‍्यास--इन 
चार आश्रमाकी सृष्टि की है। प्रत्यक व्यक्तिका कर्तव्य-कर्म 
उसके घर्ण और आफ्रमक ऊपर निर्भर करता है। ब्राह्मणका 
कर्तव्य-कर्म येद-पाठ तथा वैदिक यज्ञादि कर्मोका सम्पादन 
है। क्षत्रिषफा कर्म दुष्लोका दमन शिषप्टजनोका पालन तथा 
इसके लिय दण्ड धारण करता हैं। चैंश्यका कर्म कृषि 
गएक्ष्य और वाणिज्य है। शुद्रका कर्म द्रा्मण क्षत्रिय और 
सैश्यकी सेवा है। इसक अतिरिक्त कुछ साधारण धर्म हैं 
जो चारा थर्णोक लिये कठब्य हैं-जैस अहिसा संत्य, 





अस्तेय (पद्धव्य ग्रहण न करना) शौच (देह और मनको 
शुद्धि) तथा इन्द्रिय-सयम। मनुने कहा है-- 
अहिंसा सत्यमस्तेये शौचमित्रियनिग्रह । 
एतें सामासिक थर्म॑ चातुर्वण्येंउश्नवीन्मनु ॥ 
(मुस्पृति १०। ६३) 
अर्थात्‌ अहिंसा, सत्य, अस्तेय शौच तथा इन्द्रियनिप्रह--प 
चारा वर्णोके धर्म हैं। इनक अभावमे कोई वास्तवमें 
मनुष्य-पदवाच्य नहीं हा सकता। समाजकी सर्वाद्भाण 
उन्नतिके लिये धर्म-भाव शक्ति ऐश्वर्य और श्रम--इन चार 
चस्तुआंकी आवश्यकता है। बूटदारण्यक उपनिषद्‌ (१।४। 
११--१३)-मैं कहा गया है कि पहले केयल ब्राह्मण था 
चह अकेला उन्नति नहीं कर सका, इसलिय उसन क्षत्रियकी 
सृष्टि की जब उससे भी उन्नति भ हुई तय उसने चश्यकी 
सृष्टि की, और जय उससे भी उन्नति थे हुई तय उसने 
शूद्रकी सृष्टि कौ- 
ब्रह्म था इृदमग्र आसीदेकपेय त़देक*सन्न व्यभवत्‌) 
तस्छेयारूपमत्यसृजत क्षत्रमू। स नैद स्यभवत्‌ स विशमसृजत। 
स नैव व्यभवत्‌ स शौद्रे वर्णमसजत।' 
इन चारा वर्णोकी सृष्टिक बाद धर्मको सृष्टि हुईं। पहले 
जाविकी सृष्टि हुई उसक बाद उनके धर्म अर्थाव्‌ कर्तव्यकर्मकी 
सृष्टि हुई। कुछ लोग समझते हैं कि वैदिक युगम जो लोग 
यज्ञ करते थे, उनको ब्राह्मण कहते थे, जो लोग युद्ध करते 
थ थ॑ धंत्रिय कहलाते थे इत्यादि। परंतु बृहदारण्यक 
उपनियद्क इस वचनसे ज्ञात होता है कि ऐसी धारणा या 
मत ठीक नहीं है। पहले विभिन्न जातियोंकी सृष्टि हुई 
उसके वाद उनक लिय कर्त॑व्यकर्मका निर्देश किया गया, 
अर्थात्‌ ब्राह्मणके लिये यनादि कर्म करता उचित हैं 
क्षत्रियके लिये घर्मयुद्ध करमा उचित है इत्यादि। ऋणेदके 
पुरुषसूक्रम कहा गया है कि ईश्वरके मुखस ब्राह्मण, यहुसे 
क्षत्रिय, ऊर्स वैश्य तथा पादद्वयसे शूद्रकी सृष्टि हुई है। 
चथधा-- 
वाह्मणीउस्प मुखमासीद थाडू राजन्य यूत | 
ऊरम्द तदस्य यद्‌ वैश्य पद्धयां शूद्रो अजायत॥ 
(ऋवेदर्सहिंता १०॥ ९०॥ ६२) 
सायणाचार्यते इस मन्त्रकी व्याख्या उपर्युक्त रीतिस क्री 


अड्डू ] 


* सर्णाश्रिम-धर्म * 
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है। तदुपरान्त कहा है कि ब्राह्मणादि जातिकी सृष्टिका यही 
प्रकार यजुर्वेद तैत्तिरीय सहिता (७॥ १। १)-म स्पष्टरूपसे 
कहा गया है। यहाँ कहा गया है कि प्रजापतिके मुखसे 
ब्राह्मण वक्ष स्थलसे तथा बाहुसे क्षत्रिय, देहके मध्यभागसे 
सैश्य तथा पदसे शूद्रकी सृष्टि हुई। ऋग्वेद (१०॥ ९०॥ 
१२)-के जिस मन्त्रका पहले उल्लेख किया गया है, वही 
मन्त्र यजुर्वेद वाजसनेयि-सहितामें (३१। १। ११) मन्त्रके 
रूपमें पाप्त होता है। अथर्ववेदम भी यह कुछ परिवर्तित 
रूपमें मिलता है। (अथर्ववेद १९॥ १ ६) 

स्वामी श्रीमद्भक्तिहदय वन महाराजने अपने लिखे हुए 
'चेदेर परिचय' नामक ग्रन्थमे (२५६ पृष्ठमे) लिखा है कि 
“सृष्टिके आदिमें यदि ब्राह्मणादिके कर्मोकी उत्पत्ति होती 
तो यदमें 'बिराट्‌ पुरुषसे ब्राह्मणत्व क्षत्रियत्व, वैश्यत्व, 
शूद्रत्व आदि गुण-कर्म उत्पन्न हुए' --इस प्रकार लिखा 
जाता। परतु या न कश्कर सुस्पष्ट भाषामें भ्राह्मण क्षत्रिय 
चैश्य तथा शूद्र-इन चारा वर्णोंकी उत्पत्तिका उल्लेख किया 
गया है। 

'कोई-कोई पण्डित कहा करते हैं कि बेदमें ब्राह्मणादि 
'जातियोका उछख हो सकता है परतु उस समय जन्मगत 
जाति न थी। कोई ब्राह्मणका पुत्र होनसे ही ज्राह्मण नहीं 
हो जाता था जो यज्ञ करता था उसका ब्राह्मण कहते 
थे। परतु यह मत यथार्थ नहीं है। पुरुपसूक्तमे ब्रह्माक 
विभिन्न अद्भास ब्राह्मणादि जातिकी उत्पत्ति कही गयी है। 
जातिके जन्मगत होनेपर ही यह उक्ति सुसगत होती है। 
'कदोपनिषद्में यमन नचिकताको ब्राह्मण कहा है तथा उसे 
नमस्कार किया है। भचिकेता बालक थे। उनको जन्मके 
अनुसार ही ब्राह्मण कहकर निर्देश किया गया हांगा। कर्मके 
अनुस्तार निर्देश नहों हो सकता था। ऋषेद (१०। ७१। ९)-में 
'कहा गया है कि जो ब्राह्मण वेदके अर्थकां नहीं जानता 
वह निन्दित कृपिकर्मके द्वार जीविका-निर्वाह करे। इससे 
ज्ञात हांता है कि ब्राह्मणवशम जन्म लेकर कृपषिकर्म करनेपर 

भी यह ब्राह्मफके नामसे परिचित होता था। यदि कर्मके 
अनुसार जातिविभाग होता तो उसे ज्राह्मण न कहकर वैश्य 
'कहा गया होता। ऋग्वद (८। ९८। ३०)-म कहा गया है 
कि 'है इच्ध तुम आलस्यपरायण नास्तिक ब्राह्मणके समान 


मत बनो।' इससे ज्ञात होता है कि ब्राह्मणचशमें जन्म 
लेनेपर ब्राह्मणोचित गुण-कर्म न रहनेपर भी उसे ब्राह्मण 
कहा जाता था। ऋग्वेद (२।४३। २)-मे कहा गया है कि 
*ग्राह्मणका पुत्र जिस प्रकार यज्ञम वेदमन्त्र गान करता है, 
हे पक्षी। तुम उसी प्रकार गान करो।' इससे ज्ञात होता है 
कि यक्ञम ब्राह्मणका पुत्र हो वेद-मन्त्र-गान करता था, अन्य 
जातिका पुत्र नहीं गान करता था। अत देखा जाता है कि 
चैदिक युगम॑ जन्मके अनुसार ही जातिका निर्देश किया 
जाता था गुण और कर्मके अनुसार नहीं। 

महाभारतम॑ कहीं कहा गया है कि जन्मके अनुसार 
ब्राह्मण होता है और कहीं कहा गया है कि गुणके अनुसार 
ब्राह्मण होता है-- 

ब्ाह्मण्यां ग्राह्मणाज्ातो ब्राह्मण स्यान्न सशय । 

(महाभारत अनुशासन० ४७। २८) 
अर्थात्‌ ब्राह्मणीके गर्भम ब्राह्मणके वीर्यस जिसका जन्म 
होता है वह ब्राह्मण है--इस विपयमे कोई सशय नहीं है। 
यहाँ कहा गया है कि जाति जन्मके अनुसार होती है। पुन 
बनपर्व (१८० २१)-म कहा गया है कि जिसम सत्य 
दान, क्षमा तपस्या आदि गुण हैं वही ब्राह्मण ह-- 
सत्यं दान क्षमा शीलमानृशंस्थ तपो घृणा। 
दृश्यन्ते यत्र नागन्द्र स श्राह्मण इति स्पृत ॥ 

*ह सपराज। जहाँ सत्य दान क्षमा सच्चरित्र कोमलता 
तपस्या तथा करुणा दखे जाते हैं, उसे ही ब्राह्मण कहा जाता 
है।! यहाँ कहा गया है कि गुणके अनुसार ब्राह्मण होता है। 
इन दाना बचनोंका इस प्रकार सामझस्य किया जाता हैं कि 
प्रथम घाक्यका उद्देश्य यह बतलाना है कि किस नियमके 
अनुसार ब्राह्मण-जातिका निर्देश किया जाय। दूसरे वाक्यका 
उद्देश्य सत्य दान क्षमा आदि गुणाकी प्रशसा करना है। 
अन्य किसी प्रकारस इन दोनां चाक्योम॑ सामझस्य स्थापित 
नहीं किया जा सकता। किबहुना शास्त्र-वचनमें सामझस्य 
ता स्थापित होना ही चाहिये। गीता (१६। २४)-म 
भगवानने कहा है कि कौन कर्म करना ठीक ह और कौन 
कर्म करना ठीक नहीं इस विषयमे शास्त्र ही प्रमाण है-- 

तस्माच्छास्त्र प्रमाण ते कार्याकार्यव्यवस्थितौ। 

जा परस्पर विराधी हैं वह कभी प्रमाण नहीं हा 


ड्े५घ 


*थर्मो विश्वस्य जयत प्रतिप्वा* 


[ पर्मशाज्- 
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सकता। अतणएव शास्त्रवाक्यमे सामझस्य स्थापित करना 
परम आवश्यक है। 
अश्वत्थामाके गुण या कर्म कुछ भी ब्राह्मणोचित न थे। 
वे युद्ध करते थे--जो क्षत्रियका कर्म था, ब्राह्मणका नहीं। 
वे इतने क्रूर-स्वभावके थे कि रातके समय पाण्डव- 
शिविरमे प्रवेश करके उन्होंने द्रौपदीके सोये हुए पाँच 
सुप्राफी हत्या कर डाली और उत्तराके गर्भस्थ भ्रूणकी हत्या 
करनेके लिये अस्त्र चलाया थां। गुण और कर्मके अनुसार 
जाति-मनिर्देश करनेपर अश्वत्थामाकों कदापि ्रह्मण नहीं 
कहा जा सकता। परतु जब उन्हें पराजित करके पकडकर 
लाया गया तब ब्राष्मण बोलकर उनका यध नहीं किया 
गया। उनके सहजात मस्तकमणिको काटकर उनको याहर 
निकाल दिया गया। इस अवसरपर भीमने द्रौपदीसे 
कहा था-- 
जित्या मुक्तो द्रोणपुत्री ग्राह्मण्याद्‌ गौरथेण च। 
(महाभारत सौप्तिक० १६। ३२) 
अर्थात्‌ द्रोणपुत्रकों जीतकर मुक्त कर दिया गया 
क्याकि वे ब्राह्मण हैं और गुर द्रोणाचार्यके पुत्र हैं। यहाँ 
स्पष्टरूपसे देखा जाता है कि गुण-कर्मके अनुसार जातिका 
निर्देश नहीं हुआ जन्मानुसार ही जातिका निर्देश हुआ 
है। द्रोणाचार्य और कृपाचार्यने युद्धका व्यवसाय ग्रहण 
किया था। परतु उनको क्षत्रिय नहीं कहा गया ब्राह्मण हो 
'कहा गया था क्यांफि ब्राह्मणवशमें उनका जन्म हुआ था। 
चवाल्पीकीय ग़मायण अरण्यकाण्ड (श्लोक १४॥ ३०)- 
में लिखा है-- 
मुखतो ग्राह्मणा जाता उरस क्षत्रियास्तथा। 
ऊरुध्यां जज़िरि सैश्या पद्धयां शूद्रा इति श्रुति ॥ 
अर्थात्‌ मुखसे ब्राह्मण यक्ष स्थलसे क्षत्रिय ऊरुसे 
वैश्य और पदसे शूद्द उत्पन्न हुए। महाभारत शान्तिपर्थ 
(४७। ६८)-में लिखा मिलता है-- 
झहाय ययत्र॑ भुजी क्षत्रं कृत्लमूरूदर यिश । 
यादी यस्याश्रिता शुद्रास्तस्पै बर्णात्मने सम ॥ 
अर्थात्‌ ऐ चतुर्षर्ण-स्वरूप इंश्वर! ब्राह्मण आपके मुख 
प्षत्रिय आपके याहु, यैशय आपक ऊरु और उदर तथा शूद्र 
आपके पद हैं आपका नमस्कार हो। 


श्रीमद्भागवत (११। ५ २)-में लिखा गया है-- 
मुखबाहूरुषादेभ्य... पुरुषस्याश्रमै सह 
चत्वागे जन्ञिरि वर्णा गुणैर्विप्रादय पृथक्‌॥ 
अर्थात्‌ ईश्वके मुख, याहु ऊरु तथा पदसे चार 
आश्रमके साथ चार वर्ण पृथक्‌ रूपम उत्पन्न हुए। उत्पत्तिके 
समय उनके गुण पृथक्‌-पृथक्‌ थे। 
विष्णुपुणण (३। ८। ९)-म कहां गया है-- 
वर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण पर पुमान्‌। 
पिष्णुराराष्यते पन्था नान्यस्तत्तोषकारक ॥ 
अर्थात्‌ (अपने वर्ण और आश्रमके विहित कर्मोको 
करते हुए परमपुरुषकी आराधना की जाती है। उनका सहुष्ट 
करनेका और कोई उपाय नहीं है।' मनुसहिता (१०।५)- 
में लिखा है-- 
सर्ववर्णपु. तुल्यासु. पत्नीप्यक्षतयोनिपु। 
आनुलोम्येन सम्भूता जात्या ज्ेयास्त एय से॥ 
अर्थात्‌ सब वर्णोमें समान वर्णकी अक्षतयोनि पत्नौसे 
जिनका जन्म होता है उनकी जाति पिताकी जाति होती है। 
गीतामें श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
चातुर्वण्य॑मया सुष्ट गुणकर्मदिभागश । 
(४। १३) 
अर्थात्‌ 'गुण और कर्मक विभागके द्वारा मैंने 'चार्ग 
वर्णोकी सृष्टि को है। इस बचनसे कुछ लोग समझते हूं 
कि गीताका उद्देश्य जन्मके अनुसार जात्रिविभाग नहीं है, 
गुण और कर्मके अनुसार जातिविभाग है, किंतु गीताफे इस 
यचनकी ऐसी व्याख्या करमा गलत है। एक आदमीका गुण 
तो आ्ह्यणके समान हो सकता है और फर्म क्षत्रियफे समा 
हो तो गुण-कर्मके अनुसार जाति-निर्देश करमेपर ठसकी 
कौन-सी जाति होगी? फ्रिस व्यक्तिका गुण ब्राष्मणके समात 
है, अथवा क्षत्रिय या यैश्यफे समान है यह निर्णय करना 
सर्वत्र शी दुरूह हागा। इसके सिया गुणमें परियवत भी हो 
सकता है। एक अच्छा आदमी पाछ युरा भी हो सकता है 
और शक युया आदमी अच्छा यन सवहा है। कर्ममें भी 
परिवर्तन हो सकता (ै--एक आदमो जो योद्धा (श्षत्रिय)« 
को थूतिका अनुसरण यर रहा है. घीएे चैश्यकां वृष 
(कृषि या याणिस्थ) ग्रहण कर सवा हैं। इत सब 
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कारणोसे गुण और कर्मके अनुसार जाति निर्णय करना 
अतिशय दुरूद्ट है। मनुसहितामे लिखा ऐ कि जन्मके पश्चात्‌ 
दस या बारह दिनोमे मामकरण-सस्कार करना चाहिये। 
ब्राह्मणफके नामके आगे “शर्मा' जोडना चाहिये क्षत्रियके 
आगे “वर्मा! जोडना चाहिये (मनु० २। ३२)। किबहुना 
जन्मसे १०-१२ दिनांके भीतर किसीके गुण और कर्मका 
'बिचार करके नामकरण करना सम्भव नहीं है। अतएव स्पष्ट 
है कि जन्मके अनुसार ही जाति-निर्णय करना शास्त्रका 
उद्देश्य है। 
आह्यण बालकका ८ये वर्षमें उपनयन होना चाहिये 
क्षत्रिय बालकका ११ य॑ धर्षमे और बैश्यका १२वें वर्षमें 
(मनु० २। ३६)। ८ वे वर्षमें गुण और कर्मका विचार 
'करके जातिनिर्णय करना सम्भव नहीं है। अतएवं जन्मके 
अनुसार जातिनिर्णय करना होगा। गीता (४। १३)-मे जो 
“गुणकर्मबिभागश ' शब्दका व्यवहार हुआ है उसमें “कर्म! 
शब्दका अर्थ कर्तव्य-कर्म है। 'गुण' शब्दका अर्थ सत्त्व, 
'रज और तमोगुण है। समस्त घाकयका अर्थ यह है कि जन्मके 
समय जिसमे जिस परिमाणमे सत्त्व रज और तमोगुण रहता 
है तदनुसार कर्तव्य-कर्मका विभाग करके ईश्वरने चार 
चर्णोंकी सृष्टि की है। यह अर्थ गीता (१८। ४१)-में 
स्पष्टरूपसे कहा गया है-- 
ग्राह्मणक्षत्रियविशा शूद्राणा च परतप। 
'कर्माणि प्रव्रिभक्तानि स्वभावप्रभवैर्गुण ॥ 
*गुणै कर्माणि विभक्तानि --इन तीन शब्दोंको मिलाकर 
*गुण-कर्म-विभाग' शब्द प्राप्त होता है। समस्त श्लोकका 
अर्थ यह है कि ग्राह्मण, क्षत्रिय वैश्य और शूद्रके जन्मके 
समय जो गुण रहते हैं तदनुसार उनके कर्तव्य-कर्मोका 
विभाग किया गया है। तत्पध्ात्‌ ४९-४३ और ४४ वे 
श्लोकमें प्रत्येक वर्णके कर्तव्य-कर्मका विभाग किया गया 
है। गीता अध्याय ४के १३वें श्लोककी इस प्रकार व्याख्या 
न करके 'गुण” और “कर्म के अनुसार जातिनिर्देश करना 
चाहिये। इस प्रकार व्याख्या करनेसे शास्त्रम अनेक स्थलामे 
जन्पानुसार जो जातिकी बात कही गयी है उसक साथ 
विसेध होगा। कुछ लाग यह समझते हैं कि जाति-विभागने 


समाजमे अनैक्यकी सृष्टि की है, यदि सब लोगाकी एक 
जाति होती तो एकता अधिक होती। पर ऐसा समझना 
गलत है। एक बोझा पुआलको एक रस्सीसे याधनेपर उसमें 
जो ऐक्य होता है, पहले कुछ पुआलकी अलग-अलग 
आटियाँ तैयार करके फिर सारी आँटियोको एक रस्सीसे 
बाँधनेपर उसकी अपेक्षा बहुत अधिक ऐक्य हो जाता है। 
बआह्यणादि चार जातियोको समाजका मुख, बाहु ऊरु और 
पद निर्देश करके सब जातियामे ऐक्यकी भावना सुप्रतिष्ठित 
की गयी है। जिस प्रकार एक मनुष्य-देहम मुख, हाथ पैर 
आदि विभिन्न अद्भ विभिन कर्म करते हैं, तथापि सब 
अड्ोका उद्देश्य एक ही सारे शरीरका कल्याण-साधन 
करना होता है, उसी प्रकार समाजके अन्तर्गत विभिन्न 
जातियाँ विभिन्न कर्म करती हैं, तथापि सब जातियोका 
उद्देश्य सारे समाजका कल्याण-साधन करना होता है। 
पाश्चात््य देशमें धनी और दरिद्रके बीच सदासे ही तीद्र 
विद्वेष और विरोध चला आ रहा है। हिंदू-समाजमे विभिन्न 
श्रेणियोमें इस प्रकारका विरोध कभी नहीं रहा। पाश्षात्त्य- 
समाजमें धनी और दरिद्र एक साथ भोजन नहीं करते। परतु 
हिंदू-समाजमें लखपती ब्राह्मण और दरिद्र ब्राह्मण एक 
पक्तिम भोजन करते हैं। जन्मानुसार जाति-विभाग अनिष्टकर 
नहीं है बल्कि कल्याणप्रद है परतु धनके अनुसार श्रेणी- 
विभाग अत्यन्त अनिष्टकर है। स्वभावत दरिंद्र मनुष्य 
धनीके प्रति ईर्ष्याभाव रखता है। जन्मानुसार जाति-विभाग 
माननेपर धनीके प्रति दरिद्रका ईर्प्याभाव नहीं रहता। निम्न 
बर्णके लोग समझते हैं कि जो ब्राह्मण हुए हैं उन्हान 
पूर्वजन्मम शुभकर्म किये होगें तभी ब्राह्मण हुए हैं. अतएव 
निम्न वर्णका मनुष्य उच्च-वर्णके आदमीके प्रति ईर्ष्या नहीं 
करता। 

कुछ लोग समझते हैं कि ब्राह्मणोने अपनी सुविधाके 
लिये जातिभेदकी व्यवस्था की हैं कितु जिस कार्यसे 
अधिक अर्थ-लाभ होता है चह चाणिज्य कर्म वैश्यको 
दिया गया है। जिस कार्यके द्वार दूसरॉपर प्रभुत्व किया 
जाता है वह क्षत्रियको दिया गया है। ब्राह्मणकी जीविका 
पुरोहितो अथवा पाठशालामें अध्यापन-कार्य करना है। 


डे 
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पुरोहिती या अध्यापन-कार्यमें अधिक अर्थ-प्राप्ति नहीं 
होती। अतएवं जाति-भेद ब्राह्मणाके स्वार्थक लिय नहीं 
'बना। ! 
आजकल बहुत-स लोग कहते हैं कि चडालको 
मन्दिर्में घुसने न देना बडा अन्याय है, परतु यह याठ 
आधुनिक पाश्षात्त्य शिक्षित लोग ही कह सकते हैं। यह 
व्यवस्था अतिप्राचान है और शकराचार्य रामानुजाचार्य तथा 
श्रीचैतन्यमहाप्रभु आदि किसीने इस व्यवस्थाकी निन्दा नहीं 
की है। श्रीचैतन्यमहाप्रभुके एक प्रधान भक्त हरिदास 
यवनवशम उत्पन्न हुए थे। ये पुरीम श्रीजगन्नाथदेवके 
मन्दिर्के समीप नहीं जाते थे। कहा करते थे कि कहीं 
अचानक यदि श्रीजगन्नाथदेवके सेवक ग्राह्मणस स्पर्श हो 
जायगा तो उससे बड़ा अपराध लगेगा-- 
ठाकुर हरिदास आर रूप सनातन 
जाड्राथ भच्दि गाहि जाय तिन जब॥ 
(अऑचैतन्यघरितामृव--मध्य लीला प्रथम भरिष्छेद) 
रूप और सनातनने यधपि ब्राह्मणवशम जन्म गहण 
फिया था, तथापि ऐसा जान पडता है कि उतक पूर्व-पुरष 
किसी कारणसे पतित हा गये थे। इस कारण थ लोग 
अपनेको नाचजाति म्लेच्छ-जाति कषकर उल्लेण करत थे। 
(इस विपयमें श्रीचैतन्य-चरितामृत मध्य लीला प्रथम 
'परिच्छेद देखे।) थे लाग मुसलमान नवाबको नौक्रा 
ऋरनेक कारण अपनका नीच जाति या म्लघ्छ-जाति नहीं 
कह सकत थ। श्रांचैतन्यमहाप्रभुने उतको कहा धा- मुमलोग 
परम भक्त हा अतएव तुम्हाए देह परम पत्रित्र है, वर्याकि 
शीमद्धागवमें कहा गया है कि जिनक मुखस सर्वदा 
कृष्ण नाम उच्चारण हाता है घ॑ चडाल होनपर भी परम 
५ स्विश्न हैं। तथापि मुमलोग जो झाम्त्रकी मर्यादाकी 
| रक्षा करके मन्टिस्के समापष जहीं झाते यह अति उत्तम 
चात॑ है--' 
भर्योदा. पालन हुए. साधुर भूषा! 
मर्पोंदा लद्ने) लोक. कर 53347 
उाणोक दाँ। ४9 जाराएं 
मे नव व दल सीता चार्ष परियोए) 


*मर्यादाका पालन साधुके लिय भूषण है। मर्यादाका 
उलछट्ठन करनेस॑ लोग हँसी करते हैं और इहलोक शा 
परलोक दोनोंका नाश होता है।! 

छान्दोग्य-ठपनिषद्‌ (५। १०१ ७)-म कहा गया है कि 
जो लोग अतिशय नीच कर्म करते हैं वे चड़ाल आदि 
नीच योनिमें जन्म ग्रहण करते हैं। इस फारण उनका शरीर 
अपवित्र हाता हैं 'यहों उनके मन्दिर-प्रवेशके निषेधका 
कारण है शूद्र वेद-पाठ नीं कर सकता, चडाल भन्दिरमें 
प्रवश नहीं कर सकता--इन निषेधवाक्योकौ सुक्तिसगत॒ता 
प्रीरामकृष्ण परमहसने एक दुृष्टान्तद्वा। समझायी थी। मान 
लोजिये कि “एक उत्सववाल॑ घरमें पुलाय आदि बहुत-स 
स्वादिष्ट तथा गुरुपाक द्रव्य बनाये गये हैं। गृहिणी अपने 
स्थस्थ पुत्राको वे चीजे खानंक लिये देती है परतु रोगी 
पुत्रको गरिष्ठ चोर्ज खानेके लिये नहों दती। ठसे हलका 
पथ्य भाजनके लिय॑ देती ह। इससे यह रोगी पुत्रका फम 
च्यार करता हो ऐसी बात नहीं है। परतु गरिष्ठ चीजें खानेसे 
उसका शरीर अस्थस्थ हो जायगा इसी कारण उसे ये चीजे 
खानको नहीं देती। कोई भी जां भन्दिरमें प्रवेश करेगा 
उसका पुण्य ही होगा यह समझना भूल है। कौन कर्म 
पुण्यजनक है और कौन पापजनक शास्त्रवचनोसे ही यह 
जाना जाता हैं। शास्त्र जिसका प्रवश करनक लिये अनुमति 
देता हैं उसका मन्दिरमें प्रथेश करनसे पुण्य हांगा कितु 
शाम्प जिसको अधिकार नहीं दता 'उसक प्रयेश करलसे 
पुण्य नहीं हागा पाप हागा। चडाल आदि जातियोंके 
भन्दिर-प्रयेशक्ता अधियार नम हानपर भी उनके लिये 
भ्रगयध्याप्तिका मार्ग खुला हुआ है। ये लोग माता-पिताकी 
सवा करवे पापऊर्मसे दूर रहकर सदा भक्तिभायसे ईश्वरफा 
नाम लेकर ईश्वरफां प्राप्ति कर सकते हैं। इस विपयमें 
महाभारत घनपर्थ (अ० २०४)-मं धर्मव्याधवा उपाण्यान 
द्ष्टव्य है। हरिलासत मन्दिरर्म प्रवेश नहीं किया, इस कारण 
उतका ईधरफौ प्रात नहों हुई--एसा समचना गरात है। ये 
सता भक्तिभावसे रसिताम ली थे और इस प्रकार उन्हाते 
पसिद्टि प्राम फौ थी। 

कुछ साय समझ कि रिदुअमिं झातिभेट था इसा 
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कारण हिंदूलोग मुसलमाना और अग्रेज आदि जातियोसे 
पराजित हुए थे। परतु ऐसा सोचना भूल है। मुसलमानाने 
केवल भासवर्पकों ही नहीं जीता था। बकिमचद्ध चट्टोपाध्यायने 
लिखा है कि 'अरबलोग एक प्रकारसे दिग्विजयी हुए थे। 
उन्होंने मिल और सीरिया देशोको मुष्ठम्मदकी मृत्युके बाद 
छ वर्षके भीतर, फारसको दस वर्षके भीतर, अफ्रीका और 
स्पनको एक-एक वर्षम, तुर्किस्तानको आठ यर्षोमे पूर्णत 
अधिकारमे कर लिया था। कितु वे लोग भारतवर्षको 
जीतनेके लिये तीन सौ वर्षोतक लगातार चेष्टा करके भी 
इसपर अधिकार नहीं पा सके थे।' 
सर्वप्रथम ६६४ ई०मे अरबके मुसलमानोने भारतपर 
आक्रमण किया था। उससे ५२९ वर्ष बाद सहाबुद्दोन गारीने 
उत्तर भारतपर अधिकार किया था। अरब चुर्क और 
'पठान--इन तीनो जातियाके यत्र और लगातार आक्रमणसे 
साढ़े पाँच सौ वर्षोमे भारतवर्षकी स्वाधीनता लुप्त हुई थी। 
अतएव सिद्ध है कि अन्य जातियोकी अपेक्षा हिंदू- 
जातिनें मुसलमान-आक्रमणोमे बहुत अधिक बाधा डाली 
थी। हिन्दुओंम जातिभेद था इस कारण हिंदू सहज हो 
पराजित हो गये--यह समझना गलत है। बल्कि यह कह 
सकते हैं कि हिंदुआमें जातिभेद होनेके कारण हो हिंदुओम 
मुस्लिम आक्रमणमें अधिक बाधा उपस्थित की थी। 
स्तुत हिंदू-जातिका राजनीतिक इतिहास अन्य जातियोके 
राजनीतिक इतिहासकी अपेक्षा कहीं अधिक गौरब-जनक 
है। वैदिक युगसे ११९४ ई० तक हिंदू जातिने अपनी 
स्व॒तन्त्रताकी रक्षा की थी। ठसके बाद अफगानराण्य हुआ, 
तीन सौ बर्षके पठानराज्यके बाद हिंदू-जातिका पुनरुत्थान 
हुआ। माबरने जब भारतवर्पपर आक्रमण किया तब उसने 
अनायास हो इक्राहीम लोदीको परास्त कर दिया। परतु 
सग्रामसिहके साथ युद्ध करनेक॑ पूर्व बह बहुत ही भयभीत 
हो गया था और राता जागकर उसने प्रार्थना को थी। घुन 
दो सौ बर्षतक मुगलाके राज्य करनेके बाद हिंदू-जाति पुन 
प्रबल शक्तिसम्पन हो उठो। मराठा और सिक्‍्खोने 
मुगलसाप्राज्यको चूर्ण-विचूर्ण कर डाला। दो सौ चर्ष 
अग्रेजोके राज्य करनेके बाद हिंदुओंने ऐसा राजनीतिक 
आन्दोलन किया कि अग्र॑जाको विवश हांकर भारत 


छोडकर जाना पडा। 

किसी व्यक्तिकी वृत्तिविशेषके लिये उपयुक्तता प्रधानत 
दो बस्तुओके ऊपर निर्भर करती है--(१) “जन्मगत 
ससस्‍्कार और (२) पारिपार्श्विक अवस्था।' ये ही दो बाते 
मनुष्यको उसकी पैतृक वृत्तिके लिये उपयुक्त बनाती हैं। 
ब्राष्मणका पुत्र पिताके अनुरूप धीर शान्त-स्वभाव तथा 
धर्मपरायण हों यही सम्भव है। वह बाल्यकालसे ही 
पिताको शास्त्र-चर्चा तथा क्रिया-कर्ममे निरत देखता है, 
इस कारण ठसम इस प्रकारके कर्मोको करनेकी प्रवृत्ति और 
उपयुक्तता बढती है। क्षत्रियका पुत्र स्वभावत शक्तिशाली 
हाता है। वाल्यकालसे ही वह युद्धकी बातें, शौर्य-वीर्यकी 
कहानियाँ सुनता है। उसक मनमे भी उसी प्रकारके 
वबीरतापूर्ण कार्य करनेका स्वभाषत आग्रह उत्पन्न होता है। 
जुलाहेका लडका बचपनसे ही चरखा करघा आदिसे 
परिचित होता है। अपने पिताके पास करघेपर काम 
करनेकी शिक्षा प्राप्त करना उसके लिये सहज और 
स्वाभाविक होता है। जन्मगत बृत्तिकी व्यवस्था रहनेपर 
जातिक॑ अधिकाश लोगाको समाजके लिये उपयोगी किसी 
चृत्तिमें कुशल बनाना आसान होता है। जन्मगत वृत्तिके 
'फलस्वरूप भारतमें नाना प्रकारकी कलाओ और शिल्पोंको 
उम्नति हुई थी, इसम॑ कोई सदेह नहीं है। भारतके समान 
बारीक सूती वस्त्र ससारमें और कहीं नहीं तैयार होते थे। 
ससारम सर्वत्र उनका आदर होता था। नाना प्रकारके 
शिल्पकार्यके लिये भारतवर्ष प्रसिद्ध था। पीतल काँसा तथा 
हाथीदातसे बनी घिविध दर्शनीय बस्तुएँ प्रचुर परिमाणमें 
उत्पन होता थीं तथा देश-विदेशम बिकती थीं इससे भारत 
इतना ऐश्वर्यशाली हो गया था कि ' भारतका एश्वर्य” एक 
लोकाक्तिका विषय बन गया था। 

एलाण कोणार्क भुवनेश्वर आदि भारतवर्षक असख्य 
मन्दिरोक रचना-कौशल तथा शिल्प-रचनाकी सुन्दरता और 
अजन्ताकी गुफाआके चित्र यृथियीके दूर-दूरके श्रद्धालु 
दर्शकोंके चित्तको आकृष्ट करत हैं। जन्मगत वृत्तिकी 
व्यवस्थासे हो इस प्रकारकी उनति हुई थीं। 

किसी-किसोी पाश्चात्त्य विद्वानने हिदुओंके जातिभेदकी 
निनन्‍दा को है तथापि सर हेनरी काटन श्रीसिडना लो 
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श्रीमती एनीवेसेंट तथा सर जॉन उडरफ आदि बहुतरे 
पाश्षात्त्य विद्वानाने इस जातिभेदकी प्रचुर प्रशसा भी की है। 
प्राचीन भारतमें जय वर्णाश्नम-व्यवस्था सुप्रतिष्ठित थी, 
तब दशमे सुख-शान्ति और समृद्धि विद्यमान थी। रामायण 
और मष्टाभारतसे तथा मगस्थनीज फाहियान हुएनृत्साग 
आदि विदेशी पर्यटकाके लिखित वृत्तान्तसे यह हमको ज्ञात 
होता है। भारतके अतिरिक्त अन्य किसी देशमें ऐसी सुख- 
शान्ति नहीं थी। 
गाता (३॥ २४)-में श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
संकरस्य घ॒ कर्ता स्थामुपहन्यामिमा प्रजा ॥ 
इससे ज्ञात होता है कि बर्णसकर होनसे समाज नष्ट 
हो जाता हैं। गत दा महायुद्धाम पाश्चात्य जातियाने 
ज्यापकरूपसे जिस प्रकार नरहत्या और लूटपाट को है 
इसस उनकी स्वभावगत दुर्नातिका पता चलता हैं। इस 
कारण चहुतेरे याश्चात्य विद्वान्‌ हिंदू-संस्कृतिके मूल तत्वको 
जाननेके लिये उत्सुक हुए हैं। 
एक मनुष्य यदि दूसरे व्यक्तिको स्पर्श करनेसे मना 
करता है ता यह समझना ठीक नहीं कि यह उससे घृणा 
करता हैं। रजस्वला माताका उसका पुत्र स्पर्श नहीं 
करता--इसका यह अभिप्राय नहीं है कि पुत्र अपनी मातासे 
घृणा करता हैं। अतिरिक्त इसके एक साथ खाने और 
अन्तर्थिवाह करनंपर सर्वत्र प्रीतिभाव रहता हो यह नहीं 
दखा जाता। अग्रेज और जमन जातियामें अन्तर्विवाह और 
महभाज स्वतत्ततासे प्रचलित था तथापि विश्वयुद्धके 
समय उनके बाच तीग्र द्वेप हां गया था। 
उपनिपदमें आया है कि माता-पिताकी पूजा दवनाके 
समान करनी चाहिय-- 
मातृदेयो भय। पितृदेवो भय। 
(पैतियय उपतिषर १। ११४ ८) 
अतएव जाँ माता-पिता असवर्ण विवाहके विराधी 
हा, वहाँ पृत्रक लिये अमयर्ण विवाए् करता अन्याय है। 
कानेकी आयश्यकता नहीं कि अधियाश स्थलाम माता- 
पिता असंबर्ण बिवाहके बिगेषी शांत हट 
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गीता (१८। ४२--४४)-में ब्राह्मण, क्षत्रिय वैश्य और 
शूद्र-इन चार वर्णोके कर्तव्य-कर्मोका उल्लेय करी हुए 
इसी अध्यायके ४५ और ४६ वें श्तोकाम भगवान्‌: ,औरीकृष्ण 
कहते हैं कि अपनी-अपनी जातिके कर्तव्य-कर्मोको यत्पूर्वक 
करके मनुप्य सिद्धि प्राप्त कर सकता है, क्यांकि इस प्रकार 
इंश्वकी आराधना की जाती (ै-- 
स्वे स्वे कर्मण्यभिरत संसिर्धि लभते नर । 
(१८। ४५) 
वर्णसकर उत्पन करके जातिभेद नष्ट कर देनेपर 
ईश्वरकी प्राप्तिका एक स्वाभाविक और सहज मार्ग नष्ट 
हो जाता है। समान जिससे समृद्धिशाली हो, समाजके 
विभिन्न यर्गोर्म जिससे प्रीतिका बन्धन स्थापित हो, समाजके 
अन्तर्गत सब लोग जिससे शान्तिपूर्ण पथिन्र जीवन यापन 
कर सके तथा धर्म-सचय करके पारलौकिक कल्याण- 
साधनम सक्षम हा-जातिभेदका यही उद्देश्य है। शन 
उद्दश्याकी सिद्धिके लिये जाति-भेद अत्यन्त उत्कृष्ट व्यवस्था 
है। यह व्यवस्था मनुष्यरचित नहीं है, स्वय ईश्वर ही 
जातिविभाग तथा वर्णाश्रम-व्यवस्थाके रचयिता हैं। थंद 
उपतियद्‌, मनु आदि स्मृत्ियाँ, रामायण, महाभारत गीता, 
म्रीमद्भागवत आदि सार धर्मग्रन्थ इस बातको कहते हैं। 
कुछ दिनास हिंदुओंमें यर्णाश्रम या जातिभेदके विरुद्ध 
आन्दोलन चल रहा है। जातिभेदके साथ हिंदू-धर्मका 
इतना थनिष्ठ सम्बन्ध है कि जातिभेद नष्ट होनेषर हिंन्दूधर्म 
ही नष्ट हो जायगा। अतएवं धमहीन समाजमें गितने 
प्रकारफा तथा जितना अनिष्ट हो सकता है. जातिभेद सुपर 
होनेपर हिंदू-जातिका उतना ही अनिष्ट-साधन होनकी पूर्ण 
सम्भावना है। पाशात्त्य शिक्षाके प्रभावसे भारतवर्षमें झो 
धार्मिक क्रान्ति हो रही है उसस सब लागांके लिये 
अपने यर्णबिष्तित फर्मके द्वारा जीविका उपार्जन करना 
सम्भय नहीं हो रहा है. तथापि जहाँतक सम्भव हो अपने 
यणविह्ित क्मोका करत हुए सदाचारकी रशा करता, 
और असवण विवाहका रोयना प्रत्यंक हिंदूका परम 
कतबय्य है। 


22७0६, 
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धर्मशास्त्रोमे सदाचार 


(डॉ० भ्रीओमप्रकाशजी द्विवेदी ) 


धर्मशास्त्रामें आचारकी बडी महिमा आयी है और वहाँ 
बताया गया है कि मनुष्यका प्रथम धर्म आचार ही है 
जिसके प्रेरक भगवान्‌ विष्णु हैं। जिस आचार-विचारसे 
दैवी गुणोकी उत्पत्ति एवं अभिवृद्धि हो, उसे 'सदाचार' 
कहा जाता है। मेष्ठ पुरुषोद्टाण शास्त्रसम्मत संदाचारका 
पालन होता है जिसका अनुकरण समाजके अन्य लोग 
करते हैं। 'द्वौ भूतसर्गी लोकेउस्मिन्‌ दैव आसुर एवं च'--इस 
संसारमे दो प्रकारके जीव हैं--(१) दैवी-गुणसम्पन्न (२) 
आसुरी-पृत्तिसम्पन्न। दैवी गुण स्वर्गमी ओर ले जाता है 
और असुरोंका मार्ग कष्ट एव नरक्की ओर ले जाता है। 
इसीलिये शास्त्रोका उपदेश है-- 
रामादियद्‌ चर्तितव्य न तु रावणादिवता 
अर्थात्‌ रामके समान आचरण करना चाहिये न कि 
राषणके समान। राम मर्यादापुरुषपोत्तम हैं। अपने सदगुण 
'मदाचार, विनय शील उदारता आदि गुणगणोसे उन्होने 
म्रेष्ठस रामराज्यकी स्थापना की और “मातृदेबों भव, 
पितृदेवो भब, आचार्यदेबो भव की शिक्षा हमें प्रदान की। 
ये धर्मके मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं-- रामो विप्रहणान्‌ धर्म ॥/ 
उन्हाने भाई भरतके लिये राज्यका सहर्प त्याग किया और 
भरतजीने भी विधि-सम्मत प्राप्त राज्यको बडे भाई रामके 
लिये त्याग दिया इसपर गुरु खसिष्ठजीको कहना पडा-- 
समुझय कह करब सुम्द जोई। धरम सारु जग होइहि सोई॥ 
सदाचार ईश्वरसे मधुर सम्बन्ध बनाने-हेतु मुख्य धर्म- 
सेतु है। सदाचारके पालमसे जीबनके अनर्थोको निवृत्ति 
होती है जीवनम सुख मड्जल तथा कल्याणकी प्राप्ति होती 
है। सदाचारका पालन मरनेके बाद भी यश--कोर्ति प्रदान 
'करनेवाला होता है। 'कीर्तियस्य स जीवति --जिसको 
कोर्ति होती है बह मरकर भी अमर रहता है। सदाचाररूप 
धर्म-पालनसे रक्षा होतो है--' धर्मों रक्षति रक्षित ॥ 
मनुन सदाचारको धर्मका स्वरूप माना है-- 
चेद स्मृति सदाचार स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन । 
'एहच्चतुर्विध॑प्राह्ुु साक्षाद्धमस्य लक्षणम्‌॥ 
(२। १२) 


अर्थात्‌ बेद, स्मृति सदाचार और अपनी आत्माको 
प्रिय लगना-ये धर्मके साक्षात्‌ लक्षण हैं! इसी प्रसगमे 
उन्होने धर्मके १० लक्षण बताये हैं (मनु० ६।९२) जिनमे 
*धृति क्षमा दम, अस्तेय शौच तथा इन्द्रियनिग्रह आदि 
परिगणित हैं। इस दस लक्षणात्मक धर्मके परिषालनसे 
मनुष्यम तेज बल, चुद्धि, शक्ति आदि सद्‌गुणोकी प्राप्ति एव 
अभिवृद्धि हांती है। इसके विपरीत चोरी करना हिसा 
करना अपविम्न रहना इन्द्रियोकी भोग-वासनामे लिप्त रहना 
इत्यादि दुर्गुण अधर्म हैं जिनकी निन्दा शास्त्रोमे की गयी 
है। जिस समाजमे सदाचारीका आदर हांता है, वह समाज 
उन्नतिशील हांता है। समाजकी सच्ची सेवा सदगुणीके द्वारा 
ही होती है। अनैतिक कार्य करनेवाले अधर्मी व्यक्ति कुछ 
समयके लिये भले ही पनपते दीखते हो लकिन 
अन्तम उनका समूल विनाश हो जाता है! भगवान्‌ मनुकी 
उक्ति है-- 
अधरमेणैधते ताबत्‌ ततो भद्गाणि पश्यति॥ 
तत  सपत्नाज्र्यात समूलस्तु चिनश्यत्ति॥ 
इसका भाव यह है कि अधार्मिक व्यक्ति पहले बढता 
हुआ दिखाया दता है उसका कल्याण-मड़ल भी होता 
दोखता है तथा उसमे अपने शत्नुआपर भी विजय प्राप्त कर 
ली--ऐसा आभास्न होता है कितु अन्तम उसका समूल 
विनाश हां जाता है अत अधर्मसे अभ्युदयकी प्राप्ति जो 
दीखती है वह मिथ्या ही है। सच्च अर्धोम वह उसके 
विनाशका ही कारक है अत व्यक्तिको एसे विनाशकारी 
अधर्माचरणसे बचते हुए सदाचार-सम्पन होनेका ही प्रयत्न 
करना चाहिये। 
सदाचार-सम्पनत्र लोग कष्टम चाह जितने दीखें लकिन 
उनका भीतरी मन सदगुणोके कारण प्रसन रहता है और 
अन्तमे समाजका उनका आदर करना पड़ता है। भगवान्‌ने 
कहा है-- 
न हि कल्याणकृत्कश्षिददुर्गति तात गच्छति॥ 
(गोता ६। ४०) 
अर्थात्‌ कल्याण-कार्यम लगा व्यक्ति दुर्गतिको प्राप्त 
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श्रीमती एनीबेसेंट तथा सर जॉन उडरफ आदि बहुतरे 
पाश्चात्त्य विद्वानाने इस जातिभेदकी प्रचुर प्रशसा भी की है। 
प्राचीन भारतमें जब वर्णाश्रम-व्यवस्था सुप्रतिष्ठित थी, 
तब देशमें सुख-शान्ति और समृद्धि विद्यमान थी। रामायण 
और महाभारतसे तथा 'मेगस्थनीज, 'फाहियान, हुएनत्साग 
आदि विदेशी पर्यटकाके लिखित वृत्तान्तसे यह हमको ज्ञात 
होता है। भारतके अतिरिक्त अन्य किसी देशम ऐसी सुख- 
शान्ति नहीं थी। 
गीता (३। २४)-में श्रीभगवान्‌ कहते हैं-- 
संकरस्य च कर्ता स्यामुपहन्यामिमा प्रजा ॥ 
इससे ज्ञात होता हैं कि बर्णसकर होनेसे समाज नष्ट 
हा जाता हैं। गत दो महायुद्धाम॑ याश्चात््य जातियोने 
व्यापकरूपसे जिस प्रकार नरहत्या और लूटपाट की है, 
इससे उनकी स्वभावगत दुर्नीतिका पता चलता है। इस 
'कारण यहुत॑र पाश्षात्त्य विद्वानू हिंदू-सस्कृतिके मूल तत्त्वको 
जाननके लिये उत्सुक हुए हैं। 
एक मनुष्य यदि दूसर व्यक्तिको स्पर्श करनेसे मना 
करता है तो यह समझना ठोक नहीं कि वह उससे घृणा 
करता है। रजस्थला माताको उसका पुत्र स्पर्श भहीं 
'करता--इसका यह अभिप्राय नहीं है कि पुत्र अपनी मातासे 
घृणा करता है। अतिरिक्त इसके एक साथ खाने और 
अन्तर्विवाह करनेपर सर्वत्र प्रीतिभाव रहता हो यह नहीं 
देखा जाता। अग्रेज और जर्मन जातियाम अन्तर्विवाह और 
सहभोज स्थतम्त्रतास प्रचलित था तथापि विश्वयुद्धके 
समय उनके बीच तीन्न द्वेप हा गया था। 
उपनिषद्म आया है कि माता-पिताकी पूजा देवताके 
समान करनी चाहिये- 
भातृदेवो भव पितृदेवो भवा 
(तैतिरीय उपनिषद्‌ १। १११ ८) 
अतएव जहाँ माता-पिता असवर्ण विवाहक॑ विरोधी 
हो, वहाँ पुत्रके लिय असबर्ण विवाह करना अन्याय है। 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि अधिकाश स्थलाम॑ माता- 
पिता असवर्ण विवाहके विरोधी हांते हैं। 


गीता (१८। ४२--४४)-में ब्राह्मण क्षत्रिय, वैश्युऔर 
शूद्र-इन चारा वर्णोके कर्तव्य-कर्मोका उल्लेख करते हुए 
इसी अध्यायके ४५ और ४६ व श्लोकामें भगवानु ओकृष्ण 
कहते हैं कि अपनी-अपनी जातिके कर्तव्य-कर्मोंको यत्रपूर्वक 
करके मनुष्य सिद्धि प्राप्त कर सकता है, क्यांकि इस प्रकार 
ईश्वकी आराधना की जाती है-- 

स्वे स्वे कर्मण्यभिरत ससिद्द्धि लभते नर । 

(१८। ४५) 

वर्णसकर उत्पन्न करके जातिभेद नष्ट कर दैनेपर 
इंश्वरकी प्राप्तिक' एक स्वाभाविक और सहज मार्ग नष्ट 
हो जाता है। समाज जिससे समृद्धिशाली हो, समाजके 
विभिन्न वर्गोंम॑ जिससे प्रीतिका बन्धन स्थापित हो समाजके 
अन्तर्गत सब लोग जिससे शान्तिपूर्ण पवित्र जीवन-यापन 
कर सके तथा धर्म-सचय करके पारलौकिक कल्याण- 
साधनम सक्षम हा--जातिभेदका यही उद्देश्य है। इन 
उद्देश्येकी सिद्धिके लिये जाति-भेद अत्यन्त उत्कृष्ट व्यवस्था 
है। यह व्यवस्था मनुष्यरचित नहीं है स्वय ईश्वर ही 
जातिविभाग तथा वर्णाश्रम-व्यवस्थाके रचयिता हैं। थेद, 
उपनियद्‌, मनु आदि स्मृतियाँ रामायण महाभारत गीता 
श्रीमद्भागवत आदि सारे धर्मग्रन्य इस बातको कहते हैं। 
कुछ दिनोसे हिंदुओमे चर्णाश्रम या जांतिभेदके विरुद्ध 
आन्दोलन चल रहा है। जातिभेदके साथ हिंदू-धर्मका 
इतना सनिष्ठ सम्बन्ध है कि जातिभेद नष्ट होनेपर हिन्दूर्म 
ही नष्ट हो जायगा। अतएव धर्महीन समाजमें जितने 
प्रकारका तथा जितना अनिष्ट हो सकता है, जातिभेद लुप्त 
होनेपर हिंदू-जातिका उतना ही अनिष्ट-साधन होनेकी पूर्ण 
सम्भावना है। याश्चात्त्य शिक्षाके प्रभावसे भारतवर्षम जो 
धार्मिक क्रान्ति हो रही है उससे सत्र लागोंके लिये 
अपने वर्णविहित कर्मक॑ द्वास जीविका उपार्जन करना 
सम्भव नहीं हो रहा है तथापि जहाँतक सम्भव हो अपने 
चर्णविहिद कर्मोको करते हुए सदाघारकी रक्षा करता 
और असवर्ण विवाहको रोकना प्रत्येक हिंदूका परम 
कर्तव्य है। 


72वें पड ९क्‍०-० ० 
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धर्मशास्त्रोमे सदाचार 


(डॉ० भ्रीओमप्रकाशजी द्विवेदी ) 


धर्मशास्त्रोमें आचारकी बडी महिमा आयी है और वहाँ 
जताया गया है कि मनुष्यका प्रथम धर्म आचार ही है 
जिसके प्रेरक भगवान्‌ थविष्णु हैं। जिस आचार-विचारसे 
दैवी गुणोकी उत्पत्ति एवं अभिवृद्धि हो उसे “सदाचार' 
कहा जाता है। श्रेष्ठ पुरुषोद्दारा शाम्त्रसम्मत सदाचारका 
पालन होता है जिसका अनुकरण समाजके अन्य लोग 
करते हैं।'द्वौ भूतसगी लोके5स्मिन्‌ दैव आसुर एवं च'--इस 
ससारमे दो प्रकारके जीव हैं--( १) दैवी-गुणसम्पन्न (२) 
आसुरी-वृत्तिसम्पन्न। देवी गुण स्थर्गकी ओर ल जाता है 
और असुरोका मार्ग कष्ट एबं नरककी ओर ले जाता है। 
इसीलिये शास्त्रोका उपदेश है-- 
'रामादियद्‌ घर्तितब्य न तु राबणादिवतू। 
अर्थात्‌ रामके समान आचरण करना चाहिये न कि 
राबणके समान। राम मर्यादापुरुषोत्तम हैं। अपने सदृगुण 
सदाचार, विनय शील उठदारता आदि गुणगणोसे उन्होने 
श्रेप्ठम रामराज्यकी स्थापना की और “मातृदेघों भव, 
पितृदेधो भव, आचार्यदेबों भव/की शिक्षा हमे प्रदान की। 
ये धर्मके मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं--'रामो विग्रहवान्‌ धर्म । 
उन्होंने भाई भरतके लिये शज्यका सहर्प त्याग किया और 
भरतजीने भी विधि-सम्मत प्राप्त राज्यको बडे भाई रामक 
लिये त्याग दियां, इसपर गुरु बसिष्ठजीको कहना पडा-- 
समुझय कह्दव करव तुम्ह जोई। धरम सारु जग होइहि सोई # 
सदाचार ईश्वरसे मधुर सम्बन्ध बनाने-हेतु मुख्य धर्म- 
सेतु है। सदाचारके पालनसे जीवनके अनर्थोकी निवृत्ति 
होती है जीवनम सुख मड़ल तथा कल्याणकी प्राप्ति होती 
है। सदाचारका पालन मरनेके बाद भी यश--कौर्ति प्रदान 
करनेवाला होता है। 'क्रीर्तियस्थ स जीवति --जिसकी 
कीर्ति होती है, वह मरकर भी अमर रहता है। सदाचाररूप 
धर्म-भालनसे रक्षा होती है--धर्मो रक्षति रक्षित । 
मनुन सदाचारकी धर्मका स्वरूप माना है-- 
खेद स्पृति सदाचार स्वस्थ च॒ प्रियमात्मन । 
एलच्चतुर्विधं प्रद्चु॒साक्षाउर्मस्य लक्षणम्‌॥ 
(३२। १२) 


अर्थात्‌ वेद, स्मृति सदाचार और अपनी आत्माको 
प्रिय लगना-ये धर्मके साक्षात्‌ लक्षण हैं। इसी प्रसगर्में 
उन्होने धर्मक १० लक्षण बताये हैं (मनु० ६॥ ९२), जिनमें 
*धृति क्षमा दम, अस्तेय शौच तथा इन्द्रियनिग्रह आदि 
भरिगणित हैं। इस दस लक्षणात्मक धर्मके परिपालनसे 
मनुष्यम॑ तेज, बल, युद्धि शक्ति आदि सद्‌गुणोको प्राप्ति एव 
अभिवृद्धि होती है। इसके विपरीत चोरी करना हिंसा 
करना, अपविम्र रहना, इन्द्रियाकी भोग-वासनामें लिप रहना 
इत्यादि दुर्गुण अधर्म हैं जिनकी निन्‍्दा शास्प्नोमे की गयी 
है। जिस समाजम सदाचारोका आदर होता है बह समाज 
उन्नतिशील होता है। समाजकी सच्ची सेवा सद्गुणीके ह्वारा 
ही होती है। अनैतिक कार्य करनेवाले अधर्मी व्यक्ति कुछ 
समयके लिये भले ही पनपते दीखते हा लेकिन 
अन्तम उनका सपूल विनाश हो जाता है। भगवान्‌ मनुकी 
डउक्ति है-- 
अधर्मेणधते त्ावतू ततो भद्गाणि पश्यति। 
त्त  सपलाझयति समूलस्तु बिनए्यति॥। 
इसका भाव यह है कि अधार्मिक व्यक्ति पहले बढता 
हुआ दिखायी देता है उसका कल्याण--मड्ल भी होता 
दीखता है तथा उसने अपने शत्रुआपर भी विजय प्राप्त कर 
ली--ऐसा आभास होता है. किंतु अन्तम उसका समूल 
विनाश हो जाता है अत अधर्मसे अभ्युदयकी प्राप्ति जो 
दौखती है वह मिध्या ही है। सच्चे अर्थोम बह उसके 
बिनाशका ही कारक है अत व्यक्तिको ऐसे बिनाशकारी 
अधर्माचरणसे बचते हुए सदाचार-सम्पन्न होनेका ही प्रयत 
करना चाहिये। 
सदाचार-सम्पन्न लोग कष्टम चाहे जितने दीखें लकिन 
उनका भीतरी मन संदगुणोके कारण प्रसन्न रहता है और 
अन्तम समाजकां उनका आदर करना पढता है। भगवानूने 
कहा है-- 
न हि कल्याणकृत्कश्चिददुर्गति तात गच्छति॥ 
(गीला ६। ४०) 
अर्थात्‌ कल्याण-कार्यम लगा व्यक्ति दुर्गतिका प्राप 


हु 
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* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 
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नहीं होता। 

'कठोपनिपद्म श्रेय एव प्रेय-मार्गका सुन्दर वर्णन द्रष्टष्य 
है। श्रेय-मार्ग सदाचारीको विष्णुपद प्राप्त करनेवाला कहा 
गया है और प्रेय-मार्गको क्षणभज्जुर, अनित्य इन्द्रिय- 
विपषयोंके सुखकी ओर ल॑ जानेबाला बताया गया है, जिससे 
कालान्तरम मनुप्यका पतन हो जाता है। 

ससार त्रिगुणात्मक है। सत्त रज तम-मिश्रित गुणोसे 
सभी जीव मोहित हो रहे हैं। सत्त्वगृण मोक्षका हेतु है जो 
मनुष्यको ऊर्ध्वगामी बनाता है और रज तथा तम आसुरी- 
भावकी ओर ले जाते हैं-- 

+/#र्ष्व गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्ये तिषप्ठन्ति सजसा । 
जपन्यगुणवृत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा ॥ 
(गीता १४। १८) 
अच्छे गुणाका आचरण करनवाला धर्माचरण करनेवाला, 
सत्साहित्यका पढनेवाला सत्सग करनेवाला सतोगुणी समाजमें 
पहुँच जाता है। इसक विपरीत बुराईके बीच रहनेवाला 
दुर्गणंक बीच पहुँच जाता है। अत अपनी आत्माको 
अधोगतिम न पहुँचाये आत्महन्ता न बने। 

मनुष्यकी मानसिक गति दा प्रकारकी होती है-(१) 

पुरागामी (२) प्रतिगामां। जो मनुष्य सोच-समझकर 
स्वधर्मका पालन करता है, वह पुरोगामी बनता है उन्नतिके 
मार्गपर सदैव आगे बढता है। जो बिना आगा-पीछा साच॑- 
समझे कार्य करता है. वह प्रकृतिके द्वारा पीछे ढकल दिया 
जाता है, अवनतिकी दशाकां प्राप्त होता है। अत यदि हम 
आगे नहीं बढेंग तो प्रकृति हमें दण्ड देगी हम स्वयं अपनी 
आत्माके शत्रु बन जायेंगे। राग द्वेष आदि पंद्भविकारम 
लि हो जायँगे। य विकार उप्रति-पथके शत्रु हैं जो पथिकको 
सनन्‍्मार्गसे हटाकर कुमार्गपर बढनेकी प्रेरणा दत्त हैं। 
धर्माचरण-सदाचारका पालन त्याग तपस्या एवं तपोवन- 
सेवन भारतीय सस्कृतिके आदर्श हैं। हमें सदगुणासे 
प्रेम करना चाहिये, उन्ह अपनाना चाहिये पुसणोका 
उद्घोष है-- 
श्रूयतों धर्मसर्वस्थ श्लुत्वा चाप्यवधार्यताम्‌। 


आत्मन प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌॥ 
(विष्णुधर्मो० ३॥ २५५॥ ४४) 


अर्थात्‌ धर्मका सार-सर्वस्व यही है कि जो अ 
आत्माको प्रिय लगे, वही व्यवहार दूसरोके प्रति (28 
कर्तव्य है। जो अपने प्रतिकूल हो प्प्ट आचरण/दूमरोके 
प्रति कदापि न करे। 







आजफे इस सक्रान्ति-युगमें 'कृण्वन्तो विश्वर्जर्यम्‌!--का 
उद्घोष करना है। हमारे ऋषियोने जो नैतिकता 
आध्यात्मिकताकी शिक्षा विश्वको दी है, उम्े आज पुन 


जाग्रत्‌ करना है क्याकि तप-त्यागसे हमारी सोयी हुई 
आत्मिक शक्तियाँ जाग्रतू होती हैं। सताप शान्ति तथा 
सदाचारका पालन हमें पूर्णताकी ओर अग्रसर कराते ए, 
'बसुधैव कुदुम्यकम्‌“-का बांध कराते हैं और स्वार्थ तथा 
सकोर्णताके त्यागकी शिक्षा देते हैं। स्वार्थ मनुष्यको 
बौना--छोटा बनाता है। उदारता तथा विनयशीलता-ये 
सदगुण भूमा-सुखकी ओर बढ़नेकी प्रेरणा प्रदान करते हैं, 
जिससे मानवमात्रका विकास हांता है। 

वेदोमे मनुप्याका- अमृतस्य पुत्रा “कहा गया है। 
साथ ही उसे तन्मे मन शिवप्षकल्पमस्तु की पावन शिक्षा 
दी गयी है। गायत्री-मन्त्रमे चुद्धिके निर्मल होनेकी प्रार्थना 
है। ऋषिप्रणोत धर्मोके दृढ़ पालमसे हम तेजस्वी बनते हैँ। 
हमारा जीवन दिव्य एवं यज्ञममय यनता है। शुद्ध सत्य एव 
परोपकारके कर्म करनसे हमारी अन्तरात्मा शुद्ध एव पवि+ 
होती है। हम ब्रह्म-साक्षात्कारके योग्य बनते हैं। 

युस्पार्थके द्वारा हम अपने अदर श्रद्धा तथा विश्वासको 
जाग्रतू करते हैं। सदाचारी मनस्थी धम्रती-उत्साह- 
सम्पन्न ही असम्भव कार्यका भी सम्भव कर दिखाता है, 
पत्थरम भगवान्‌ प्रकट करा दता है। नीति-बचन है-- 

क्रियासिद्धि सत््वे भवति महता नोपकरणे। 

अर्थात्‌ महापुरुषोकी क्रियासिद्धि उनके त्ंजपर ही 
निर्भ: करती है साधनापर नहीं। जत आगांद्ध मुनीद 
अमलात्मा महात्माआद्वारा निर्दिष्ट पथका अनुसरण एंव 
अनुगमन करना ही हमारा परम पवित्र धर्म है और ऐसे ही 
सशण्जनाद्वारा शास्त्रम्यादासे अनुपालित धर्म ही सदाचार है। 
जिस मार्गसे हमारे पिता पितामह-पूर्वज गये हैं. यही 
सनातन मार्ग हमारे लिये श्रेयस्कर है। सत्य प्रिय मधुर 
शौतल चाणीका प्रयोग--धार्मिक सदाचारी व्यक्तिके गौरवकी 
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अभिवृद्धि करते हैं। ऐसा ज्यक्ति समाजका प्रियभाजन बन 
जाता है, उसकी जिह्ापर सरस्वतीका वास हांता है। शान्त 
स्वस्का सगीतका, मधुर वाणीका प्रभाव पशुओ, पौधा एव 
वृक्षोतकम होता देखा गया है। सगीतसे गौएँ अधिक दूध 
देती हैं, उनम॑ प्रेमका उद्रेक होता है बात्सल्य-प्रेम उमगता 
है। प्रोत्साहित करनेवाली शुभ वाणीसे पौधोमे बीज शीफ्र 
अकुरित होते हैँ एवं पुष्ट होकर शीघ्र यढते हैं इसके 
विपरीत हतोत्साहित चचन एवं अशुभ बाणीका प्रयोग 
करनेसे पौधे तथा बीज देरसे अकुरित होते हैं. निर्जीव रहत 
हैं, जल्द सूख जाते हैं। यह विज्ञानसिद्ध है। अत श्रष्ठ 
जनोंको सबको आनन्द पहुँचानेके लिये शुभ एव मड्भलवाणीका 
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ही प्रयोग करना चाहिये। शुभ वाणीसे मैत्री एब प्रेमका 
विस्तार होता है। ऐसा आचरण चबाणीका सदाचार कहलाता 
है, ऐसे ही शरीर एवं मनसे सदा अच्छा ही करना चाहिये 
अच्छा ही सोचना चाहिये। 

आज विश्वर्म तनाव, कुठा युद्धकी विभीषिका चारा 
ओर परिलक्षित हो रही है। ऐसे कठिन समयमे भारत ही 
विश्वको शान्ति-सुख एवं आनन्दका मार्ग दिखा सकता है। 
आध्यत्मिकता एवं वैतिकता आजके युगकी माँग है। 
अध्यात्म-ज्ञानसे ही समाज देश राष्ट्र एवं विश्वका परम 
कल्याण होगा यह धुव सत्य है। अत हम सभीको शुद्ध 
सदाचार-सम्पन्न होनेका विशेष प्रयज्ञ करना चाहिय। 


#ज तर पक २०२८० 


सस्कार 


बेद-पुराणा तथा धर्मशास्त्रोम सस्कारोकी आवश्यकता 
बतलायोी गयी है। जैसे खानसे साना हीरा आदि निकलनेपर 
उसमे चमक-प्रकाश तथा सॉन्दर्यक लिये उसे तपाकर 
तराशकर मल हटाना एवं चिकना करना आवश्यक होता 
है, उसी प्रकार मनुष्यम मानवीय शक्तिका आधान होनेके 
लिमे उसे सुसस्कृत होना आवश्यक है अर्थात्‌ उसका 
'पूर्णत विधिपूर्वक सस्कार सम्पन करना चाहिये) वास्तव 
बिधिपूर्यवक सस्कार-साधनसे दिव्य ज्ञान उत्पन कर आत्माको 
परमात्माके रूपमें प्रतिष्ठित करना ही मुख्य सस्कार है और 
मानव-जीघन प्राप्त करनेकी सार्थकता भी इसांम॑ है। 

सस्कारोसे आत्मा-अन्त करण शुद्ध होता है। सस्कार 
मनुष्यको पाप और अज्ञाससे दूर रखकर आचार-विचार 
और ज्ञान-विज्ञानसे सयुक्त करते हैं। सस्कार मुख्यत दो 
प्रकारके होते हैं--१-मलापनयन आर २-अतिशयाधाना 
फिसी दर्पण आदिपर पड़ हुए धूल आदि सामान्य मलका 
चस्त्र आदिसे पाछना--हटाना या स्वच्छ करना 'मलापनयन' 
कहलाता है और फिर किसी रग या तजोमय पदार्थद्वारा 


उसी दर्पणको विशेष चमत्कृत या प्रकाशमय बनाना 
“अतिशयाधान' कहलाता है। अन्य शब्दोम॑ इसे ही भावना, 
प्रतियत्ञ या गुणाधान-सस्कार कहा जाता है। 

सस्काराकी सख्यामें विद्ठानामे प्रारम्भसे ही कुछ 
मतभेद रहा है। गौतमस्मृतिम ४८ सस्कार बतलाय॑ गये हैं। 
महपि अज्विरने २५ सस्कार निदिष्ट किये हैं। पुराणोमें भी 
विविध सस्कारोंका उल्लेख है परतु उनमें मुख्य तथा 
आवश्यक पोडश सस्कार माने गये हं। महर्षि व्यासद्ठारा 
प्रतिपादित व्यासस्पृत्तिमें प्रमुख पोडश स्स्कार इस प्रकार 
हैं।-.१-गर्भाधान २-पुसबन ३-सीमस्तोन्नयग ४-जातकर्म 
५-नामकरण ६-निष्क्रमण ७-अन्नप्राशन ८- वपन-फ्रिया 
(चूडाकरण) ९- कर्णवेध १०-ब्रतादेश (उपनयन) 
११-वबंदारमभ्भ १२-केशान्त (गोदान)  १३-बंदस्लाम 
(समावर्तन), १४- विवाह १५-विवाहाग्रिपरिग्रह और 
१६-शअताग्रिसप्रह | 

आग इन्हीं सालह सस्काराका मक्षिप्त परिचय दिया जा 
रहा है। इनका आरम्भ जन्मसे पूर्व ही प्रारम्भ हा जाता है। 





१-मर्भाधान पुंसबन सौमन्ता जातकर्म च। नामक्लियानिष्क्रमण$श्नाशन 
स्ानपुद्ठाहा 
जेताग्रिसग्रह शेत्रि संस्कार घोडरशा स्मृता । 


कर्णवेधो ख्रतादेशा थेलरम्भक्रियातिधि । केशान्त 


वपनद्रिया॥ 
विबाहग्रिपरिग्रद ॥ 
(व्यास्स्मृति १। १३-१५* 


शे६४ड 


*धर्मो विश्वस्य जयत प्रतिष्ठा * 
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विशेष जानकारीके लिये गृह्मसूत्रो मनु आदि स्मृतियाके 
साथ पुराणाका भी गम्भीर अवलोकन करना चाहिये। 
[९१॥ गर्भाधान-सस्कार--विधिपूर्वक सस्कारसे युक्त 
गर्भाधानसे अच्छी और सुयोग्य सतान उत्पन्न होती है। इस 
सस्काससे ब्रीर्यसम्बन्धी तथा गर्भसम्बन्धी पापका नाश होता 
है, दोषका मार्जन तथा क्षेत्रका सस्कार होता है। यही 
गर्भाधान-सस्कारका फल है'। गर्भाधानके समय स्त्री-पुरुष 
जिस भावसे भावित होत॑ हैं उसका प्रभाव उनके रज- 
वीर्यमें भी पडता है। उस रज-बीर्यजन्य सतानम भी वे भाव 
ग्रकट होते हैं।। अत शुभ मुहूर्तम शुभ मन्त्रसे प्रार्थगा करके 
गर्भाधान करे। इस बिधानसे कामुकताका दमन और शुभ- 
भावापन्न मनका सम्पादन हो जाता है। द्विजातिको गर्भाधानसे 
पूर्व पवित्र होकर इस मन्त्रसे प्रार्था करनी चाहिये-- 
गर्भ घेहि सिनीयालि गर्भ थेहि पृथुष्टके। 
गर्भ ते अश्विनौं दवाबाधत्ता पुष्करस्तजी॥ 
(बृहदारण्यक ६। ४। २१) 

*हे सिनीवाली देवि! एवं ह॑ विस्तृत जघनावाली 
पृथुष्रुका दवि। आप इस स्त्रीका गर्भ धारण करनेकी सामर्थ्य 
दें और उसे पुष्ट कर। कमलाकी मालासे सुशाभित दोना 
अश्विनीकुमार तरे गर्भको पुष्ट करें।' 

( २] पुंसवन-सस्कार--पुप्रकौ प्राप्तिके लिय शास्त्रार्म 
मुसबम-सस्कारका विधान है। “गर्भाद्‌ भवेच्य पुंसूत 
पुंस्वरूपप्रतिपादनम्‌' (स्मृतिसग्रह) इस गर्भसे पुत्र उत्पन 
हो इसलिये पुसवन-सस्कार किया जाता है। 'पुगाड्नो 
नरकात्‌ भायते इति पुत्र अर्थात्‌ 'पुम्‌' नामक नरकसे जो 
शरण (रक्षा) करता है उसे पुत्र कहा जाता है। इस चचनके 

धारपर भरकसे बचनेके लिये मनुष्य पुत्न-प्राप्तिको कामना 
ते हैं। मनुप्यकी इस अभिलापाकी पूर्तिक लिये ही 
एणाम पुसबन-सस्कारका विधान मिलता है। जन गर्भ 
तीन मासका हांता है अथवा गर्भिणामें गर्भके चिह्न स्पष्ट 
जाते हैं. तभी पुसवन-सस्कारका विधान बताया गया है। 


१-निपेकाद बैजिक चैता गार्भिक चापमृम्यते 
२- आहाग्रचारचष्टभियद्रिशीभि समन्यितौ 
अर्चात्‌ स्त्री और पुरुष जैसे आहाए, व्यवहार तथा 


ता है। 


शुभ मड्भलमय मुहूर्तमें माड्डलिक पाठ है ३ 238 णेश 
आदि देवताआंका पूजन कर वटवृक्षके नवीन तथा 
पह्कवां और कुशकी जडकों जलके साथ पीसकर उस्त 


रसरूप ओपधिको पति गर्भिणीके हक । पिलाये 
और पृत्रकी भावनासे-- 


39 हिरण्यगर्भ समवर्तताग्रे भृतस्थ जात आसीतू। 
स्‌ दाधार पृथिवीं धयामुतेमा कसम देवाय हर्विपा विधेम॥ 
[(सजु० १३। ४) 

--ईत्यादि मन्त्रोंका पाठ करे। इन मन्त्रासे सुसस्कृत 
तथा अभिमन्त्रित भाव-ग्रधान नारीके' मनमे पुत्रभावका 
प्रवाह प्रवाहित हो जाता है। जिसके प्रभावसे गर्भके मास- 
पिण्डमें पुरुषफे चिह्न उत्पन्न होते हैं। 

पुसवन-सस्कारका ही उपाडु भूत एक सस्कार होता है 
जो 'अबलोभन' कहलाता है। इस सस्कारका यह प्रयोजन 
है कि इससे गर्भस्थ शिशुकी रक्षा होती है और असमयमें 
गर्भ च्युत नहीं होने पाता। इसमें शिशुकी रक्षाके लिये सभी 
मालिक पूजन, हयनादि कार्योके अनन्तर जल एवं 
आपधियोकी प्रार्थना की जाती है। 

पुत्रकी प्राप्तिके लिये पुराणोमे 'पुसवन” नामक एक 
ब्रत-विशेषका विधान भी बतलाया गया है, जो एक बर्षतक 
चलता है। स्त्रियाँ पतिकी आज्ञासे ही इस ब्रतका सकल्प 
लेती हैं। भागवतके छठे स्कन्ध अध्याय १८-१९ में यताया 
गया है कि महर्पि कश्यपकी आज्ञासे दितिने इन्रके घधकी 
क्षमता रखनेवाले पुत्रकी कामनासे यह व्रत किया था। 

[३] सीमन्तोन्नयन-सस्कार--गर्भके छठे या आठवें 
मासम यह सस्कार किया जाता है। इस सस्कारका फल भी 
गर्भकी शुद्धि ही है। सामान्यत गर्भभे ४ मासके बाद 
बालकके अद्भ-प्रत्यद्च-हृदय आदि प्रकट हो जाते हैं। 
चतनाका स्थान हृदय बन जानेके कारण गर्भमे चेतना आ 
जाती है। इसलिये उसम॑ इच्छाआंका उदय होने लगता है। 
ये इच्छाएँ माताके दृदयम प्रतिबिम्बित होकर प्रकट होती 





यते। प्षेत्रसंस्कारसिद्धिध. गर्भाधानफल स्पृतम्‌॥ (स्मृतिमग्रह) 
तौ ! स्त्रीपूसौ समुपेयातत तयो पुन्नोडपि तादूश ॥ (सुमुतसंहिता शारीसस्थान २। ४६ ५०) 
चैषट्टासे सयुछ होकर परस्पर समागम करते हैं उनका पुत्र भी दैसे ही स्वभावका 


(बहा. 


अड्डू ] 


हैं, जो 'दोहद' कहलाता है। गर्भभे जब मन तथा बुद्धिमें 
नूतन चेतनाशक्तिका उदय होने लगता है, तब इनमें जो 
सस्कार डाले जाते हैं, उनका बालकपर बहुत गहरा प्रभाव 
पडता है। इस समय गर्भ शिक्षण-योग्य होता है। महाभक्त 
प्रह्दको देदर्पि नाएदजीका उपदेश तथा अभिमन्युको 
चअक्रव्यूह-प्रवेशका उपदेश इसी समयमें मिला था। अत 
माता-पिताको चाहिये कि इन दिनो विशेष सावधानीके 
साथ शास्त्रसम्मत व्यवहार रखें। 
इस सस्कारमें घृतयुक्त यज्ञ-अवशिष्ट सुपाच्य पौष्टिक 
'चरु (खीर) गर्भवती स्त्रीको खिलाया जाता है। सस्कारके 
दिन सुपाच्य पौष्टिक भोजनका विधान करके यह सकेत कर 
दिया गया है कि प्रसवपर्यन्त ऐसा ही सुपाच्य पौष्टिक 
भोजन देना चाहिये। 
इस सस्कारमें पतिको शास्त्रवर्णित गूलर आदि वनस्पत्िद्वारा 
गर्भिणीके सीमन्त (माँग)-का 3» भूर्विनयामि, 3४० 
भुवर्विनयामि, ० स्वर्चिनयामि इन्हें पढते पृथकरणादि 
क्रियाएँ करते हुए यह मन्त्र पढना चाहिये-- 
चेनादिते सीमान॑ नयति प्रजापतिर्महते सौभगाय। 
तेनाहमस्यै सीमान॑ नयामि प्रजामस्थै जरदष्टि कृणोमि॥ 
अर्थात्‌ 'जिस्न प्रकार देवमाता अदितिका सीमन्तोन्नयन 
प्रजापतिने किया था 'उसी प्रकार इस गर्भिणीका सीमन्तोभयन 
करके इसके पुप्रको जरावस्थापर्यन्त दीर्घजीवी करता हूँ।' 
इसके बाद चृद्धा ब्राह्मणियोद्वारा आशीर्वाद दिलाया जाता है। 
[४] जातकर्म-संस्कार--इस सस्कारसे गर्भलावजन्य 
सारा दोष नष्ट हो जाता है। बालकका जन्म होते ही यह 
सस्कार करनेका विधान है) नालछेदनसे पूर्व बालकको 
स्वर्णकी शलाकासे अथवा अनामिका अँगुलोसे मधु तथा 
चृत चटाया जाता है। इसमें स्वर्ण त्रिदोषनाशक है। घृत 
आयुवर्धक तथा बात-पित्तनाशक है एव मधु कफनाशक 
है। इन तीनोंका सम्मिश्रण आयु, लावण्य और मेघाशक्तिको 
'बढानेवाला तथा पवित्रकारक होता है। 
अआलकके पिता अथवा आचार्यको बालकके कानके 
पास उसके दीर्घायुके लिये इस मन्त्रका पाठ करना 


# संस्कार * 
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चाहिये-- 

अग्निगयुष्पान्स वनस्पतिभिरायुप्पान्‌। तेन त्वायुघाउ 5युष्मर्न्त 
'करोमि॥ (पारस्कर० १। १६। ६) 

"जिस प्रकार अग्निदेव वनस्पतियोद्वार आयुष्मान्‌ हैं 
उसी प्रकार उनके अनुग्रहसे मैं तुम्हे दोर्धायुसे युक्त करता 
हूँ। ऐसे ८ आयुप्य-मन््रोंको बालकके कानके पास गम्भीरतापूर्वक 
जप कर उसके मनको उत्तम भाषोंसे भावित करे। पुन 
पिताद्वारा पुत्रके दीर्घायु होने तथा उसके कल्याणकी 
कामनासे ' 3% दिवस्परि प्रथम जज्ञे०' (यजु० १२। १८--२८) 
इत्यादि ग्यारह मन्त्राका पाठ करते हुए बालकके हृदय 
आदि सभी अज्जोका स्पर्श करनेका विधान है। इस 
सस्कारमें माँके स्तनोको धोकर दूध पिलानेका विधान 
इसलिये किया गया है कि माँके रक्त और माससे उत्पन्न 
बालकके लिये माँका दूध ही सर्वाधिक पापक पदार्थ है। 

[५] नामकरण-सस्कार--इस सस्कारका फल आयु 
तथा तेजकी वृद्धि एब लौकिक व्यवहारकी सिद्धि बताया 
गया है!। जन्मसे दस रात्रिके बाद ११ व दिन या 
'कुलक्रमानुसार सौबे दिन या एक वर्ष बीत जानेके बाद 
नामकरण-सस्कार करनेको विधि है। पुरुष और स्त्रियोका 
नाम किस ग्रकारका रखा जाय--इन सारी विधियाका चर्णन 
धर्मशास्त्रोमे बताया गया है। 

[६] निष्क्रमण-सस्कार--इस सस्काश्का फल दिद्वानोंनि 
आयुकी वृद्धि बताया है--( निष्क्रमणादासुपो वृद्धिरप्पुद्दिए 
मनीधिभि )। यह सस्कार बालकके चौथे या छठे मासमे 
होता है, सूर्य तथा चद्भांदि देवताआका पूजन करके 
बालकको उनके दर्शन कराना इस सस्कारकी मुख्य प्रक्रिया 
है। बालकका शरीर पृथ्वी, जल तेज यायु तथा आकाशसे 
बनता है। बालकका पिता इस सस्कारके अन्तर्गत आकाश 
आदि पश्चभूताक अधिष्ठाता देवताओसे बालकके कल्याणकी 
कामना करता है। यथा- 

शिवे ते$5स्तां द्यावापृधिवी असंतापे अभिश्चियाँ श ते 
सूर्य आ त्पतु शं चातो यातु ते हृदे। शिवा अभिक्षरन्तु त्वापो 
दिव्या पयस्वती ! (अथर्य० स० ८। २। १४) 


६-आयुर्षदो भिपृद्धिध सिद्धिवष्यव्ठतेस्तथा। नामकर्मफल स्वेत॒त्‌ समुहि्ट मनोधिभि ॥ (स्मृति्सग्रह) 


६६ 


*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशाज़- 


शडजकाफहफशफहहअऋहभह ह॒ब्रअफकफऋकफआशह्अऋअअभजहह़ऋऋ्क़क़जजजज॒ऊआअअककभक अत क़क्ऋऋ्भभ्क़्छफ़ ह कजऊ हज हअा कह हक इज ज 





अर्थात्‌ 'हे बालक! तेरे निष्क्रमणके समय चुलोक तथा 
पृथिबीलोक कल्याणकारी सुखद एबं शोभास्पद हो। सूर्य 
तेरे लिये कल्याणकारी प्रकाश करे। तरे दृदयम स्वच्छ 
कल्याणकारी वायुका सचरण हो। दिव्य जलवाली यद्जा- 
यमुना आदि नदियाँ तेरे लिये निर्मल स्वादिष्ट जलका 
बहन करे।' 
[७] अम्नप्राशन-संस्कार--इस सस्कारके द्वारा माताके 
गर्भभ मलिन भक्षण-जन्य जो दोष बालकमें आ जाते हैं, 
उनका नाश हो जाता है ( अन्नाशनान्मातृगर्भे मलाशाद्यपि 
शुध्यति )। जब बालक ६-७ मासका होता है और दाँत 
निकलने लगते हैं. पाचनशक्ति प्रयथल होने लगती है तय 
यह सस्कार किया जाता है। 
शुभ मुहूर्तम देवताओका पूजन करनेके पश्चात्‌ माता- 
पिता आदि सोने या चाँदीकी शलाका या चम्मचसे 
निम्नलिखित मन्त्रसे बालककों हविप्यात (खीर) आदि 
पवित्र और पुष्टिकारक अन्न चंटाते हैं-- 
शिवी ते सता ब्रीहियवायबलासायदोमथौ। 
एतौ यध्ष्म॑ वि बाधते एतो मुछतो अहस ॥ 
(अथर्व० ८। २। १८) 
अर्थात्‌ है बालक! जौ और चाबल तुम्हारे लिये 
बलदायक तथा पुष्टिकारक हो क्योंकि ये दाना यस्तुएँ 
यद्ष्मा-नाशक हैं तथा देवात्र होनसे पापनाशक हैं।! 
इस सस्कारक अन्तर्गत दवाकों खाद्य-पदार्थ निबंदित 
करक॑ अन सििलानका विधान बताया गया है। अन्न हां 
मनुष्यका स्वाभाविक भाजन है, उसे भगवान्‌का कृपाप्रसाद 
समझकर ग्रहण करना चाहिये। 

[ ८ ] बपन-क्रिया ( चूडाकरण-सस्कार )--इसका फल 

। आयु तथा तेजकी वृद्धि करना है। इसे प्राय तीसरे 

पाँचवे या सातवें वर्ष अथवा कुलपरम्पराक॑ अनुसार 
नेका विधान है। मस्तकके भीतर ऊपरका जहाँपर 
नौका भैवर हाता है यहाँ सम्पूर्ण नाडियों एब सधियाका 

हुआ है। उसे 'अधिपति नामका मर्मस्‍््थाव कहा गया 
इस मर्मस्थानकी सुरक्षाके लिये ऋषियांने उस स्थानपर 
टी रखनका विधान किया हैं। यथा-- 

मि. चर्तयाम्यायुपेउन्नाधाय प्रजननाय रायस्पाधाय 


सुप्रजास्त्याय सुवीर्याय॥ (यजु० ३। ६३) ह 

'हे बालक! मैं तेरे दीर्घायुक लिये तथा तुम्हें अन्नके 
ग्रहण करनेर्म समर्थ बनानेके लिये उत्पादन-शक्ति:प्राप्तिके 
लिये ऐश्वर्य-बृद्धिके लिये, सुन्दर सतानक लिये,,बल तथा 
पणक्रम-प्राप्तिके योग्य होनेके लिये तेरा चूडाकरण (मुण्डन)- 
सस्कार करता हूँ)! इस मन्रसे बालकको सम्बोधित करक 
शुभ मुहूर्तमें कुशल नाईसे बालकका मुण्डन कराये। यादमें 
सिरम दही-मक्खन लगाकर बालकको स्लान कंग़कर 
माड्लिक क्रियाएँ करनी चाहिये। 

[९] कर्णवेध--पूर्ण पुरुषत्व एव स्त्रीत्यकी प्राप्तिक 
लिये यह सस्कार किया जाता है। शास्त्रोम॑ कर्णवेभरहित 
पुरुषको श्राद्धका अधिकारी नहीं माना गया है। इस 
सस्कारको छ माससे लेकर सोलहवें मासतक अथवा तीन, 
पाँच आदि विषम वर्पमें या कुलक्रमागत आचारकी मानते 
हुए सम्पन्न करना चाहिये। सूर्यकी किरण कानोंके छिद्रसे 
प्रविष्ट होकर बालक-वालिकाका पवित्र करती हैं. और 
तज-सम्पन्न बनाती हैं। यद्यपि ब्राह्मण और वैश्यका 
रजतशलाका (सूई)-से क्षत्रियका स्वर्णशलाकासे तथा 
शूद्रका लौहशलाकाद्वारा कान छेदनेका विधान हैं तथापि 
वैभवशाली पुरुषाको स्वर्णशलाकासे ही यह क्रिया सम्पन्न 
करानी चाहिये। पवित्र स्थानमे शुभ समयामें देवताओका 
पूजन करके सूर्यके सम्मुख यालक अथवा गालिकाके 
कानाका निम्नलिखित मन्त्रद्वारा अभिमन्त्रण करना आहिये-- 
भद्रं कर्णेभि श्रृणुयाम देवा भर्द पश्येमाक्षभिर्यजत्रा । 
स्थिरेरहवैस्तुप्रवा*सस्तनूभिर्ष्यशेमहि. देवहित. यदायु ॥ 

(यजु० २५। २१) 
फिर बालकके प्रथम दाहिने कानमें तदनन्धर बायें 
काममें सूईसे छद कर! बालिकाक पहले बाये फिर दाहिने 
कानक खघेधके साथ बायीं नासिकाके थेधका भी विधान 
मिलता है। इन वेधामें बालकॉको कुण्डल आदि तथा 
बालिकाकों कर्णाभूषण आदि पहनाने चाहिये। कर्णवेधक 
नक्षत्रसे तीसर नक्षत्रमें लगभग तीसरे दिन अच्छी तरहसे 
उप्ण-जलसे कानका धाना और स्नान कराना चाहिये। 
कणवधक लिये जन्मनक्षत्र रात्रि तथा दक्षिणायन निषिद्ध 
समय माना गया है। 





अड्डू ] 


[१०] उपनयन ( ब्तादेश )-सस्कार--इस सस्कारसे 
ट्विजत्वकी प्रासि होती है। शास्त्रों तथा युराणाम त्तो यहाँतक 
कहा गया है कि इस सस्कारके द्वारा ब्राह्मण-क्षत्रिय और 
चैश्यका द्वितीय जन्म होता है। विधिवत्‌ यज्ञोपवीत धारण 
करना इस सस्कारका मुख्य अड्ज है। इस सस्कारके द्वारा 
अपने आत्यन्तिक कल्याणके लिये वेदाध्ययन तथा गायत्री- 
जप और श्रौत-स्मार्त आदि कर्म करनेका अधिकार प्राप्त 
होता है। 

शास्त्रविधिसे उपनयन-सस्कार हो जानेपर गुरु बालकके 
कधो तथा हृदयका स्पर्श करते हुए कहता है-- 
भप्त श्ते ते हृदय दधामि मम चित्तमनुचित्त ते अस्तु। 
मम्र वाचमेकमना जुपस्थ प्रजापतिट्ठा नियुनक्तु महाम्‌॥ 

मैं वैदिक तथा लौकिक शास्त्रोके ज्ञान करानेवाले 
बेदव्रत तथा विद्याव्रत--इन दा ब्रतोको तुम्हार दृदयमं 
स्थापित कर रहा हूँ। तुम्हारा चित्त-मन या अन्त करण मेरे 
अन्त करणका ज्ञानमार्गम अनुसरण करता रहे अर्थात्‌ जिस 
प्रकार मैं तुम्हें उपदेश करता रहूँ, उसे तुम्हारा चित्त ग्रहण 
करता चले। मेरी बातोको तुम एकाग्र-मनसे समाहित होकर 
सुनो और ग्रहण करो। प्रजापति ब्रह्मा एवं बुद्धि-विद्याके 
स्वामी बृहस्पति तुम्हें मेरी विद्याओसे सयुक्त करे। 

'इसी प्रकार वेदाध्ययनके साथ-साथ गुरुद्वारा बालक 
(सटु)-को कई उपदेश प्रदान किये जाते हैं। प्राचीन 
कालमें फेचल वाणीसे ही ये शिक्षाएँ नहीं दी जाता थीं 
प्रत्युत गुरुजन ततत्परतापूर्वक शिष्योसे पालन भी करवाते थे। 

[१९ ] थेदाएम्भ-संस्कार--ठपनयन हा जानेपर बालकका 
बेदाध्ययनम अधिकार प्राप्त हो जाता है। श्ञानस्थरूप बेदोक 
सेप्यकू अध्ययनसे पूर्व मेधाजनव नामक एक उपाओ्न- 
संस्कार करनेका विधान है। इस क्रियासे बालककी मेधा 
प्रज्ञा, विद्या तथा श्रद्धाकी अभिवृद्धि हांती है। और चेदाध्ययन 
आदियें विशेष अनुकूलता प्राप्त हाती है तथा विध्याध्ययनर्म 
'कोई विप्न नहीं होने पाता। ज्योतिर्निबन्‍्धम कहा गया है-- 


4५०१६: 


#ज्शस््लचच्डत 


* सस्कार * 
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ड्े६७ 


आफ़्कजअकक कफ अमक भर 


विद्यया लुप्यते पार्ष विधया$5यु प्रवर्धते। 
विद्यया सर्वसिद्धि स्याद्विध्ययाअमृतमश्ृते।। 
*वेदविद्याके अध्ययनसे सारे पापोका लोप होता है, 
आयुकी वृद्धि होती है, सारी सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, 
यहाँतक कि उसके समक्ष साक्षात्‌ अमृत रस अशन-पानके 
रूपमें उपलब्ध हो जाता है।! 
गणेश और सरस्वतीकी पूजा करनेके पश्चात्‌ खेदारम्भ-- 
विद्यारम्भमें प्रविष्ट होनेका विधान है। शास्त्रोंम कहे गये 
निषिद्ध तिथियोमे वेदका स्वाध्याय नहीं करना चाहिये। 
अपने गुरुजनोसे अड्रोसहित येदो तथा ठपनिषदाका अध्ययन 
करना चाहिये। तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति कराना ही इस सस्कारका 
परम प्रयोजन है। 'वेदब्रत' नामक सस्कारमे महानाप्नी महान, 
उपनिषद्‌ एवं उपाकर्म चार भ्रत आते हैं। उपाकर्मको सभी 
जानते हैं यह प्रतिवर्ष श्रावणमे होता है। शेप प्रथम 
महानामीमे प्रतिवर्षान्त सामवेदके महानाम्री आर्चिकके नौ 
ऋचाओआंका पाठ होता है। प्रथम मुख्य ऋचा इस प्रकार है-- 
विदा मघवन्‌ विदा गातुमनुश*सिपो दिश । 
शिक्षा शचीना पते पूर्वाणा पुरूषसो॥ 
(साम० ६४१) 
इसका भाव है--“ अत्यन्त वैभवशाली उदार एव पूज्य 
परमात्मन्‌। आप सम्पूर्ण बेद-विध्याओंके ज्ञानसे सम्पन्न हैं 
एवं आप सम्मार्ग और गम्य दिशाआको भी ठौक-ठीक 
जानते हैं हे आदिशक्तिके स्वामिन्‌! आप हमे शिक्षाका 
साझझोपाड़ रहस्य बतला द।! 
द्वितीय तथा तृतीय वर्षोमि क्रमश “वैदिक महाव्॒त' 
तथा 'उपनिषद्द्रत' किया जाता है जिसमें वेदोकी ऋचाओआ 
तथा उपनियदाका श्रद्धापूर्वकत पाठ किया जाता है और 
अन्तमे सावित्री-स्रान होता है। इसके अनन्तर वेदाध्यायी 
“स्लातक' कहलाता है। इसम॑ सभी मन्त्र-सहिताआका 
गुस्मुखसे श्रवण तथा मनन करना होता है। यह थेदारम्भ 
सुख्यत ब्रह्मचर्याश्रम-सस्कार है। [क्रमश ] 


तट 


डे६८ 


*धर्मो विश्वस्य जयत प्रतिष्ठा * 
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आचार > 


चेद-स्मृति-पुराणादि शास्त्रेंमें आचार-विचारकी अत्यधिक 
महिमा है। वे कहते हैं जा मनुष्य आचारवान्‌ हैं उन्हे दीर्घ 
आयु, धन सतति सुख और धमको प्राप्ति होती है। 
ससारमे वे विद्वानासे भी मान्यताको प्राप्त करते हैं और उन्ह 
नित्य अविनाशी भगवान्‌ बिप्णुके लोककौ प्राप्ति होती है-- 
आधघारवनतोी मनुजा लभनते 
आयुश्च वित्त च सुताश्ष सौख्यम्‌] 
शाश्रतमीशलोक- 
मत्रापि विद्वज्जनपूम्यतां चच॥ 
सभी शास्त्रोका यह निश्चित मत है कि आचार हो 
सर्वश्रष्ठ धर्म है। आचारहीन पुरुष यदि पवित्रात्मा भी हो तो 
उसका परलोक और इहलोक दाना नष्ट ही जाते हैं-- 
आचार परमो धर्म सर्वेषामिति निश्चय । 
हीनाचारी पवित्रात्मा प्रेत्य चेह विनश्यति॥ 
यह भी कहा गया है कि 'आचारहीनन न पुनन्ति 
चेदा ' (विष्णुधर्मो० ३॥ २५०। ५) अर्थात्‌ जा व्यक्ति 
आचारहीन हैं, उन्हे बेंद भी पवित्र नहीं करत। अपवित्र 
व्यक्तिद्वारा अनुछित धर्म निप्फल-सा होता है। इस सम्बन्धम 
इतिहास-पुराणोंमें एक वडी रोचक कथा प्राप्त होती है। 
तदनुसार बेदके एक शिष्य थे उत्तक। उन्होने कुछ खाकर 
खडे-खडे आचमन कर लिया जिससे उर्न्ह राजा पौष्यकी 
चतिव्रता रानीका राजमहलमे दर्शन तक नहीं हुआ। जब 
गौष्यद्वारां उमकी उच्छिष्टता या अपविप्नताकी सम्भावना 
व्यक्त हुई और उत्तकने भलीभाति अपना हाथ पैर तथा 
मुख धोकर पूर्वाभिमुख आसनपर बैठ हृदयतक पहुँचने 
योग्य पवित्र जलस तीन बार आचमन किया और अपने 
नेत्र नासिका आदिका जलसिक्त अँगुलियोद्दार स्पर्श कर 
शुद्ध हो अन्त पुरमें प्रवेश किया, तय उन्हे पतिप्नता रानीका 
दर्शन हुआ। 
९४८ पुराणाम आचारपर बहुत सूक्ष्म विचार किया गया है 
जिससे सामान्यजन परिचित भ होनेके कारण पूर्ण लाभ नही 
उठा पातवे। आचारके दो भेद माने गय हैं--एक सदाचार 
तथा दूसरा 'शौचाचार'। मनुष्य-जीवनकी सफलताके लिये 
सदाचरणका होना अत्यन्त आवश्यक है। विष्णुपुराणम 


धर्म॑ तथा 


और्व ऋषिने गृहस्थके सदाचारके विषयमें कहा है-- 
सदाचारत प्राज्ञो विद्याविनयशिक्षित । 
पापे5प्यपाप पसरमे हाभिथत्ते प्रियाणि ये । 
मैत्रीद्रवान्त करणस्तस्य मुक्ति करे स्थिता॥ 
(३। १२। ४१) 
“बुद्धिमान्‌ गृहस्थ पुरुष सदाचारके पालन करनेसे हो 
ससारके बन्धनसे मुक्त होता है। सदाचारी विद्या और 
विनयसे युक्त रहता है तथा पापी युरुषके प्रति भी पापमय 
कष्टप्रद व्यवहार नहीं करता। वह सभीके साथ हित प्रिय 
और मधुर भाषण करता है। सदाचारी पुरुष मैन्नीभावसे 
द्रवित अन्त करणवाले होते हैं, उनके लिये मुक्ति हस्तगत 
रहती है।! 
सदाचारके अन्तर्गत काम, क्रोध लोभ मोह मद, 
मात्सर्य ईर्ष्या शग-द्वेषप झूठ, कपट, छल-छद्म दम्भ 
आदि असतू-आचरणोका त्याग तथा सत्य अहिसा 
दया परोपकार, क्षमा धृति, इन्द्रियनिग्रह, अक्रोध आदि 
सत्‌-आचरणोंका ग्रहण मुख्य है। देवीभागवतमे कहा 
गया है-- 
आधारबान्‌ सदा पूत सदैवाचारबान्‌ सुखी। ह 
आचारवानू्‌ सदा धन्य सर्त्य सत्य 'च नारद॥ 
(११। २४। ९८) 
विष्णुधर्मत्तरपुराणमें कहा गया है कि सभी शुभ 
लक्षणोंसे युक्त होनेपर भी पुरुष यदि आचारसे रहित है तो 
उसे न विद्याकी प्राप्ति होती है और न अभीष्ट मनोर्थाकी 
ही। ऐसा व्यक्ति नरकका भागी बनता है-- 
सर्वलक्षणयुक्तोडषपि... नरस्त्वाचारवर्जित । 
न प्राप्तोति तथा विद्या न च किज्चिदभीप्सितम्‌। 
आधघारहीन पुरुषों नरके प्रतिपद्चते॥ 
(३। २५०। ४) 
इसक विपरीत जो सत्‌-आचारका पालन करता है, वह 
युरुष स्वर्ग कीर्ति आयु, सम्मान तथा सभी लौकिक 
सुखोंका भोग करता है। आचारवानूको हो स्वर्ग प्राप्त होता 
है. वह रागसे रहित रहता है उसकी आयु लम्बी होती है 
और सभी ऐश्वर्योका यह भोग करता है-- 


| 


| 


| ४ 


। 


| 


* आचार * 
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आचार स्वर्गजनन आधार कोर्तिवर्धन 
आचारश्च तथायुष्यो धन्यो लोकसुखावह ॥ 
आचारयुक्तस्त्रिदिय प्रयाति 
आचारवानेव भवत्यरोग । 
आचारधानेव चिर तु जीवे- 
दाचारवानेव भुनक्ति लक्ष्मीम्‌॥ 
(विष्णुधमाँ० ३। २७१। १ ४) 
अत शास्त्रोम॑ बर्णित सदाचरणोंका ही सर्वदा व्यवहार 


| करना चाहिये। कल्याणका यह परम श्रेयस्कर मार्ग है। 


शौचाचार--सदाचारकी भाँति शौचाचारका भी स्मृति 
एवं पुराणोमें विशेष महत्त्व प्रतिपादित किया गया है। 
शौचाचारस प्रत्यक्ष॥ शरीरादिकी बाह्मशुद्धि होती है। 
प्रात काल उठनेसे लेकर शयनपर्यन्त शौचाचारको विधि 
धर्मशास्त्रोम॑ वर्णित है यहाँ शौचाचारके कुछ सूत्र प्रस्तुत 
किये जात हैं-- 
प्रात काल उठनेके बाद भगवत्स्मरणके अनन्तर शौचकी 
विधि इस प्रकार बतायी गयी है--शौचके समय मृत्तिकाका 
प्रयोग अवश्य करना चाहिये। एक यार मूत्रेद्विय तथा तीन 
बार पायु (मलस्थान)-को मृत्तिका एवं जलसे प्रक्षालित 
करे। तदनन्तर दस बार जाया हाथ मिट्टीसे धोये तथा सात 
बार दाना हाथ मिट्टीसे धोने चाहिये। तीन बार पाँवोंको 
मिट्टीसे धोये। इसके बाद आठ बार कुल्ला करना चाहिये 
तथा लघुशकाक अनन्तर चार बार कुलला करना चाहिये।* 
उपर्युक्त विधान गृहस्थीके लिये है। ब्रह्मचारियोको इसका 
दुगुना, चानप्रस्थियोको तिगुना तथा सन्यासियोंको चार गुना 
करना चाहिये। 
दन्तधावन-विधि--शौचादि कृत्यके बाद दम्तधावन- 
विधि चतायी गयी है। मौन होकर दातौन अथवा मजनसे 
दोत साफ करने चाहिये। दातौनके लिये खैद, करज, 
कंदम्य, बड़ इमली बाँस, आम नीम चिचडा बेल 





आक, गूलर, बदरी, तिन्दुक आदिकी दातून॑ अच्छी मानी 
जाती हैं*।लिसोढा, पलाश, कपास नील धब, कुश, काश 
आदि वृक्षको दातौन वर्जित हैं। 
निषिद्धकाल--प्रतिपदा पष्ठी अष्टमी, नबमी, चतुर्दशी, 
अमावास्या पूर्णिमा सक्रान्ति, जन्मदिन, बिवाह, ब्रत 
उपवास रविवार और श्राद्धंक अवसरपर दातौन नहीं करना 
चाहिये। रजस्वला तथा प्रसूतावस्थामे भी दातौन वर्जित है। 
जिन-जिन अवसरोपर दातौनका निषेध है, उन-ठन 
अवसरोपर तत्तद्‌ वृक्षोंके पत्तों या सुगन्धित दन्तमजनोंसे दाँत 
स्वच्छ कर लेना चाहिये।रे निषिद्धधालम जीभी करनेका 
निषेध नहीं है। 
क्षौरकर्म--क्षौरकर्मक लिये बुधवार तथा शुक्रवारके 
दिन प्रशस्त हैं। शनि, मगल तथा बृहस्पतिवार और 
प्रतिपदा चतुर्थी नवमी, चतुर्दशी आदि तिथियाँ निपिद्ध 
कही गयी हैं। व्रत और श्राद्धके दिन भी क्षौरकर्मम 
चर्जित हैं। 
तैलाभ्यड्रविधि--रविवारको तेल लगानेसे ताप सोमवारको 
शोभा, भीमवारको मृत्यु (अर्थात्‌ आयुकी क्षीणता), बृंधवारको 
धन गुरुवारकों हानि शुक्रवारकों दुख और शनिवारको 
सुख होता है। यदि निषिद्ध दिनोंमे तेल लगाना हो तो 
रविवारको पुष्प, गुरुवारको दूर्वा भौमवारको मिट्टी 
और शुक्रवारको गोबर तेलमें डालकर लगानेसे दोष नहीं 
होता है-- 
पैलाभ्यज् रघौ ताप सोमे शांभा कुजे मृति । 
खुधे धन गुरी हानि शुक्रे दु ख शनौ सुखम्‌॥ 
रवी पुष्प गुरौ दूर्वा भीमवारे च मृत्तिका। 
गोमय शुक्रवारे च तैलाभ्यड्रे न दोषभाक्‌॥ 
सस्‍्तान--शरररकी पश्चिन्नताके लिये नित्य स्‍्नानकी 
आवश्यकता है। शास्त्रार्म स्नानके कई प्रकार बतलाये गये 
हैं। सामान्यत शुद्ध जलसे सम्पूर्ण शरीरके मल-प्रक्षालनकों 


अर निजक पक ए/ 2 8 (कक कक जे कर अत ज 5 लक नम अल कट वियन्अ यम जम आल 
१-पविश्वाके लिये कम-से-कम लघुशकाके समय जलका प्रयोग तो अवश्य करना चाहिये। शौचविधि रात्रिमें तथा स्त्री और शूद्रके 


लिये आधी हो जाती है मार्गमें चौथाई बरती जाती है तथा रोगियोके लिये उनको शक्तिपर निर्भर करती है। 
२ खदिस्य करब्जश् कदम्यश्ध यटस्तथा । तिन्तिडी वेणुपरठ व आम्रनिम्वी तथेब च॥ 
अपामार्ग बिल्व अर्कक्लौदुम्बरस्तथा । बदरी तिन्दुकासत्वेते प्रशस्ता दन्तघावने॥ 
३- तत्तत्पत्नै सुगन्धैर्वा कारवेदू दन्‍्तधावनम्‌ (स्कत्दपु० प्रभासखेण्ड) 
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स्नान कहा जाता है। मत्स्यपुराणमें कहा गया है कि स्नानके 
बिना शरीरकी निर्मलता और भावशुद्धि नहीं प्राप्त हाती। 
अत मनकी विशुद्धिके लिये सर्वप्रथम स्नानका विधान है। 
कुएँ आदिके निकाले हुए अथवा बिना निकाले हुए नदी- 
तालाब आदिके जलसे स्नान करना चाहिये। मन्त्रवेत्ता 
पिद्वान्‌ पुरुषको '3७ नमो नारयणाय इस मूल मन्त्रके द्वारा 
उस 'जलम तीर्थ-भावनाकी कल्पना करनी चाहिये।' 
स्तानके लिये गड़ाका जल तथा तीर्थोंका जल सर्वाधिक 
“यवित्र माना जाता है। फिर अन्य नदिया, सरोवरा तडागां 
कृपों आदिक जल पथित्र माने गये हैं। गद्जा तीर्थों तथा 
नदियोंमें स्नानका विशेष महत्त्य बताया गया है। अन्य 
सलानकी विशेष विधियोँ भी पुराणामें वर्णित हैं। 
यथा--प्रायश्चित्तस्तान, अभिपेकस्मान, भस्मस्तान तथा 
मृत्तिकास्नात आदि। अशकक्‍्तावस्थामे कटिभागसे नीचेके 
अद्जोंका प्रक्षालल तथा गलेस ऊपरके अक्जाके प्रक्षालनसे 
भी स्नानकी विधि पूरी हो जाती है। विशेष अशक्ताबस्था 
तथा आपत्तिकालम निम मन्त्राद्वारा मार्जन-स्नानकी विधि 
बतायी गयी है-- 
2४ अपवित्र पवित्रो वां सर्वावस्था गताउपि या। 
ञ॒स्‍्मोत्‌ पुण्डरीकाक्ष स याह्माध्यन्तर शुचि॥ 

--इस मन्त्रके द्वारा शरीरपर जलसे मार्जन करे तथा-- 

आपो हि प्ला मयोभुयस्ता न ऊर्जे दधातन। महे रणाय 
चक्षसे॥यो ये शिवतमो रसस्तस्य भाजयतेह न । उशत्तीरिय 
मातर ॥ तस्मा अर गमाम घ '-- 

--इस मन्त्रके द्वारा भी शरीरपर जल छिडकते हुए 
मार्जन-स्तान करना चाहिये। यस्य क्षयाय जिन्चथ कहकर 
नीचे जल छोडे और आपो जनयथा च न ॥ इससे पुन 
मार्जन करे। 

भोजनविधि--स्तानोपरान्त सध्योपासन एवं पूजन आदिम 
नियृत्त होनेके पश्चात्‌ भोजनकी विधि है। भाजनके 
सम्बन्धमें दो यातें मुख्य हैं। एक तो उच्छिष्ट (जूठा) 
ओजन करना सर्वथा निषिद्ध है। भोजन प्रारम्भ करनेस पूर्व 


क-वैर्मल्य भावशुद्धिश बिता स्राने न विद्यत । 


हाथ-पैरोको शुद्ध जलसे प्रक्षालित करना चाहिये तथा 
जलद्वास आचमन करके मौन होकर भोजन करना चाहिये) 
भोजनके अन्तमें भी आचमन करनेकीो विधि है। 

भोजनकी दूसरी मुख्य बात है द्रव्य-शुद्धि। सदाचापपूर्वक 
अर्जित द्रव्यका ही भोजन मनुष्यके लिये लाभदायी होता है 
तथा उसके अन्त करण और चुद्धिका पवित्र रखता है। अठ 
स्थूल दृष्टिसे भोजनमें शुद्धता पबित्नता और सात्विकता 
होनी ही चाहिये, पर साथ ही सूक्ष्मरूपसे सत्यतासे अर्जित 
धनसे बना भोजन परम पवित्र हांता है। बिना परिश्रम किये 
किसी पराये व्यक्तिके अन्नका भोजन करनेकी प्रवृत्ति भी 
नहीं रखनी चाहियेर। 

आशीच--जीवनमे कुछ अपजस्थाएँ ऐसी भी आती हैं 
जब व्यक्ति आशौचावस्थामे रहता है। उस समय वह 
दवार्चन आदि कोई शुभ कार्य करनेका अधिकारी नहीं 
रहता। आशौचकी व्यवस्था धर्मशास्त्रोंका एक मुख्य 
प्रतिपाद्य विषय है। 

जननाशौच-मरणाशौच-- अपने परिवारमें नवशिशुके 
जन्म हानेपर प्राय तीन दिन तथा सगोत्रम॑ किसी व्यक्तिकी 
मृत्यु हा जानेपर दस रात्रिका आशौच माना गया है। 
आशौचावस्थामें देवकार्य पितृकार्य वेदाध्ययन तथा गुरुजनोंका 
अभिवादन आदि शुभ कार्योका निषेध किया गया है। 
यहाँतक कि देबमन्दिस्मे प्रवेश तथा पूजव आदि करना भी 
चर्जित है। 

स्क्रियाक लिये प्राय मासमें एक बार विशेष अवस्था 
आता है जिसमे थे रजस्वल्ग हो जाती हैं। इसमें तीन 
राज्ितक उनकी आशौचावस्था रहती है। इस अवधिमे 
स्त्रीकों घरका कोई काम-काज नहीं करना चाहिये। 
यहाँतक कि किसी वस्तु या किसी व्यक्तिको स्पर्श भी नहीं 
करना चाहिये। इस अवस्थाफे समाप्त होनेपर स्त्रीके लिये 
सचैल स्नानकी विधि है। तदनुसार उसके कपड़े तथा बर्तन 
आदि थोनेके बाद हो शुद्धता होती है। 

आध्रमन--जिस प्रकार शरीरकी शुद्धि तथा पवित्रताके 


हस्मान्मनोविशुद्धयर्थ स्लानमादौ विधीयते॥ + 


अनुदुनैरुदूतै्या जले. लार्न समाचौत्‌ । तो प्रमस्पयेट थिद्वान्‌ मूलमनत्रेण मन्त्रवित्‌ ॥ ध्य 


२-अपने मित्र या सम-सम्यन्धियोंके 


(मत्स्य७ १०२! १०२) 


यहाँ विशष आग्रह होनेपर पिवेशहापूर्वक भोजन करतमें दोष नहीं है। 
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लिये स्रानादि कृत्योंका महत्त्व है, उसी प्रकार आध्यन्तर 
एवं बाह्य पवित्रताके लिये पुराणोंम॑ आचमनका भी विशेष 
महत्त्व वर्णित है। प्राय दैनिक कार्योम सामान्य शुद्धिके 
लिये प्रत्येक कार्यम आचमनका विधान है। लघुशका शौच 
तथा स्रान आदिके अनन्तर आचमन करना आवश्यक है। 
अत आचमनसे हम केवल अपनी ही शुद्धि नहीं करते 
अपितु श्रह्मासे लेकर तृणतकको तृप्त करते हैं।* कोई भी 
देवादि शुभ कार्य करनेके अनन्तर आचमन करना चाहिये। 

आचमन-विधि-पूर्व, उत्तर या ईशान दिशाकी आर 
मुख करके आसनपर बैठ जाय शिखा बाँधकर हाथ 
घुटनाके भीतर रखते हुए निम मन्त्रोसे तोन बार आचमन 
करे-- 

*७ केशवाय नप्त , ३० नागयणाय नम , 3० माथवाय 
नम ॥' आचमनके बाद अँगूठेके मूलभागस्र हाठाकां दो बार 
पोंछकर ३% हृपीकशाय नम ' उच्चारण करके हाथ धोये। 
फिर अँगूठेसे आँख नाक तथा कानका स्पर्श करे। अशक्त 
हानपर तीन बार आचमन करके हाथोंको धाकर दाहिना 
कान छू ले। दक्षिण और पश्चिमकी ओर मुख करक आचमन 
नहीं करना चाहिये। चलते-फिरत भी नहीं करना चाहिये। 

मादक द्र॒व्योंका निपेध--ससारमें मदिरा ताडी चाय 


कॉफी कोको, भाग अफीम चरस, गाँजा तबाकू बीडी- 
सिगरेट तथा चुरुट आदि जितनी भी मादक बस्तुएँ हैं, थे 
सब मनुप्यमातके लिये अव्यवहार्य हैं। इनका उपयोग 
मनुष्यको भीषण गर्तमें डालनेबाला होता है। पद्मपुराणके 
अनुसार धूमपान करनेवाले ब्राह्मणको दान तक देनेवाला 
व्यक्ति नमरकगामी होता है तथा धूमपान करनेवाला ब्राह्मण 
ग्राम-शूकर होता है-- 
धूप्रपानरते बिप्रे दान कुर्वन्ति ये नरा। 
ते नरा नरक यान्ति ब्राह्मणा ग्रामशूकरा ॥ 
(पद्मपुराण) 

भद्मपुराणमे यह बात आयी है कि मादक द्र॒व्याके 
सेवनसे व्यक्तिका आत्मिक पतन और उसकी शारीरिक 
हानि होती हं। इसलिये किसी भी स्थितिमे इन वस्तुओंका 
सेवन कदापि नहीं करना चाहिये। 

भारतीय सस्कृति एवं सनातनधर्मम आचार-घिचारको 
सर्वोपरि महत्त्व प्रदान किया गया है। मनुष्य-जीवनकी 
सफलताके लिये, वास्तविक उन्नतिको प्राप्त करनेके निमित्त 
आचारका आम्रय आवश्यक है। इसस अन्त करणकी 
पवित्रताके साथ-साथ लौकिक और पारलौकिक लाभ भी 
प्राप्त होता है। 


ढक रए2-२८त 


चतु श्लोकी 


सर्वदा सर्वभावेन भजनीयो.श्नजाधिप । स्वस्थायमेष धर्मों हि नान्‍्य ववापषि कंदाचना॥ 
एवं सदा सम कर्तव्य स्वयमंब 'करिष्यति। प्रभु सर्वसमर्थों हि ततो निश्चिन्ततां ब्रजेत्‌॥ 


यदि ध्रीगोकुलाधीशो धृत सर्वात्मना हृदि । तत 


किमपर बघूहि लौकिकैयंदिकैरपि॥ 


अत सर्वात्मना शश्रद्‌ गोकुलेश्वरपादयों ।स्मर्ं भजनें चापि न त्याण्यमिति मे मति ॥ 
सदा सर्वतोभावेन (हृदयक सम्पूर्ण अनुरागके साथ) ब्रजश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्णको ही आराधना करनी चाहिये। अपना 
(जीव-मात्रका) यही धर्म है। कभी कहीं भी इसके सिवा दूसरा धर्म नहीं है। सदा ऐसा हो (सम्पूर्णभावसे भगवानूका 
भजन हो) करना चाहिये। प्रभु श्रीकृष्ण सर्वशक्तिमान्‌ हैं वे स्वय ही हमारी संभाल करग-ऐसा समझकर अपने 
योगक्षेपकी आरसे निश्चिन्त रहे! यदि गाकुलाधीश्वर मन्दनन्दनकों सब प्रकारसे इृदयमे धारण कर लिया है ता बताओ 
लौकिक और वैदिक कर्मोका इसके सिवा और क्या प्रयोजन है (भगवान्‌कों ह्दयम बसा लेना ही तो जीवनका परम 
और चरम फल है)] अत सदा सम्पूर्ण हृदयसे गोकुलाधीश्वर श्यामसुन्दरके युगन चरणारविन्दाका चिन्तन और भजन 


कभी नहीं छोड़ना चाहिये यही मेरा मत है। 


2 क । 
न :९५०२१- 


१-(क) एब स्‌ ग्राह्मणो नित्यमुपस्पर्शनमाचरेत्‌ । ग्रद्मादिस्तम्बर्यन्त॑ जगत से परितर्षयेतत (व्याप्रपात्स्मृति) 


(खत) य क्रिया कुरत मोहादनाचम्येव नास्तिक । भवन्ति हि यृथा तस्य क्रिया सर्वा न सशय ॥ (पुगाणसार) 


3 
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दान 


मनुष्यके जीवनमें दानका अत्यधिक महत्त्व बतलाया 
गया है, यह एक प्रकारका नित्यकर्म है। मनुष्यको प्रतिदिन 
कुछ दान अधश्य करना चाहिये-- 
*अ्रद्धया देयम, हिया देयमू, भिया देयम्‌ 
दान चाहे श्रद्धासे दे अथवा लजासे दे या भयसे दे, 
परतु दान किसी भी प्रकार अवश्य देना चाहिये। मानबजातिके 
लिये दान परम आवश्यक है। दानके बिना मानवकी उनति 
अवरुद्ध हो जाती है।इस प्रसगमें एक कथा आती है--एक 
यार देवता, मनुष्य और असुर तानोकी उन्नति अवरुद्ध हो 
गयी। अत थे सब पितामह प्रजापति ब्रह्माजीके पास गये 
और अपना दुख दूर करनेके लिये उनकी प्रार्थना करने 
लगे। पजापति ब्रह्माने तीनाको मात्र एक अक्षरका ठपदश 
दिया--'द'। स्वर्गमें भोगाके बाहुल्यसे भाग ही देघलोकका 
सुख माना गया है अत देवगण कभी वृद्ध न हाकर सदा 
इन्द्रियभोग भोगनेमें लगे रहते हैं। उनकी इस अवस्थापर 
विचार कर प्रजापतिने देवताआको 'द' क द्वार दमन-इन्द्रिय- 
दमनका उपदेश दिया। ब्रह्माके इस उपदेशसे दबगण अपनेको 
कृतकृत्य मानकर उन्ह प्रणाम कर यहाँसे चले गये। 
असुर स्वभावसे ही हिंसा-वृत्तिवाले हाते हैं, क्रोध और 
हिंसा उनका नित्यका व्यापार है, अतएव प्रजापतिने उन्हे 
इस दुष्कर्मस छुडानेके लिये 'द' के द्वारा जीवमात्रपर दया 
करनका उपदश दिया। असुरगण ब्रह्मकौ इस आज्ञाको 
शिरोधार्य कर वहाँस चल गये। 
मनुष्य कर्मयोनि होनेके कारण सदा लाभवश कर्म 
करने और अर्थस्ग्रहमें हा लगे रहते हैं। इसलिये ग्रजापतिने 
लाभी मनुष्याको 'द' के द्वारा उनके 'कल्याणके लिये 'दान' 
करनका उपदश किया। मनुष्यगण भी प्रजापतिको आज्ञाको 
स्वीकार कर सफल-मनोरथ होकर उन्हें प्रणाम कर यहाँसे 
चले गये। अत मानवको अपने अभ्युदयक लिये दान 
अवश्य करना चाहिय। 
विभवो दानशक्तिक्ष महतां तपसा फलम। 
विभव और दान देनेकी सामर्थ्य अर्थात्‌ मानसिक 
उदारता-ये दोना महान्‌ तपके ही फल हैँ। विभव होना 
तो सामान्य बात है। यह तो कहीं भी हा सकता है पर 


उस विभवको दूसरोक लिये देना यह मनकी उदारतापर ही 
निर्भः करता है जो जन्म-जन्मान्तरके पुण्य-पुझसे प्राप्त 
होता है। 

महाराज युधिप्ठिके समयकौ एक घटना है-किन्हीं 
आह्मण देवताके पिताका देहान्त हो गया। उनके मनमें यह 
भाव आया कि मैं अपने पिताका दाह-सस्कार चन्दनकी 
चितापर करूँ। पर उनके पास चन्दनकी लकडीका सर्वथा 
अभाव था। वे राजा युधिप्ठिरके पास गये और उन्होंने उनसे 
सारा वृत्तान्त बताकर पिताके दाह-सस्कारके निमित्त चन्दन- 
काप्ठकी याचना की। महाराज युधिष्ठिरके पास चन्दन- 
काप्ठकी कोई कमी नहीं थी तथा ऐसे समय वे उन 
ब्राह्मणको देना भी चाहते थे परतु उस समय अनवरत वर्षा 
होनेके कारण सम्पूर्ण काष्ठ भीग चुके थे। गीली लकडीसे 
दाह-सस्कार नहीं हो सकता था अत उन्हे बहाँसे निराश 
लौटना पड़ा। इसके अनन्तर ये इसी कार्यके निमित्त राजा 
कर्णके पास पहुँचा राजा कर्णके सामने भी ठीक वहीं 
परिस्थिति थी। अनवरत वर्षके कारण सम्पूर्ण काठ्ठ गीले 
हो चुके थे। परतु ब्राह्मणको पितृदाहके लिये चन्दनकों 
सूखी लकडीकी आवश्यकता थी। कर्णने यह निर्णय लिया 
कि उनका सिंहासन चन्दनकी लकड़ीसे बना हुआ है, जो 
एकदम सूखा है। अत उन्होने कारीगग्रेकी बुलाकर 
सिंहासनस काप्ठ निकालनेका तत्काल आदेश दे दिया और 
इस प्रकार उन ब्राह्मणके पिताका दाह-सस्कार चन्दनकी 
चितापर सम्पन्न हो सका। चन्दनके काप्ठका सिंहासन 
महाराज सुधिष्ठिरके पाप्त भी था पर यह सामग्रिक ज्ञान 
और मनकी उदारता उन्हें प्राप्त म थी जिसक कारण वे इस 
दानसे वश्चित रह गय और यह श्रेय कर्णकां ही प्राप्त हो 
सका। इसीलिये कर्षको 'दानवीर”की उपाधि भी प्राप्त हुई। 

शास्त्रोमें दानके लिये स्थान काल और पात्रका विस्तृत 
विचार किया गया है। दान किसी शुभ स्थानपर अर्थात्‌ तीर्थ 
आदियें शुभकालर्म अच्छ मुहूर्तम॑ सत्पात्रकों देना चाहिये। 
यद्यपि यह विचार सर्वथा उचित है घरतु अनवसरमें भी 
यदि अबमर प्राप्त हो जाय तो भी दानका अपना एक 
चैशिष्टप है--जिस पात्रकों आवश्यकता है जिस स्थानपर 


अड्ढ ] 
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आवश्यकता है और जिस कालम आवश्यकता है, उसी 
क्षण दान देनेका एक अपना विशेष महत्त्व है। विशेष 
आपत्तिकालमे तत्क्षण पीडित समुदायको अन्न, आवास 
भूमि आदिकी जा सहायता प्रदान की जाती है वह इसी 
कांटिका दान है। यह दान व्यक्तिगत और सामूहिक दोनो 
प्रकारसे होता है। शास्त्रों तथा पुराणोमे दानके विभिन्न 
स्वरूप वर्णित हैं-- 

(१) दनिक जीवनम जिस प्रकार व्यक्तिके द्वा। और 
सत्कर्म सम्पन्न होत हैं, ठसी प्रकार दान भी नित्य- 
नियमपूर्वक करना चाहिये। इस प्रकारके दानम॑ अन्न-दानका 
विशप महत्त्व चताया गया है। 

(२) विभिन्न पर्षोपर तथा विशेष अवसरापर जो दान 
दिये जाते हैं, उन्ह नैमित्तिक दान कहते हैं, शास्त्र-पुराणोंमे 
इसको विस्तार॒पूर्वक व्यवस्था बतायी गयी है। जैसे सूर्यप्रहण 
तथा चन्द्ग्रहणके समय ताम अथबा रजतपात्रमें काले तिल, 
स्वर्ण तथा द्रग्यादिका दान। एकादशी अमावास्या पूर्णिमा 
सक्रानिति तथा व्यत्ीपात आदि पुण्यकालमे विशपरूपस 
दानका महत्त्व प्रतिपादित किया गया है। इनम अन्नदान/ 
द्रष्यदान स्वर्णदान भूमिदान तथा गोदान आदिका विशेष 
महत्त्व है। 

(३) वेद-पुराणार्म कुछ ऐसे दानोका भी वर्णन है जो 
भनुष्यकी कामनाआंकी पूर्तिके लिये किये जाते हैं, जिनमें 
चुलादान, गोदान, भूमिदान स्वर्णदान, घटदान आदि अष्ट 
देश तथा पोडश महादान परिगणित है--ये सभी प्रकारके 
दान काम्य होते हुए भी यदि नि स्थार्थभावसे भगवान्‌की 
प्रसन्नता प्राप्त करमेके निमित्त भगवदर्पण-बुद्धिसे किये जाये 
तो वे ब्राह्म-समाधिमे परिणत होकर भगवत्प्राप्ति करानेमे 
विशेष सहायक सिद्ध हो सकंगे। 

(४) कुछ दान 'बहुजनहिताय बहुजनसुखाय'की भावनासे 
सर्वसाधारणके हितमें करमेकी परम्परा है। देवालय विधालय 
आपधालय भोजनालय (अन्नक्षग) अनाथालय गाशाला 
धर्मशाला कुएँ चावडी तालाब आदि सर्वजनोपयोगी 
स्थानोंका निर्माण आदि कार्य यदि न्यायोपार्जित द्रव्यस बिना 
यशको कामनासे भगवद्धीत्यर्थ किय जाये दा परमकल्याणकारी 
सिद्ध हागे। 


सामान्यत न्यायपूर्वक अर्जित किये हुए धनका दशमाश 
बुद्धिमान्‌ मनुष्यको दान-कार्यमे ईश्वर्की प्रसन्नताके लिये 
लगाना चाहिये। 
न्यायोपार्जितवित्तस्य दशमाशेन  घीमत । 
कर्तव्यों विनियोगश्व ईश्वसप्रीत्यर्थभेव च॥ 
(स्कन्दपुराण) 
अन्यायपूर्वक अर्जित धनका दान करनेसे कोई पुण्य 
नहीं होता। यह बात 'न्यायापार्जितवित्तस्थ' इस वचनसे 
स्पष्ट होती है। दान देनेका अभिमान तथा लेनेवालेपर किसी 
प्रकारके उपकारका भाव न उत्पन्न हो इसके लिये इस 
श्लोकमे “कर्तव्य' पदका प्रयोग हुआ है। अर्थात्‌ 'धनका 
इतना हिस्सा दान करना ' यह मनुय्यका कर्तव्य है। मानवका 
मुख्य लक्ष्य है--ई श्वरकी प्रसनता प्राप्त करना। अत दानरूप 
'कर्तव्यका पालन करते हुए भगवत्प्रीतिको बनाये रखना भी 
आवश्यक है। इसीलिये “कर्तव्यो विनियोगश्च ईश्वपप्रोत्यर्थमेव 
अ' इन शब्दाका प्रयोग किया गया है। यदि किसी व्यक्तिके 
पास एक हजार रुपये हो, उनमेंसे यदि उसने एक सौ रुपये 
दान कर दिये तो बचे हुए ९०० रुपयामे हो इसका ममत्व 
और आसक्ति रहेगी। इस प्रकार दान ममता या आसक्तिको 
कम करक अन्त करणफी शुद्धिरूप प्रत्यक्ष (दृष्ट) फल 
प्रदान करता है और शास्त्र-प्रमाणानुसार बैकुण्ठलोककी 
प्राप्रिरूप अप्रत्यक्ष (अदृष्ट) फल भी प्रदान करता है। 
देवीभागवतम तो यह स्पष्ट कहा गया है कि अन्यायसे 
उपार्जित धनद्वारा किया गया शुभ कर्म व्यर्थ है। इससे न 
तो इहलोकमे कीर्ति ही होतो है और न परलोकमें कोई 
पारमार्थिक फल ही मिलता है-- 
अन्यायोपार्जितेनेव द्रव्येण सुकृ्त॑ कृतम्‌। 
न कीर्तिरिहलोके चघ परलोके च तत्फलम्‌॥ 
(देवीभागवत ३। १२। ८) 
उपार्जित धनके दशमाशका दान करनेका यह विधान 
सामान्य काटिके मानवाके लिये किया गया है पर जो 
च्यक्ति बैभवशाली धनी और उदारचता हैं उन्हें ता अपने 
उपार्जित धनको पाँच भागोंम विभक्त करना चाहिये। 
धर्माय यशसेडर्थाय कामाय स्थजनाय चा 


पह्रधा घिभजन्‌ वित्तमिहामुत्र च मोदते॥ा रॉ 


#ः 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


( धमशास्र 
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(१) धर्म, (२) यश (३) अर्थ (व्यापार आदि 
आजांविका), (४) काम (जीवनके उपयोगी भोग) और 
(५) स्वजन (परिवार)-के लिये। इस प्रकार पाँच प्रकारके 
धनका विभाग करनवाला इस लोकम और परलाकमें भी 
आनन्दको प्राप्त करता है। 

यहाँ व्यापार आदि आजीविकाक लिये धनका विभाग 
इसलिये किया गया है कि जिसस जीविकाफे साधनांका 
विनाश न॑ हो, क्‍्याकि भागवतमें यह स्पष्ट कहा गया है कि 
जिस सर्वस्व-दानसे जीविका भी नष्ट हां जाती हो 
युद्धिमान्‌ पुरुष उस दानको प्रशसा नहीँ करते क्योंकि 
जीविकाका साधन बने रहनेपर ही मनुष्य दान यज्ञ तप 
आदि शुभकर्म करनेम समर्थ होता है। 

न तहाने प्रशंसन्ति येन वृत्तिर्विपद्यते। 
द्वाव यज्ञस्तप कर्म लोके वृत्तिमतों यत ॥ 

जा मनुष्य अत्यन्त निर्धन हैं अनावश्यक एक पैसा भी 
खर्च नहीं करते तथा अत्यन्त कठिनाईपूर्वक अपने परिवारका 
भरण-पोषण कर पाते हैं ऐसे लोगाके लिये दान करन॑का 


विधान शास्त्र नहीं करते। इतना ही नहीं यदि पुण्यक लोभसे 
अवश्य पालनीय बृद्ध माता-पिताका तथा साध्यी पत्नी 
और छाटे बच्चाका पालन न करके उनका पेट काटकर 
जा दान करते हैं उन्हें पुण्य नहीं प्रत्युत पापको ही प्राप्ति 
होता है। 
शक्त परजने दाता स्थजने दुखजीदिति! 
भध्यापातों विपास्थाद स धर्मप्रतिरूपक ॥ 
जां धनी व्यक्ति अपने स्वजन-परिवारके लागोके 
दुःखपूर्वक जीवित रहनेपर उनका पालन करनेमें समर्थ होनेपर 
भी पालन न कर दूसराको दान देता है घह दान मधुमिप्रित 
विष-सा स्वादप्रद है आर धर्मके रूपमे अधर्म है। 
पुराणाम दानक सम्बन्धमें तो यहाँतक कह दिया है कि 
जितनम॑ पेट भर जाता है उतनंमें ही मनुष्यका अधिकार 
है उससे अधिकम जा अधिकार मानता है, वह चार है 
दण्डका भागी है-- 
यावद्‌ प्रियेत जठर त्तायत्‌ स्वत्य हि देहिनाम्‌। 
अधिक योउभिमस्येत स स्तेनो दण्डमर्हति॥ 


८> ८ िर 22०८० 


दैनिक चर्या 


मनुष्य-जीवनमे प्रात काल जागरणसे लकर रात्रिमें 
शयनपर्यन्त दैनिक कायक्रमांका पर्याप्त महत्त्व है। शास्त्रोम॑ 
यह प्रकरण दैनन्दिन सदाचारम निर्दिष्ट है! प्राय कई 
सज्जन-घटे-दा-धघटेका समय भगवदाराधन पूजा-पाठ 
समाजसेवा तथा परोपकारादिके कार्योंमें व्यतीत करते हैं, 
परतु शेष समय व्यवहार-जगतमें स्वेच्छाचारपूर्षक काम, 
क्रोध लोभ, मोह मद, मात्सर्य तथा छल-कपटसे युक्त 
असत्‌-कार्योमें भी लगाते हैं। जिससे पाप-पुण्य और 
सुख-दु ख दोनों उन्हे भोगना पडता है। 

सच्चा सुख नित्य, सनातन और एकरस शान्तिम है। 
उसके आश्रय हैं मड्रलमय भगवान्‌। प्रत्येक स्त्री-पुरुपका 
ग्रयह्न उन्हीं परमप्रभुको प्राप्त करेके लिय होना चाहिय। 
अत इस भव-बन्धनसे मुक्ति प्राप्त करनके लिय यह 
आवश्यक है कि चौजीस घंटेके सम्पूर्ण समयका कार्यक्रम 
भ्गवदाराधनके रूपम हा। चलना-फिरना उठता-बैठना 


खाना-पीना सोना आदि सब कुछ भगवानूको प्रीतिके लिये 
पूजारूपमें हो। पापाचरणके लिये कहीं भी अवकाश न हो, 
तभी स्वत कल्याणका मार्ग प्रशस्त हो सकेगा- 
स्वकर्मणा तमध्यर्चव्य सिर्द्धि विन्दति मानय | 
(गोता १८। ४६) 
अपनी दिनचर्या शास्त्र-पुराणोक्त बचनोंके अनुसार ही 
चलानों चाहिये जिससे जीबन भगवत्पूजामय यन जाय। 
यहाँ सक्षेपर्म इसका किडिबित्‌ दिग्दर्शन करानेका प्रयास 
किया जाता है-- 
प्रात जागरण--प्राठ काल न्रह्ममुहूर्तमें अर्थात्‌ सूर्योदयसे 
प्राय डेढ़ घटा पूर्ष उठ जाना चाहिये। आँख खुलते ही 
दोनों करतलाको दखत हुए निम्न श्लाकका पाठ करना 
चाहिये- 
कराग्रे बसत लक्ष्मी करमय्ये सरस्थतो। 
करमूल स्थितो ग्रह्मा प्रभात करदर्शनम्‌॥ 


अडड) 


* दैनिक चर्या* 
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'ह्थेलियाक अग्रभागम लक्ष्मी निवास करती हैं 
मध्यभागमें सरस्थतो और मूलम ब्रह्माजी निवास करते हैं। 
अत प्रात हथेलियोका दर्शन करना आवश्यक है इससे 
पुण्य लाभ होता है।' 

भूमि-वन्दना--शप्यापर औैठकर पृथ्वीपर पैर रखनेसे 
पूर्व पृथ्वी माताका अभिवादन करना चाहिये और उनपर पैर 
रखनेकी विवशताके लिये उनसे क्षमा मांगते हुए निम्नलिखित 
श्लोकका पाठ करना चाहिये-- 


समुद्बसने... देवि.. पर्वतस्तनमण्डले। 
चविष्णुपत्नि नमस्तुभ्य पादस्पर्श क्षमस्व मे॥ 
(विश्वामित्र-स्मृति ) 


मड्ल-दर्शन--तदनन्तर दर्पण सोना गोरांचन चन्दन 
भणि, सूर्य और अग्नि आदि भामलिक वस्तुआंका दर्शन 
और मभूत्रिमान्‌ भगवान्‌ माता-पिता गुरु एवं ईश्वरको 
नमस्कार करना चाहिये। फिर शौचादिसे निवृत्त होकर 
रावका कपड़ा बदलकर आचमन करना चाहिये। पुन 
निम्नलेखित श्लाकोको पढ़कर पुण्डरीकाक्ष भगवानूका 
स्मरण करते हुए अपने ऊपर जलसे मार्जन करना चाहिये। 
इससे मान्त्रिक स्नान हां जाता है-- 
3४ अपधित्न पवित्रो घा सर्वावस्था गतो5पि या। 
यथ स्मेरेत्‌ पुण्डरीकाक्ष स थ्ाह्षाभ्यन्तर शुचि ॥ 
अतिनीलघनश्याम नलिनायतलीचनम्‌। 
स्मरामि पुण्डरीकाक्ष तेन स्मातो भवाम्यहम्‌॥। 
पुन उपासनामय कर्महेलु दनन्दिन ससार-यात्राके लिये 
भगवत्यार्थना कर उनसे आज्ञा प्राप्त करती चाहिय-- 
बैलोक्यचैतन्यमयादिदेव 
श्रीनाथ विष्णो. भवदाज्ञयैव। 


प्रात समुत्याय. तब ॒प्रियार्थ॑ 
ससारयात्रामनुयर्तयिष्ये ॥ 
(मन्त्रमहोदधि २१। ६) 

अजपा-जप--इसके बाद अजपा-जपका सकल्प करना 
चाहिये क्योंकि शास्त्रोक सभी साधनोमें यह ' अजपा-जप' 
विशेष सुगम है। स्वाभाविक श्वासके साथ 'हस -हस ' के 
जपका ध्यान करनेसे सोते-जागते सत्र स्थितियोमें यह जप 
चलता रहता है।! 

तदनन्तर भगवानूका ध्यान करते हुए नाम-कौर्तन करना 
चाहिये और प्रात स्मरणीय श्लोकोका पाठ करना 'चाहिये। 
तत्पश्चात्‌ शौचादि कृत्योसे निवृत्त होना चाहिये। शौचविधिमे 
शुद्धिके लिये जल और मृत्तिकाका प्रयोग बताया गया हैरे, 
जो परम आवश्यक है। 

आश्यन्तरशौचर--व्याप्रपादके अनुसार मिट्टी और जलसे 
होनवाला शौच बाह्मशीच कहा जाना है। इसकी अबाधित 
आवश्यकता है किंतु आभ्यन्तरशौचके बिना यह प्रतिष्ठित 
नहीं हो पाता। शौचाचारविहोनकी की गयी सभी क्रियाएँ 
भी निष्फल ही होती हैं५। मनोभावको शुद्ध रखना 
आधभ्यन्तरशौच माना गया है। किसीके प्रति ईर्ष्या ट्वेप 
क्रोध लोभ मोह घृणा आदिका न होना आभ्यन्तरशौच 
है। भगवान्‌ सब्में विध्वमान हैं इसलिये किसोसे द्वैप- 
क्रोधादि नहीं करना चाहिये। सबम॑ भगवानूका दर्शन करते 
हुए, सभी परिस्थितियाको भगवानूका वरदान समझते हुए 
सयमे मैत्रोभाव रखना चाहिये साथ हो प्रतिक्षण भगवाबूका 
स्मरण करते हुए उनकी आज्ञा समझकर शास्त्रविहित कार्य 
करते रहना चाहिये। 

स्मान--ठपाकी लालीसे पूर्व हो स्नान करना उत्तम है। 


१-२४ घटेमें मनुष्य प्राय २१६०० श्वास लेता है। अत प्रत्येक श्वासके साथ हस ' का स्वाभाविक जप हो जाता हैं। हकारेण 
यहियाति सकरेण विशेत्‌ पुन ! हसहसेत्यम॑ मन्त्र जीवो जपतिं सर्वदा॥--अत प्रात काल एक यार प्रभुक चरणामें इस मानसिकरूपसे भी 


समर्पित कर दना चाहिय। शास्त्रामें लिखा है- 


*अज्पानाम गायत्री योगिना मादा सदा। अस्था सकल्पमात्रेण नर पापै प्रमुच्यते ॥ 


२ शौचकी विधि आचार'-प्रकरणमें देखती चाहिय! 


३ शौच मु द्विबिध॑ प्रोक्त याह्ममाभ्यन्तर तथा ! मृजलाध्या स्पृर्त चाह भावशुद्धिस्तधान्तरमू॥ (आहिक* व्याप्नपाद) 
४ शौचे यत्र सटा कार्य शौचमूलो द्विज स्मृत । शौचाचारधिहीनस्प समस्ता निष्फला क्रिया ॥ (दक्ष) 
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इससे प्राजापत्य-ब्रतका फल प्राप्त होता है' | तेल लगाकर 
तथा देहको मल-मलकर गद्भदिमें स्नान करना मना है। 
वहाँ बाहर तटपर ही देह-हाथ मलकर नहा लेना चाहिये। 
इसके बाद नर्दीमे गोता लगाय। शास्त्राने इसे 'मलाप- 
कर्षण' स्रान कहा है। यह अमन्‍्त्रक होता है। स्वास्थ्य और 
शुचिता--दोनोके लिये यह स्नान भी आवश्यक है। निवीती 
होकर गमछेसे जनेऊको भी स्वच्छ कर ले'। इसके बाद 
शिखा बाँधकर दोनों हाथाम पवित्री पहनकर आचमन और 
आरणायाम कर दाहिने हाथमें जल लेकर सकल्पपूर्वक स्तान 
'करना चाहिये। 
ज्लामसे पूर्व समस्त अज्भामें निम मन्त्रसे मिट्टी लगानी 
चाहिये-- 
अश्वक़ान्ते रथक्रान्ते विष्णुक्तान्ते यसुन्धरे। 
मृत्तिके हर में पाप यम्मया दुष्कृ्त कृतम्‌॥ 
तत्पथात्‌ गद्गजाजीके ट्वादशनामोका कीर्तन करें, जिसे 
उन्होंने स्नान-कालम वहाँ अपने उपस्थित होनेका निर्देश 
दिया है--मन्त्र इस प्रकार है-- 
नन्दिनी नलिनी सीता मालती चघ मलापहा। 
विष्णुपादाब्भसम्भूता गड्ा त्रिपथगामिनी॥ 
भागीरथी भोगवती जाह॒वी ब्रिदशेश्वरी। 
द्वादशैतानि भामानि यत्र यत्र जलाशये॥ 
स्मानोध्यत पठेजञातु तत्न त्त्र वसाम्यहमर। 
इसके बाद नाभिपर्यन्त जलम जाकर जलकी ऊपरी 
सतह हटाकर, कान और नाक बदकर प्रवाह या सूर्यको 
ओर मुख करके स्नान करे। शिखा खोलकर तीन पॉच,सात 
या बारह गोते लगाये। गड्गाके जलमें ४ नहीं 
ननिचोड़ना चाहिये। शौचकालका वस्त्र पहनकर तीर्थोमें स्नान 
करना तथा थूकना निपिद्ध है। स्नानके अनन्तर जलसे 
अक्षालित शुद्ध वस्त्र धारण कर देवार्चन करना चाहिये। 
ऊनी तथा कौशेय वस्त्र बिना धोये भी शुद्ध मान्य रह 
पतिलक-धारण--कुशा अथवा 'ऊनके आसनपर बैठकर 
यूजा दान, होम तर्पण आदि कर्मोके पहले तिलक अयश्य 
धारण करना चाहिये। बिना तिलक इन कर्मोंको निष्फल 


बताया गया है। 

शिखा-बन्धन--जहाँ शिखा रखी जाती है, वहाँ 
मेरुदण्डके भीतर स्थित ज्ञान तथा क्रियाशक्तिका आधार 
सुपुम्ना नाडी समाप्त होती है। यह स्थान शरीरका सवाधिक 
मर्मस्थान है। इस स्थानपर चोटी शखनेसे मर्म-स्थान 
क्रिया-शक्ति तथा ज्ञान-शक्ति सुरक्षित रहती है जिससे 
भजन-ध्यान दानादि शुभ कर्म सुचारुरूपसे सम्पन्न होते हैं। 
इसीलिये कहा गया है-- 

ध्याने दाने जप होम॑ सध्याया देवतार्चने। 

शिखाग्रन्यि सदा कुर्यादित्वेतन्मनुरग्रवीत्‌॥ 

जपादि करनेके पूर्व आसनपर बैठकर तिलक धारण 
तथा शिखा-बन्धन करनेक पश्चात्‌ सकल्पपूर्वक सध्यावन्दन 
करना चाहिये। सध्यामें प्राणायाम 'सूर्यश्च ' आदि मन्त्रसे 
अम्बुप्राशन, अघमर्पण पापपुरुष-निरसन, सूर्योपस्थान कर 
आवाहनपूर्वक १०८ या उससे अधिक गायत्रीमल्नका जप 
करना चाहिये। 

पश्चमहायज्ञ-सध्यापासनके अनन्तर पशञ्चमहायज्ञका विधात 
है। वे हैं-ब्रह्ययज्ञ (ऋषियज्ञ) पितृयज्ञ, देवयज्ञ, भूतयज्ञ 
(बलिवैश्वदेव) और मनुष्ययन*ं। वेद-शास्त्रकां पठन- 
'पाठन एवं सध्योपासन गायशत्रीजप आदि भ्रह्ययज्ञ (ऋषियजञ) 
है, नित्य श्राद्ध-तर्पण पितृयज्ञ है हवन देवयज्ञ है, 
अलिवैश्वदेव भूतयज्ञ है ऑर अतिधि-सत्कार मनुष्ययज्ञ है। 
गृहस्थके घर पतिदिन चूल्हा-चक्को झाड़ ऊखल एवं 
घडेसे जलने-मरनेवाले प्राणियांके पापकी निष्कृतिके लिये 
इनकी पर्याप्त महत्ता है अत ये अनुदिन अनुऐ्ठेय हैं। 
देवयज्ञसे देववाओकी ऋषियज्ञ़से ऋषियाकी पितृयज्ञसे 
पितराकी मनुष्ययज्ञस मनुष्याकां और भूतयज्ञस॑ भूतोको 
तृप्ति होती है। 

पितृतर्पणमें भी देवता ऋषि मनुष्य पितर--सम्पूर्ण 
भूतप्राणियोको जलदान करनेकी विधि हैं। यहाँतक कि 
पहाड वनस्पति और शत्रु आदिकों भी जल देकर तृप्त 
किया जाता है। देवयज्ञम अग्रिम आहुति दी जाती है। बह 
सूर्यको ग्राप्त होती है और मूर्यसे यूष्टि तथा बृष्टिस अन 


१-उपस्पुपसि यव्‌ स्तार्स मित्यमेबारुणोदये । प्राजापत्येत व्‌ तुल्य॑ महापाठयनाशनयू॥ (दस) 


३-यज्ञोपदीर्त कण्ठे कृत्या त्ि प्रश्चास्‍्य। (आवयाएल) 
३-साधारण कूप बावली आदिके 


माता गया है। 


ड अध्यापर्त  प्रह्ममज्ञ पिवृयज्नस्तु हर्षणमू्‌ । हामो 


दिके 'जलर्म गद्गाजीका यह आयाहत ठो आवश्यक हैँ ही अत्य पवित्र नदियाके जलर्म भो यह आवश्यक 


दयो यलिभभीतों तृयज्ञोग्तिधिपूजनम्‌प्र (मत ३॥ ७०) 


| 
| 


अड्ड] 





और प्रजाकी उत्पत्ति होती है'। भूतयज्ञको बलिवैश्वदेव भी 
कहते हैं, इसमें अग्नि, सोम, इन्द्र, चरुण मरुत्‌ तथा 
विश्वेदेवाके निमित्त आहुतियाँ एबं अमग्रासकी बलि दी 
जाती है। 

मनुष्य-यक्ञमें घर आये हुए अतिधिका सत्कार करके 
उसे विधिपूर्षवक यथाशक्ति भोजन कराया जाता है।? यदि 
भोजन करानेकी सामर्थ्य न हो तो बैठनेके लिये स्थान 
आसन तथा जल प्रदानकर मीठे चचनोद्वारा उसका स्वागत 
तो अवश्य हो करना चाहिये।रे 

स्वाध्यायसे ऋषियोका हवनसे देवताआंका तर्पण 
और श्राद्से पितरोका, अनसे मनुष्योका और बलिकर्मसे 
सम्पूर्ण भूतप्राणियाका यथायोग्य सत्कार करना चाहिये ऐं 
इस प्रकार जो भनुष्य नित्य सब प्राणियोका सत्कार करता 
है, वह तेजोमय भूर्ति धाग्ण कर सीधे अर्धिमार्गके द्वार 
परमधामको प्राप्त होता है।* सबको भोजन देनेके बाद शेष 
थचा हुआ अन्न यज्ञशिषप्ट हानेके कारण अमृतके तुल्य है, 
इसलिये ऐसे अन्नको हो सज्जनोके खाने योग्य कहा गया 
है भगवान्‌ श्रीकृष्णने गौतामें भी प्राय ऐसी हो बात 
कही है |? 


उपर्युक्त सभी महायज्ञोका तात्पर्य सम्पूर्ण भूतप्राणियोको 
भत्न और जलके द्वारा सेवा करमा एब अध्ययन-अध्यापन 
जप, उपासना आदि स्वाध्यायद्वारा सबका हित चाहना है। 
झनमें स्वार्थ-त्यागकी चात लो पद-पदमे चतायी गयो है। 
आहार--प्राणीके भेज, श्रोत्र मुख आदिद्वार आहरणीय 
हैप, शब्द, रस आदि विपयरूप आहार-शुद्धिसि मनका 
हक * है। मन शुद्ध होनेपर परमतत्त्वकी निश्चल स्मृति 
। 


निश्वल स्मृतिसे ग्रन्थिमोक्ष होता है।£ चलिवैश्वदेवके 
अनन्तर गौ श्वान, काक अतिथि तथा कोट-पतगके 
निमित्त पशवलि निकालनेका विधान है,जो भाजनके पूर्व 


-अनौ 


२-सम्प्राप्ताय त्वतिथये 


+ दैनिक चर्या* 
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तत्तद्‌ जीवाको देना चाहिये। अपने इष्टदेयको भैवेद्य निवेदित 
कर अर्थात्‌ भगवानूको भोग लगाकर ही प्रसादरूपमें भोजन 
करनेका विधान है। ग्रारम्भमें ४» भूपतये स्वाहा, 3० 
भुवनपतये स्वाहा, ३० भूतावा पतये स्वाहा'--इन मन्त्रोसे 
तीन ग्रास निकालनेकी विधि है। इसका तात्पये है कि 
सम्पूर्ण पृथ्वीके स्वामी एव चतुर्दश भुवनांके स्वामीकों तथा 
चराचर जगतूके सम्पूर्ण प्राणियोको मैं यह अन्न प्रदान करता 
हूँ। तदनन्तर ३७ प्राणाय स्वाहा, ३७ अपानाय स्वाहा, 3४ 
व्यानाय स्वाहा, 3७ ठदानाय स्थाहा और ३७ समानाय 
स्वाहा '--इने पाँच मनत्रोसे लवणरहित पाँच ग्रास आत्मारूप 
बह्मके लिये पक्ष आहुतिके रूपमे लेना चाहिये। तत्पश्चात्‌ 
“अमृतोपस्तरणमप्ति” इस मन्त्रसे आचमन करे। इसका अर्थ 
है 'मैं अमृतमय अनदेवको आसन प्रदान करता हूँ।' फिर 
मौन होकर भोजन करना चाहिये। भोजनके अन्‍्तमे 
अमृतापिधानमसि' इस मन्त्रसे पुन आचमन करना चाहिये। 
इसका अर्थ है 'मैं अमृत्तरूप अन्नदंबताको आच्छादित करता 
हूँ। आहारकी पत्रित्रताकें लिये यह आवश्यक है कि 
आहार उच्छिष्ट न हो तथा सत्यतासे अर्जित धनसे ही 
निर्मित किया गया हो। 

'कर्मक्षेत्र ( गृहस्थाश्रमका पालन )--गृहस्थमाश्रको घरके 
कामोमें मन लगाना चाहिये। गृहस्थ-आश्रम सभी आश्रमोंका 
आधार कहा गया है। यह बात सबको स्मरण रखना चाहिये 
कि हम जो कुछ भी करें वह सब प्रभुप्रीत्यर्थ ही फरे। कर्म 
करके उसका सम्पूर्ण फल भगवान्‌क॑ चरणोमे अर्पित कर 
देना चाहिये। ऐसा करनेपर मनुष्यको कर्म-बन्धनमें बंधना 
नहीं पडेगा और उसके समस्त कर्म भगवदाराधनमें परिणत 
हो जायँगे। पुराणोमे कहा गया है कि 'शरीरका निर्वाह हो 
जाय! यही लक्ष्य रखकर शरीरको कोई क्लेश पहुँचाये 
बिना वर्णविहित निन्दारहित कार्यके द्वार धनका सचय 
करना चाहिये-- 


) 
प्रास्ताहुति. सम्यगादित्यमुपतिछ्ठते | आल्त्याजायते वृष्टिवृष्टिस॑ तत प्रजा ॥ (मतु० ३१ ७६ 
ह अदादासनोदके । अने चैव यथाशक्ति सत्कृत्य विधिपूर्वकम॥ (मनु० ३६ ९९) 


3 पणोनि भूमिर॒द्क घाक्चतुर्थों च सूनृता ! एवान्यपि सता गेहे भाच्छिदन्ते कदाघना (मनु० ३। १०१) 


+-स्वाध्यायेनार्चयेतर्षीन्हामैदेवान्ययाविधि 


। पितृज्ठाद्धौश्श दूतनैर्भूतानि बलिकर्मणा॥ (मतु० ३। ८१) 


पएवं य सर्वभूतानि ब्राह्मणों नित्यमर्चति! स गच्छति परे स्थार्न तेजामूर्ति पथर्जुना॥ (मनु० ३॥९३) 


*5-अप॑ स केवल भुद्के य पचत्यात्मकारणात्‌। यज्ञशिश्टशर्न छोतत्सवामर्त 


विधीयते॥ (मनु० ३॥ ११८) 


० यवशिष्टाशिन सन्‍्तों मुच्यन्ते सर्वकिल्बिपै । भुझते ते त्वध पापा ये पचन्त्यात्मकारणावु॥ (गोता ३। १३)७०५.. 


“आहरशुद्ों सत्वशुद्धि सत्तशुद्धौ धुवा स्मृति । स्पृतिलम्भे 
का 


सर्वग्रस्थीनां. विप्रमोध ॥ (छात्दोग्य० छ। २६॥ 
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>धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ थर्मशासख्- 
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याजामात्रप्रसिद्धयर्थ स्‍्वै कर्मभिरगर्हित । 

अक्लशेन शरीरस्य कुर्वीत धनस्चयम्‌॥ 
शयन-विधि--जैसे मनुष्य सोकर उठनेपर शान्तचित्तसे 
जिसका चिन्तन करता है, ठसका प्रभाव गहरा पडता है 
उसी प्रकार स्रोनसे पूर्व जिसका चिन्तन करता हुआ सोता 
है उसका भी गहरा प्रभाव पडता है। अत शयनसे पूर्व 
पुग़णाकी सात्त्विक कथा या भक्तगाथा आदि श्रवण करते 
हुए शबन करना चाहिये। भविष्यपुसणमें कहा गया है--/ जो 
हाथ पैर धोकर पवित्र हुआ मनुष्य पुराणांकी सात्त्विक कथा 
सुनता है वह ब्रह्मह्त्यादि पापोंसे मुक्त हो जाता है।'' पर यह 
भोजनसे पूर्व नियमित कथा-श्रवणकी विधि प्रतीत हांती है। 
इसके अतिरिक्त शयनस॑ पूर्व दिनभरके कार्योका सम्यकू 
अवलाकन करना चाहिये तथा इस सम्बन्धमें यह चिन्तन 
करना चाहिये कि कोई गलत कार्य तो नहीं किया। यदि 
कोई गलत कार्य हो गया हो तो उसके लिये पश्चात्तापपूर्वक 
भगवानूसे क्षमा-याचना करनी चाहिय और भविष्यमें फिर 
इस प्रकारकी गलतीकी पुनरावृत्ति न हो ऐसी प्रतिज्ञा करते 
हुए शयन करना चाहिये। इससे जीवनको निर्दोष बनानेमें 
विशेष सहायता मिलती है। विष्णुपुरणम कहा गया है कि 
हाथ-पैर धांकर मनुप्य सायकालीन भोजन करनक पश्चात्‌ 
जो जीर्ण न हो बहुत बड़ी न हो, सकुचित न हो, ऊँची 
न हां, मैली न हो, जसन्तुयुक्त न हा एवं जिसपर कुछ 
बिछावन यिछाया हो उस शब्यापर शयन करना चाहिये। 
पूर्व और दक्षिणनी आर सिर करके शयन करना उत्तम 
अतलाया गया हैं। उत्तर एवं पश्चिमकी ओर सिर करक 

सोनका निषेध है। 
संतान-प्राप्ति--स्त्री-सहवासका मुख्य उद्देश्य है 
चुप्नोत्पादनद्वार बशकी रक्षा तथा पितृऋणसे मुक्त हांता। 
शास्त्रमर्यादानुसार सतानात्पत्तिकी प्रक्रियाकां भगवानूने अपनी 
विभूतियामें गिना है-- 
'धर्माविरुद्धो भूतेपु कामोडस्मि भरतर्पभा 
'प्रजनश्घास्मि कन्दर्प । 

युत्रार्थी अमावास्था अष्टमी पूर्णिमा और चतुर्दशी 
खतापवास तथा श्राद्ध आदि चर्यकालांकों छाडकर ऋतुकानमें 
स्व-स्त्रीक पास जाया रजादर्शनकालम अर्थात्‌ स्त्रोके 


य्र््यःः 
जम 


श्‌ >मुख्यते सर्यपापेभ्यो 
३-अतुफालाभियामी स्यात्‌ 


रजस्वला होनेपर भूलकर भी स्त्री-सहवास न फरे, न उसके 
साथ एक शब्यापर सोये। रजस्वलागामी पुरुषकी प्रज्ञा, पेज 
बल चक्षु और आयु नष्ट हो जाती है। 
नोपगच्छेत्‌ू. प्रमत्तोडपि. स्व्रियमार्तवर्दर्शने। 
समानशयने चैंय ने शयीत तया सह॥ 
रजसाभिपष्लुप्ता नारी मरस्य छ्ुपगच्छत । 
प्रज्ञा तजो बल चक्षुरायुश्चैव प्रद्दीयते॥ 
अत गृहस्थ व्यक्तिको अपने कल्याणके लिये 
शास्त्रमर्यादाका पालन करना चाहिये। वास्तवमें मनुप्यका 
शरीर खान-पान भोग-बिलासके लिये नहीं, प्रत्युत शास्त्र- 
मर्यादाका पालन करके भगवत्प्राप्ति करनेक लिये मिला है 
जो प्रधान लक्ष्य है। इन्द्रियोके विषयाकों राग-द्वेपरहित 
हांकर इन्द्रियकूप अग्निमे हवन करनेसे परमात्माकी प्राप्ति 
होती है। शब्द, रूप आदिका श्रवण और दर्शन आदि करते 
समय अनुकूल तथा प्रतिकूल पदार्थोम राग-द्वेपरहित होकर 
उनका न्यायायित संवन करनेसे अन्त करण शुद्ध होता है 
और उसमें “प्रसाद” होता है। उस 'प्रसाद' या 'प्रशम'से 
सारे दु खाका नाश होकर परमात्माके स्वरूपमें स्थिति हो 
जाती है। परतु जबतक इन्द्रियों आर मन बशमे नहीं होते 
तथा भोगामें वैराग्य नहीं हाता, तबतक अनुकूल पदार्थके 
सवनसे राग और हर्ष एवं प्रतिकूलके सेवनसे ह्रैप और 
दुख हांता है। अतएव सम्पूर्ण पदार्थोकों माशवान्‌ और 
क्षणभद्गुर समझकर न्यायसे प्राप्त हुए पदार्थोका बियेक तथा 
बैराग्ययुक्त बुद्धिके द्वारा समभावसे ग्रहण करना चाहिये। 
दर्शन श्रवण भाजनादिकार्य रसबुद्धिका त्याग करके 
कर्तव्ययुद्धिसे भगवत्प्राप्तिकि लिये करने चाहिये। पदार्थोंमें 
भोग-विलास-भावना स्वाद-सुख या रमणीयता-युद्धि ही 
मनुष्यके मनमें विकार उत्पन्न कर उसका पतन कराती है। 
अत आसक्तिरहित हांकर विधेक-चैराग्यपूर्यक धर्मयुर्त 
युद्धिके द्वार विहित विषय-सेवन करना उचित है। इससे 
हबनके लिये अग्निमें डाल हुए ईंधनकी तरह बिपयवासना 
अपने-आप ही भस्म हो जाती है। फिर उसका कोई 
अस्तित्व या प्रभाव नहीं रह जाता। इस प्रकार साधनरत 
हानसे परमात्माक स्वरूपमें स्थिर और अचल स्थिति हो 
जाता है तथा उनकी प्राप्ति ह जाती हैं। 


९५००० 





अद्यृहत्यादिभिर्थिभा । पुरगे जात्त्यिक स्तन पट पक व वात आय शुचिर्भुत्या शृणोति ये ॥ 
तू स्वशारनिरत सदा । अर्ववर्ज॑ ग्रजचैगी तंदबता र्िकाम्ययाय 


अड्ड] 


* धर्मशास्त्रोम॑ निरूपित श्राद्ध-तत्त्य * 
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धर्मशास्त्रोमे निरूपित श्राद्ध-तत्त्व 


श्राद्धकी परिभाषा 

प्रद्धापूर्षक किये जानेके कारण हो मुख्यत इसका भाम 
श्राद्ध है- प्रज्ञाभ्रद्धार्चाभ्यो ण ।' ' श्राद्धतत्त्व' में पुलस्त्यके 
बचनसे कहां गया है कि श्राद्धम सस्कृत व्यज्ञनादि 
पक्कान्नोंकी दूध, दही, घी आदिके साथ श्रद्धापूर्वक देनेके 
कारण ही इसका नाम श्राद्ध पडा-- 

सस्कृतव्यझञनाद्य च॑. पयोदधिघृतान्वितम्‌। 

श्रद्धया दीयते यस्माच्छाद्ध तेन प्रकीर्तितम्‌॥ 

*श्राद्धकल्पलता 'कार भन्दपण्डितका कहना है कि पितराके 
उद्देश्यसे श्रद्धा एबं आस्तिकतापूर्वक पदार्थ-त्यागका नाम 
श्राद्ध है- 

पिशुद्देश्येन श्रद्धया त्यक्तस्थ द्रव्यस्थ ब्राह्मणैर्यत्स्वीकरणं 
तच्छाद्धम्‌। 

*श्राद्धविवेक'कार महामहोपाध्याय श्रीरद्रधर पण्डितका 
कहना है कि वेदाक्त पात्रालम्भनपूर्वक पित्रादिकाके उद्देश्यसे 
इब्यत्यागात्मक कर्म ही श्राद्ध है-- 

भाद्ध नाम वेदबोधितपात्रालम्भनपूर्वकप्रमीत- 
पिश्नदिदेवतोद्ेश्यको द्रव्यत्यागविशेष । 

"गौडीय श्राद्धप्रकाश'कार पण्डित श्रोचतुर्थीलालजीका 
मत है कि देश-काल-पात्रमें पितरोके उद्देश्यसे श्रद्धापूर्वक 
इविप्यान्न तिल कुश तथा जल आदिका त्याग-दान 
श्राद्ध है-- 

देशकाल्रपाग्रेषु पिश्मुदेश्येन हविस्तिलदर्धमच्रश्रद्धादिभि्दान 
श्राद्धम्‌। 

दर्शनकजनपञ्मानन श्रोबाचस्पतिमिश्नका भी यही मत 
है। 'पृथ्वोचद्रोदय 'कारने भी मरीचिके वचनसे कहा है- 

प्रेत मितृश्च निर्दिशय भोज्य यत्‌ प्रियमात्मन । 
श्रद्धेया दीयते यत्र तच्छाद्ध परिकोर्तितम्‌॥ 

'ब्रह्मपुरुण'को भी प्राय यही सम्मति है-- 

देशे काले च पात्रे च भ्रद्धेया विधिना च यत्‌। 

पिश्नेनुदिश्य॒ विप्रेध्यो दत्त श्राद्धमुदाइतम्‌॥ 
(आर १३०) 

पाशरजी भी अपनी स्मृतिमें यही कहते हैं-- 

देश काले च पात्रे च विधिना हविषा च यत्‌। 

तिलै्॑ेएच मनैश्च श्रा् स्पाच्छुद्धया युतम्‌॥ 


*बौरमित्रोदय कार श्रीवीरमिश्र अपने 'श्राद्धप्रकाश 'मे 
बृहस्पतिके वचनसे यही कहते हैं-- 

(“सस्कृतव्यज्ञनाद्य च' आदि " श्राद्धतत्त्व' का प्रथमोक्त 
चचन।) 

श्राद्धकी वस्तुएँ पितरोको अवश्य मिलती है 

श्राद्ध आदिमें समर्पित वस्तुएँ पितरोको कैसे पहुँचती 
हैं? ऐसी शकाका होना स्वाभाविक है, शास्त्राने इसका स्पष्ट 
उत्तर दिया है। स्कन्दपुराणमें वर्णन आया है कि एक बार 
राजा करन्धमने परम शैव महायोगी महाकालसे पूछा--' भगवन्‌) 
मेरे ममम सदा यह सशय बना रहता है कि भनुष्योद्टारा 
पितरोके उद्देश्यसे जो तर्पण या पिण्डदान आदि किया जाता 
है तो घह जल-पिण्ड आदि पदार्थ तो यहीं रह जाता है 
फिर पितरोके पास ये यस्तुएँ कैसे पहुँचती हैं और कैसे 
पितरोंको तृप्ति होती है। इसे आप बतलानेकों कृपा करे'। 

इसपर महाकालने उन्हे बताया कि “राजनू। पितरा और 
देवताआकी योनि ही ऐसी है कि थे दूरसे कही हुई बातें 
सुन लेते हैं दूरकी पूजा भी ग्रहण कर लेते हैं और दूरसे 
को गयी स्तुतिसे भी सतुष्ट होते हैं। वे भूत भविष्य तथा 
वर्तमान सब कुछ जानते हैं और सर्षत्र पहुँचते हैं। पाँचों 
तन्‍्माताएँ, मन, बुद्धि अहकार और प्रकृति--इन नो 
तत्त्वाका बना हुआ उनका शरीर होता है। इसके भोतर 
दसक॑ तत्त्यके रूपमे साक्षात्‌ भगवान्‌ पुरुषोत्तम निवास करते 
हैं। इसलिये दवता और पितर गन्ध तथा रस-तत्त्वसे तृप्त 
होते हैं। शब्द-तत्त्वसे रहते हैं और स्पर्श-तत्त्वको अहण 
करते हैं। पवित्नता देखकर उन्ह परम पुष्टि होतो है। थे वर 
देनमें समर्थ हैं। जैस मनुष्याका आहार अन्न है पशुआका 
आहार तृण है, वैसे ही पितरांका आहार अन्नका सार-तत्त्व 
है। पितराको शक्तियाँ अधिन्त्य और ज्ञानगम्य हैं। अत वे 
अन्न और जलका सार-तत्त्व ही ग्रहण करते हैं शेष जा 
स्थूल वस्तु है, वह यहीं स्थित रह जातो है।' 

नाम-गोज्नाके सहारे विश्येदय एवं अग्निष्वात्त आदि 
दिव्य पितर हृव्य-कब्यको पितरोको प्राप्त करा देते हैं। यदि 
(पिता देवयानिका प्राप्त हो गया हां ता यहाँ दिया गया अन 
उस अमृत होकर प्राप्त हांता ह। मनुप्ययानि अथवा 
पशुयोनिमे भी उस अभीष्ट अन्न तृणके रूपम 02] 
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कव्य प्राप्त होता हैं। नाग आदि योनियोमें वायुरूपस, 
यक्षयोनि्में पानरूपसे तथा अन्य यानियाम भी श्राद्धवस्तु 
उस भागजनक तृप्तिकर पदार्थोके रूपमें मिलकर अवश्य 
तृप्त करता है*। जिस प्रकार गोशालार्म भूली माताका बछडा 
किसी-न-किसी प्रकार ढूँढ ही लेता है, उसी प्रकार मन्त्र 
तत्तद्वस्सुजातका प्राप्रीके पास किसी-न-किमी प्रकार 
पहुँचा ही देता है। नाम गोत्र और हदयकी भक्ति एव देश- 
कालादिक॑ सहारे दिये हुए पदार्थोकी भक्तिसे उच्चारित मन्त्र 
उनके पास पहुँचा देता हैं। जीव चाहे सैकडा योनियाको 
भी पार क्यो न कर गया हो, तृप्ति तो उसके पास पहुँच 
हो जाती है। जिन महर्षि याजवल्क्यके लिये तुलसीदासजीने-- 
जशानहिं तीनि काल निज ग्यानों। करतल गत आमलक समाना॥ 
(घालकाण्ड ३०॥ ७) 
-ऐसा लिखा है उन्हींका कहना है कि पितरलोग 
श्राद्धसे तृत्त होकर आयु, प्रजा, धन विद्या स्वर्ग मोक्ष 
राग्य एवं अन्य सभी सुख भी देते हैं'। 'श्राद्धचन्द्रिका' में 
तो कूर्मपुरणक वचनसे यहाँतक कहा गया है कि श्राद्धसे 
अठ्कर और कोई कल्याणकर वस्तु है ही नहीं, इसलिये 
चतुर मनुष्यको प्रयक्षपूर्वक श्राद्धका अनुष्ठान करना चाहियां। 
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पिठृपति यमराजका भी यही डिण्डिमघोष है-- 
आयु पुशन्‌ यश स्वर्ग कीर्ति पुष्टि यल॑ थ्रियम्‌। 
पशून्‌ सौख्य थन धार्न्य प्राप्तुयात्‌ पितृपूजनातू॥ 
(यमस्मृति श्राद्धप्रकाश) 
विष्णुपुरणका कहना है कि श्रद्धालुको सभी वस्तुओँके 
अभावमें वनमें जाकर अपनी दोना भुजाओको उठाकर कह 
दना चाहिये कि मर पास श्राद्धके योग्य न धन है और न 
दूसरी वस्तु, अत मैं अपने पितरांको प्रणाम करता हूँ। ये मेरी 
भक्तिसे ही तृत्ति-लाभ करें'। ब्रह्मपुपणका तो यहाँतक कहना है 
कि मनुष्यक पास यदि कुछ भी न हो तो केवल शाकसे ही 
श्रद्धापूर्वक श्राद्ध कला चाहिये। अकिचन ऋषियेकि पास क्‍या , 
रहता था? श्रद्धापूर्वक श्राद्ध कलेवालेके कुलमें कोई क्लेश नहीं 
पाता'। यीरमिश्रेदयकार तो यमस्मृतिके बचनसे पितरोंकी 
घूजाको साक्षात्‌ विष्णुकी ही पूजा बतलाते हैं?। वहीं ब्रह्मपुपणके 
वचनसे यह भी कहा गया है कि विधिपूर्षक श्राद्ध करनेवाले 
आव्रह्मस्तम्यपर्यनत समस्त जगतूको तृप्त कर देते हैं: । 
स्कन्दपुराण नागरखण्डके वचनसे वहीं कहां गया है 
कि शाद्धकी तनिक भी वस्तु व्यर्थ नहीं जाती, अतएव श्राद्ध 
अवश्य करना चाहिये' । 


_नाममन्त्रास्तथा दशा भवान्तरगतानषि ! प्राणिन प्रीणयन्त्येते तदाहारत्वमागतानू॥ 


देवों यदि पिता जात शुभकर्मानुयोगत । तस्यात्मममृ्त धूत्या देवत्वे5प्यनुगच्छति क 
मर्त्य॑ल्वे ह्ाश्नरूपण पशुत्वे थे तृर्ण भवेत्‌ । ब्राद्धाम वायुरूपण नागत्वे5प्युपतिष्ठति॥ 
चार भवति यक्षत्वे नानाभोगयरई् तथा। (मार्कण्डयपुराण वायुपुराण श्राद्धकक्‍ल्पलता) 
२-(क) यथा गाए प्रणश वै वत्सा बिन्देत मातरम्‌। तथा ते नयते मन्त्र जन्तुर्यश्रावत्ि्ठ ते ॥ 
जाम गाय च मख्रश दततमने नयन्ति तम्‌ ! अधि योविशन प्राप्तांस्तृप्तिस्ताननुगष्छति॥ (यायुपु" उपादूषात पा ८३॥ ११९-२०) 
(छ) नामगोत्न पितृर्णां तु प्रापक हृव्यक्थ्ययो । श्राद्धस्य मन्रतस्तत्वमुपलभ्येत भक्तित ॥ 
धपत्ये व्यवस्थिता । नामगोप्रास्तघाटशा भवन्तयुदृधवतामपि॥ 
ब्रािन प्रोणयत्त्येत”हंण समुपागतम्‌॥। (पदमपुराण सृष्टियं० १० ३८-३९) 


३-आयु प्र॒जां धन 


विधा स्वर्ग मोक्ष सुछाति थ। प्रयच्यत तथा यज्यं फ्रेता नृणों परिद्यमहा ॥ (याज्ञर स्कू' १ २७०) 


४-श्राद्धाद्‌ परता साम्ति श्रेयस्करसुदाइत्त। तस्साद्‌ सर्व्रयद श्रार्स कुर्याद्‌ विघक्षण ॥ (ब्राद्धचद्धिका, कूर्मपुराण) 


प-न मेउस्ति वित्त न धने च जान्यछ्ठामापयोग्य स्वपितृत्‌ ततोउस्मि। 
चूतौ भुऊौ वर्त्पति मारतस्प॥ 
शाकैएप यधाविधि । कुर्यन ब्रद्धया ठस्प कुले करिचत्न सौदति॥ (ग्रहमुपणण) 

ग्राह्मगांश हुताशनात्‌ ॥ सर्वभूतान्तगस्मान स्रिष्युमेश यजन्ति ते॥ (घीरू श्राऊफ्र यमस्म/) 
स्वविभवोधितम्‌ । आम्रह्मस्तस्यर््यर्न जरतू ऋणाते सानव 4 

किदिद्‌ घ्यर्षता झजेद्‌। उच्छिट्मपि राजेद्र तस्माष्छाद्द समायोत्‌॥ (वो' मि श्रादुफ) 


दृष्यन्तु भक्त्या पितगो सयैतौ 
६-तस्माच्छाद्ध नए भकतया शा 
७-ये यजन्ति पितृत्‌ देवान्‌ ग्रा 
८-घा था विधातत आर्ड कुर्साव्‌ 
३-झा्ट हु क्रियमाणे यै न किदिः 


(विष्णु पुर के १४। ३०) 
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आद्ध न करनेसे हानि जाता है*। दत्तक पुत्र तथा अनुपयीत (चूडासस्कृत) पुत्र भी 
जो यह समझकर कि पितर हैं हो कहाँ--श्राद्ध श्राद्धका अधिकारी है। 

नहीं करता पितर-लोग लाचार होकर उसका रक्तपान करते श्राद्धम ब्राह्मण-सख्या--श्नाद्धमे अधिक ब्राह्मणाका 
हैं'। जो उचित तिथिपर जलसे अथवा शाकसे भी श्राद्ध निमन्त्रण ठौक नहीं। देवकार्यम॑ दो तथा पितृकार्यमें तीन 
नहीं करता पितर उसे शाप देकर लौट जाते हैं'। ब्राह्मण पर्यात् हैं, अथबा उभयत्र एक ब्राह्मण ही आमन्त्रित 
मर्कण्डेयपुराणका कहना है कि जिस देश अथवा कुलमे करे, क्‍्यांकि ब्राह्मणोका विस्तार उचित सत्कार आदिम 
श्राद्ध नहीं होता वहाँ वीर, नोरेग शतायु पुरुष नहीं उत्पन्न चाधक बन जाता है जिससे नि सदेह महान्‌ अकल्याण 
होते। जहाँ श्राद्ध नहीं होता वहाँ वास्तविक कल्याण नहीं हांता है! 


होता'। 
आद्धके चारह भेद-नित्य चैमितिक काम्य वृद्धि _.. मी संव्यम, उत्तर कर्म--तक्रियाको पूर्वक, एकादशहसे 
दैविक, सपिण्डनके पूर्वतक मध्यमकर्म तथा सपिण्डनके बादकी 
(नदी), सपिण्डन, पार्वण गोछी, शुद्ध कमान ! सारी क्रियाएँ उत्तरक्रिया कहलातो हैं। माताका श्राद्ध सर्वत्र 
जा आस शा मद (निधि लि पिताके साथ ही किया जाता है, पर मरनेके बाद, 
श्राद्धंके अधिकारी--पिताका श्राद्ध पुत्रको ही करना महैकोद्ि्ट, अष्टकाश्राद्ध, वृद्धिश्राद्ध तथा गयाश्राद्ध पृथक 
चाहिये। पुत्र न हो तो स्त्री श्राद्ध करे। पत्नोके भी अभावमें कला चाहिये'। 
सहोदर भाई और उसके भी अभावमे सपिण्डाको श्राद्ध शाद्धम अत्यन्त पवित्र तीन प्रयोजनीय--कुतप नामका 
करना चाहिये। जामाता एव दौहित्र भी श्राद्के अधिकारी मुरईत (दोपहरके बाद कुल २४ मिवटका समय) तिल, 
हैं। सभीके अभावमें राजाको मृत व्यक्तिके धनसे उसका दौहित्र*-इन तीन वस्तुओंको मनुने श्राद्में अत्यन्त पवित्र 
श्राद्ध कगना चाहिये, क्योंकि वह सभीका बान्धव कहा कहा है'। 
श-न सन्ति पितरचेत्‌ तत्‌ कृत्वा मनसि यर्तते । श्राद्ध न कुमूते यस्तु तस्‍्य रक्त पिवन्ति ते॥ 
(श्राद्धकल्पलता श्राद्धप्रकाश, श्राद्धविवेक सभी आदित्यपुराणके चचनसे) 
२-जलेनापि घन श्राद्ध शाकेनापि करोति ये । अमायां पितरस्तस्थ शाप दत्तवा प्रयात्ति च॥ (श्राए क" कूर्मपुराण) 
इ-न तत्र थोण जायस्ते नारोग्य न शतायुप ॥नच श्रेयोईधिगस्छन्ति यत्र श्राद्ध विवर्जितम्‌॥ 
४-(क) पितु पुश्नेण कर्तव्या पिण्डदानोदकक्रिया । पुत्राभाव तु पत्नी स्यात्‌ पल्यभावे तु सोदर ॥ 
(हेमाद्ि, श्रादव शखस्मृति श्रा० का कि सि) 
(खत) पुत्र॒यौतश्व तत्पुन्र पुत्रिकापुत एवं च। पली भ्राता च तज्वश्व पिता माता स्तुपा तथा॥ 
भगिनी भागिनेयश्व सपिण्ड सोदकस्तथा । असनिधाने पूर्वेषामुत्ते! पिण्डदा स्मृता ॥ (स्पृतिर्सप्रह श्राद्ध० क०) 
(ग) सर्वाभावे तु भृूषति कारयेत्‌ तस्थ सिथत । तज्वातीयेन से सम्यगु दाह्मयता सकला क्रिया ॥ा 
सर्वेपामेव बर्णाता मान्धवों नृपतिर्यत ॥ (मार्कण्डयपुणण श्रा० कल्‍्पलता) ॥ 
५-१ दैये पितृकायें. श्रीनैकेकमुभयत्र वा । भोजयेत्‌ सुसमृद्धोईपि न प्रसज्ेव विस्तरे॥ 
सत्किया देशकालौ च॑ शौच ग्राह्मणसपद । पश्ैतान्‌ विस्तरों हन्ति रस्मानेहेत बिस्तरम्‌त 
(मु ३। १२५-२६ विपष्णुपुफ्र ३) १५॥ १५ पद्मपुराण सृ० खरे आ ९) 
६-अष्टकाप्तु च॒ युद्धौा से गयाया च॒ यृतेहहनि ॥ मातु श्राद्ध मृथक्‌ कुर्यादन्‍्यत्र पतिवा सह॥(वायुपुराण ११० १७) 
५-अहो मुहूर्त विख्यात दशा पथ्च च सर्वदा। तस्थाष्टमो मुहूर्तो थ स काल कुतप स्मृत ॥ (मत्स्यपुराण) 
"पद्रह मुहूू्तोंमें विभक्त दिनमानके अष्टम भागकी कुतप' कहदे ह। 
८-(क) चृद्धशातावपस्मृति दौहित का अर्थ गैडेके मोगा बना पात्र चतलानी हैं। यधा-- 
डुहित्रे खज्जमृगस्य ललाटे यत्‌ अदृश्यते ( तस्य शुद्धस्प यत्‌ पात्र दौहित्रमिति कार्दितम्‌॥ा 
(ख) स्पृत्यत्तरमें दौहिज शब्दका अर्थ शुक्लप्रतिपत्‌का गोदुग्ध कहा गया हैं। 
अमावम्या गते सोमे या तु खादति गौस्तृणम्‌। तस्या गोर्यद्‌ भवत्‌ क्षार तद्‌ दौहिजमुदाहतम्‌॥ 
(ग) सामात्य अर्च दुद्चि] पुत्र नातो भो छाता है । पर उस उपनोत होना चाहिये। 


९-प्रौणि श्राद्धे पविश्ञणि दौहिंत्र कुतपस्तिला । (मनु ३॥ २३५) 


३८२ *धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिप्ठा* [ धर्मशास्तर 
लग्हहफजणफहलजकजण्जलफ्शहहशकज्फ़ह्मऊफरजजजलकलतजकऊऊहइललअहहहललण्जमगजललणला»बजजल मलह 0 अ्भ्लअभअछ हक लत 





श्राद्धमं प्रशंसनीय तीन गुण--पवित्रता अक्रोध और 
अचापल्य (जल्दीबाजी नहीं करना)-ये तीन श्राद्धमे 
प्रशसनीय गुण हैं।। 

आ्राद्धम महत्त्वके सात पदार्थ--गड्राजल दूध मधु, 
तसरका कपडा, दौहित्र कुतप और तिल--य सात श्राद्धम 
बड महत्त्वके प्रयोजनीय हैंरे। 

श्राद्धमें आठ दुर्लभ प्रयोजनीय वस्तुएँ--मध्याहोत्ततकाल 
खड़पात्र, नेपाली कम्बल, चाँदी, कुश तिल शाक और 
दौहिन्न-ये आठ प्रयोजनीय श्राद्धम॑ बडे दुर्लभ हैंरै। 

श्राद्धमें तुलसीकी महामहिमा--तुलसीकी गन्धसे पितृगण 
प्रसन्न होकर गरुडपर आरूढ हो विष्णुलोकको चले जात॑ 
हैं। तुलसीसे पिण्डार्चन किये जानेपर पितरलोग प्रलयपर्यन्त 
तृप्त रहते हैं*। 

श्राद्धकर्ताके लिये वर्ज्य सात चीजे 

दन्तधावन ताम्बूल तैलमर्दन उपवास स्त्रीसम्भोग 
औषध तथा परात्रभक्षण--ये सात चीजें श्राद्धकर्ताके लिये 
वर्जित हैं'। यदि भूलसे दतुघन कर ले तो वह सौ बार 





गायत्रोसे अभिमन्त्रित पवित्र जल पीकर शुद्ध होता हैई। 

श्राद्धभोक्ताके लिये वर्ज्य आठ यस्‍्तुएँ?-..पुनर्भोजन 
यात्रा भार ढोना मैथुन, दान लेना, हवन करना परिश्रम 
करना और हिसा करना-ये आठ चीजें श्राद्धम॑ निमन्त्रित 
ब्राह्मणकां छोड़ देनो चाहिये। 

त़ाप्रकी प्रशंसा और लोहेके पात्रका सर्वथा निषेध-- श्राद्धमें 
ताम्रपात्रका बडा महत्त्व है। लोहेक॑ पात्रका श्राद्धमे कदापि 
उपयोग नहीं करना चाहिये। भोजनालय या पाकशालामें भी 
उसका कोई उपयोग नहीं होता। केबल शाक-फलादिके 
काटनेमें उसका उपयोग कर सकते हैं:। 

श्राद्धमें प्रशस्त अन्न-फलादि--काला उडद, तिल जौ, 
साँवोँ चावल गेहूँ, दूध दूधके बने सभी पदार्थ मधु, 
चीनी कपूर गूूमा महाशाक बेल आँवला अगूर, 
कटहल आमडा अनार अखरोट, कसेरू नारियल, तेन्द 
खजूर नारगी बेर, सुपरो अदरक जामुन, परवल गुड़, 
कमलगट्टा नीयू, पीपल मरिच तथा हुरहुर चौपत्ती 
आदिके शाक श्राद्धमे प्रशस्त कहे गये हैं*। 





१-प्रीणि चात्र प्रशंसन्ति शौचमक्रोधमत्वराम्‌॥ (मनु ३। २३५) 

३-उच्छि्ट शिवनिर्माल्य वान्त घ॑ मृतकर्पटम्‌ । श्राद्धे सत्त पविआणि दौहित्र कुतपस्तिला ॥ (हेमाद्ि श्राद्धकल्फ) 
उच्छिष्टमू पय । शिवनिर्माल्यम्‌> गड्गोदकम्‌ | घान्तमू>मधु। मृतकर्पटम्‌ू-तसग्रैतसुनिर्मित यास । 

इ-मध्याद खद्ठशर्त बा तथा तेणसकम्पलम। ऐप्ये दर्भास्तिला शार्क दौहित्रक्षाप्टम स्मृत् ॥ (वाचस्पत्यकोश) 

४-(क) तुलसोगन्थमाप्राव पितरस्तुष्टमानस्ता । प्रयान्ति गरुडास्जास्तत्पदई चक्रपाणिन ॥ (प्रयोगपारिजात के) 


(ख) पितृपिण्डार्यन श्राद्धे यै कृते तुलसीदनै । प्रोणिता 
५-दन्तधावनताम्पूल 
६-श्राद्ोपवासदियसे. खादित्या 
७ (कक) पुतर्भोजनमध्यान॑ 


पिठरस्तेन यावचद्धार्कम॑दिनी॥ 


हैलाभ्यड्रमभोजनम्‌ । रत्यौपध परान्न च॒ श्राुकृत्‌ सप्त यर्जयेतु॥ (महाः शा श्राद्ुकल्फ) 
दन्तधावनम्‌ । गायग्र्या शवसम्पूतमम्थु प्राश्य विशुध्यति॥ (विष्णुझस्थ) 
भारमायासमैधुनम्‌। दान प्रतिग्रहां हाम श्राद्धभुक्‌ त्वष्ट वर्जयेतु॥ (विप्णुरह यमस्पूल ब्राद्धकल्प०) 


(छ) ब्रह्महृत्यामवाप्तेति यदि स्प्रीगमन चरेतू। (धर्मसारसुधानिधि) 
यस्तयोर्जापते गर्भो दवा भुक्या घ फेक ।नस चिद्यामवाणोति क्षीणायुरचैव जायते॥ 
श्राद्ध दत्या च भुक्त्या वाष्यष्यात॑ यदि गच्छति । पितसस्तस्थ तन्माँसे भवन्ते पांमुभोज़ना ॥ 
श्रा्ं दत्वा चघ भुस्या च भारमुहहते दि । पितग्स्तम्य तन्मास भवने भारपीडिता है 
बनम्पतिगत सोमे यस्तु हिस्थाए वनस्पतिमू ॥ घोय्या भ्रूणएत्यर्या युयते नाव संग्रव ॥ (वंसिहस्मृ०)े 


८“(क) पचमानस्तु भाष्टेपु 


ण्ड्रेपु भक्त्या ताम्रमयेपु चा समुझरति थैं घोरानू पितृत्‌ दुन्‍खमहार्णवात्‌॥ (स्कन्द! नागः चमक) 


(ख) न वद्धाचित्‌ पचदम्ममयच्यालापु चदूसम्‌। अयसो. दश्ताटव पितरों विद्रवान्ति हिंए 
कालायर्स विशषण विन्दक्ति पितृवर्मणि। फलाना अय शाफानां ऐेदनार्थाति यातरि तु॥ 


महानसे5पि शम्ताति ठंपामेव हि संनिधि । 


(चमत्काएछण्ड ब्राग्क* सता) 


स्पुवंबशालय क्पाम कताबश याधूमा स्राहियो यथा 0 
३-कृष्ममापविलारचैव श्रेष्ठ गलय । दिला रपाम धूमा 


अड्डू ) 


* धर्मशास्त्रोमें निरूपित श्राद्ध-तत्त्व* 


कदर 
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श्राद्धमें मांसकी निन्‍्दा--बृहत्पराशरमे कहा गया है 
कि श्राद्यम मास देनेवाला व्यक्ति मानो चन्दनकी लकड़ी 
जलाकर उसका कोयला बेचता है। वह तो चैसा मूर्ख है 
जैसा कोई बालक अगाध कूएँमें अपनी वस्तु डालकर 
फिर उसे पानेकी इच्छा करता है। श्रीमद्भागवतमे कहा 
गया है कि न तो कभी मास खाना चाहिये न श्राद्धमे हो 
देना चाहिये। सात्त्तिक अन्न-फलोसे पितरोको सर्वोत्तम 
तृप्ति हाती है। मनुका कहना है कि मास न खानेवालेकी 
सारी इच्छाएँ पूर्ण हो जाती हैं, वह जो कुछ सोचता है, 
जो कुछ चाहता है, जो कुछ कहता है सब सत्य हो 
जाता है) 

श्राद्धघ ७३ अवसर--वर्षभरम ७२ श्राद्धकं अवसर 
आते हैं। १२ अमावास्याएँ १२ सक्रान्तियोँ १४ मन्वादि 
'एवं ४ युगादि तिथियाँ, ४ अवन्तिकाएँ (आपाढी-आपाढमे 
त्तराषाढानक्षत्रका योग, कार्तिकी, माघी वैशाखी) १६ 
अष्टकाएँ (अगहन, पूस माघ फाल्युन दोना पश्षोकी 
सप्तमी-अष्टमी तिथियाँ हैं) ६ अन्वष्टकाएँ (पूस माघ फाल्युनको 
अष्टकाके पीछेवाली नवमी तिथियाँ), दो निधन-तिथियाँ 
एवं दो अयनयोग (उत्तरायण दक्षिणायन)--ये ७२ श्राद्धके 
अवसर हैं*। 


श्राद्धमें पाठ्य प्रसग--प्राद्धमें पुरुषसूक्त श्रीसूक्त पावमानी 
सौपर्णाख्यान मैत्रावरुणाख्यान, पारिप्लबनाख्यान धर्मशास्त्र 
इतिहास और पुराण उपवीती होकर कुशासनपर बैठकर 
हाथमे कुश लेकर ब्राह्मणोेको सामनेसे सुनाना चाहियेरे॥ 
साथ ही पुरुपसूक्त, रुद्रसूक्त ऐन्द्रसूक्त सोमसूक्त, सप्तार्यिस्तव 
'पावमानी, मधुमती अन्नवती आदि सूक्त एवं ऋचाएँ भी 
श्लाघ्य हैं। (यीः श्राद्धप्र०) 

शास्त्रमें प्रशस्त कुश--समूलाग्र हरित (जडसे अन्ततक 
हरे), श्राद्ध दिन उखाडे हुए, गोकर्णमात्र परिमाणके कुश 
उत्तम कहे गये हैं। 

कुश उखाड़नेका मन्नर--पृथ्वीको खनतोसे कुछ कोडकर 
प्रत्येक कुशको ठखाडते समय '३४» हुँ फद' कहते जाना 
चाहिये। कुशोको पितृतीर्थले उखाडना चाहिये। 

कुशके भेद--बिना फूल आये कुशको “दर्भ' कहते 
हैं। फूल आ जानेपर उन्हींका नाम 'कुश' होता है। समूल 
कुशका नाम 'कुत्तप' होता है। अग्रभाग काट देनेपर वे 
“तृण' कहे जाते हैं। इन्ह॑ पितृतीर्थसे उखाडना चाहियेएं। 
तीन कुशाको लेकर द्विगुणभुग्न (बीचमें पेंच देने)-का नाम 
+मोटक' है। इनका केवल पितृकार्यमें प्रयोग होता है, 
प्रेतकार्यमें नहीं। 





महायवा द्रीहियवास्‍्तथैव च मधुलिका । कालशाक महाशा्क॑ द्रौणशाक तथाईकम्‌॥ 
विल्यामलकमृद्वोका पनसाम्रातदाडिमम्‌ | चव्य पालेवताक्षोद खर्जूर च कसेरुकमू॥ 


'कोबिदारश्च कन्दश्च पटोर्ल यूहतीफलम्‌ । सर्वधष्यविकाराणि 


प्रशस्तानि च॒ पैतृके॥ 


मधूक रामठ चैब कर्पूर भरिच॑ गुडम्‌ | श्राद्धकर्मण शस्तानि सैन्धर्व अपुस तथाओ 
(वायुः पुए' हेमा? श्राद्धचान्द्रः श्राद्धविवेकः श्राद्धप्रकाए श्राद्धफल्फ) 

१-यस्तु प्राणिवर्ध कृत्वा मासेन तर्पयेत्‌ पितृन। सो$विट्ठांशचन्दन दग्ध्वा कुर्यादड्ञारविक्रयम्‌॥ 

दिफ्वा यूपे यथा किचिदू चाल प्राप्त तदिष्छति। पतत्यज्ञानन सो$पि मांसेन श्राद्धकृत्‌ तथा॥ 

न दधादामिपं श्राद्धे न चाद्याद धर्मतत्त्ववितू। मुन्यन्नै स्थात्‌ पण प्रीतियंधा न पशुहिसया॥ा 
(यूहण्पाएः श्रीमदूधाए ७। १५१ ७ हेमाद्रि, कालमा” मंदनरत्र चृष्वीचः स्मृतिरबाः स्मृतिचन्द्रि' दियोदाः श्राद्धकल्प० आदि) 

२-अमावस्या द्वादशैव क्षयाहद्वितये तथा । पोडशापरपक्षस्थ अष्टकान्वप्टाकाध्ष पदु॥ 

संक्रात्यो द्वादश तथा अयने द्वे च कौर्विते। चतुर्दशण घ॒ मन्वादेवुगादेश्व चतुश्यम्‌॥ 


अवन्तिकाश्चतस्नश्च श्राद्धान्येवं ट्विसप्रति । 


(ब्राद्धकमलाकर ) 


३-(क) स्वाध्याय श्रावयेन्‌ पित्ये धर्मशास्त्राणि चैथ हि। आख्यानानीतविहासाध्ष पुरणानि खिलानि च॥ (मनु ३। २३२ पत्मपु" सू९) 
(ख) कुशपाणि कुशासीन उपवीती जपेत्‌ तत ।वेदोछानि फवित्राणि घुराणानि छिलानि च॒ ॥ (बीरमिश' श्राद्ध) ग्रह्मण्डपुर्ठ) 
(ग) याक्ष १६ २४० मिवाक्षण अन्िधर्म! ४-५ वसिएः २७) 

उ-अप्रसूता स्मृता दर्भा प्रसूतास्तु कुशा स्पृता । समूला कुतपा चोवनारिएप्षाग्रास्तृणसंज्का ॥ 

रत्निमात्रप्रमाणा स्यु पितृतोर्थन सस्कृता । 


शेटड़ 


*धर्मा विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्र- 


मा मा मा /[//[[[[[ [ना 





पितृतीर्थ--अँगूठे और प्रदेशिनी (तर्जनी) अँगुलीके 
बीचका स्थान पितृतीर्थ कहा जाता है'। इससे आचमन नहीं 
करना चाहिये। पितृकृत्यक लिये यह उत्तम है। 

प्रजापतितीर्थ ( कायतीर्थ )--कनिष्ठिका अँगुलीक पासका 
स्थान प्रजापतितीर्थ कहा जाता है। 

दैबतीर्थ--अँगुलियोंके आगेका भाग दैव या देवतीर्थ 
कहलाता है। 

दाहातीर्थ--हाथके अँगूठेके पासक भागका ब्राह्मतीर्थ 
कहा जाता है?। 

श्राद्धम निषिद्ध कुश--चितापर बिछाय हुए, रास्तेमें 
घड़े हुए, पितृ-तर्पण एवं भ्रह्मयज्ञ्म उपयांगमें लिये हुए 
और चिछौने गदमीसेर तथा आसममेंसे निकाले हुए, 
पिण्डोंक नीचे रख हुए तथा अपवित्न हुए कुश निषिद्ध 
समझे जाते हैं। 

भ्राद्धमें वर्ज्य गन्ध--चम्दनकी पुरानी लकडियोको 
कार्यमें नहीं लेना चाहिये। निर्गन्‍्ध काष्टाका भी उपयोग नहीं 
हाना चाहिये। कपूर, फेसर अगर खस आदि मिश्रित 
चन्दन श्राद्धकार्यमें प्रशस्त हैं। कस्तूरी, रक्तचन्‍्दन गोरोचन 
सल्लक, पूतिक आदि वर्ण्य हैं। चन्दव लगानेके समय 
विशेषकर ग्राह्मणाकां चन्दन लगाते समय पवित्र(कुश) 
हाथसे अवश्य निकाल देना चाहिये अन्यथा पितृगण निराश 
होकर लौट जाते हैं। 

श्राद्धमें ग्राह्न पुष्प--श्रादमें कमल मालती जूही 


१ (क) अन्तराजुप्ठदेशिन्यो 
(ख) न पित्यण कदाघता (मनु? २। ८) 

३-अपुष्टमूलस्य 

३-चितादर्भा 


न्‍्यो पिवृर्णा कोर्थमुत्मम्‌! (कूर्मपु' ११) 


चम्पा प्राय सभी सुगन्धित श्वेत युप्प तथा तुलसी और 
भूड़राज अति ग्रशस्त हैं।। 

श्राद्धमें त्याज्य पुष्प--कदम्ब, केवडा, मौलसिरी बेलपत्र 
करवीर, लाल तथा काले रगके सभी फूल एवं 5ग्र 
गन्धवाले फूल-ये सभी श्राद्धकार्यमें वर्जित हैं। पितृगण 
इन्ह देखत॑ ही निराश होकर लौट जाते हैं*। 

मत्स्यपुगणमे--'पदमयिल्यार्कधत्तूरपारिधद्राईरूपका । 
न देया पितृकार्येपु पप आजीविका तथा' से पदमादिका 
भी वर्जन कहा है। पर ऐमादिने इसको स्थलजात पुष्प 
“गुलाब! कहा है क्‍योंकि अन्यत्र सर्वन्न कमलको श्राद्यमें 
बडा प्रशसनीय बतलाया गया है। 

निषिद्ध धूप--अग्निपर दूषित गुग्गुल अथवा चुरा गोंद 
अथवा केवल घी डालना निपिद्ध है 

भोजन-पात्र-सोने चाँदी फाँसे और ताँबेफे पात्र 
पूर्य-पूर्व उत्तमोत्तम हैं। इनके अभावमें पत्तलसे काम लेना 
चाहिये पर केलेके पत्तैमें श्राद्धभोजन सर्वथा मनिषिद्ध है 

प्रशस्त आसन--रेशमी नेपाली कम्बल, ऊन कांप, 
तृण पर्ण कुश आदिके आसन श्रेष्ठ हैं। काप्तासनामें भी 
शमी, फाश्मरी शत, कदम्ब जामुन आम मौलसिरी एवं 
सरुणके आसन श्रेष्ठ हैं। इनमे भी लोहकी कौल नहीं होनी 
चाहिये।। 

निषिद्ध आसन--पलाश बट, पीपल गूलर, महुआ 
आदिक आसन निपिद्ध हैं। माल नीम, मौलसिरी एवं 


हले ग्रएय तीर्थ प्रचक्षते । कायमम्ु लिमूले5ग्रे दैय॑ पिश्यं तयोरंध ॥ (मनुर २। ५९) 
चधिदर्भा ये दर्भा यज्ञभूमियु ) स्तरणामनपिण्डेपु पद कुशान्‌ परियर्जयतु॥ 


अहायते घ ये दर्भा ये दर्भा पितृतर्पणे ।हता मूत्रपुरीषभ्यां तेयां त्यागों विधोयते॥ (श्राद्धसंप्रह श्राद्धकि श्राद्धकष्पत) 
४ (कक) श्राद्पु विनियाक्तव्या न गन्धा देवदारजा । कल्कोभार्ष समासाप्च न गन्धा देवदारजा ॥ 

चूतिक झूगवार्भि च रोधने रखघन्दतम्‌ ।कालोय॑ जोड़ क॑ चैय तुरुष्क वावि दर्जयत्‌॥ (मशीविस्पृ" श्राद्ध श्र्धू० कल्प) 

(ख) पवित्र तु करे कृत्वा य मसमलभते द्विव । यधमातां भवेघ्छा््ध निराशा पिवरों गठा ॥ (व्यासस्फू घृद्धशाता' कल्‍्पलताणे 


५-शुक्ला सुमनस 
६-कंदम्य. रस्‍्थपर्त 


७ घृव॑ ने केयर्त दबा: 
८-क्दलापर्ब चैव ग्राष्म यतो गे 
असुर्याय बुले जहा २ 
क-क्षीर्म डु्कूल जंपालमाधिक 
शमी घ कराश्मरी शाह फकदम्पा 


श्रेष्ठास्तथा पद्मागपलानि च | शन्थरूपोषपम्नाति यति चान्यानि कृत्स्रश ॥ है 
प्र घ केश बकुर्ल तथा। गर्यरी कृष्णपुष्पाणि श्र्धकाल न दापयेतु॥ 
चुष्पाणि चर्जतीयति दख्यानि यतरि था 
डुश था तृणणुमुत्म्‌ । (मट्तरत्न शाद्धचद्धिका, श्राक्रः श्राए कल्प) 


(शहुम्पू" प्रयोषः मत्त्य+ ग्रद्माण्टर ब्राद्धः प्र") 


चूवपीप्रह ॥ तस्था दर्शनमाप्रैण तिशाशा पितरों महा 8 (श्राद्धधन्द्रका कल्पलठा') 
के दारज तथा। ता पाएँ यूसी चैव विएरादि प्रधिन्‍्यमेतुत 
दम्मा वरुणस्तथा। पछासताति कस्ताति श्राद्धे स्यार्यने तथा॥ 
अय-शद्भुमर्ष घोर् प्रतेय नोपपराउम्‌ । 


(श्राद्धकूल्पलता ) 


अड्ड] 


» धर्मशास्त्रोमे निरूषित श्राद्ध-तत्त्य 


३८५ 


अज्डजहरतहभ्हम्हभकआ छा शकज कप अह आज ऋऋशआफ्फाफश्ह्हहफ्फ़्ऋउ्फ़क्हफफ्जअआक ऋकफ़ कह ऊशकककलजफऋकक्लाहजक़भ्क्रक कक बा कफ़ 





कंचनारके भी आसन गर्हित हैं।* 

भलाशका ६ स्थानोमें प्रयोग निषिद्ध--पलाश यज्ञिय 
वृक्ष है, अत आसन, शयन सवारी खडाऊँ दतुअन एव 
पाद-पीठक लिये उसका प्रयोग नहीं करना चाहिये।* 

श्राद्म प्रशस्त ब्राह्मण--शील शौच एव प्रज्ञा देखकर 
ब्राह्मणकों श्राद्धमे निमन्त्रित करना चाहिय। श्राद्धमे अपने 
इश्टमित्रा तथा गांत्रवाले ब्राह्मणाको खिलाकर सतुष्ट नहीं हो 
जाना चाहिये। श्राद्यम कम-से-कम छ पुरुषासे अलग हटे 
हुए गोत्को तथा असमान गोत्रवालांको ही भोजन करान॑ंकी 
प्रशसा है। योगीकी श्राद्धमें बड़ी महत्ता है। 

श्राद्धमें पाद-प्रक्षालन-विधि--्राद्धम॑ ग्राह्मणोंकां बैठाकर 
पैर धोना चाहिये। पत्नीको दाहिने रखकर जल गिराना 
चाहिये बायें नहींरे। 

श्राद्धम॑ निषिद्ध ग्राह्मण-- श्राद्धमें चार, पतित नास्तिक 
मूर्ख धूर्त मासविक्रयी, व्यापारी नौकर कुनखी काले 
दाँतवाले, गुरुद्वेषी शूद्रापति भृतकाध्यापक-भृतकाध्यापित 
(शुल्कसे पढाने या पढनेवाला) काना जुआरी अधा 
कुश्ती सिखानेवाला भपुस्रक इत्यादि अधम ब्राह्मणाको 
त्याग देना चाहिये। (मनुः विष्णुः ब्रह्माण्ड" मत्स्य” चायुः 
कूर्मपुराण) 


श्राद्धम॑ निषिद्ध अत्र--कोदो, चना मसूर, बडा उडद 
कुलथी सत्तू, तीसी रड मूली काला जीरा करीर (टेंटी) 
कचनार कैथ खीरा काला उडद, काला नमक लौकी 
कुम्हडा, जड़ी सरसों काली सरसाकी पत्ती शतपुष्पी और 
कोई भी बासी गला-सडा कच्चा अपवित्र फल या अन 
निषिद्ध है।ए 

श्राद्धमें भोजनके समय मौन आवश्यक-- श्राद्धमें भाजनके 
समय मौन रहना चाहिये। माँगन या प्रतिषंध करनेका इशारा 
हाथसे करना चाहिये। जल पीते हुए उसमेस यदि कुछ 
भाजनपात्रमे भी गिर जाय तो वह अन्न अभोज्य हो जाता 
है। उस खाकर चान्द्रायण करना पड़ता है। भाजन करते 
समय ब्राह्मणासे 'अन कसा है?” यह नहीं पूछना चाहिये 
अन्यथा पितर निराश हाकर चले जात॑ हैं 

तर्पण-सम्बन्धी कुछ विशेष नियम 

साधारण नित्य तर्पण दानो हाथांसे करना चाहिये कितु 
श्राद्धका तर्पण केवल दाहिन हाथसे करना चाहिये | तर्पण 
स्थलपर स्थित होकर स्थलम तथा जलमे स्थित हांकर 
जलम॑ ही करना चाहिये। इसक बविपरोत करनेसे बह 
निरर्थक होता हैं|? स्तानाड्र-तर्पण ग्रहण महालय तीर्थ- 
विशप एवं गयादिमे तो तिलसे तर्पणक्रा कोई निषेध नहीं 





१-पालाशबटवृक्षोत्थमश्वत्थ॑ शालबृश्षकम्‌ | मृत्तिकोदुम्यई॑ पीठ माधुक च॒विवर्जयेत्‌॥ (पुलस्त्यस्पृ०) 
२-(क) आसन शयम यान पादुके दन्तधावनम्‌। वर्जयेद्‌ भूतिकामस्तु पालाश नित्यमात्मवान्‌॥ (यमस्मृ” कृत्यकल्प आपा') 

(ख) न पालाशे पादुके पादपीठे आसने शयन यान दन्तधावन वा कुर्यात्‌॥ (आपस्तम्यधर्म / 
रे-पादप्रक्षालनप्रो'क्तमुपवेश्यासने द्विजान्‌ | तिष्ठता क्षालन कुर्याश्निरशशा पिता गता ॥ 

श्राद्धफाले यदा पत्नी घामे नीर प्रदापयेत्‌ | आसुर तद्‌ भवच्छाद्ध पिदृणा नोपतिप्तत॥ (स्मृत्यन्तर आ० क०) 
४ कोद्रदा राजमापाशञ्च मसूराध कुलत्थका । सक्तवश्चाढकी कृष्णजीसक काझनालकमूा॥ा 

चुसुम्भभतसी चैध विडाललबण तथा । एरण्डका कृंष्णमाषा आविक माहिप तथाव॥ा 

गन्धारिका मर्कटी च॑ महासर्पप्मूलकम्‌ । कृष्णमर्पपपत्र॒च करोर॑ काशनालक्मू॥ 

अलायु शत्पुष्पी घ॒ कृष्पाण्ड पूतिगन्धि च । सर्व पर्युषित चैब आच्छान्त वावधुनितम्‌॥ 

या सर्जयेच्छाद्धकर्मणि। चणका राजमापाष्ठ अन्ति श्रार्; न सशय ॥ (विधाः स्पृ+ श्राद्धकल्पर) 

न वदेन्न चर हुकुर्यादतृप्ती पिस्मंत्न च।याचन प्रतिषेधा या कर्तव्यों हस्तसज्ञया॥ 

पियत पतित तोय यहा भोजनभाजने | अभोग्य तद्‌ भवेदन्न भुक्चा चाद्रायण चंरेतू॥ (श्राद्धदाफि प्रा" के) 
६-श्रद्धकाले बिषाहे थ पाणिमैकेन दीयते। तर्षमे तृभयेतैव विधिप सनातन ॥ (काप्याजिति व्याप्रपा” श्ाह्सेे श! करे त्व') 
५स्पले स्थित्या जले चस्तु प्रयच्छेदुदक नर ] नोपतिष्ठति तद्‌ बारि पिंदृणा जमिर्थकम्‌॥ (गाभिलस्मृत्ति) 


शास्ाडु १४. 


बे८६ 


«धर्मों विश्वस्थ जगत्‌ प्रतिप्ता* 


[ धर्मशास्त्र- 
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है. पर तदतिरिक्त तपणके लिय शुक्रवार, रविवार, गजच्झयायाग, 
सक्रान्ति युगादि मन्‍्वादि तिधियोम तिलका तर्पण निपिद्ध 
है। तिल-तर्पण खुले हाथसे देना चाहिये। तिलाको रोआम 
अथवा हस्तमूलमें लगे नहीं रहना चाहिये।* 

पिण्डकी अष्टाफृता--अन्न तिल जल दूध घी मधु, 
धूप और दीप-ये पिण्डके आठ अड्ड हैं। 

पिण्डका प्रमाण--एकोछिष्ट तथा सपिण्डनम कैथ 
(कपित्य)-के फलके बराबर, भासिक तथा वार्पिक प्राद्धमे 
नारियलके बसबर, तार्थमें मुर्गेके अण्डक बराबर तथा गया 
एवं पितृपक्षमें आँवलेके चरायर पिण्ड देना चाहिये। 
'महालय, गयाश्राद्ध प्रेतश्राद्धम 'पिण्ड' शब्द तथा अन्यत्र 
सभी श्राद्धोंमें पिण्डफ स्थानमें ' अन्न' शब्दका प्रयोग करना 
चाहिये ॥ 

श्राद्ध-मण्रामें ऋषि, देवता छन्द-स्मरण अनावश्यक-- 
तर्पण थाद्ध यज्ञ एवं श्रौत होमाम ऋष्यादिका स्मरण 
अनावश्यक एव वर्जित है । '3*कार' भी शाद्धमन्त्रोंमें नहों 
उच्चारण करना चाहिये। 

श्राद्धभोजनके लिये प्रायश्चित्त 

चार्दण आदि श्राद्धामें भोजनके लिग्रे प्रायश्चित्त--पार्यण 
श्राद्धमों भोजन करनेपर छ प्राणायाम करन चाहिये। 
औमासिक एवं वार्षिक श्राद्धाम भोजन करनेपर उपवासकों 
आज्ञा है। मृतकश्नाद्म भोजन करनेपर प्राजापत्य ग्रत करके 


शुद्ध होता है। पापियाके योडश श्राद्धामसे किसी भी श्राद्धमें 
भाजन करनेपर चान्द्रायणत्रतसे शुद्धि होती है। क्षत्रियके 
श्राद्धमें इससे दूमा वैश्यक श्राद्मे तिगुना और शूद्रके 
श्राद्धमें चौगुना श्रत करना पडेगा*। । 
श्राद्धके कुछ विशिष्ट पारिभाषिक शब्द 
१-अग्नौकरण-- अग्नहात्री हो ता अग्निह्नोत्रकी अग्निमें 
तथा अन्य जनोंके द्वारा एक दोनेमें ही। 
(१) अग्नये कव्यवाहनाय स्थाहा, इृदमंग्नये न मम 
(२) ३७ सोमाय पितृमते स्थाहा, इर्दे सोमाय पितृमते 
नमम। 
इन मन्त्रोसे दो आहुतियाँ देनेका नाम 'अग्रौकरण! है। 
२-परिय्षेषण--पित्रादिकाक लिये भोजन परोसना ही 
*परियेषण' है। ॥ 
३-उर्जकरण---सूत्रदानक याद जल गियना ही 'र्जकरण है। 
€ उर्जमित्यपो निषिक्नति' कात्यायनश्रीतसूत्र ४ | १। १९)। 
४-पर्युक्षण--हवनक बाद ईशानकोणसे आर॑म्भ करके 
अग्निकोणतक चारा ओर जल गिराना।.. 
५-अबनेजन--दाहिने हाथके पितृतीर्थसे! थाडा जल 
कुशाक मध्यमे गिराना। ऐ 
६-क्षणदान--थाडी देरतक चुप-शान्त रहना] 
७ अपसब्य या प्राचीनावीती होना--जनेऊफो दाहिने 
कधेपर डालकर बाय हाथके बीच कर लेना ।, 


___ ऑचचवय्ल्न्‍नकल-----पप+++_+_+___+___+++ 


३-संक्रान्यादिनिमिते मु ख्ावाड्न हर्षणे द्विज । तिधिवाएनिषधेषपि. तिलैस्तर्पणमादिशेतू॥ 
उपरागे पितु श्राद्ध फरतेईमार्या च सक्रमे । निषिद्धे$पि हिं सर्वश्र तिनैस्मर्पणमायरेत्‌॥ 


जीर्थे. होर्थयिशेषे. च॑ 


शयाया.प्रेदपक्षके | निधिर्छपि दिने कुर्यात्‌ तर्षण विलमिद्रितमु॥ (वृद्धमनु" श्रा० ख़र लः) 


२-हस्तमूले वितान्‌ क्षिप्या य॒ युर्योत्‌ ठिलवर्षएम्‌ तखले रघिरं ज्ञेय॑ ते तिला कुमिसशिता ॥ 
शमसंस्थांस्तिलानू कृंत्या यस्तु तर्पयते पितृन्‌ पितरस्वर्पिता तन खस्ंधरिण मलंन वात (श्राद्धसंर गौपिलस्प) 


३-(क) एकोदिए स्पिण्ड घ॑ कपित्थ तु विधीयते । नारिकेलप्रमाणें तु प्रत्यय्दे मासिक सतथाग 
तीर्ष*शे च॑ सम्प्राते कुछुटाण्डप्रमाणद ।महालये गयात्राद्धे कुर्यादामतकोपमयू॥ 
गयाश्राद्ध प्रेतशाद दशाहिके । पिण्शशय्दप्रयोग स्पा्पमन्यत्र कोतयेत्‌ ॥ ( श्राुसंग्रह) 


(ख) महालये 


।५ 


इन स्मरंदूषिदेव चे आराड्े यैठानिके मछे। ग्रद्मय्ञे चर वैं ठट्वत्‌ तथोद्भार च नोच्यरेत्‌॥ (श्राद्धमप्रहट ) 


सर्वत्राद्टासमुष्याय.. श्राउ्मन्त्रेषु 
<-भुर् चेत्‌ पर्चजे ग्रादे 
आजायामत्रय॑ चृद्धावहारा 
चापिता पोड्शम्राय 


आध्योत्‌। आर्पदान्दासि ये हट] यज्तर्पपर्र्मणि॥ (घृ बस) 
औआ्रप्रवमल्‌ पशचर्त्‌। उपबासस्प्रिमासाल पाससतत प्रफीर्तित ॥ 2 
फपिण्डने । प्रजपर्त्त नवश'ये पालन चाशधमासिरेता 

कुर्यादिखुवन॑ द्विव द्वियुण क्षव्रिपर्सतत्‌ जिगुणं वैश्यभोजने॥ ! 
साथजनुर्पुत झेतत्‌ स्मी दाम्प भरता 


(भारणजसः शंतस्मू' श्वान्‍ के छेे 


अड्ढ] 


# धर्मशास्त्रोमें निरूपित श्राद्ध-तत्त्व* 


३८७ 
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<“सज्य या उपवीती--जनेऊको बाये कधेके ऊपर 
तथा दाहिने हाथके नोचे रखना। 
९-निवीती या माल्यवत्‌ू--जनेऊकी गलेमे मालाकी 
तरह कर लेना। 
१०-अर्घ्यपात्र-- श्राद्धके अर्घ्यपात्ररूपमें मिट्टी काँसे 
पीतल, रागे सीसे अथवा लोहेक किसी पात्रका प्रयाग नहीं 
करना चाहिये। 
१९--चन्दन-दानमें विशेष--पितराकों चन्दन सर्वदा 
केवल तर्जनी अँगुलोसे ही देना चाहिये। । 
'महाभाग रुचिकृत श्राद्धसारसर्वस्व 
सप्तारचिस्तोत्र ( पितृ-स्तुति ) 
। रुचिर॒वाच 
अधचितानामपूर्तानां पितणा दीप्रतेजसाम्‌। 
नमस्यामि सदा तेषा ध्यानिनां दिख्यचक्षुघाम्‌॥ 
इन्दादीना च॑ नेतारो दक्षमारीचयोस्तथा। 
सप्तपीणा तथान्येपा तानू नमस्यामि कामदानू॥ 
मन्वादीना मुनीन्द्राणा सूर्याचन्द्रमसोस्तथा। 
तानू नमृस्थाम्यह सर्वान्‌ पितृनप्सूदधाबषि॥ 
नक्षत्राणा ग्रहाणा च वाय्वग्स्यो्नभसस्तथा। 
चावापृधित्योश्न तथा नमस्यामि कृताज्ञलि ॥ 
देवपीणा | जनितृश्च॒ सर्वलोकनमस्कृतान्‌) 
अक्षय्यस्य सदा दातृन्‌ नमस्थष्द्र कृताकलि ॥ 
प्रजापतए 'कश्यपाथ सोमाय वरुणाय च। 
योगेश्वरभ्यश्च सदा नमस्यामि 'कृताझलि ॥ 
नमो गणेभ्य सप्तभ्यस्तथा लोकेषु सप्तसु। 
स्थयम्भुवे नमस्थामि ब्रह्मणे योगचक्षुपे॥ 
सोमाधारानू पितृगणान्‌ योगमूर्तिधरास्तथा। 
नेमस्थामिं तथा सोर्म पितर जगतामहम्‌॥ 
अग्निरूपास्तथैबान्यान्‌ू भमस्यामि पितृनहम्‌।॥ 
अग्नीपोममय विश्व यत  एतदशेषत ॥ 
ये सु तेजस्ति ये चैते सोमसूर्याग्निमूर्तय 
जगत्स्यरूपिणाशएचैव. तथा ब्रह्मस्वरूपिण ॥ 
तेभ्योडखिलेध्यो योगिभ्य पितृभ्यो यतमानस । 


नमो नमो नमस्ते में प्रसीदन्तु स्वधाभुज ॥ 
(मार्कण्डेयपुराण) 





तेजस्थी ध्यानी तथा दिव्यदृष्टिसम्पन्न हैं, उन पितरोको मैं 
सदा नमस्कार करता हूँ। जो इन्द्र आदि देवताओ, दक्ष, 
मारीच, सप्तर्षियो तथा दूसरोके भी नेता हैं, कामनाकी पूर्ति 
करनेवाले उन पितरोको मैं प्रणाम करता हूँ। जो मनु आदि 
राजर्पियो, मुनीश्रो तथा सूर्य और चन्द्रमाके भी नायक हैं, 
उन समस्त पितरोको मैं जल और समुद्रमें भी नमस्कार 
करता हूं। नक्षत्रो ग्रहो, वायु, अग्रि आकाश और च्युलांक 
तथा पृथ्वीके भी जो नेता हैं उन पितरोका मैं हाथ जोडकर 
प्रणाम करता हूँ। जो देवर्पियाके जन्मदाता, समस्त लोकोंद्वारा 
वन्दित तथा सदा अक्षय फलके दाता हैं, उन पितरोंको मैं 
हाथ जाडकर प्रणाम करता हूँ। प्रजापति, कश्यप, सोम, 
वरुण तथा यागेश्वराके रूपमे स्थित पितरोको सदा हाथ 
जोड़कर प्रणाम करता हूँ। सातो लोकामें स्थित सात 
'पितृगणाको नमस्कार है। मैं योगदृष्टि-सम्पन्न स्वयम्भू ब्रह्माजीकी 
प्रणाम करता हूँ। चन््रमाके आधारपर प्रतिष्ठित तथा योगमूर्तिधारी 
पितृगणोको मैं प्रणाम करता हूँ। साथ ही सम्पूर्ण जगदके 
पिता सोमको नमस्कार करता हूँ तथा अग्निस्वरूप अन्य 
पितराको भी प्रणाम करता हूँ, क्योंकि यह सम्पूर्ण जगत 
अग्नि और सोममय है। जो पितर तेजमे स्थित हैं. जो ये 
चन्द्रमा सूर्य और अग्निके रूपमे दृष्टिगोचर होते हैं तथा 
जो जगत्स्वरूप एव ब्रह्मस्वरूप हैं उन सम्पूर्ण योगी पितरोको 
मैं एकाग्रचित्त होकर प्रणाम करता हूँ। उन्हें बारम्बार 
नमस्कार है। थे स्वधाभाजी पितर मुझपर प्रसन्न हा। 
[महाभाग रुचिके द्वारा इस प्रकार पितरोकी स्तुति 
'करनेपर थे अपने मूर्तरूपमे रुचिके सामने प्रकट हुए और 
उन्हें अनेक वरदान प्रदानकर बोले-धर्मज्ञ। जो मनुष्य 
इस स्तोत्रसे भक्तिपूर्वक हमारी स्तुति करेगा उसपर सतुष्ट 
होकर हम उसे मनोबाज्छित भोग तथा उत्तम आत्मज्ञान 
प्रदान करेगे। यह स्तोत्र हमलोगोकी प्रसनता बढानेबाला 
हैं। जो श्राद्धमें भोजन करनेवाल ब्राह्मणोके सामने खड़ा 
होकर भक्तिपूर्वक इस स्तोत्नका पाठ करेगा उसके लिये 
वह श्राद्ध अक्षय फलदायी हांगा। श्राद्धमे जो कुछ भी 
बैगुण्य या न्‍्यूनता रहती है, वह इस स्तोत्न-पाठसे पूर्ण 
हो जाती है क्योकि यह स्तोत्र हम पुष्टि प्राप्त 
'करानेबाला और स्तोत्नकर्ताको परम सुख-सतोप तथा 


रुचि थोले-..जो सबके द्वारा पूजित अमूर्त अत्यन्त आत्मलाभ देनेवाला है।] 
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ससारम मनुष्य अपने क्षणिक सुखके लिये नाना 
प्रकारके दुष्कर्म कर डालता है ठसे यह खबर नहीं रहतो 
कि इन दुष्कर्मोका फल हमें अन्तम किसी प्रकार भुगतना 
पडेगा। इस जीवनमें जो नाना प्रकारफ दु ख हम लागाको 
उठाने पड़ते हैं, वे हमारे पूवकर्मोके ही फल-भोग हैं। यह 
देह मुख्यतः कर्मका साधन है और यह लोक मुख्यत 
कर्मलोक हैं। इस शरीरके रहते जो भांग प्राप्त होता है बह 
कितना हो अधिक होनेपर भी ठस भांगस तो कम ही है 
जिस भागको पूर्णवाके लिये मनुष्यको मृत्युके पश्चात्‌ भाग- 
दह प्राप्त होता है। यह भाग-दंह भी दा प्रकारका है--एक 
ता वह सूक्ष्म शरीर जिससे सत्कर्मक फलस्वरूप स्वर्गादि 
भोग भोगा जाता है, और दूसगर वह यातनादेह जिमसे दुष्फर्मफि 
'फलस्थरूप नाता प्रकारकी नारकीय यन्त्रणाएँ भागी जाती 
हैं। मृत्युके पधात्‌ तुरत ही नयीन देह नहीं प्राप्त होता। नया 
देहप्राप्त हान॑क पूर्ष मनामय और प्राणमय दहमस सुकृत- 
दुष्कृतक सुख अधवा दु खरूप फल उसे भागने पडत हैं। 
'सुकृताके पारलौकिक सुखरूप फ्ल इस ससाममें प्राप्त 
होनेजाले सुखास अनन्तगुना अधिक हैं और दुष्कृताकि 
नरकादि दु खरूप फल इस जोयनम प्राप्त हानेवाले दु खासे 
अनन्तगुना अधिक हैं। धर्मशास्त्रा तथा पुराणोंमें उन भोगोंके 
भागनके स्थान-नरकोका वर्णन हैं। यदि मनुष्यको उन 
नरकौकी जानकारी हो तो वह अनंक ऐस दुष्कर्मोसे बच 
सकता है. जिनके अति भीषण परिणामाका कल्पना भी 
अज्ञानके फारण उस यहाँ नहीं हाती। 
कुछ लाग तो शास्त्रोम यर्णित इन नरकोकी बात पढ- 
सुनकर इसे असत्य समझनमें हो अपनी युद्धिमत्ता समझते 
हैं, जैस विल्लोको दखकर कबूतर अपनी आँखें मीच लनेमें 
ही अपना समाधान समझ बैठता है परतु इस तरह आँखें 
अद कर लेमेमात्रसे न तो कबूतर बिल्लीस बच पाता है न 
इमलोग अपन कर्मोक भाषण परिणामोंसे यच सकते हैं। 
कुछ लोग यह भी तर्क करते हैं कि मनुष्य जब मर जाता 
है. तब उसका शरार तो यहीं छूट जाता है फिर इत 
दु खाको भागता ही कौन है? पर थे धाडा विचार कर तो 
उन्हें यह मालूम हागा कि सुख-दुख जितने मन और 
आणको होते है उतने शरोर्कों नहीं हाते। मरनेक खाद 
मवामय और प्राणयय कोश ता रहते हो हैं. पार्थिव श्र 





है 

छूटनेपर इन आतिवाहिक या यातनादेह भी प्राप्त होते हैं। 
यातना-शरीर इसका इसोलिये कहते हैं कि यह इस प्रधारके 
उपादानास बना होता है जिससे वह यातनाभांग ही करता 
रहता है। बह जलती हुई आगमे दग्ध होनेपर भी नष्ट नहों 
होता। यहाँ कतिपय नरकांका विवरण दिया जा रहा है, 
जिनमें मृत्युके पश्चात्‌ मरकामें प्राप्त होनेवाली उन भीषण 
पीड़ाआका वर्णन है जो जीबके उस दहको यम्रदूताद्वारा दो 
जाती है--जैसे जलते हुए तेलके कड़ाहम॑ गिरना कोडाकी 
मारका पड़ना जलाया जाना क्षत-विक्षत होना इत्यादि। 

य सब कष्ट जिस शरीरको प्राप्त होते हैं. यही यातना- 
शरीर है। यह पाधिय शरीर जलने, गिरने भरने, मारे जामे 
आदिके जा-जो कष्ट अनुभव करता है, थे सब 'कष्ट 
यातना-शरीरको भी होते हैं। पार्थिव शरीरसे इस शरीरमें 
विशेषता यह है कि पार्थिय शरीर जलाने आदिसे जल जाग 
है अम्औन-भज्ञ हो जाता है नष्ट हो जाता है परतु यातना- 
शरीर इन सय कष्टाकों केधघल भोगता है. पार्थिव शरोरकी 
तरह यह नष्ट नहीं हाता। यातनाभोगक लिये ही यह शरीर 
प्राप्त होता है। श्रोमद्भागवत्में जिन मुख्य २८ नरकोका 
वर्णन है उनके नाम उनके पात्र और उन्हें प्राप्त होनेवाले 
दु"खाका सक्षिप्त विवरण हस प्रकार है-- 

नरक-अपराधी और दण्ड 

(१) तामिस्नर--परधन परस्त्री और 'परपुत्रका हरण 
करनेवाला मनुष्य कालपाशसे बाधा जाकर इस नरकम 
कला जाता है। यहाँ उसे भूख-प्यास लगती है. पर खाने- 
पीनका कुछ नहों मिलता। दण्ड-ताडन-तर्जनादि यड़ी 
पीडाएँ दा जातो हैं। 

(२) अन्थतामिस्र--जो किसी पुरुषफो धोखा दवर 
उसकी पत्नीके साथ समागम करता है तथा जा इस शरीर्कों, 
आत्मा और धनका आत्मौय समझकर प्राणियोसे ग्रोह्ठ कर 
केयल अपने हां शरीर, स्त्री पुप्र और कुदुम्बका भरण- 
पोषण करता है एस दोना हो प्रकारके लोग इस नरकमें 
गिल्ते हैं। यहाँ उनका स्मृति भ्रट और चुद्धि विनष्ट हो जातो है। 

(३) रैरव--निरपराध प्राणियोंकी जा हिसा करता है 
यह इस नस्कमें गिखा है यहाँ य हां श्रुणो महाभयकर रे 
नामक सर्पस भी अधिक भयकर जूसू युनकर उससे मदता 
लत हैं। कः 
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(४) महारौरव--प्राणियोको पीडा पहुँचाकर जो अपने 
शरीरका भरण-पोषण करता है उसे यह नरक प्राप्त होता 
है। यहाँ रुूगण उसके शरीरकों नोच-नोचकर खाते हैं। 

(५) कुम्भीपाक--सजीब पशु या पक्षीको मारकर जा 
उसका मास राँधता है, वह इस नरकमें गिरकर अपने- 
आपको जलते हुए तेलके कडाहेमे सीझता हुआ पाता है। 

(६) कालसूत्र-पितर, ब्राह्मण और वेद--इनका 
ड्रोही इस नरकमें गिरता है। यहाँ ताॉँबेकी दस सहख्र योजन 
विस्तीर्ण समतल भूमि है जो सदा जला करती है। इस 
जलती हुई भूमिपर उसे नीचेसे तो अग्नि जलाती है और 
ऊपरसे सूर्यको किरणें। अदरसे भूख-प्यासकी आग भी 
सताती है। उसकी व्यथा बडी ही भयकर होती है। वह 
कभी लेटता है, कभी बैठता है, कभी खडा होता है कभी 
चारा ओर दौडता-फिरता है। मारे हुए पशुओके शरीरमें 
जितने रोम होते हैं, उतने ही हजार वर्ष उसे एसी यातना 

भोगनी पड़ती है। 

(७) असिपत्रयन--आपत्तिकालके बिना भी स्वेच्छासे 
जो घेदमार्ग छोडकर पाखण्डमत ग्रहण करता है बह 
असिपत्रवनका भागी होता है। यहाँ यमदूत उसे कोडोसे 
मारते हैं। उस मारकी यातनासे वह इधर-उधर भागता है, 
पर असिपत्रामें दोनो ओर धार रहती है, इससे उसका शरीर 
छिन्न-भिन्न हो जाता है। अत्यन्त ध्याकुल होकर यह बार- 
बार मूच्छित हो-होकर गिरता है। 

(८ ) सूकरमुख--अदण्डनीय व्यक्तिको अन्यायसे अथवा 
किसी भ्राह्मणको जो शासक या शासकीय अधिकारी 
शरीरदण्ड देता है बह इस नरकमे गिरता है। यहाँ बह 
कोल्हूम इंखकी तरह दबाया जाता है, जिससे उसके सब 
अड्ग 'टूटने लगते हैं। बह आर्त्तस्वर्से चिल्लाता और बार- 
बार मूच्छित होता है। 

(९) अन्धकूप--सब जीवोकी वृत्ति ईश्वर्धार नियत 
है--यह जानकर तथा किसी भी जीवकी वेदनाको समझनेको 

क्षमता रखकर जो मच्छर आदि जोवोंको मार डालता है 
बह इस नरकमें गिरता है और यहाँ उसके द्वारा भारे गये 
सब पशु, पक्षी, साँप मच्छर, जूँ, खटमल आदि उसस 
बदला लेते और काटते हैं। घोर अन्धकारमे उसकी निद्रा 
भद्ठ होती है और कहां चैनसे ठहरनेकी जगह उस नहीं 
पिलतो महाक्लेश उसे निरन्तर होते हैं। 
(१०) कृमिभोजन--खानेकी चीज सत्को न देकर 


जो आप ही खाता है जो पश्ममहायुज्ञ आदि नहीं करता 
उसे ऋषिगण कौएके समान विष्ठाभोजी कहते हैं और वह 
इस नरकमे गिरता है। यहाँ लाखा योजन चौडा एक 
कृमिकुण्ड है, जिसमें गिरकर वह उन कीडाको खाता है 
और कीडे उसे खाते हैं। 

(१९) सन्दश--जो कोई चोरी करता है या बलपूर्वक 
ब्राह्मणके सुवर्ण आदि छीनता है अथवा और किसीका भी 
सुबर्ण हरण करता है वह यमदूतोद्वारा नरकमें लाया जाता 
है एब अग्निपिण्ड तथा सन्दशद्वारा उसका शरीर क्षत-विक्षत्त 
किया जाता है। 

(१२ ) तप्तसूर्मि--जो पुरुष या स्त्री अगम्यागमन करते 
हैं थे इस नरकको प्राप्त होकर पुरुष स्त्रीकी जलती हुई 
लोहेकी प्रतिमासे और स्त्री जलते हुए लोहेकी पुरुष- 
प्रतिमासे लिपटाये जाते हैं। 

(१३ ) बच्धकण्टकशाल्मली--मनुष्येतर योनियोम॑ जो 
सहवास करता है बह इस नरकमे गिरता है और चज्रतुल्य 
काँटोवाली शाल्मलीपर यमदूतोट्दाश चढाकर घसीटा 
जाता है। 

(१४) बैतरणी--जो शासक अथवा शासन-पुरुष 
उत्तमकुलमे उत्पन्न होकर भी धर्मको दूषित करता है वह 
भरकर वैतरणीमें गिरता है। यह एक नदी है, जो सब 
नरकोंको घेरे हुए है। इसमें हि जल-जन्तु रहते हैं, जो 
उसे खा जाते हैं फिर भी उसके प्राण नहीं निकलते। वह 
अपने अधर्मका स्मरण करता हुआ विष्ठा मूत्र पीष रुधिर, 
केश नख हड्डी मेदा मास और वसासे परिपूर्ण इस 
चैतरणीम बहता रहता और अत्यत्त व्यधित होता है। 

(१५) पूयोद--शूद्राके पति होकर जो लोग अपने 
शौच आचार और नियमसे पतित होते हैं और बेहया 
होकर स्वेच्छाचारी बनकर घूमते हैं, वे पीथ घिष्ठा श्लप्मा 
और लारसे भरे हुए इस पूयोद नामक नरकसमुद्रमें गिरते 
हैं और इन्हीं बीभत्स पदार्थोका भक्षण करत॑ हैं। 

(१६) प्राणगोध--जा ब्राह्मण कुत्ते और गधे पालते हैं 
और शिकार करते हैं वे इस नरकमें गिरकर यमदूताके 
शरसन्धानके लक्ष्य बनते हैं। 

(१७) विशसन--जो केवल दम्भक लिये यज्ञम 
पशुहिंसा करते हैं घे इस नरकमें गिरते हैं। यहाँ यमदूत उन्हें 
अनक यातनाएँ दकर उनके अशब्ज चूर-चूर कर डालते हैं। 

(९८ ) लालाभक्ष-्विजकुलमें उत्पन हआ.. _. 
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'कामक वश हो समगोप्ना स्प्रामें गमन करता है उसे शुक्रकी 
नदी-रूप इस नरकम गिरकर शुक्र-पाव करता पड़ता है। 

(१९ ) सारमबादन--दस्युवृत्ति करनेवाल॑ और विषपान 
करानवाले लाग तथा गाँवा और काफिलोका लूटनेवाले 
राजा था राजमैनिक इस नरकम गिरते हैं और सात सौ तीस 
कुत्ताकी वज़्कराल दार्ढसे चयाय जात हैं। 

(२० ) अवीचिमान्‌ू--जो माक्षा देनमें झूठ चांलता है, 
क्रय-विक्रमम कम तौलता है दान देत मिथ्या चोलता है 
उसे यमदूत सौ याजन ऊँच पवतके शिखरसे नीचे सिर और 
ऊपर पैर कर #रालम्ब, अवीचिमान्‌ नरकमें गिस देते हैं। 
यहाँ स्थल भी पापाणपृष्ठस्थ तरगशून्य जलके समान जान 
पड़ता है। नीच गिरनेमें प्राणीका शरीर चूर्ण हो जाता है 
पर उसके प्राण नहीं निकलते। इस तरह बार-यार यह यहाँस 
उठाकर ऊपर लाया जाता है और फिर गियया जाता है। 

(२१) अय पान--जा द्विज, ट्विजपत्नी, ब्रतां जाने या 
अनजानेमे मद्यपान करते हैं, उन्ह मरनेपर यमदूत पटक देत 
हैं और छातीपर अलपूर्वक पैर देकर आगमें गला हुआ 
शोशा पिलाते हैं। 

(२२) क्षारकदम--स्थय अथम हाकर भी जा अपनेको 
यडा मानता और मारे घमडक अपनस जन्म तप विद्या, 
स॒दाचार यर्ण और आश्रममें श्रष्ठ पुरपको आदर नं देता 

उनका निरादर करता है, बह जीवन्मृत मनुष्य 'क्षारकर्दम 
नरकमें गिरता हैं। वहाँ उसका सिर नाच हा जाता है और 
यह अनक यातनाएँ भोगता हैं। 

(२३ ) रक्षागणभोजन--जा लाग अन्य पुरुषोक प्राण 
लेकर भैरयादिकी यलि दंत हैं और जा स्थ्रियाँ मनुष्या और 
पशुआका मास खातो हैं य स्त्रा-पुरप रक्षामणभाजन नरफम 
गिरकर उन्हीं मार हुए, राससरूपतों प्राप्त पशुआ और 

है पाए खड्जसे काट जात हैं आर उनके भावन बनते हैं। 

(२४) शूलप्रात-वन या ग्रामके पशु-पक्षी सभा जाना 
चाहत हैं उन्हें जो अनेक उपायासे विधास दिवाकर शूत या 
सूत्रसे अड्र छेदकर 'उडाते या यत््रघा दते हैं व दूलप्रात 
नरकमें गिरत हैं। उन्हें यमदूत शूलीपर चडाव हैं. और हक 
जया प्यास मारे उन्हें तड़पना पष्ठना है फफ, चक भाद 

हौश्ण भाँववल पथा उ्ें चोंय मर मर्कर उजर कर डलवे 
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हैं। तब व अपन अनाचार्सका स्मरण कर पशथात्ताप करते है। 

(२५ ) ददशूक--जो मनुष्य उप्रस्थभाव यनकर प्राणियोंको 
भयभीत करता है वह मरनेपर दन्दशूक नरकमें गिरता है। 
वहाँ पशमुख सप्तमुख विषधर सर्प आकर उन्हें चूशाकी 
तरह निगल जाते हैं। 

(२६) अवटनिरोध-प्राणियाको जो अन्धे गढ़े या 
अन्धे कुएँ या अँधेरी गुफाआमें बद कर दते हैं, थे 
अवरटनिग्ेध नरकके भागी होते हैं। थे वैसे ही चद और 
अन्धस्थानामें कैद हांत हैं और बहाँके विधमय धुएँसे 
उनका दम घुटा करता हैं। 

(२७ ) पर्यावर्तन-- अतिधि-अभ्यागतके आनेपर ऋधसे 
लाल-लाल आँखें निकालकर जो मानो अगारे बरसाता है 
यह पर्यावर्तन नरकमें गिरता है उसके नेत्र बस्भचशु फकादि 
पक्षियाद्वारा निकाले जात हैं। 

(२८ ) सूचीमुख-धनके गर्यसे जा अपनेकों श्रेष्ठ 
समझता है-दूसराको बक्र-दृष्टिसे देखता है गुरुजनासे 
अपने धनके विधयम सशक रहता है धन-व्ययकी चिन्तासे 
सूखता रहता और यक्षका तरह उमीकी रक्षामे दक्ष रहता 
है उसका मदुपयोग था भाग नहीं करता यह मरनेपर 
सूचीमुख मरकप गिरकर यमदूताद्टारा सुइयासे छदा जाता 
और सिया जाता है। 

'य अट्ठाईस मरक मुख्य हैं। बैसे साधाएण नरक जा सहसों 
हैं। जिनन प्रकारक दुष्कर्म हो सकते हैं उतने ही प्रकारके 
नरक हैं. एसा समझा जा सकता है। पर मे अट्टाईस नमूने इस 
यातका अनुमधान करनेक लिये काफी हैं कि किसी प्रकारये' 
दुष्कर्मफा कैसा पल शा सकता है। कर्म और उसका फल 
किसा थूशफ्रै योज और फलफे समान ही हैं। इनका परस्पा 
विझेद नहों हा सकठा। यातनादह से दुष्फर्मकि फलभौगक 
पधातव्‌ नरकस उदार शाकर नया जन्म होता है और या 
जन्म यदि मनुष्यजन्स ई ता पूर्व कर्मोंफे शप फलको इस 
नवीन शणरमें भागव हुए भावी सुधारनेय' साधनया अवसर 
मिलता है। इसलिय शास्पथाया सवत्र यहा उपरेश है कि 
यूर्यनन्माजित कर्मफ्लका अपने हा कमका 'फल जानवर 
इस मनुष्य शररवों स्थायी सुख दनवाले सत्कर्मोम लगाना 
आहिय और सत्य धमापरण्म हा मन शागाता भाहिय। 
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सत्यधर्मके आदर्श राजा 
हरिश्वन्द्रकी सत्यनिष्ठा 
अयोध्यानरेश महाग़ज हरिश्विद्धकी कथा प्रख्यात है--दवगज 
इन्द्रकी प्रेरणासे महर्षि विश्वामित्रन ठाकी सत्यनिष्ठाकी 
परीक्षा ली। 
महाराज हरिश्वद्धकी परीका-परीक्षाने उनकी निष्ठाको 
अधिक उज्वल ही किया। स्वप्रमे महाराजने ग्राह्मणको 
राज्य-दान किया था। स्वप्रके उस दानको सत्य करनेक 
लिये वे अयोध्याधीश स्त्री तथा पुत्रके साथ राज्य त्यागकर 
'काशी आ गये। ब्राह्मणको दक्षिणा देनके लिये अपनी 
स्त्रीको उन्होंब॑ ब्राह्मणफे हाथ बेचा। स्वय थे बिके 
चाण्डालक॑ हाथ। 
अयाध्याके भरैश चाण्डालके चाकर होकर श्मशानके 
चौकौदार अने। 
ब्रह्मणके यहाँ कुमार रोहिताश्वको सर्पने काट लिया। 
बेचारी महारानी--अब तो वे दासीमात्र थीं। पुत्रके शवको 
उठाये अकेली श्मशान पहुँचीं। हाय रे दुभाग्य-श्मशानका 
चौकीदार बिना 'कर' लिये शवको जलाने द नहीं सकता 
था। कौन चौकीौदार--उस मृत पुत्रका पिता--स्वय महाराज 
हरिश्वद्ध। छातीपर पत्थर रखकर कर्तव्यका पालन करना 
धा-म्वामीने आभा जो दी थी कि 'कर' दिये बिना कोई 
शव न जलाने पाव। 
एक साडी--महारानीके पास उस साडीको छाडकर था 
क्या जा 'कर' दे। वह साडी ही आधी फाडकर “कर' दे 
सकती थी। उस पति-परायणा धर्मशीला नारीने साडी 
'फाइनेक लिय हाथ लगाया। उसी समय आकाशम प्रकाश 
छा गया। बडो गम्भीर ध्यनि सुनायी पड़ी-- 
अहो दानमहो धैर्यमहा वार्यमखण्डितम्‌। 
उदारधीरवीराणा. हरिश्षद्"ों. विरदर्शनमू॥ 
'आप घन्य हैं, आपका दान धन्य है आपकी धीरता 
औए बीरा धन्य है. आप उदार, धार आर बोर पुरुषाक 
आदश हैं।।. |. 
देखत-ही-दखते धर्मक साथ भगवान्‌ नाययण शकर, 
ब्रह्मा इन्द्र आदि प्रकट हो गये। विश्वामित्र क्षमा माँगने 
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लग। हरिश्वद्धने सबका प्रणाम किया। रोहिताश्व जीवित हो 
गया। हरिश्वन्र और शैब्याके देह दिव्य हो गये और वे 
भगवद्धामका प्राप्त हुए। उनके इच्छानुसार समस्त अयोध्या 
नगरीके लोग विमानापर सवार हाकर स्वर्ग चले गये। 
शुक्राचार्यने गाथा गायी-- 
हरिश्वद्धसमों राजा न भूता न भविष्यति। 

*हरिश्वन्धके समान राजा न काई हुआ न हांगा।” 

स्वय महर्पि विश्वामित्रन॑ रोहिताश्वको अयोध्याके सिहासनपर 
अभिषिक्त किया। रानीके साथ महाराज हरिश्वन्द्रको सुदुर्लभ 
भगवद्धाम प्राप्त हुआ। 

शरणागत धर्मके आदर्श महाराज शिवबिका 
मासदान 

महाराज शिबिकी शरणागतरक्षा इतनी प्रसिद्ध थी 
उनका यश इतना उज्चल था कि देवराज इन्द्र तथा 
अग्रिदेवको भी स्पर्धा हो उठी। वे महाराजके यशकी 
उज्ज्वलताकी परीक्षा लनको उद्यत हो गये। 

महाराज शिबि अपने प्राड्रणमे बैठे थे। सहसा एक 
कपोत आकाशस्त सांधे आकर उनकी गोदमें गिय और 
वस्त्रोम छिपने लगा। कपोत भयसे काँप रहा था। महाराजने 
सख्रेहस उसपर हाथ फेरा। 

कपोत जिसक॑ भयस॑ काँप रहा था वह बाज भो दा 
हा क्षणे्मि आ पहुँचा। बाजने स्पष्ट मानवी भाषामें कहा--/ महाएज) 
आप किसीका आहार छीन ल यह धर्म नहों है। कपांत 
मरा आहार है। में भूखस मर रहा हूँ। मरा आहार मुझे 
दाजिया! 

मैं शरणागतका त्याग नहीं करूँगा। तुम्हाय पट त्तो 
किसीक भी माससे भर जायगा!” महाराज शिबिने अपना 
निश्चय सूचित कर दिया। 

किसी भा दूसरे प्राणीका हत्या पाप है। मबाजका मास 
चाहिये था। महाराज शिबिने अपने शरीरका मास दना 
निश्चित किया। कपातक चराबर ताला हुआ मास बाज माँग 
रहा था। तराजूक एक पलडम कपातका यैठाकर अपने 
हाथसे अपना अड्ड काटकर महाग़जन दूसर पलडमें रखा 
कितु कपात उस अड्डस भारो रहा। महाराज अपने अड्ड 
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काट-काटकर पलडेपर चढ़ाते गये और जब इतनेमे 
कपोतका चजन पूरा न हुआ तो स्वय पलडेमें जा चैठे। 
बाज बने देवराज इन्द्र और कपीत बने अग्निदेव अपने 
असली रूपामें प्रकट हो गये। महाराज शिम्रिके अभ्ज 
देवराजकी कृपासे पूर्वयत्‌ स्वस्थ हो गये। दोनों देवता उन 
महामनस्थीकी प्रशसा फरके भी अपनेको कृतार्थ मानते 
थे। एसे पुण्यात्मा स्वर्गम भी उन्ह कहाँ प्राप्त थे। 
परोपकार-धर्मके आदर्श महर्षि दधीचिका 
अस्थिदान 

युन्नासुरने अमरावत्तीपर अधिकार कर लिया था। देवता 
उससे युद्ध करके कैसे पार पा सकते थे। जिन अस्प्र- 
शस्त्रोपर देवताआको बडा गर्य था उन्हें वह मह्ठाप्राण तभी 
निगल चुका था, जय देवताआंने उसपर प्रथम आक्रमण 
किया। यृत्रकी अध्यक्षतामें असुर स्वर्गके उद्यानाफा मनमाना 
उपभोग कर रहे थे। 

*महर्षि दधीचिको अस्थिसे विश्वकर्मा वद्र यभाव तो 
उम यफ्नके द्वाया इन्ध वृतरासुर्फा यध कर सकेंगे।' जगत्पालनफर्ता 
भगवान्‌ विष्णुने शरणागत देवताआको एक उपाय यठा 
दिया। 

दधीचिकी अस्थि--लकिन मएर्पि दधीचि-जैसे 
महातापसके साथ बल-प्रयोग करनका सफल्प करनेपर तो 
अमरोंकी अपनी अस्थियाँ भी कदाचित्‌ भस्म हो जायें। 
दंघीचिकी शरणमें जाकर यायना करना ही एकमात्र उपाय 
था। समस्त देवता पहुँचे महपिक आम्रमर्मे और उन्हांने 
याचना की-अस्थिफी याचता। 

"शरीर ता नश्वर है। यह एक-न-एक दिन नष्ट होगा 
तै। इस नश्वर शरीरक द्वार किसीका कुछ उपकार हा 
जाय-यह ता सौभाग्यकी चात हैं।' उस महात्रापसके 
मुखपर आनन्द उछसित हुआ देवताओंकी दारुण याचना 

पथ स्थित हाकर देहत्याग करता हूँ। आपलोग 

मेरी अस्थि होकर अपना उद्देश्य सिद्ध करें।' महपि दधीचि 

आसन लगाकर चैठ गये। जैस काई सट्टा-पुसरता यस्‍्प 

शरीरस्त उतार फेंके--योगक ट्वाय देह त्याग दिया उन्होंने 

औए फिर अस्थियासे विधकमनि बनाया महेद्का अमौष 
। 

हे धमरपाललक आदर्श महाग्गज दिवोदास 


भगवान्‌ शक्र फाशास कलम गय और वहाँ आसन 


*धर्मों विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा* 
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[ धर्मशाम्तर- 


लगाकर समाधिमें स्थित हुए तो काल यीतता चला गया। 
समाधि भड्ग तब हुई, जब काशीमें राजसिहासनपर महाराज 
दियोदास थे। आयुर्वेदके परमाचार्य और धर्मकी मानो 
साकार मूर्ति दिवोदास। उनके शासनमे सम्पूर्ण प्रजा संयम 
तथा धर्मका दृढतासे पालन करतो थी। कायिक व्याधि 
सुचिकित्साके सम्यक्‌ प्रबन्धसे राज्यसे निर्वासित हो गयी 
और धर्मम स्थित लोगोंके मनको मानसिक व्याधि स्पर्श 
करती नहीं। सम्पूर्ण प्रजा सुखी, सपुष्ट, प्रसन्न थी। लोग 
भूल ही गये कि उनको आशुतोष विश्वनाथ अथवा 
अनपूर्णाकी भी कोई आवश्यकता है। 

भगवान्‌ शंकरकों काशो बहुत प्रिय है। वे याशोमें 
निवास करनेको उत्सुक थे। काशी आफर थे रहते तो कोई 
बाधा नहीं थी, किंतु अपनी पुरीमें ही कोई अपनो यात्र 
पूछनेवाला न हो ता यहाँ जाकर रहना क्‍या सुखद होगा? 
शकरणीको लगा कि दिवोदास हटें तो पुरी अपने रहने 
योग्य हो। कितु दिवोदास हटें कैसे? धर्मनिष्वाके कारण 
उनका स्पर्श न रोग कर सकते थे, न मृत्यु उन्हे या उनकी 
प्रजाको मारनेमें समर्थ थी। 

शकरजीने सूर्यको भेजा-'काशी जाकर कुछ करो 
दिवोदासको हटानेके लिये।' 

सूर्यदेव ब्राह्मण बनकर काशी आये। दियोदासमें कहीं 
कभी धर्मके प्रति प्रमाद दीखे ता कोई कुछ कर सकें। उस 
महान्‌ पुण्यात्पाके आचरणमें कहाँ काई त्रुटि, कोई छिद्र 
निखिल-लाकट्रष्टा सूर्वको दिखायी नहीं पडा। इतनी सुरम्य 
इतनी सात्तयिक इतनी प्रशान्त पुरी है वाराणमी। सूर्य हो 
मुग्ध हा गये। उन्होंने राजासे निवासस्थान माँगा और मस 
गये यहाँ। लालार्कक्षेत्र उनका अब भी नियास है। 

भगवान्‌ शियने चद्रमाफों भेजा भैरवकों भेजा गणेशकरी 
भ्रेजा और अम्यिफाकों भजा। एकके माद एकका भेजते 
गये। जो काशी गया समाचार दने लौटकर आया ही नहीं। 
उस थर्मपुरीने अपने आऊर्षणम॑ उसको याँध लिया दूसरेदी 
जात जान दीजिये जय स्थर्य अधम्लिनिवासिती अप्नपूर्ण 
नहीं लौटी तथ्र भोलेबाया व्याकुल हुए। उन्हानि भगवान्‌ 
नाशायण्या स्मरण किया। 

शबरजाकी प्रेरणासे विष्णुभगवानु ग्राह्मण घनवर याशी 
आय। ये सोषे राजमभार्म पहँचे। ग़ज़ाकी अर्चा पूजा 
स्फीवार करनेफे अनन्तर योलै--“राजनू! मैं न भिछाजीयों 
हूँ और न दावयोयी। आप आपनी पुरमें क्या चर्णो 
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,करनेकी अनुमति दें तो कुछ दिन देह-निर्वाह करते रहना 
चाहता हूँ। 
“महती कृपा आपकी !* राजा दिवोदासने प्रार्थना की--आप 
ग़जसभामें हो कथा करें तो मेरे कान भी पविश्न हों! 
उन कथाबाचकजीको तो यही अभीष्ट था। राजसभा 
कथामण्डप बन गयी। काशीमें कहाँ उस समय अपराध 
होते थे कि किसीको अभियोग सुनना-सुमाना था। कथावाचक 
स्वय श्रीहरि हों तो कथाके माधुर्यका क्या कहना। एक ही 
विषय कथाका--बैकुण्ठके बैभव तथा उत्कृष्टताका वर्णन] 
प्रतिदिन बैकुण्ठकी बात सुनते-सुनते राजाके मनमे किश्वित्‌ 
स्पृह्ा जागी। पूछा एक दिन-सैकुण्ठ मिलता कैसे है? 
*दूसरोको कैसे भी मिलता हो आप इच्छा करे तो पूरी 
प्रजाके साथ अभी पहुंच सकते हैं।' कथाबाचकजी बोले। 
*राजनू! यह मर्त्य धरा है। यहाँ दीर्घकाल अमर बने रहना 
भी सृष्टिको मर्यादाका भड्र करके अधर्म करना ही है। आप 
वैकुष्ठ चलें।' 
राजाके स्वीकार करते ही भगवान्‌ अपने रूपमें प्रकट 
हो गये। प्रजाके साथ दिवोदास वैकुण्ठ चले गये, तब 
भगवान्‌ शकर काशी आये। 
ब्तनिष्ठाके आदर्श राजा रुक्‍्माडुद 
“भगवन्‌। अयोध्याका आज अधिकाश पृथ्वीपर शामन 
है और उस राज्यमैं मेंरे दूतांका प्रवेश वर्जित हो गया है।' 
यमणजने उस दिन सृश्टिकर्तासे प्रार्थन की। “कर्मलोक--पृथ्षीक 
अधिकाश प्राणी अमर बने रहेगे दो मेरे कर्म-निर्णायक 
होनेका अर्थ क्या है? नरक और स्वर्ग दोनो रिक्त होते जा 
रे हैं। जो प्राणी पृथ्वीपर जाता है, लौटकर आता ही नहीं। 
मेरे यहाँ जो अबस्क्रोई कार्य हो नहीं है।' 
तमोगुण या पाप ही प्रलयका हेतु नहीं हाता। सृष्टिम 
तो तीनों गुणाम॑ समन्वय अपेक्षित है और इस समय वह 
समचय नष्ट हो गया था। अयोध्याके सिहासनपर राजा 
रकमाडूद थे। थे शुकादशीज्रत बडी निष्ठापूर्वक करते थे। 
इन्धियॉंकी बशमें करके एकादशीको दिन-शत केवल 
भगषानूका घूजन-कोर्तन, नाम-जप तथा कथा-श्रवण करना 
कम-क्रोध-लोभोदिका त्याग कर देना असत्य, कट्ठवाणी 
ने बोलना एव परनिन्दा न करना, धर्म तथा ईश्वस्के द्ेपीसे 
अत न करा-थे जो एकादशीव्नतके नियम हैं, इनका बडी 
राजा स्क्‍माडुदे स्वय पालन करते थे। राजाज्ञके 


'कारण सम्पूर्ण प्रजा इस ब्रत एवं नियमका पालन करती थी। 
चरिणाम यह था कि यमदूत उस राज्यमें प्रवेश करनेमे ही 
समर्थ नहीं रह गये थे। 

“कुछ तो करना ही होगा।' सृष्टिकर्ताने क्षणभर सोचा 
और एक परम सुन्दर नारीका निर्माण किया। वह रमणी 
स्रष्टठाकी प्रेरणास अयोध्या आयी। राजा उसके रूप- 
सौन्दर्यपर मोहित हो गये। जब राजाने उससे विवाह करना 
चाहा, तब बोली--/यदि आप मेरा अनुरोध कभी अस्वीकार 
न करनेकी प्रतिज्ञा करे तो मैं आपका वरण करूँगी।' 

'नारि बिल्लु माया प्रगट!” अत राजाने बिना सोचे- 
विचार उसकी बात मान ली और उससे विवाह कर लिया। 
'कितु जब एकादशी तिथि आयी उस रानीने कहा--'आप 
आज ब्रत मत कीजिये!! 

राजा तो सुनते हो जैसे सूख गये। बोले--' देवि। तुम' 
यह आग्रह मत करो। इसके बदले मेरे प्राण भी माँगो तो 
मैं दे सकता हूँ। तुम और कुछ माँगा, कितु भह ब्रत 
त्यागनेको मत कहो।' 

“तब आप अपने इकलौते पुत्र कुमार धर्मद्भदका 
मझ्तक अपने हाथसे काटकर मुझे दीजिये।' ऋधसे 
झुँझलाकर पैर पटकती उस मोहिनीने कहा। 

"पिताजी। शरीर तो अमर है नहीं। इसे जब एक दिन 
नष्ट होना ही है माताको संतुष्ट करनमें यह सार्थक हो। 
आप अपने सत्यकी रक्षा करे।! 

राजकुमार वहीं थे। उन्होंने बडी भग्नतापूर्वक प्रार्थना 
की। 'पिताके द्रत तथा सत्यको रक्षाम मेरा शरीर लगे ऐसा 
सौभाग्य फिर कहाँ मुझे मिलेगा।' 

*आपका पुत्र ठीक कहता है (” परम सती राजकुमारकी 
माता सध्यावलीने भी समर्थन किया। ' आप अपने सत्वकी 
रक्षा करें!! 

धन्य भारतकी नारी पतिके सत्यकी रक्षाके लिय पुत्रके 
चलिदानवा समर्थव करनेकी महान्‌ शक्ति तुमम ही है। 
राजाने तलवार उठायी, कितु यदि रुक्माड्रद-जैंस ब्रतनिष्ठका 
सुश्रवध करना पडे धर्माश्भद-से पितृभक्को अकाल मृत्यु 
आप्त हो धरा या ही बनी रहेगा? धम जो धरका धारक 
है, ध्वसका कारण नहीं बनेगा? धर्मराज एव ब्रह्मा ही महों 
स्थय भगवान्‌ नारायण जो धर्मके परम प्रभु हैं तत्काल 
प्रकट हो गये। स्वमाझ्दका सशगार सपरिवार विमानम 
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अपम॑ साथ चैकुण्ठ ले गये थे प्रिभुवनक स्वामी। 
धर्मज्ञ तोता 
एक विशाल यटवृक्ष था। उसक ऊपर बहुत-से पक्षी 
रात्रि-विश्वाम करत थे। यहुताने उसपर घासले बनाये थे 
और चहुतसे उसके कोटरॉम रहते थे। एक यार एक 
व्याधका विष-चुझा बाण लब्य- भ्रष्ट होकर उस बट-वृक्षर्म 
जग गया विष तीद्र था उसके प्रभावसे वृक्षके पत्ते मुस्‍झाने 
लगे। धारे-धारे चृक्ष सूख गया। 
यृक्षके आम्रयमें रघ्नेवाले दूसर पश्ी वृक्षफे सूखनंपर 
अन्यत्र चले गय कितु उसक काटरमें रहन॑वाला एक तोता 
कहीं गया नहीं उलटे उसन कौटरसे निकलना छांद् दिया। 
जल तथा चुग्गा छोड़नेके कारण यह सूखकर दुबला हो 
गया। उसके सुन्दर घर झड़ने लगे। वह यृक्षझ साथ प्राण 
दैनका निधय कर चुका था। 
तोतके त्याग तप तथा धैर्यके कारण देवराज इन्द्रको 
उसपर दया आयी। य यहाँ आये और योल-- पक्षी) इस 
यूक्षपर रहनेयाल दूसर सत्र पश्षी चल गये। तुम्हारे रहन 
योग्य हरे-भो सघन वृक्ष यनमें बहुत हैं। उनम सुम्हार 
निवास सोग्य कोटर भी हैं। यह चृक्ष सूज चुका है। अब 
यह हस नहीं होगा। अब तो फिसा दिन इसे गिर जाता है। 
अत तुम इस छाड़कर किसो हरे वृक्षपर य्यों नहीं चले 
जात?' 
रात याता-- दंवााज। मैं इसी यृक्षक कोटरमे उत्पन 
हुआ। इसोपर बढा इसम मैंने सर्दी गरमो यर्षा और 
शत्रुआसे रक्षा पायी। इसके फल खाकर मैं घुष्ट हुआ। अय 
जय यह सुरी दशाम हैं. इस छाइफर में अपन सुखक लिये 
हीं जाएँ? मैंने इससे सुख भाग अब विपत्तिमें इसका 
पाग नहीं करूँगा।' 
इुद्ध प्रसन हुए। उन्होंने तातिप्त यरदान मौगनका कहा। 
तन कहा-आप प्रसन्न हैं तो इस यूक्षका हरा-भस 
पर्दा 
अपृत-यपा करके इन्दने यृक्षरं हरा-भरा कर दिया। 
धर्मरक्षाके आदश महाराज नल 
कर्कोटकस्प मागम्प दमयत्त्या 'तलस््प घ। 
ऋतुपर्णस्प शजपें कीर्तन कलिताशनपत 
अदययण नल बडे हो धर्मात्मा और प्रशापालेक नग्पति 


है. ऋमद्क माण, झमपला नस और ऋतु । 


थे। इनके राम्यमें सर्वत्र धर्मका प्रचार था कलियुगक लिये 
कहां तनिक भी स्थान नहों था। सभी युगामें चारो चुग 
न्यूनाधिकरूपम रहते हैं. कितु नलने कलिको एकदम अपन 
राज्यसे बाहर कर दिया था। इससे कलियुग नाराज हारर 
चला गया और उसने राजासे बदला लेनकी प्रतिज्ञा फो। 
एक यार महाराज नल जगलम॑ जा रहे थे यहाँ उन 
एक हस मिला। महाराजने ठसे जिस-किसो प्रकार पकड़ 
लिया। हसने कहा-'महाराजा आप मुझे छोड दें मैं 
आपका प्रिय करूँगा।' महाराजन उसे छाष्ट दियां। वह 
विदर्भ देशक महाराजका पुप्री दमयन्तोफे यहाँ गया। उन 
दिना ससारभरकी समस्त राजकुमारियाम दमयन्ती सयसे 
अधिक रूपयतो थी देवता भी उसे पानकी इच्छा करत थे। 
हमने जाकर दमयन्तीस महाराज नलके गुणाफी प्रशसा वी। 
दमयन्तीने मन-ही-मन महाराज नलको बरण कर लिया। 
दवताओंन॑ भोति-भोतिसे ठस उसके निध्षयस डिंगाना 
चाहा किंतु यट दृढ़ चनोी रही। उसने सहेलियोंद्रार यह 
यात अपने पितातक पहुँचा दी। पिताने उसका स्थयवर 
रचा। स्वयवरमें दमयन्तीने राजा नलक गलेमें जयमाल डाल 
दी। महाराजका दमयन्तीके साथ थियाए रो गया। दमयत्ती 
यड्डी पतिग्रता धी। पतिकी आज्ञाक विरुद्ध/यह कुछ भी 
नहों करती थी। महाराज भो उससे बहुत अभिक प्रेम करते 
धे। दमयन्तीक गर्भसे महारजफे एक कन्या और एक 
पृत्र हुआ। 
कलियुग हो महारानका नीचा दिखानेकी चित्तामें था 
हो एक यार मह्तग़ज अपन भाईस वैसे शी जूआ सेल रह 
थे। उन ध्यान ही न रहा कि जूएमें फलियुगफा नियास है। 
कलिका अच्छा अदसर मिला यह पासमें आकर गैठ 
शया। महशज नलकी गरासर हार होती रहा। यहाँदिफ कि 
ये गजपाट, धन-धान्य महल-संवारी-सभी हार गया 
उनके भाईने उनयो स्प्री-सहित एक-एक यस्प देकर घरसे 
निकाल दिया। महाराजने पुत्र और पुप्रोको सा विदर्भ भर 
दिया था। रामीक सहित थे जगलोंमे भूरो-प्यामे भटकते 
जगे। उनके पास खानका कोई सस्तु नहीं थी, भूया 
कारण य्याकुल रा गये। रात भूछ-प्यासस दु या शोक 
अत्यल धकावटके कारण एक यृक्षके नोथ सा गया। 
महाराज उदाम मतस साथ रह थे कि अत्र क्या वीं 
_ चुप 


>इतगा जोित शशवेसे कलिया ए्णाए ही पहता। की 


केक 


अड्ड] 


* धर्माचरणके आदर्श चरित [ आख्यान ]* 
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इतनेमें ही कलियुग देवता सोनेके पक्षी बनकर इधर-उधर 
घूमने लगे। महाराजने उन्हें पकडनेके लिये अपनी धोती 
फेंकी। थे तो कलियुगके रूप थे। महासजके पास एक 
धोती थी उसे भी लेकर उड गये। महाराज बडे घबडाये, 
उन्होंने सोती हुई रानीकी आधी धोती फाडकर पहन ली 
और उसे यो हो स्रोती छोडकर चल दिये। आगे चलकर 
उन्हें एक जगलमे अग्नि लगी हुई दिखायी दी, उसमें एक 
अजगर सर्प जल रहा था। उसने राजासे प्रार्थना को कि मुझे 
उठा लो। राजाने उसे वहाँस उठाकर दूसरी जगह रख दिया 
रखते ही उसने महाराज नलको काट लिया) ठसके काटनेसे 
महाराजका शरीर काला पड गया और उनका रूप एकदम 
बदल गया। महाराजने कहा--'तुमने यह क्‍या कृतप्नता कौ?! 
उसने कहा--'मैं कर्कोटक नाग हूँ, मैंने आपका उपकार ही 
किया है इससे आपको कोई और पहचान नहीं सकेगा।' 
कर्कोटकने राजाको एक वस्त्र दिया और कहा कि जब 
आप इसे पहन लगे तब आपको अपना असलां रूप फिर 
प्राप्त हो जायगा। महाराज नलने चहाँसे जाकर अयोध्याके 
नरेश महाग़ज ऋतुप्र्णक यहाँ रथ हॉँकनेकी नौकरी कर ली) 
इधर दमयन्ती किसी तरह घूमती-घामती अपने पिताके 
घर जा पहुँची, उसके पिताने देश-विदेश दूत भेजकर 
नलका पता लगवाया। एक दूतसे पता चला कि ये 
अयोध्यानरेशके यहाँ नौकर हैं। उनका रूप बदला हुआ था 
इसलिये राजाने परीक्षाके निमित्त दमयन्तीके दूसरे स्वयवरकी 
घोषणा कौ और समय एक ही दिनका रखा। उसमे राजा 
ऋतुपर्णका भी बुलाया गया। महाय्ज नल तो अश्वविद्याके 
आचार्य ही थे उन्होंने समयसे पहल ही राजाको विदर्भ 
देशम पहुँचा दिया। दमयन्तीने कई प्रकारसे अपने पतिकी 
परीक्षा करके अपने पिताक्को बता दिया कि थे वे ही हैं। 
तय राज़ाने नलको विधिवत्‌ पूजा की। अयोध्याधिपति 
महाराज ऋतुपर्णने भी उन्हे पहचानकर उनका सत्कार 
किया। उनसे अश्वविद्या सीखी और उन्हें घयूतविद्या सिखायी। 
महाराज अतुपर्णसे च्यूतविद्या सीखकर नल अपनी 
प्रणधानीको गये वहाँ उन्होंने भाईसे फिर चूत खेला और 
अपना सब राज-्पाट जीतकर थे फिर राजा हुए। 
महाऱज नल पुण्यश्लोक क्यो हुए? इसीलिये कि 
उन्हमे अपने धर्मकों नहीं छोड़ा दुष्ट लोगापर कोई बिषत्ति 
उहती है तो ये धर्ममर्यादाकों छोडकर भाँति-भाँतिके 
पषमथ उपायोंसे उसे हटानेको चष्टा करते हैं. कितु जो 


धर्मात्मा होते हैं वे कैसी भी विपत्ति आ जाय उसे दृढतासे 
सहन करते हैं। 
“विपदि पथैर्यमथाभ्युदये . क्षमा 
सदसि वाक्‌पटुता युधि विक्रम ।' 
सदाचार और धर्म-पालनके आदर्श तुलाधार 

काशीमें तुलाधार नामके दो व्यक्ति हुए हैं--एक व्याध 
और दूसरे वैश्य। पहले सज्जन माता-पिताकी सेवामें सर्वदा 
लगे रहते थे और उनन्‍्ह ही भगवत्‌-रूप समझकर एक 
क्षणके लिये भी उनसे पराड्मुख नहीं होते थे। स्वय 
भगवान्‌ ही क्यों न आ जाये ये अपने माता-पिताकी 
उपासनामे किसी तरहकी त्रुटि नहीं आने देते थे! इसके 
फलस्वरूप उन्हें सम्पूर्ण ज्ञान प्राप्त हुआ था। उन्हें भूत- 
भविष्य पराक्ष-अपरोक्ष सब तरहकी बातें मालूम हो 'जाती 
थीं और भगवतु-तत्त्वसे वे कभी विच्युत नहीं होते थे। एक 
सज्जनका नाम था कृतबोध उन्होने बडी तपस्था की थी 
और उपनिषदोंका ज्ञान सम्पादन किया था। जब थे तुलाधार 
व्याधके सामने आये तब इन्होने उनकी तपस्या और उनकी 
सिद्धिका ठीक-ठीक घर्णन कर दिया। इससे थे अत्यन्त 
प्रभावित हुए और उन्होने भी इन्हींकी भाँति माता-पिताकी 
सेबाका ब्रत ले लिया। 

दूसरे तुलाधार एक वैश्य थे। ये अत्यन्त भगवद्धक्त 
और सत्यपरायण थे। इनकी प्रशसा सभी लोग करते थे। ये 
व्यापारमें लगे रहकर भी इतने धर्मनिन्‍्ठ और भगवच्चिन्वनपरायण 
थे कि इनकी समता करनेवाला उस समय और कोई 
नहीं था। 

उन्हीं दिनों जाजलि नामके एक ब्राह्मण समुद्र-किनारे 
घोर तपस्या कर रहे थे। वे अपने आहार-विहारको नियमित 
करके वस्त्रके स्थानपर वल्कलका उपयोग करते हुए, 
मन-प्राण आदिको रोककर योगसाधनाकी बहुत ऊँची 
भूमिकामे पहुँच गये थे। एक दिन जलम खड़े होकर ध्यान 
करते-करते उनके मनमें सृष्टिके ज्ञानका उदय हुआ। 
भूगोल-खगोल आदिके विषय उन्ह करामलकव॒त्‌ प्रत्यक्ष 
होने लगे। उनके मनम यह अभिमान हो आया कि मेरे 
समान कोई दूसरा नहीं हैं। उनके इस भावकां जानकर 
आकाशवाणी हुई--महाशय| आपका यह सोचना ठीक 
नहीं। काशीमें एक तुलाधार नामके व्यापारी रहते हैं ये भी 
एसी बात नहीं कह सकते आपको तो अभी ज्ञान ही क्‍या 
हआ है?” इसपर जाजलिने तुलायारक दर्शनकी कफ 


फ्लो 
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»धर्पो विश्वस्प जगत प्रतिष्ठा * 


[( धर्मशास्र 
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प्रकट का और भार्मका ज्ञान प्रात करक काशाकों आर घल 
पड़े। तीर्थाटन करते हुए थे काशी पहुँचे और उन्हाव देखा 
कि महात्मा तुलाधार अपनी दुकानपर बैठ व्यापारका काम 
कर रहे हैं। जाजलिका देखते हो ये ठठ खड़े हुए और यडा 
म्थागत-सत्फार करके नप्नताक साथ घोले--'ब्रह्मनु। आप 
मेरे हां पास आये हैं, आपकी तपस्याका मुझ॑ पता है। 
आपने जाष्ें गरमी और वर्षाकी परवा न करके कबल चायु 
पीते हुए दुँठकी तरह खड़ रए्कर तपस्या को है। जय 
आपको सूखा यृक्ष समझकर जटाम॑ घिडियांन अपने घोंसले 
चना लिये तब भी आपने उनकी आए दृष्टि नहीं डाली। कई 
पक्षियनि आपकी जटामें हो अडे दिये और यहाँ उनके अड़ 
फूट और बच्य सयान हुए। यह सत्र देखव-देखत आपक 
मनर्म तपस्याका धमण्ड हो आया तय आकाशवाणी सुनकर 
आप यहाँ पधारे हैं। अअ बतलाइये मैं आपको कया 
सैवा करें?! 

सुलाधारकी ये बातें सुनकर जाजलिका यड्ढा आश्चर्य 
हुआ और उन्होंने जिज्ञासा का कि आपको इस प्रवारका 
निर्मल ज्ञान और व्यवसायात्मिफा भुरि' कैस प्रात हुई? 
तुलाधाएें सत्य अएिसा आदि साधारण धर्मोकी चाव 
सुनाकर अपने विशेष धर्म सनातन वर्णाश्वम-धर्मपर चष्ठा 
जार दिया। उसने मतलाया फि ' अपने वर्ण और आश्रमफे 
अनुसार कर्तव्य-कर्मका पालन करते हुए जो लाग किसोका 
अहित नहीं करत और मनमा-याघा-कर्मणा सबक द्वितमें 
ही तत्पर रहते हैं. उन्हें कोई वस्तु दुर्लभ नहों। इन्ही याताके 
सत्किशित्‌ अद्से मुझे यह थोड़ा-सा ज्ञान प्राप्त हुआ ह) 
यह सांग जगत्‌ भावानका स्वरूप है इसमें कोई अच्छा या 
चुरा नहीं। मिट्टी और सोन॑में तनिक भी अन्तर नहीं। इच्छा, 
रेप और भय छोड़कर सा दूमरोंको भयभीत नहीं करता 
प्र किसीया युरा नहीं चतता थही सच चातया 
अधिकारी है। जो लाग सनातन सहाचाग्का उहयत करके 
अधिमान आदिफ चरमें ऐो जात *ैं उन्हें वास्तविक 
प्ानकी उपलब्धि नो हाठी। यर कहकर शुलाधारो 
आजलिफो सतापारका उपदेश किया। रह क्या आए 
हम्तिपर्वमें आतो है। इसमे रुद्धा सदाचाए, याश्रिम धर्म 
पाप ममयुर्ि आदिपर बढ़ा जार च्यि 5 ॥ प्रस्यश 
कल्याणकामी पुरुषणों इसका अध्यदत करता कप 
बुलाधारके उपदेशाम जाजलिशा अनात 7 हो पर 8 

से श्ञन-मम्पन हाऊर आप धमऊ आएमें 

है 


बहुत दिनातक धर्मपालनका आदर्श उपस्थित करके और 
लोगाको उपदेशादिद्वारा कल्याणकी आर अग्रसर करके 
दानोंन ही सदगति प्राप्त को। 
परदु खकातरता--परम दयालु राजा रन्तिदव 

इन्तिदेव राजा धे-ससारने ऐसा राजा कभी बरटाचित्‌ 
ही पाया हो। एक राजा और वह अनक पिता भूर्खों मार 
रहा था। यह अकेला नहीं था उसकी स्त्री और यच्च 
थे-फएना चादिये कि राजाफे साथ रानी और राजकुमार 
थे। सब भूणों मर रह ये। अन्नका एक दाता भी उनके 
मुझमें घेरे अडतालोस दिनासे नहीं गया था। अन्न तो दूर 
जलऊ दशन नहीं हुए थे उन्हें। 

राजा रन्तिदेबकों न शत्रुआन शुसया था मे डाऊुओंने 
लूटा था और न उनको प्रजाने यिद्राह्न किया था। उनके 
राग्यप अकाल पड गया था। अवर्पण जब लगातार वर्षो 
चना रह--इन्ध जब अपना उत्तरदायित्य भूल जाय--असराय 
मानव कैसे जोवन-निर्याह करे। महाराज रम्तिदेव उसे 
लागामें नहीं थे जा प्रजाक धनपर गुलछों उडाया करते हैं। 
प्रजा भूखी रह सा राणाकों पहल उपवास करना घाहिय॑ 
मह मान्यता थी रच्तिटेषकों। रास्यम॑ अकाल पड़ा अम्नके 
अभजस प्रजा पाडित हुई--राग्यकोप और अआगागारम जो 
कुछ था पूरा-का-पूरा वितरित कर दिया गया। 

जय राग्यकोप और अपागार रिक्त हा गय॑-राजायों 
भी राना तथा पुश्रक साथ राजधानों छोडनों पड़ी) पंटके 
कभी मे भरनेयाल॑ गहर्म उन्हें भो तो हालनेक लिये कुछ 
चाहिये था। राजमहलका दांवाराकों दखफ़र पट फैम 
भरता। लेकिन पूर देशर्में अवपण चल रएा धा। कूप और 
भरावयरततय सूख गय थे। पूरे अहतालीस दिन यात गयें। 
अग-वलके रर्शन नर्शी एुण। 

उनसासवों हिंन आया। फिसाने महाराज रच्तिदेयको 
पहिदात लिया था। सयरे ही उसने उनके घाम थाझा सा 
मी खाए, एलवा और एल पहुँचा दिया। भूख-ध्याममे 
व्याफुल मरणासणप उस परियारव भाजन क्या मिला जैसे 
झोयप-दल मिला! ल्नि भोजन मिलपर भी पिल्‍्नना नी 
घा। महज रलिटेय प्रसप की हुए जब ठ्ींने एम अहधड 
अधिधिफों आया रुखा। रस धिपतिमें भी अटिरिशों जीजत « 
ऋदयद सिता भार यरनोे दाषम गथ ध्याप्ी प्रसक्ा है. ४ 
ड्मे। आम] 


ग्राह्मा] अतिथि भाषत बरी शमया ही था कि छत | 


बज 


4 
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* धर्माचरणके आदर्श चरित [ आख्यान ]* 
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भूछा शूद्र आ पहुँचा। महाराजने उसे भी आदरसे भोजन 
फ़राया। लेकिन शूद्रके जाते हो एक दूसरा अतिथि आया। 
यह नया अतिथि अन्त्यज था और उसके साथ जीभ 
निकाले हॉफते कई कुत्ते थे। वह दूरसे हो पुकार रहा 
धा-'मैं और मरे कुत्ते बहुत भूखे हैं। मुझे कृपा करके कुछ 
भोजन दीजिय।! 
समस्त प्राणियामे जा अपने आराध्यको देखता है. यह 
मॉगनपर किसीको अस्वीकार कैसे कर दे--अपने प्रभु ही 
जय भूखे बनकर भोजन माँगते हो। रन्तिदेवने बड़ आदरसे 
गूत भोजन इस नये अतिथिको दे दिया। चह और उसके 
कुच्त तृप्त होकर चले गये। अब बचा था थाडा-सा जल) 
उस जलस ही रन्तिदेव अपना कण्ठ सींचने जा रहे थे। 
“महाराज! मैं बहुत प्यास्ता हूँ। मुझे पानी पिला 
दोजिय।' एक चाण्डालकी पुकार सुनायी पडी। वह 
सचमुच इतना प्यासा था कि बडे कश्से बोल रहा है--यह 
स्पष्ट प्रतीत होता था। 
महाराज रन्तिदेवने पानीका पात्र उठाया उनक नेन्न भर 
आये। उन्होने सर्वव्यापक मर्वेश्वरसे प्रार्थना कौ--प्रभो मैं 
अंद्धि सिद्धि आदि ऐश्वर्य या मोक्ष नहीं चाहता। मैं तो 
चाहता हूँ कि समस्त प्राणियाके हृदयम मेरा निवास हो। 
उनके सब दु ख मैं भोग लिया करूँ और वे सुखी रह । यह 
जल इस समय मेरा जीवन है--मैं इसे जीवित रहनेकी 
इच्छावाने इस चाण्डालको दे रहा हूँ। इस कर्मका कुछ 
पृण्य-फल हो तो उसके प्रभावसे ससारके प्राणियांको भूख 
ध्याम श्रान्ति दानता, शोक, विषाद और मोह नष्ट हो जाये। 
ससारके सरे प्राणी सुखी हों।' 
उस चाण्डालको राजा रन्तिदेवने जल पिला दिया। 
लेकिन वे स्वय--उन्‍्ह अब जलकी आवश्यकता कहाँ थी। 
विधित वेष बनाकर उनके अतिथि होनेवाले त्रिभुवगाधीश 
जह्मा भगवान्‌ विष्णु, भगवान्‌ शिव और धर्मणज अपने 
रुपोंम प्रत्यक्ष खडे थे उनके सम्मुख। 
ईंश्वरप्रणिधानके आदर्श सत तुकाराम 
श्रोतुकारमजी भगवत्प्रेमम निमग्र होकर जब कोर्तन 
कर लगते तब उनके सुखसे ज्ञान वैराग्य तथा भक्तिके 
गढ़ रहस्थके बोधक अभड्ड निकलते थे। बडे-यडे विद्वान, 
साधु इनका सत्सड्भ करने आने लगे। इनक प्रति लागोमें 
श्रद्धा बढ गयी। यूनास नौ मील दूर बाघौलीमें रहनवाले 
फर्मनि'्ठ वेद-वेदान्तके एक पण्डित श्रीरामेश्वर भट्टको यह 


बहुत अनुचित लगा। उन्होंने स्थानीय अधिकारीसे 
'कहा--तुकाराम शूद्र होकर खेदाका सार अपने अभड्ोमें 
बोलता है। उसे देहू छोडकर चले जानेकी आज्ञा दी जानी 
चाहिय। 

यह समाचार तुकारामजीके पास पहुँचा तो ये स्वय 
रामेश्वर भट्टके पास गये तथा उन्‍्ह अभिवादन करके 
बोले--'मेरे मुखसे अभड्ड श्रीपाण्डुरड्रकी प्रेरणासे ही 
निकले हैं कितु आप ब्राह्मण हैं, भगवान्‌के मुखस्वरूप हैं, 
आपकी आज्ञा भगवान्‌की ही आज्ञा है। आप कहते हैं तो 
अब अभड्ड नहीं बनाऊँगा। अबतक जो अभड्ढ बने हैं 
और लिख रखे हैं, उनका क्‍या करूँ यह बतलानेकी 
कृपा करें। 

+उन्हे नदीमे डुबा दो।' रामेश्वर भट्टने झन्लाफर कहा। 

तुकारामजी देहू लौट आये। अभड्ठ लिखी सब बहियाँ 
उन्होने इन्द्रायणी नदीके हृदमे डुबा दीं। लकिन इससे 
चित्तको बडा क्‍्लेश हुआ। भगवान्‌का नाम रूप, गुण 
माहात्म्यादि भी बोलना लिखना एक शास्त्रज्ञ विद्वानने 
यर्जित कर दिया अब जीवन रखनेका क्‍या पयोजन? 
जीवनम पाण्डुरड्रके अतिरिक्त दूसस तो कोई आकर्षण था 
ही नहीं। वे पाण्डुरड्र मिले नहीं और उनकी चर्चापर 
प्रतिबन्ध लग गया। श्रीतुकारामजीने निश्चय किया--/ अब 
ता ये बिट्ठल मिलग॑ अधवा शरीर जायगा।' 

श्रीविद्दल-मन्दिरके सामने शिलापर तुकाराम जाकर 
चैठ गये। उन्होंने अन जल तथा निद्रा भी छोड दी। पूरे 
तेरह दिन और तेरह रात्रि खे उसी शिलापर बैठे रहे। यह 
ईश्वरप्रणिधान--यह आसष्यमें चित्तकी उत्कट लगन) कबतक 
भाण्डुरड्र ऐसे प्रेम-इठीलेकी ओरसे उदासीन रहते। वे 
नवघनसुन्दर पांताम्बरधारी, बममाली बालक-चंशम प्रकट 
हो गये। धन्य हो गये तुकारामक नेत्र तथा जीवन) 

“मैंने तुम्हारी अभन्नाकी चहियाँ इच्भायणोके हृदमे 
सुरक्षित रखी थीं। आज उन्हे तुम्हार श्रद्धालुओंको दे आया 
हूँ।' उन लीलामयने यह समाचार सुनाया और अन्तर्हित 
हो गये। 

सयम-पालनके आदर्श--अर्जुन 

भगवात्‌ व्यासक आदशसे पाण्डवाने नियम बनाया था 
कि द्रैपदीके साथ पद्रह-पद्रह दिन प्रत्यक भाई रहे। जब 
एक भाई द्रौपदीके साथ एकान्तर्मे ह| दूसग वहाँ न जाया 
इस नियमका उछम्ण करनेवाला बारह वर्ष निवासित जीवन 
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प्रकट की और मार्गका ज्ञान प्राप्त करके काशीकी ओर चल 
पड़े। तीर्थाटन करते हुए ये काशी पहुँचे और उन्हाने देखा 
कि महात्मा तुलाधार अपनी द्ुकानपर बैठे व्यापारका काम 
कर रहे हैं । जाजलिको देखते ही वे उठ खड़े हुए और बडा 
स्वागत-सत्कार करके नप्नताके साथ बोल---'त्रह्मन्‌! आप 
मेरे हा पास आये हैं, आपकी तपस्याका मुझे पता है। 
आपने जाडे, गरमी और वर्षाकी परवा न करके केवल वायु 
पीते हुए ढूँठकी तरह खडे रहकर तपस्या कौ है। जब 
आपको सूखा सृक्ष समझकर जटाम चिडियाने अपने घोंसले 
बना लिये तब भी आपन उनकी ओर दृष्टि नहीं डाली। कई 
पक्षियाने आपकी जटाम हो अडे दिये और वहीं उनके अडे 
'फूटे और चच्चे सयाने हुए। यह सब देखते-देखते आपके 
मनमें तपस्याका घमण्ड हो आया, तब आकाशवाणी सुनकर 
आप यहाँ पधारे हैं। अब यतलाइये मैं आपकी क्‍या 
सेवा करूँ?! 
तुलाधारकी य॑ बातें सुनकर जाजलिका बडा आश्चर्य 
हुआ और उन्होंने जिज्ञासा की कि आपको इस प्रकारका 
निर्मल ज्ञान और व्यवसायात्मिका बुद्धि कैसे प्राप्त हुई? 
तुलाधारने सत्य अहिसा आदि साधारण धर्मोकी जात 
सुनाकर अपने विशेष धर्म सनातन वर्णाश्रम-धर्मपर बडा 
जार दिया। उसने बतलाया कि 'अपने बर्ण और आश्रमके 
अनुसार कर्तव्य-कर्मका पालन करते हुए जा लोग किसीका 
अहित नहीं करते और मनसा-वाचा-कर्मणा सबक॑ हितम॑ 
ही तत्पर रहते हैं, उन्हें कोई वस्तु दुर्लभ नहीं। इन्ही यातोंके 
यत्किशित्‌ अशसे मुझे यह थाडा-सा ज्ञान प्राप्त हुआ है। 
यह साश जगत्‌ भगवान्‌का स्वरूप है इसमें काई अच्छा या 
बुरा नहीं। मिट्टी और सोनेम॑ तनिक भी अन्तर नहीं। इच्छा 
ड्रेप और भय छोड़कर जो दूसरोंकों भयभीत नहीं करता 
और किसीका बुरा नहीं चेतता वही सच्चे ज्ञानका 
अधिकारी है। जो लोग सनातन सदाचारका उल्लघन करके 
अभिमान आदिके वशम हो जाते हैं, उन्ह वास्तविक 
प्वानकी उपलब्धि नहीं होती।! यह कहकर तुलाधारा 
जाजलिको सदाचारका उपदेश किया। यह कथा महाभारतके 
शान्तिपर्वर्म आती है। इसमें श्रद्धा, सदाचार वर्णाश्रम-धर्म 
सत्य, ममबुद्धि आदिपर बडा जोर दिया गया है। प्रत्येक 
कल्याणकामी पुरुषको इसका अध्ययन करना चाहिय। 
तुलाधारके उपदेशासे जाजलिका अनान नष्ट हा गया और 
वे ज्ञान-सम्पत् होकर अपने धर्मक आचरणमें लग गये। 


बहुत दिनोतक धर्मपालनका आदर्श उपस्थित करके और » 
लोगोंका उपदशादिद्वार कल्याणकी ओर अग्रसर करके 
दानोंने ही सदगति प्राप्त की। 
परदु खकातरता--परम दयालु राजा रन्तिदेव 

इन्तिदेव राजा थे--ससारने ऐसा राजा कभी कदाचित्‌ 
हो पाया हो। एक राजा और यह अनके पिना भूखों मर 
रहा था। वह अकेला नहीं था उसकी स्त्री और बच्चे 
धे--कहना चाहिये कि राजाके साथ रानी और राजकुमार 
थे। सब भूखों मर रहे थे। अन्नका एक दाना भी उनके 
मुखमें पूरे अडतालीस दिनोसे नहीं गया थां। अन तो दूर 
जलके दर्शन नहीं हुए थे उन्ह। 

राजा रन्तिदेवका न शत्रुओंने हराया था, न डाकुआनि 
लूटा था और न उनकी प्रजाने विद्रोह किया था। उनके 
राज्यम अकाल पड गया था। अवषंण जब लगातार वर्षो 
चलता रहे--इद्ध जब अपना उत्तरदायित्व भूल जाय--अमहाय 
मानव कैसे जीवन-निर्वाह कोे। महाराज रन्तिदेव उन 
लोगोमें नहीं थे जा प्रजाके धनपर गुलछरें उडाया करते हैं। 
प्रजा भूखी रहे तो राजाको पहल उपवास करना चाहिये 
यह मान्यता थी रन्तिदबकी। राज्यमे अकाल पड़ा, अतके 
अभावसे प्रजा पीडित हुई--शाम्यकोष और अनागारमें जो 
कुछ था पूरा-का-पूरा वितरित कर दिया गया! 

जब राज्यकोप और अनागार रिक्त हो गये-राजाका 
भी रानी तथा पुत्रके साथ राजधानी छोडनी पडी। पंटके 
कभी न भरनेवाल गड्डेमे उन्हें भा तो डालनेक लिये कुछ 
चाहिये था। राजमहलकी दीवारोंकों दखकर पंट कैसे 
भरता। लेकिन पूर दशम अवर्पण चल रहा था। कूप और 
सरोवरतक सूख गये थे। पूर अड्तालीस दिन बीत गय। 
अन्न-जलके दर्शन नहीं हुए। 

उनचासवाँ दिन आया। किसीने महाराज इन्तिदेवको 
पहिचान लिया था। सबर ही उसने उनक पाम थाडा सा 
थी खीर, हलवा और जल पहुँचा दिया। भूख-प्याससे 
व्याकुल मग्णासन्न उस परिवारकों भांजन क्या मिला जैसे 
जीवन-दान मिला। लेकिन भाजन मिलकर भी मिलता नहीं 
था। मदहाग़ज रन्तिदव प्रसन्न ही हुए जन उन्हांत एक गरहाग 
अतिधिका आया दखा। इस विपत्तिम॑ भीअतिथिकों भोजन 
कराय घिता भाजन करनेके दोपसे बच जानेकी प्रसत्रता हुई 
उन्हें ई 

ब्राह्मण अठिथि भाजन करक गया हा था कि एक 


॥| 


| 
| 


। 


अड्डुवे 


(खा आ पहुँचा। महाराजने उसे भी आदरसे भोजन 
। लेकिन शूद्रके जाते हो एक दूसरा अतिथि आया। 
यह नया अतिथि अन्त्यज था और उसके साथ जोभ 
विकाले हॉफते कई कुत्ते थे। वह दूरसे ही पुकार रहा 
धा-'मैं और मेरे कुत्ते बहुत भूखे हैं। मुझे कृपा करके कुछ 
भोजन दीजिया।! 

समस्त प्राणियोमें जो अपने आराध्यको देखता है, यह 
मौगनेपर किसीको अस्वीकार कैसे कर दे-अपने प्रभु हो 
जब भूखे बनकर भोजन माँगते हों। रन्तिदवने बडे आदरसे 
यूत भोजन इस भये अतिथिको दे दिया। चह और उसके 
कुत्त तृत्त होकर चले गये। अब बचा था थोड़ा-सा जल। 
उसे जलस ही रन्तिदेव अपना कण्ठ सींचन जा रहे थे। 

“महाराज! मैं बहुत प्यासा हूँ। मुझे पानी पिला 
दीजिये।' एक चाण्डालको पुकार सुनायी पडी। बह 
सचमुच इतना प्यासा था कि बड़े कष्टसे घोल रहा है--यह 
स्पष्ट प्रतीत होता था। 

महाराज रन्तिदेवने पानीका पात्र उठाया उनके नेत्र भर 
आये। उन्हाने सबव्यापक सर्वेश्वरसे प्रार्थना कौ--'प्रभो। मैं 
ऋंद्ध सिद्धि आदि एंश्वर्य या मोक्ष नहीं चाहता। मैं तो 
चाहता हूँ कि समस्त प्राणियाके दृदयम मय निवास हा। 
ठनक सब दु ख मैं भोग लिया करे और वे सुखी रहे। यह 
जल इस समय मेरा जीवन है--में इसे जीवित रहनंकी 
शचावाले इस चाण्डालको दे रहा हूँ। इस कर्मका कुछ 
उग्य-फल हा तो उसके प्रभावसे ससारके प्राणियांकी भूख 
_प्त श्रान्ति दानता शाक विषाद और मोह नष्ट हो जायें। 
समारके सरे प्राणी सुखी हा।! 

उस चाण्डालको राजा रन्तिदवन जल पिला दिया। 

लैकिन दे स्वथ--उन्ह अब जलकी आवश्यकता कहाँ थी। 
विभिन्न बेप बनाकर उनके अतिथि हानेवाले त्रिभुवनाधीश 
हैहा भगवान्‌ विष्णु, भगवान्‌ शिव और धर्मरज अपन 
डेफॉम प्रत्यक्ष खड़े थे उनके सम्मुख! 

ईश्वरप्रणिधानके आदर्श सत तुकाराम 

श्रीतुकारामजी भगवल्ममम निमग्र होकर जब कोर्त॑न 
कज़ लगते तब उनके मुखसे नान वैरग्य तथा भक्तिके 
. रहस्थोंके चोधक अभन्न निकलत थे। बड-बडे विद्वान, 
जोधु इनका सत्सड़ करे आने लगे इसके प्रति लोगाम 
*द्धा बढ़ गयी। यूनास नौ मील दूर बाघौलोमें रहनेवाले 
फर्मनिष्ठ चद-वेदान्तके एक पण्डित श्रीरामेश्रर भट्टको यह 


* धर्माचरणके आदर्श चरित [ आख्यान ]% 
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बहुत अनुचित लगा। उन्होंने स्थानोय अधिकारीसे 
कहा- तुकाराम शूद्र होकर वेदौका सार अपने अभड्ठाम 
बोलता है। उसे देहू छोडकर चले जानेकी आज्ञा दी जानी 
चाहिये।! 

यह समाचार तुकारामजीके पास पहुँचा तो ये स्थय 
रामेश्वर भट्टकेके पास गये तथा उन्हे अभिवादन करके 

-- मेरे मुखसे अभक्ल श्रीपाण्डुरड्रक्ी प्रेरणाले ही 
निकले हैं कितु आप ञ्राह्मण हैं. भगवानके मुखस्वरूप हूँ, 
आपकी आज्ञा भगवान्‌की ही आज्ञा है। आप कहते हैं तो 
अब अभड्ड नहीं बनाऊँगा। अबतक जो अभड़ बने हैं 
और लिख रखे हैं उनका कया कऊँ यह बतलानेकी 
कृपा कर।' 

“उन्हे नदीम॑ डुबा दो।' रामेश्वर भट्टने झल्लाकर कहा। 

तुकारामजी देहू लौट आये। अभड्ठ लिखी सब बहियाँ 
उन्होंने इन्द्रायणी नदीके हृदम॑ डुबा दीं। लेकिन इससे 
चित्तको बडा क्‍नेश हुआ। भगवानूका भाम रूप, गुण 
माहात्य्यादि भी बोलना लिखना एक शास्त्रह्ञ विद्ठानूने 
वर्जित कर दिया, अब जीषन रखनेका क्‍या प्रयोजन? 
जीवनर्म पाण्डुरड्रक अतिरिक्त दूसरा तो कोई आकर्षण था 
ही नहीं। वे पाण्डुरड्र मिले नहीं और उनकी चर्चापर 
प्रतिबन्ध लग गया। श्रीतुकारामजीन निश्चय किया--' अब 
तो वे विट्ठल मिलगे अथवा शरीर जायगा।' 

श्रीविद्ल-मन्दिरके सामने शिलापर तुकाराम जाकर 
बैठ गये। उन्होंने अन जल तथा निद्रा भी छोड दो। पूरे 
तेरह दिन और त्तेरह रात्रि वे उसी शिलापर बैठे रहे। यह 
ईश्वरप्रणिधान--यह आराध्यम चित्तकी उत्कर लगन | कबतक 
पाण्डुरड्भ ऐसे प्रेम-हठीलेकी ओरसे उदासीन रहते। ये 
नवघनसुन्दर पीताम्बरधारी, बममाली बालक-चेशम प्रकट 
हो गये। धन्य हा गये तुकारामके नेत्र तथा जीवन! 

“मैंने तुम्हारी अभन्नाकी बहियाँ इन्द्रायणोके हृदमे 
सुरक्षित रखी थीं। आज उन्ह तुम्हार श्रद्धालुओंकों दे आया 
हूँ” उन लीलामयने यह समाचार सुनाया और अन्तर्हित 
हो गये। 

सयम-पालनके आदर्श--अर्जुन 

भगवान्‌ व्यासके आदशसे पाण्डबोंने नियम बनाया था 
कि द्रौपदोके साथ पद्रह-पद्रह दिन प्रत्येक भाई रह। जब 
एक भाई द्रौपदीके साथ एकान्तम हो दूसग वहाँच जाव। 
इस नियमका उल्लघन करनेवाला शारह + जायर 


ड00 


*धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त्र- 
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प्रकट की और मार्मका ज्ञान प्राप्त ककके काशीफी ओर चल 
पडे। तीर्थाटन करते हुए थे काशी पहुँचे और उन्हांने देखा 
कि महात्मा तुलाधार अपनी दुकानपर यैठे व्यापारका काम 
कर रह हैं। जाजलिको देखते ही थे उठ खडे हुए और बडा 
स्वागत-सत्कार करके नम्नताके साथ चोले--'ब्रह्मन्‌। आप 
मेंरे हा पास आये हैं, आपकी तपस्याका मुझे पता है। 
आपने जाड़े, गरमी और वर्षाकी परवा न करके केवल वायु 
पीते हुए ढूँठकी तरह खडे रहकर तपस्या की है। जब 
आपको सूखा चृक्ष समझकर जटाम चिडियोंने अपने घोंसले 
बना लिये तब भी आपने उनको ओर दृष्टि नहों डाली। कई 
पक्षियोने आपकी जटाम॑ ही अडे दिये और यहीं उनके अडे 
'फूटे और बच्चे सयाने हुए। यह सब देखते-देखते आपके 
मनमें तपस्याका घमण्ड हो आया तब आकाशबाणी सुनकर 
आप यहाँ पधारे हैं। अब बतलाइये में आपकी क्‍या 
सेवा करूँ?! 
तुलाधारकी ये बातें सुनकर जाजलिकों बडा आश्चर्य 
हुआ और उन्होंने जिज्ञासा कौ कि आपको इस प्रकारका 
निर्मल ज्ञान और व्यवसायात्मिका बुद्धि कैसे प्राप्त हुई? 
तुलाधारने सत्य, अहिंसा आदि साधारण धर्मोकी बात 
सुनाकर अपने विशेष धर्म सनातन वर्णाश्रम-धर्मपर बडा 
जोर दिया। उसने बतलाया कि “अपने वर्ण और आम्रमके 
अनुसार कर्तव्य-कर्मका पालन करते हुए जो लाग किसीका 
अहित नहीं करते और मनसा-याचा-कर्मणा सजके हितमें 
ही तत्पर रहते हैं उन्हें कोई वस्तु दुर्लभ नहीं। इन्ही बाताके 
यत्किश्ित्‌ अशसे मुझे यह थोडा-सा ज्ञान प्राप्त हुआ है। 
यह सारा जगतू भगवान्‌का स्वरूप है इसमे कोई अच्छा या 
चुरा नहीं। मिट्टी और सोनेम॑ तनिक भी अन्तर नहीं। इच्छा 
द्वेष और भय छोडकर जा दूसरोंको भयभीत नहीं करता 
और फिंसीका थुरा नहीं चतता वही सच्चे ज्ञानका 
अधिकारी है। जो लोग सनातन सदाचारका उल्लघत करके 
अभिमान आदिके वेशम हो जाते हैं, उन्ह वास्तविक 
जानकी उपलब्धि नहीं हातो। यह कहकर तुलाधारों 
जाजलिको सदाचारका उपदेश किया। यह कथा महाभारतके 
शास्तिपर्वम॑ आती है। इसमे श्रद्धा, सदाचार चर्णाश्रम-धर्म 
सत्य समबुद्धि आदिपर बडा जोर दिया गया है। प्रत्येक 
कल्याणकामी पुरुषको इसका अध्ययन करता चाहिय। 
तुलाधारके उपदेशोसे जाजलिका अज्ञान नह हो गया और 
ये ज्ञान-सम्पत होकर अपन धर्मके आचरणमें लग गये। 


बहुत दिनोतक धर्मपालनका आदर्श उपस्थित करके और 
लोगाको उपदेशादिद्वारा कल्याणकी आंर अग्रसर करके 
दोनोंने ही सदूगति प्राप्त की। 
परदु खकातरता--परम दयालु राजा रन्तिदेव 

रन्तिदेव राजा थे--ससारने ऐसा राजा कभी कढाचित्‌ 
ही पाया हो। एक सजा और वह अनके बिना भूखों मर 
रहा था। वह अकेला महीं था उसकी स्त्री और बच्चे 
थे-कहना चाहिये कि राजाके साथ रानी और राजकुमार 
थे। सब भूखों मर रहे थे। अनका एक दाना भी उनके 
मुखमें पूरे अडतालीस दिनासे नहीं गया था। अन तो दूर 
जलके दर्शन नहीं हुए थे उन्हे। 

राजा रन्तिदवको न शत्रुओने हराया था न डाकुओने 
लूटा था और न उनकी प्रजान॑ बिद्वोह किया था। उनके 
राज्यमे अकाल पड़ गया था। अवर्पण जब लगातार वर्षो 
चलता रहे--इन्ध जब अपना उत्तरदायित्व भूल जाय--असहाय 
मानव कैस जीवन-निर्वाह करे। महाराज रन्तिदेव उन 
लोगाम नहीं थे जो प्रजाके धनपर गुलछरें उडाया करते हैं। 
प्रजा भूखी रहे तो राजाको पहले उपवास करना चाहिये, 
यह मान्यता थी रन्तिदेवकी। राज्यमें अकाल पडा अनके 
अभावसे प्रजा पीडित हुई--राज्यकोप और अन्नागारमें जो 
कुछ था पूरा-का-पूरा बितरित कर दिया गया। 

जब राज्यकोपष और अतागार रिक्त हो गये--राजाको 
भी रानी तथा पुत्रके साथ राजधानी छोडनी पडी। पंटके 
कभी न भरनवाले गद्ढेम॑ उन्हें भी तो डालनेके लिये कुछ 
चाहिये था। राजमहलकी दोबारोंको देखकर पेट कैसे 
भरता। लेकिन पूरे देशमें अवर्षण चल रहा था। कूप और 
सरोवरतक सूख गये थे। पूर अडतालीस दिन बीत गये! 
अन्न-जलके दर्शन नहीं हुए। 

उनचासवाँ दिन आया। किसीने महाराज रन्तिदेवकी 
पहिचान लिया था। सबरे हो उसन उनक पास धाडान्सा 
घी, खीर हलवा और जल पहुँचा दिया। भूख-प्पासस 
व्याकुल मरणासन्न उस परिवारकों भोजन क्या मिला जैसे 
जोवन-दान मिला। लेकिन भोजन मिलकर भी मिलता नहीं 
था। महाराज रन्तिदव प्रसन्न हो हुए जब उन्हाने एक म्राह्मण 
अतिधिको आया देखा। इस विपत्तिम भी'अतिथिको भाजन 
कराये बिना भाजन करनेके दोषस बच जानेका प्रसत्रता हुई 
उन्ह। + 

च्राह्मण अतिथि भाजन करक गया ही था कि एव 


| अड्ड] 


* धर्मांचरणके आदर्श चरित [ आख्यान ]* 
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भूखा शुद्र आ पहुँचा। महाराजन उसे भी आदरसे भोजन 
कराया। लेकिन शूद्रके जाते ही एक दूसरा अतिथि आया। 
यह नया अतिथि अन्तयज था और उसके साथ जीभ 
निकाले हॉफते कई कुत्ते थे। बह दूरस ही पुकार रहा 
था--मैं और मेंरे कुत्ते बहुत भूख हैं। मुझे कृपा करके कुछ 
भोजन दीजिय।! 

समस्त प्राणियामे जो अपने आराध्यको देखता है यह 
माँगनेपर किसीको अस्वीकार कैसे कर दे--अपने प्रभु ही 
जब भूखे बनकर भोजन माँगते हों। रन्तिदेवने बडे आदरसे 
पूरा भोजन इस नये अतिथिको दे दिया। वह और उसके 
कुत्त तृप्त होकर चले गये। अब बचा था थोडा-सा जला 
उस जलमे ही रन्तिदेव अपना कण्ठ सींचने जा रहे थ। 

"महाराज! मैं बहुत प्यासा हूँ। मुझ पानी पिला 
दीजिये।! एक चाण्डालकी पुकार सुनायी पडी। वह 
सचमुच इतना प्यामा था कि बडे कष्टसे बोल रहा है--यह 
स्पष्ट प्रतीत होता था। 

'महाराज रन्तिदेवने पानीका पान्न उठाया उनके नेत्र भर 
आये। उन्हाने सवव्यापक सर्वेश्वर्से प्रार्थना की--' प्रभो! मैं 
ऋद्धि, सिद्धि आदि ऐश्वर्य या मांक्ष नहीं चाहता। मैं तो 
चाहता हूँ कि समस्त प्राणियांके हृदयम मेरा निवास हो। 
उनके सब दु ख मैं भोग लिया करूँ और य॑ सुखी रहे। यह 
जल इस समय मेरा जीवन है--मैं इसे जीवित रहनेकी 
इच्छावाले इस चाण्डालको द॑ रहा हूँ। इस कर्मका कुछ 
पुण्य-फल हो तो उसके प्रभावसे ससारके प्राणियाकी भूख 
च्यास श्रान्ति, दीनता शाक, विषाद और मोह नष्ट हो जाये। 
ससारके सारे प्राणी सुखी हो।' 

उप्र चाण्डालको राजा रन्तिदवन जल पिला दिया। 
लेकिन व स्वय--उर्हं अब जलकी आवश्यकता कहाँ थी। 
विभिन वेप बनाकर उनके अतिथि होनवाले त्रिभुवनाधीश 
जहा भगवान्‌ विष्णु, भगवान्‌ शिव और धर्मराज अपने 
रूपांम प्रत्यक्ष खडे थ उनके सम्मुख। 

ईश्वरप्रणिधानके आदर्श सत तुकाराम 

श्रीतुकाशमजी भगवत्पमम निमग्र होकर जब कीर्तन 
करने लगते तब उनके मुखसे ज्ञान वंराग्य तथा भक्तिके 
गूढ रहस्योंक बाधक अभड्ज निकलत थे। बडे-यडे विद्वानू, 
साधु इनका सत्सड़ करने आन लग। इनक प्रति लोगोंमें 
श्रद्धा पढ़ गयी। पूनास नी मील दूर बाधौलीमें रहनवाले 
कर्मनिष्ठ चंद-बंदान्तके एक पण्डित श्रोरामश्वर भट्टको यह 


बहुत अनुचित लगा। उन्होंने स्थानीय अधिकारीसे 
कहा--'तुकाराम शूद्र होकर वेदोका सार अपने अभड़ामे 
बोलता है। उसे देहू छोडकर चले जानेकी आज्ञा दी जानी 
चाहिये।” 

यह समाचार तुकारामजीके पास पहुँचा तो वे स्वय 
रमेश्वर भट्टके पास गये तथा उन्हें अभिवादन करके 
बाले--'मेरे मुखसे अभज्ग श्रीपाण्डरज्गकी प्रेरणासे ही 
निकले हैं, कितु आप ब्राह्मण हैं, भगवान्‌के मुखस्वरूप हैं, 
आपकी आज्ञा भगवान्‌की ही आज्ञा है। आप कहते हैं ता 
अब अभड्ढ नहीं बनाऊँगा। अबतक जो अभड्ढ बने हैं 
और लिख रखे हैं उनका क्‍या करूँ यह बतलानेकी 
कृपा करें।! 

“उन्हें नदीम डुबा दा। रामेश्वर भट्टने झल्लाकर कहा। 

तुकारामजी देहू लौट आये। अभड़ लिखी सब बहियाँ 
उन्होने इन्द्रायणी नदीके हृदमे ड्ुबा दीं। लकिन इससे 
चित्तको बडा क्लेश हुआ। भगवानूका नाम रूप गुण 
माहात्म्यांदि भी बोलना लिखना एक शास्थ्रज्ञ विद्वानने 
वर्जित कर दिया अब जीवन रखनेका क्‍या प्रयोजन? 
जीवनम पाण्डुरड्गक अतिरिक्त दूसग़ तो कोई आकर्षण था 
ही नहीं। वे पाण्शुरड्र मिल नहीं और उनकी चर्चापर 
प्रतिबन्ध लग गया। श्रीतुकारामजीने निश्चय किया--' अप 
तो थे विहुल मिलग अथवा शरीर जायगा।' 

श्रीविद्ल-मन्दिके सामने शिलापर तुकाग़रम जाकर 
बैठ गये। उन्होंने अन जल तथा निद्रा भी छोड़ दी। पूरे 
तेरह दिन और तेरह रात्रि ये उसी शिलापर बैठे रहे। यह 
ईश्वरप्रणिधान--यह आशध्यमें चित्तकी उत्कट लगन। कबंतक 
पाण्डुरड्र ऐसे प्रेम-हठोलकी ओरस उदासीन रहते। ये 
नवधनसुन्दर पीताम्बरधारी चनमालो बालक-वेशमें प्रकर 
हा गये) धन्य हो गये तुकारामके नेत्र तथा जीवन) 

मैंने तुम्हारी अभद्भाकी चहियाँ इन्द्रायणीके हृदमे 
सुरक्षित रखी थीं। आज उन्हें तुम्हार श्रद्धालुओंको दे आया 
हूँ।” उन लीलामयन यह समाचार सुनाया और अन्तर्हित 
हां गये। 

सयम-पालनके आदर्श--अर्जुन 

भगवात्‌ व्यासक आदेशसे पाण्डवॉने नियम बनाया था 
कि द्रीपदोके साथ पद्रह-पद्रह दिन प्रत्यक भाई रह। जय 
एक भाई द्रौपदोके साथ एकासमें हा दूसरा वहाँ न जाया 
इस नियमका उल्लपन करनवाला यारह यर्ष निवासित जावन 


डण्ड +धर्मो विश्वस्य 


जगत प्रतिप्ठा* [ धर्मशास्त्र- 
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शान्ति भड्ट न हो सकी-उनको सौम्यतामें तनिक भी 
शिधिलता न आ सकी। इस उन्मत्त क्रोधभरी मूर्खता और 
परम विवेकयुक्त अनुपम सहिष्णुताका बेजोड ट्न्द्र देखनेको 
यहाँ बहुत-से नर-नारी एकत्रित हो गये। आखिर यवन थक 
गया वह लज्जित होकर एकनाथजी महाराजके चरणोमें 
लोट गया और महाराजके विलक्षण महात्मापनको स्तुति 
करने 'लगा। 
अक्रोधका ऐसा उदाहरण बहुत कम देखनेको मिलता 
है | एक सौ आठ बार उसने तग किया और एकनाथजी एक 
सौ आठ बार स्नान करत॑ गये और इस क्षमाने उस मलिन 
मानवका द्ृदय ही पलट दिया--बह स्वय हो अपनेको 
अपराधी मानकर एकनाथजीसे क्षमा-याचना करने लगा। 
'एकनाथजीने कहा--' भैया! तू अपने स्वभावके वश था पर 
तेरे कारण मुझे बार-बार गोदावरी-स्नानका पुण्य प्राप्त हो 
रहा था।' 
सचमुच उपदेशसे जो पाठ हमलोग नहीं -पढ़ा सकते 
हमारे जीवनका थोडा-सा आघरण उसकी एक गहरी 
अमिट छाप छोड जाता है, जिससे स्वत मन प्रभावित होता 
है। फिर अक्रोध तो जीवमका बड़ा ही ऊँचा सदगुण है और 
क्रोध बडा ही नीच दुर्गुण है। जो क्रोधको जीत लेता 
है--वह स्वार्थ और परमार्थ दोनोंमे ही परम लाभ प्राप्त 
करता है। नाथका अक्रोध इसका ज्वलन्त उदाहरण है। 
(२) अक्रोधकी परीक्षा 
एक जिज्ञासु एक बार एक सतके पास गया और 
जोला--' महाराज! कोई ऐसा उपाय बताइये जिससे मुझे 
प्रभुका साक्षात्कार हो जाय।' सतने उसे एक वर्षतक 
णकान्तमें भजन करनेकी आज्ञा दी। जिज्ञासु भजन करने 
लगा। सतकी कुटियामें एक भगी सफाई करने आया करता 
था। वर्ष पूरा होनंके दिन सतने उससे कहा--'आज जब 
वह जिज्ञासु स्नान करके मेंरे पास आने लगे, तब तुम अपनी 
झाड़से थोडी गर्द उसपर उडा देना।! जिज्ञासु जब स्राव 
गुरक पास चला रास्तेमें भगीने धूल उडा दी। अब 
तो क्रोधित हाकर वह उस मारने दौडा भगी भाग निकला) 
बह फिरस स्थान करके पवित्र वस्त्रोंको धारण करके गुसके 


टे चर्षतक स्वाध्याय 
भहुँचा। कहा--' महायज। मैँण्क कक 
लक * अभी तो तुम साँपकी तरह 


एक वर्ष फिर भजन करो! जिज्ञासु फिर भजनम लीन 
हुआ। दूसरा वर्ष पूरा होनेपर वह ज्यों ही स्नान करके गुरुके 
पास जाने लगा गुरुजीकी आज्ञासे भगीने आज पुन (उसके 
झाड़ू छुला दी। इस बार उसने भगीको दो-चार कडी बात 
'कहकर छोड दिया। दुबारा स्नान करके वह जम्न गुरुके पास 
पहुँचा तब गुरुने कहा-- अभी तो तुम्हारा मन सर्पफी तरह 
'फुफकारता है--अभी समय लगेगा। फिर जाओ और एक 
वर्षतक भजन करो।' जिज्ञासु लौट गया और फिर एक 
वर्षतक उसने भजनमें मन लगाया। यर्ष पूरा होनेपर जब 
यह गुरु-चरणोंमें चला, तब सिखाये हुए भगीने इस बार 
कूडेसे भरी टोकरी ही ठठाकर उसके सिरपर उडेल दी। 
लेकिन आज वह क्रोधित होनेके स्थानपर सच्ची दीमनतामें 
भरकर भगीके चरणोंपर गिर पडा और कहा--' भाई तुने 
मेरा बडा ही उपकार किया है। तू नहीं होता तो मैं क्रोधको 
किस प्रकार जीत सकता कैसे उसके चगुलसे छूटता? मैं 
तेरा अत्यन्त कृतज्ञ हूँ। तुझे धन्य है इसीलिये महाप्रभु 
अश्रीचैतन्यने बताया है-- अर 
तुणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना। 
अमानिना मानदेन कीर्तनीय सदा हरि॥ 
क्षमा और निरहकारके द्वारा ही इस क्रोधकूपी भयानक 
शत्रुपर भी विजय पायी जा सकती है। क्रोधके आगमन 
मात्रसे ही मनुष्यका कर्तव्याकर्तव्यज्ञान छुप हो जाता है और 
बह चाहे सो कर बैठता है। भगवानने गीतामे कहां है- 
त्रिविध॑ नरकस्येदं॑ द्वार भाशनमात्मन । 
काम क्रायस्तथा लोभस्तस्मादेतत्नय॑ व्यूजेत्‌॥ 
सचमुच क्रोध बहुत-से पापोंका मूल है ॥मह जितना 
दूसरोके लिये दु खदायी हांता है उससे अधिक अपनेको 
'कष्ट देता है। तु 
फिर परमार्थके मार्गमें तो क्राध एक भेयानक प्रबल 
शत्रु है। जबतक क्रोध है तबतक परमार्थमें उन्नति बडी 
कठिन है। जहाँ जरा-सी प्रतिकूलता सहन करना सम्भव 
नहीं यहाँ प्रभु-प्रमम सब कुछ फूँक्कर+मस्त पोनेकी 
आशा कहाँ की जा सकती है? यह तो एक/एसी आग है 
जो सारे शरीरमें ज्वाला फूँक देता है--औपू-जिसका तन- 
भन इसमें धधक उठता है, उससे भजन कहाँ गे सम्भव हैं? 
अत जगत और परमार्थ दानोंके लिये हो क्रोधका नाश 


करके आया हूँ।' गुरुन कहा- £ 
काटने बैंड गो: भगवत्माप्ति कहाँ होगी? जाओ! परमावश्यक हटा 
हे 24074 


हज भी) 


॥] 


पु 


अड्डू ] 
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सर्वोत्तम धर्म 


भृषा याद परिहरेत्‌ कुर्यात्‌ प्रियमयाचित । 
न चर कामाम्न सरम्भान्न द्वेषाद धर्ममुत्सूजेत्‌॥ 
झूठ बोलना छोड दे। बिना कहे ही दूसरॉका प्रिय करे 
तथा न कामनासे, न क्रोधसे और न द्वेपसे ही धर्मका 
त्याग करे! 
भ यापे प्रतिपाप स्यथात्‌ साथ्ुरेव सदा भवेत्‌। 
आत्मनैव हत पापो य पाप कर्तुमिच्छति॥ 
पाप करनेबालेके प्रति बदलेमें स्वय पाप ने 
करे--अपराधीसे बदला न ले। सदा साधु-स्वभावसे ही 
रहे। जो पापी किसीके प्रति अकारण पाप करना चाहता है, 
वह स्वय ही नष्ट हो जाता है। 
क्ामक्रोथौ यशे कृत्या दम्भ लोभमनार्जवम्‌] 
धर्ममित्येब सतुष्टास्ते शिष्टा शिष्टसम्मता ॥ 
बेदस्योपनिषत्‌ सत्य सत्यस्योपनिषद्‌ दम । 
दमस्यापनिषत्‌ त्याग शिषप्टाचारेपु नित्यदा॥ 
जो काम, क्रोध, लोभ, दम्भ और उद्ण्डता--इन 
दुर्गुणाको जीत लेते हैं तथा इसीको धर्म मानकर सतुष्ट रहते 
हैं, थे ही शिष्ट--ठत्तम कहलाते हैं और उनका ही शिष्ट 
पुरुष आदर करते हैं। वेदका सार है सत्य सत्यका सार है 
इन्द्रिय-सयम और इन्द्रिय-सयमका सार है--त्याग। यह 
त्याग शिष्ट पुरुषोंमें सदा विद्यमान रहता है। 
आरभम्भो न्याययुक्तो यथ॒स दि धर्म इति स्पृत । 
अनाचारस्त्वधर्मेति एतच्छिष्टानुशासनम्‌॥ 
जो कार्य न्‍्याययुक्त होता है, वही धर्म माना गया है। 
अनाचारका नाम ही अधर्म है-यह शिष्ट पुरुषाका 
उपदेश है। 
सता धर्मेण बर्तेत क्रियां शिष्टवदाचरत्‌। 
असक्लेशेन लोकस्य यृत्ति लिप्सेत वे द्विजा॥ 
सत्युरुषोंद्राय पालित धर्मके अनुसार बर्ताव करे, शिष्ट 


पहुँचाये बिना ही जिससे जीवन-निर्वा६ हो जाय ऐसी ही 
चृत्ति अपनानेकी अभिलापा कर। 
अत्करोत्यशुर्भ कर्म शुर्भ वा यदि सत्तमा 
अवश्य तत्‌ समाप्रोति पुरुषों नात्र संशय ॥ 
जो पुरुष जैसा भी शुभ या अशुभ कर्म करता है 
अवश्य ही उसका फल भोगता है--इसमें तनिक भी स॒देह 
नहीं है। 
सर्वोपायैस्तु लोभस्य क्रोधस्थ घ बिनिग्रह । 
एतत्‌ पवित्र लोकाना तपो थे सक़मो मत ॥ 
नित्य क्रोधात्‌ तपो रक्षेद्‌ धर्म रक्षेच्य भत्सरात्‌। 
विद्या मानाएमानाभ्यामात्पारन तु प्रमादत ॥ 
आनजुृशंस्य परो धर्म क्षमा च परम बलम्‌। 
आत्मज्ञान पर ज्ञाने सत्य प्रतपर ब्रतम्‌॥ 
सत्यस्य बचन श्रेय सत्य ज्ञान हित भवेत्‌। 
यद्‌ भूतहितमत्यन्त तद्‌ थे सत्य पर मतम्‌॥ 
यस्य सर्वे समारम्भा निराशीर्बन्धना 'सदा। 
त्यागे यस्य हुत सर्च स त्यागी स च बुर्द्धिमान्‌॥ 
सब प्रकारके उपायोसे लोभ और क्रोधका दमन करना 
चाहिये। ससारमें यही लोगाको पाषन करनेवाला तप है 
और यही भवसागरसे पार उतारन॑बाला पुल है। सदा-सर्वदा 
तपको क्रोधसे, धर्मको डाहसे, विधयाको मानापमानसे और 
अपनेको प्रमादसे बचाना चाहिये; क्रूरताका अभाव (दया) 
परम धर्म है क्षमा ही सबसे बडा बल है सत्यका व्रत ही 
सबसे उत्तम थ्रत है और आत्माका ज्ञान ही सर्वोत्तम ज्ञान 
है। सत्यभाषण सदा कल्याणमय है, सत्यम॑ ही ज्ञान निहित 
है जिससे प्राणियोंका अत्यन्त कल्याण हो यही मबसे 
चढ़कर सत्य माना गया है। जिसक सारे कर्म कभी 
'कामनाआंसे यँधे नहीं होते जिसने अपना सम कुछ 
त्यागको अग्निमें होम दिया है. यही त्त्यागी है चही चुद्धिमान्‌ 


पुरुषोंको भाँति श्रेष्ठ आचरण करें। दूसरे लोगोंका क्लेश है अर्थात्‌ वबहो सर्वोत्तम धर्मात्मा है। (महाभारत) 
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* धर्मो विश्वस्य जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्त- 
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नम्न निवेदन एव क्षमा-प्रार्थना 


*त्स्माच्छास्त्र॑ प्रमाण ते. कार्याकार्यव्यवस्थितौ।' 
मनुष्यमान्नफो क्या फरना चाहिये क्‍या नहीं करना चाहिये 
इसके लिये शास्त्र ही प्रमाण है। श्रीमद्भगवद्गीताम अर्जुनके 
प्रश्नका उत्तर देते हुए भगवान्‌ श्रीकृष्णके इन वचनास यह 
स्पष्ट है कि मानवके कर्तव्याकर्तव्य और क्रियाकलापाका 
आधार धर्मशास्त्र ही है। वास्तवमें वेद अगैर स्मृतियाँ 
भगवानूकी आज्ञा हैं-' श्रुतिस्मृती ममैयाज़े ! और आज्ञाका 
पर्यायवाची शब्द है--शास्त्र। जब छोटे-से-छोट राज्यके 
सचालनके लिये नियम और विधानकी आवश्यकता होती 
है तो सृष्टिफे सचालनके लिये ईश्वरकों विधाव बनाना ही 
पडता है। उसी शासन-विधानका नाम है--शास्त्र'। 
विश्वके सचाल्लनकी विधा इन धर्मशास्त्रामें समाहित है--' धर्मों 
विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा।! इस प्रकार 'धर्ष' और इसके 
'शास्त्र' शाश्वत हैं तथा सनातन हैं। यही सनातनधर्म सम्पूर्ण 
जगतूका जीवन है। सूर्यमें प्रकाश और ताप अग्निमें दाहिका 
शक्ति, चन्द्रमामे शीतलता अमृतमें अमरत्व पृथ्यीमें क्षमा 
सिहमें शौर्य मानव मानवता सतीमें सतीत्य माता- 
पितामें बात्सल्यभाव पुत्रमें मातृ-पितृभक्ति, पत्नीमें पतिपययणता, 
शाजामे शासन और पालन-शक्ति ग्राह्मणमें ब्राह्मणत्य, 
क्षत्रियमें क्षत्रियत्व, वैश्यमें वैश्यत्व शूद्रमें शूद्॒त्म ब्रह्मचारीम 
अद्यचर्यत्य, गृहस्थमें गाईस्थ्य वानप्रस्थमे त्यागका साधन 
सन्यासीमें सर्वत्याग आदि प्रत्येक वस्तु, प्राणी पदार्थ और 
परिस्थिति-सबमें विभिन्न धर्मकि रूपमें यही एक सनातनधर्म 

अवस्थित है। यही सनातनधर्म सार्वभौमविश्वधर्म था 
आत्मधर्म है जो आत्मकल्याणकारीके साध-साथ सर्वभूतहितमय 
है। यह जीवके अभ्युदय और नि ब्रैयस-दार्नोका अमोध 
साधन तो है ही, साथ हो नित्य-वत्त्वकी प्रात 'करानेबाला 
भगवत्स्वरूप हो है। 
की यात है कि आज हम पाठकोंकी सवामें इस 
वर्षके ' कल्याण' के विशेषाह्धक रूपम 'धर्षशास्वड्न' सतत 
कर रहे हैं जिमके स्वाध्याय और पठन-पाठनमे स्वयका 
यहचानकर एम अपने निर्णय कर दर 
साथ ही धर्मों सलग्र हो कल्याणके भागी यव 


भारतीय सस्कृति पुतर्जन्म एवं कर्मसिद्धान्तपर आधारित 
है। ससारम॑ सर्वत्र सुख-दु ख, हानि-लाभ जीवा-मरण, 
दरिद्रता-सम्पन्नता आदि यैभिन्न्य स्पष्ट-रूपसे दिखायी पड़ता 
है, पर यह भिन्नता क्यों है? इसपर विचार करना आवश्यक 
है। इतना ही नहीं पशु-पक्षी कौट-पतग तथा तिर्यक्‌ आदि 
चौरासा लाख योनियोम भटकता हुआ जीव भगवत्कृपासे 
मानव-शरीर प्राप्त करता है। इस योनिमे उसे कर्म करनेकी 
सामर्थ्य विवेक और बुद्धि भी भगवत्प्रदत्त है, परतु इस 
विवेक-युद्धि और सामर्थ्यका बह कितना सदुपयोग करता 
है यह तो उस जीवपर ही निर्भर है। मनुष्य-जीवन पाकर 
भी मनमाना स्व॑च्छाचारितापूर्वक भोग-विलासमैं ही जीघन 
बिता दिया और धर्मशास्त्ररूपी भगवदाज्ञाक अनुसार जीवनचर्या 
नहीं चलायी तो पुन कूकर-शूकर, कौट-पत्तम पशु-पक्षी 
और तिर्यक्‌ योनियोंमें दु खरूप जीवन ज्यतीत करना 
पड़ेगा। इसीलिये सावधानीपूर्वक धर्मशास्त्राका स्वाध्याय 
और उनके अनुसार जीवनचर्या चलानी चाहिये जिससे 
मानव-जीवनके वास्तविक लक्ष्यकी प्राप्ति हो! सके। 

वास्तवमें धर्म यह है जिससे परिणाममें अपना तथा 
दूसरोका हित होता हो और अधर्म वह हैं जिससे 
परिणाममे अपना तथा दूसराका अहित होता हो। पिता 
और पुश्नके तथा माता और पत्नीफे धर्म अलग-अलग 
होग॑ पर थे एक-दूसरेका हित करने तथा परस्पर सुख 
पहुँचानेवाले हो होंगे। इसी प्रकार देश-कालानुसार 
विभिन्न सम्प्रदाया और मतोमे भेद रहेगा पर मूलत ये 
शक ही आप्त धर्मसे नि सृत और परिणामम वे सभी सबका 
हित-साधन करनेवाले होने चाहिये तभी वे धर्मसम्मत हैं 
नहीं तो वे आसुर-सम्प्रदाय हैं जिनमें चिन्ता दुख 
अशान्ति पाप और नरक सदा साथ रहत है। नि स्वार्थता 
हो धमकी कसौटी है। जो जितना नि स्वार्थी है यह उतना 
ही आध्यात्मिक और धार्मिक है। ह 

आज ससारमें स्थार्थपरायणता और अनैतिक आचार- 
व्यवहारका पराकाष्टा होती जा रही है। सामान्यत लोगाकी 
धर्मस रुचि ता हट हो रही है धार्मिक संस्कार भी लुप्तप्राय 
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हो रहे हैं। इसीका परिणाम है विश्वकी वर्तमान दुर्गति 
जिसमे,सर्वत्र ही काम, क्रोध, लोभ मद, गर्ब अभिमान, 
दवेष ईर्ष्या, हिसा परोत्कर्प-पीडा, दलबदियाँ अधर्म-युद्ध 
आदि सभी अधर्मके विभिन्न स्वरूपोका ताण्डव नृत्य हो 
रहा है। यदि इसी प्रकार चलता रहा तो पता नहीं पतन 
कितना गहरा होगा! इस प्रकारकी धर्मग्लानिसे बचनेके 
लिये साथ ही अध्युदय और नि श्रेयसकी प्राप्तिके निमित्त 
धर्माचरणकी जानकारी सर्वसाधारणको हो सके--इसी 
'उद्देश्यसे इस बार 'कल्याण' के विशेषाड्डके रूपमें ' धर्मशास्ताद्टू 
जनता-जनार्दनकी सेवामें प्रस्तुत किया जा रहा है। 

मनुष्य धर्मका मर्म समझ सके, शुद्ध आचरणका महत्त्व 
जान सके, पाप-पुष्य नोति-अनीतिको पहचाननेकी सामर्थ्य 
प्राप्त कर सके तथा देव पितृ अतिथि गुरु आदिके प्रति 
अपना कर्तव्य समझे एवं अपन कर्तव्यपथपर बढता 
रहे-यही ' धर्मशास्त्र 'का प्रधान उद्देश्य है। 

'कहा है “धर्मशास्त्र तु वै स्मृति '। इस शास्त्र-वचनस 
सिद्ध होता है कि मुख्यत स्मृत्िग्रन्थ ही हमारे धर्मशास्त्र 
हैं। परम करुणावान्‌ ऋषि-मुनियोह्दा। लिखित अनेक 
स्मृतिग्रन्थ उपलब्ध हैं, जो यर्णधर्म (ब्राह्मण, क्षत्रिय चैश्य 
तथा शूद्रधर्म), आश्रमधर्म (ब्रह्मचारी गृहस्थ वानप्रस्थ 
तथा सन्यासधर्म), सामान्यधर्म, विशेषधर्म गर्भाधानसे 
अन्त्येष्टितकके सस्कार, दिनचर्या पश्षमहायज्ञ यलिवैश्वदेव, 
भोजनबिधि, शयनविधि स्वाध्याय यज्ञ-यागादि इश्टपूर्तधर्म, 
प्रायश्चित्त कर्मविपाक, शुद्धितत्त्य, पाप-पुण्य तीर्थ व्रत 
दान प्रतिष्ठा श्राद्ध, सदाचार, शौचाचार, अशौच (जननाशौच 
मरणाशौच), भक्ष्याभक्ष्वविचार आपद्धर्म, दायविभाग 
(सम्पत्तिका बैंटवारा) स्त्रीधन पुत्नाके भेद, दत्तकपुत्र- 
भीमासा और राजधर्म तथा मोक्षधर्म एवं अध्यात्मज्ञान 
'इत्यादिका विस्तारसे वर्णन करते हैं। 

स्मृतिग्रन्योपर अनेक आचार्योंकी टीकाएँ, भाष्य हुए हैं 
तथा इन बिविध विषयोंमें एक-एक विषयको लेकर स्व॒तन्त्र 
निबन्धग्रन्योंकी रचना भी हुई है जिनमें विविध विषयोंका 
एकत्र सग्रह किया गया है। अनेक भाष्यकारें एव निबन्धकारोंने 

अपनी रचमाओँके माध्यमसे धर्मशास्त्रको विकसित एवं 
प्रकाशित कर एक अहम भूमिकाका निर्वाह किया है। 


*नप्न निवेदन एव क्षमा-प्रार्थना* 
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प्रस्तुत अ्भूमे उपलब्ध सभी स्मृतियो एवं धर्मसूत्रोंका 
परिचय और सार-सक्षेपमें उनके मुख्य बिषयोका प्रतिपादन 
तथा उन विषयीसे सम्बन्धित कुछ प्रेरणाप्रद आख्यान प्रस्तुत 
करनेका प्रयास किया गया है, साथ ही तत्तत्‌ स्मृत्ियाके 
उपदेष्टा ऋषि-महर्पियोका भी सक्षिप्त परिचय प्रस्तुत करनेका 
प्रयास किया गया है) 

इस वर्ष विशेषाक्षके लिये लेख तो बहुत आये 'परतु 
हम जिस रूपमें विशषाड्ूका समायोजन करना चाहते थे 
उस प्रकारकी सामग्री अत्यल्प मात्रामे ही प्राप्त हुई, जिसके 
'कारण यथासाध्य अधिकाश सामग्री यहाँ बिभागमें ही तैयार 
करनी पडी। विशंषाड्ल-प्रकाशनके समय कभी-कभी कुछ 
कठिनाइयों भी आ जाती हैं। इस वर्ष भी कुछ विशेष 
'कठिनाइयोका सामना करना पडा। इस वर्ष हम विशेषाक्क॒की 
पृष्ठ-सख्यामे वृद्धि करना चाहते थे, परतु पिछले कुछ 
समयसे महँगाईकी अनवरत अप्रत्याशित बृद्धिके कारण 
यह कार्य सम्भव न हो सका प्रत्युत न चाहनेपर भी 
'कल्याण' के मूल्यमें ही वृद्धि करनी पड़ गयी। पृष्ठ-सख्या 
न खढनेके कारण “धर्मशास्त्रा्ड/ की सम्पूर्ण सामग्री विशेषाझमें 
समाहित कर याना सम्भव न हो सका। यद्यपि इस अड्डूके 
साथ दो मासके 'परिशिष्टाह्ञ' भी भेजे जा रहे हैं जिसमें 
बची हुई सामग्रीके कुछ अशोका समायांजन करनेका प्रयत्न 
किया गया है फिर भी कुछ महत्त्वपूर्ण सामग्रियाँ तथा 
मानवीय बिद्वान्‌ लेखकोंके विशेषाड्ुमे प्रकाशनक लिये 
स्वीकृत लेख नहीं दिये जा सके हैं. जिसके लिये हम 
अत्यधिक खेदका अनुभव हो रहा है। यधपि इनमेंसे कुछ 
सामग्री आगंके साधारण अड्भोम देनेका प्रयत्न अयश्य करेंगे, 
परतु विशेष कारणोसे यदि कुछ लेख प्रकाशित न हो सक 
हो विद्वान लेखक हमारी विवशताकों ध्यानम रखकर हम 
अवश्य क्षमा कजकी कृपा करेगा 

हम अपने उन सभी पृण्य आचार्यों परम सम्मान्य 
पविन्न-हृदय सत-महात्माओ आदरणीय विद्वान लेखक 
महानुभावांके श्रीचरणोंमें प्रणाम करत हैं जिन्हान विशेषाडुकी 
घूणतामें किचितू भी योगदान किया. है। सदविचाराक 
अ्रचार-प्रसास्म ये ही निमित्त हैं, क्योंकि 
तथा उच्च विचारयुक्त 
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*धर्मो विश्वस्थ जगत प्रतिष्ठा * 


[ धर्मशास्तन- 
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शक्ति-स्रोत प्राप्त होता रहता है। 

हम अपने विभागके तथा प्रेसके अपने उन सभी 
सम्मान्य साथी-सहयोगियोंको भी प्रणाम करते हैं जिनके 
स्नेहभरे सहयोगसे यह पवित्र कार्य सम्पन हो सका है। हम 
अपनी त्रुटियां और व्यवहारदोषके लिये उन सबसे क्षमा- 
प्रार्थी हैं। 

*धर्मशास्त्राड्ड/के सम्पादनमें जिन सतो और विद्वान 
लखकोंसे सक्रिय सहयोग प्राप्त हुआ है उन्हे हम अपने 
मानस-पटलसे विस्मृत नहीं कर सकते। सर्वप्रथम में 
वाराणसीके समादरणीय प० श्रोलालबिहारीजी शास्त्रीके 
अति हृदयसे आभार व्यक्त करता हूँ, जिन्होंने मनुस्मृतिका 
सारभूत अनुवाद तथा विभिन्न स्मृतियोसे सम्बद्ध आख्यान 
विशेषाडुके लिये तैयार कर निस्वार्थ-भावसे अपनी सेवाएँ 
परमात्मप्रभुके श्रीचरणामें समर्पित को हैं। तदनन्तर मैं डॉ० 
श्रीमहाप्रभुलालजी गोस्थामीके प्रति अपनी कृतज्ञता व्यक्त 
करता हूँ जिनका सहयोग और सत्परामर्श प्रारम्भसे ही प्राप्त 
होता रहा है। 'गोधन ' के सम्पादक श्रीशिवकुमारजी गोयलके 
भी हम आभारी हैं जिन्होंने विशेषाड्से सम्बन्धित कई सत्य 
घटनाएँ एव लेख तथा अपने पूज्य पिता श्रीरामशरणदासजीके 
सग्रहालयस प्राप्त कई दुर्लभ सामग्रियाकों उपलब्ध कराया। 

इस अड्डके सम्पादनम अपने सम्पादकौय विभागके 
च०श्रीजामकीनाथजी शर्मा एवं अन्य महानुभावाने अत्यधिक 
हार्दिक सहयोग प्रदान किया है। इसक सम्पादन एवं प्रूफ- 
सशांधन तथा चित्र-निर्माण आदिमें जिन-जिन लोगासे हमे 
सहदयता मिली है बे सभी हमारे अपने हैं, उन्ह धन्यवाद 


देकर हम उनके महत्त्वको घटाना नहीं चाहते। 

इस वार 'धर्मशास्त्राह्न'के सम्पादन-कार्यके क्रममें 
स्मृतिग्रन्था धर्मसूत्रो निमन्धग्रन्था तथा अन्य सामग्रियाके 
अवलोकन चिन्तन मनन और स्वाध्यायका सौभाग्य 
निरन्तर प्राप्त होता रहा, साथ ही यह अनुभव भी हुआ 
कि धर्मशास्त्रोम मनुष्यके ऐहलौकिक तथा पारतौकिक 
सभी पक्षाका विस्तारसे विवेचन मिलता है। धर्मशास्त्र 
हमें अच्छे आचारबान्‌ बननेकी शिक्षा देत हैं सदृष्यवहार 
सिखाते हैं सच्चा मानव बनमेकी ग्रेरणा देते हुए अपने 
कर्तव्याका अवयोध कराते हैं। इस दृष्टिस भर्मशास्त्रोय 
नियम सभीके लिये सब समयामे परम कल्याणकारी हैं। 
यह अनुभूति हमारे लिये विशेष महत्त्वकी बात थी। आशा 
है हमारे पाठकगण भी विशेषाडुके पठन-पाठनसे अत्यधिक 
लाभान्वित हांगे। प 

अन्तमे हम अपनी त्रुटियोके लिय आप सबसे क्षमा- 
प्रार्थथा करते हुए दीनवत्सल अकारणकरुणाथरुणालय 
विश्वात्मा धर्मेधवर प्रभुके श्रीचरणाम प्रणतिपूर्वक नियेदन 
करते हैं कि ससारके सभी प्राणी सुखी हो, सम्पूर्ण 
व्याधियांसे मुक्त हो, सम्पूर्ण जगत्‌का कल्याण हो, किसी 
भी प्राणीको किसी भी प्रकारका कोई कष्ट और दु ख 
न हो-- 

सर्वे भवन्तु सुखिन सर्वे सन्तु निशामया | 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु मा कश्षिद्‌ दु खभागू भवेतू॥ 

+>राधेश्याम खेमका 
'सम्पादक 


हि 00744: 









- पे श्रीहरि ४ 
“ « ग्रीताप्रेस, गोरखपुरके प्रकाशनोंका सूचीपत्र . -, 


ध्यान देने योग्य कुछ आवश्यक बाते 










(१) पुस्तकोके आईरमें पुस्तकका कोड न० नाम मूल्य तथा मैगानवालेका पूरा पता, डाकघर, जिला पिन--काड़ आदि 

हिन्दी या अँग्रेजीमें सुस्पष्ट लिख । पुस्तके यदि रेलसे मेंगवानी हो तो निकटतम रेलवे-स्टेशनका नाम अवश्य लिखना चाहिये। 
(२) कम-से-कम ु० ५०० ०० की मूल्यकी एक साथ पुस्तक लेनपर « चिह्बवाली पुस्तकोपर ३०% एवं « चिहवाली 

युस्तकोपर १५० डिस्काउन्ट है। आय खर्च--पैकिंग रेलभाड़ा आदि अतिरिक्त देय हागा।रु० १००० से अधिककी गुस्तकें एक 
साथ चलान करन॑परपकिंग--खर्च नहीं लिया जाता तथा रेलभाडा बाद दिया जाता है। ग 

+ (३) डाकस भंजी जानवालौ पुस्तकापर कम-से-कम ५५ (न्यूनतम रु० १) पैकिग-खर्च अड्डित डाकखर्च तथा रजिस्ट्री/ 
थो० पौ० खर्च पुस्तकोके मूल्यके अतिरिक्त देय है। डाकसे शीघ्र एव सुरक्षित पानेक लिये बी० पी०/रजिस्ट्रीसे पुस्तफे मंगवाये। 
२० १००/- से अधिक मूल्यकी पुस्तकाक आदेशके साथ अग्रिम राशि भेजमेकी कृपा करें। 

प#(४) सूचीम पुस्तकोक मूल्य के सामन वर्तमानमे लगनंवाला साधारण डाकखर्च (बिना एजिस्ट्री -खर्चके) ही अकित 
है।बड़ी पुस्तकोंका रजिस्ट्रो/बी० पी० से मेँगाना उचित है । बर्द्मानमें अकित डाकखर्चके अतिरिक्त रजिस्ट्रा-खर्चर० ६ ०० प्रति 
गैकेट ( ५ किला सजनतक)की दरसे लगता है। ध 

(५) 'कल्याण' मासिक या उसक विरोपाडूक साथ पुस्तकें नहीं भेजी जा सकती । अतएव पुस्तकाके लिये गीताप्रेसपुस्तक- 
विक्लय-विभागक पतंपर ' कल्याण'के लिय 'कल्याण'-कार्योलय पा० गीताप्रेसके पतेपर अलग-अलग आर्डर भेजना चाहिये। 
सम्बन्धित राशि भी अलग-अलग भेजना ही उचित है। 

(६) आजकल डाकखर्च बहुत अधिक लगता है। अत पुस्तकोका आर्डर दैनेसे पहले स्थानीय पुस्त॒क-विक्रेतासे सम्पर्क 
'कर। इससे समय तथा धनकी बचत हो सकती है। ध 

(७) विदेशाम निर्यातके मूल्य तथा नियमादिकी जानकारी हेतु पत्नाचार करें। 

विशेष--कागजके मूल्यमें भीषण बृद्धिक कारण कुछ पुस्तकोके मूल्य वृद्धि अगले सस्करण स हो मकती हैं। कि 

च्यवस्थापक--गीताप्रेस, गारखपुर-२७३००५ फोन ने० ( ०५५१ ) ३३४७२९ फैक्स ०५५१-३३६९९७ 




















मूल्य डाकखर्घ 











































३४.. सम्ब्धौ गूद विवेदन सचि३, सॉजत्द 
504. गीठा दर्पण (मठ्ठी अनुवाद) सबिस्द 
556. गीता दर्पणर गैदला अनुद*) संग्ल्द 


भरोमद्भरवरीता ] 
छः 

२५. बा 

458 (पुरुफ्ती अनुवाल) २५... ७ 
| ढ 

ड् श्र 

सर थे 


4 गीता रफ़्य विवेघती--(टीकाकार 
भ्रीजवट्यालमी गौयन्दका) भौता विषयक 


और उनके उतर रूपये 
२५१५ प्रश्न और उनके उतर रूपः 493 (अंग्रेजी प्रकेट म्ाइज) 


























विजेघनात्मक हिन्दी टौंका 2 
घृष्दाकार साथिद्र सजिल्ड ८ रा] १0.. भीठा शाकर भ्ाष्य-+ 
2 ग्रन्थाकार है. ७ ९. 58॥ गीता राषानुर-भाध्य-- 
८ मयोग सम्करण $ बट, 3). शक क़िसग-( औहणुसावप्रमादणो फेणाके 
॥ अँप्रेजे अजुवाल इघ.. ७ ८. गोदा विषयक लेखों विद्यर्ते पत्रों स्यदिषय संप्र) २ बढ इ 
$ शौत्य स्यथक संजीवशी-+ (टीकाकार म्वायौ गीता-घूल, पदघ्छेद, अजब, भाषा टैका, टिप्पणो 
श्ैरापमुददाप्तजी) गौठाके मर्मकी समझते प्रधान और सूक्ष्म विषय एवं त्याणपरे पगवत्णाहि 
ऐैहु श्या्यात्मक शैलौ पत्र मल, सुमरोध छेलप्रहित, सचित्र, सारिल्ट हब. कक ३ 
आवायें हिस्टो ठीक्‍य बृहूदाकार, साचित (गुणयली) रेप. ७० ४६ 
संजित्ल ९ बरर छ लव ९५. ७ ४ 
-साएक-मंडीकज --प्रधफार च्द क्र धर प्र. ९ रे म््््ति 
रे 2200४ शजा- प्रत्येक अध्यापके साहश्प्वसीट्ित झाडिस्ट, 
4087... शु|ण्गरी अगुषाद छ... छ रह 36. मेण्टे अध्चेयें हैए... आ ३ 
३५३... ऑग्ेजी अनुताद च्५. 9 ८ 4 (घयठौ अनुऋट) ३ बडे 
542... यँवाया भाग ६ (अध्याय है से ६ तक) २५. ० ७ 88 » भटच टौंका, टैटप्पण्दे प्रफततविदब मोटरत्र ९. 3 ३ 
8 * भाष २(७ (२) ड #.- 5५+ तय ४ सजा, सौ व डा 5 
भीता-दर्पण--( स्वामी ग्रपमुणध्परद्रए) रौषके के. गौस्वं-डेवल घाझ 3८ केक 
-दर्पणा--( स्वामी पपमुखधापरद्वए) कि 20] 8028 


हत्वोंगर एकम, सेख गौता व्याकरण और छट 





है 



















20 गीता-भता-टीका 
633 गीक् पाफेट साइब, सरिष्द 

455 .. ».. (मग्रेजी) 

496... ७». (चैंगला) 

2] ध्रीपश्चरजगीता--ऐैता, विध्युमइक्नरप, 
भौष्पस्टवएज, मनुस्यृति गजेद्ममोक्ष 
भूल (मोटे अडरोंवें) 

22 गीता-मूस, मोटे अक्षऐैवाली 

5५38. भीता-भूण छोटा (पाजिष्द) 

23 मूल, विष्णुमाप्तनाप-सिह 
शौता मूल विच्णु --कञ्रइ पकेट 

के हेलगू पाकेट 
55. वित्यस्तुति।--गौता मूल, 
विष्णुस्इल्नताय सहेंद 

24 गौह्ा-ताम'जी (माधिस आकार) 

566 गीता-एबोडौ एक फोपें सम्पूर्ण 

भौता (कम से कप५ # प्रति) 

258 भीताके कुछ श्लोकौपर विधेचण-- 

289 गीता निषम्धावली>- 

297 गीषोक्त संन्‍्याक्त था सोद्मपोगका 
क्दकूप- 
गीता-माधुर्ष--स्वायी यपसुषदाप्ररैद्धाप 

388 शाह प्रशोरर शैलीमें(हहिन्टौ) 

&9.. « (संम्कृत) 

389 » (हिल) 

390 (२७४३) 

30 » (पण्छौ) 

3१. (पुजणी) 

39... (3) 

(मैपाला) 

(बंगला) 

(अम्नपिषा) 

487. , (अँग्रेजौ) 

4720 गीहा--गेमत गीश्य सूल, रुभोक एवं 
अंग्रेजी मनुषाद 

503 गीता दैगश्थिषी (9%6 )-पुस्ठ काका 

प्लास्टिक कवर 

&5... पाकेट साइज 

464 गीता ज्ञात्र प्रपेशिका 

46७ (मजिस्द) 
508 गीता-सुघा-सांगितों गीकका पण्जुवाद 


(क्ष्मप्ण ] भापिएु 
'बृहद्दकार, मैट यार साबित 


80 आशर्षक्ष आवरण शयएस्शरण 
हा अटौक मोटो टावप, माकईरक 












है?» भज्ञावा फ्राइड, ममित्द 
4% ०» मेदेश भदुषाद मत 
मूशफ् सोटे अहरमे, झमिल्द 


] 

हे मूंत महल सा» 

85 मूल, पुदका 

94... / ख्लकाग्ड छटीक 

$ ... अपोध्याधागा » 
मपप्दशपधा 


5 िरल्य किशकिल्या सुतदाशाण्ड स्ये 


हक ब्रोएपशरिश्यतम मु ताक अटैक 


हर 


की छड़ी फिरी लिय 


हद 


८५ %+% 


« ब बल जश $9 9 9 # # # > # क $ के ७ 
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( रजिस्ट्रीसे मंगानेमें ६०० प्रति पैकेट अतिरिक्त लगता है।] 





[मिल तुल्मक्त सोइत्प] 
405 --प्ररक्त भाषाध॑सहित 


शीदमबरितिस्दनस-लकाकाए्ड . ,. पर 
». डत्तकाप्ड ,. 
सुररकाण्ड पूल, गुटरय 
सुन्दए्राण्ड पूल, मोद दाइप 
भाषसपीयूर ( श्रोण्मबौदमारपपर सुप्द्ध ठिलक 
टौकाक्पार-ब्रीमजनौनदतरारण (छातों छष्ड) 
व्यलकाण्ड खण्ड १ 
खण्डर 
सर्द ३ 
अयोध्णशकाष्ड खण्ड ४ 
अएण्प, किव्किन्धाकपण्ट खड-५ 
सुन्दर तदा शंक्पकरप्ड खण्ड ६ 
».. उह्ररकाण्ड लण्ड-७ 
भ्रीमद्वाल्पीकौय रामायण- सटीक, स्णित्द 
(प्रषम खण्ड) 
(ट्वितौय खण्ड) 
कैवल भाषा २ 
€ घूलपाषणू) 
(अर अदुवादसहित भ्ा-१) ढ़ 
(्‌ « ध्यय २) ढ़ 
९ भाग-३) अत 
अध्यात्पपपायण-सटीक सजिल्द 


चौलवलौ-- 
होइावलौ-साउुबाल 
कषिताबली-- 
रामाहाप्रक्न-सरल भाफर्थसाहित रे 
#रैकृध्णगीहावली -- हे 
आनकीमंगल- ३ 
इतुकागद्ाहुक-स्यनुषाद १ 
चार्बयतीपंगल- सरल भावाध॑प्रह्ित 
बैगग्पप्तदौरषौ- 
बादै एरपण- १ 
[पुरण उपरद आर] 
अ्रीयद्धांगवत-सुपासागर- सम्पूर्ण औमस्धागणतका 
भाष नुष्ाद, सचित्र, मॉल डृ 
बहृदस्पए बड़े रापपॉपें 
अऑम्दापदत भद्मापुशश-संटौरू--सचित 
ऋरेल्ट (प्रधप लण्ड) ८ 
(ट्रिपीष सच्छ) <€ 
अंग्रेरी (प्रघम खष्ड) ८ 
हू... (द्वितौप खण्ड) छठ 
भूल पोय याएप न 
__ पहुत्ां है 
श्रीप्रेष सुधास्थगा-हौसस्णगबत, दक्प स्कन्पका 
#टरादुवाद, मित्र, सतशल्द 
आगवण एकाटया ।कआ- सवित 
सजिता 9 
भरधभ्यत-ैसो रैका-प्रहेत, अरजिण्ट, भवित 
बंश्म छप्प [अर्टीपर मर अपपर्र) 
> विदैब छपड [ बत #₹ विठ्टपश] 
हृरैच कर [सपऐेग और चैच्फर्ण) 
आर्य शण्ड [दीप क्ष, ह्य, 
एरथिद और पक रत) १ 
#».. पड़ने शर्ड (श्परफ्व] 
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आ महाभारत-हिन्दौ टीका सहित सजिल्द, सचित्र 





पौसल, महाप्रस्थानिक और स्वर्गरोहरणपर्ज ] 
38 म्हाभाग खिलभाग हरिवंप्रापुएण-हिल्दों टेक 
69 अमितीय अध्वपेधपर्ष 
अ्वित्र प्वाभारत- (प्रधप खण्ड) कैदल भाषा, 
39... साचिश सजिल्द 
$ (ट्वितीप खण्ड) 
44 संक्षिप्त पश्षपु्णए एित्र रफिल्द 
63 संझिप्त शिषपुराण-बड्टा टाइप 
539 प्लेक्षित मार्कण्डेप-अ्पुणणाडू 
46 संध्रिप्त श्रीयोतीधागदत-केवाण भागा 
48 भीरिष्णुपुरण सानुवाद, सचित्र, सजिल्द 
47 पाशक्षणपोण एदीप पातक्लयोग सुज्रॉका वर्ण 
57 गर्यप्लईहा भगवार्‌ कृष्णकी दिव्य छीष्ााओँका 
चर्षन, सचित्र, सशिल्द 
279 संश्तिप्त स्कन्द॒पुराण सचित्र, संजिल्द 
66 इंशादि नौ इपनिधद्‌ भखप हिदों व्याकया 
& ईएवायोप्रविषद-सातुबाद, कॉकमाष्य 
&8 केनोपनिषद्‌ 
578 कदोपगिषद्‌ 
69 फाफडक्योपनिदद्‌ 
53 प्रुषड्डकोपॉनिरद्‌ 
70 प्रश्नोपनिषद्‌, 
7। हैक्तिरीपोएग्षंद्‌ 
$82 ज़ादोप्पोपणिषद्‌ 
आग बृहदाएण्पकोपनिदद्‌ 
77 पऐहरेपोपजिषद्‌ 
73 श्षेष्ाधवतरोपजिदद्‌ 
& वेदास-दर्गण हिन्दी ध्याव्या-सौहत सबिल्द 
१35 घातकलंयोगदर्शन 
69!_स॑० ह्रष्ठवैवर्तपुणण 
भक्त चीज 
40 भक्तचरिष्द्ु मचित्र सजिह 
53 भागषतए प्रद्भाद 
१23 चैतन्य अरिवादली स्रम्ज एक साथ 
१68 भाड़ भरसिंह मेइता 
१69 भक्त बालक गोविन्द भोहत भादि 
770 भक्त गे मौत, शब0 आदि 
१7) भक्त पञ्चाज़ रघजप-दामोदर आदि 
॥72 आदर्श भक्त शिगि रसदेव आदि 
१73 भक्त समर दाम! रपु आदि 
१74 भक्त अग्रिका भय, विश्त आदि 
775$ भक्त हुसुप जाप्नाय सादि 0; भक्तगाप्य 
॥76 प्रेणी भक्ता-शिल्वमंगल, जपदेव झादि 
१77 प्रक्रीष भक्त-पर्कष्फेषु उ5कू आदे 
778 भक्त सरेज-गड्भाधरदास ड्रौधर आदि 
79 भक्त छुप्व-अपरेत, रैकस-शक् आदि भके गध्य 
१80 भक्त मौरभ-श्य्रदस प्रणाम दी 
१0॥ भक्त छुणका मच, स्पया भा 
7#2 प्रकबरैलातण-पर्े पादवे, इतेथी अप 
१३३ भक्त दिषाकर सुप्रत, बैद्ापर आदि 
784 घत्तसंदकर-म्टफक्टास, विपलरीप मरी 
385 भक्तराज इचुपाष्‌ हतुपादुडीका जोगनघरिद 
कक कर (हमिल) 
१8४ सत्यप्रेणे इरिक्षऋ 
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प्रेपी भक्त उद्धव २५ 


प्रह्मष्पा विदुए २५ 
अफक्तराज धरुष २५ 
दालखित्रपय बुद्धलीला घिजोंमें डे 
चैतन्यलीला ३ 
जवधा भक्ति भरतशीमें नवधा भक्ि-सहित ह। 
भारदधकिसृत्र सातुद्यद श्श्५ 
जआरदभक्तिसुत्ज सामुवाद (ध्रगला) भ्र5 
(हॉपल) श्‌ 
एकनाय चरित्र १ 
आदर्श घरित्यवर्ती पृष्ट से ६४ हब 
आदर्श ऋषिमुनि ( ) डे 
आदर्शदेशपक्कत ( ) २५ 
आदर्शसंप्राट.. ( ) ई। 
आदर्श संत ६.) २५ 
आदर्शसुधारक ( ) २५ 
विदुरनीति पृष्ठ स॑१४४ ६.५ 
भीम्मणितामह पृष्ठ से ११६ ह,० 
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शत्दघिन्तामण्ि (सभी भाग एक साथ) प्रश्याशर 
प्रेणयोगका दत्त्त (हिदो) 
प्रेषपोगका तत्त्व (अद्रेडो अनुवाद) 
हाषयोधका तत्त्व (हिद्दौ) 
(ंगप्रेजी मनुणाद) 
ऊर्षयोगका तत्व (भाग १) 
(भाग २) 
प्रत्पक्ष भगवृशनिके उपाय (भ यो ह॒ घाग १) 
भगवानके स्वभाषका रहस्य (भ यो त घधाग २) 
अहत्त्वपूर्ण शिक्षा पृष्ठ ३५८ 
परम साधन भाग १ पृष्ठ १९२ 
भाग २ पृष्ठ १६ 
आत्पोद्धारके साधन धागे १ 
अनव्यभक्तिप्ते भषवष्प्रपि (आ सा भाग २) 
अपूल्य सप्णका सटुपपोण 
न (हैसगू) 
अधुष्यक्त पप्ण कर्कष्य भाग ६ 
भाग ३ 
इप्ती ऊुयपें पापात्मप्राप्ति 
अपाधको भी भगवद्यात्ति 
छल्पाणश्रातिके उपाय शत्वादितामणि भाग ₹ ८ 
(मँगला) इ्. 
शौए कल्याणके सोपान भाग २ छणप्ड १ है 
इंचरर और संसार धाग २ खण्ड २ च 
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अपूल्य शिक्षा भाग ३ यगइ १ + 
धर्मप्ते लाभ अंपर्मप्रे हागि त० दि पाप ३ सप्ड २ 


अपृल्य बचत तत्वबरिन्गमौणि पभ-४ घण्ड १ ६. 


अरणवदानिकी उत्कण्ठा. खण्ड ३ ५५ 
्यवशाएं पप्पार्की ऋला ह थि। भाग ५, शण्ड ६६. 
अदा विश्वाप्त और प्रेर ,, भ्यग-५, याश्ट २ क 
हक्चदिसापाणि धागे ६, शपइ ६ ३४ 
दाएजरश छोरी ध्यप ६, लग २ ५ 


समखा अपुृत औरर विधयतर दि ध्यप-0 चाट ४ 
भक्ति भक्त भ्पदाभ्‌ ह वि ध्यप ७ एड २ छः 
266. आष्ठेस्रापके झत्ण इपप-पड़ र१४ जज 
भदष्यपूके पटरैके रब स्पा पु ८४ २७९ 
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262 रापापणके कुए आरर्श पाज पृड् र१६ 
264 भनुष्य-जीवजवरी सफलता-( घटा १) 
र55 .,... आग रे पृष्ठ ४ 
768 परमशाजिका भार्ग घाग ६ 
260... रण २ पृष्ठ तर 
599 इपाग आरचर्ष 
&8॥ पहस्‍्यप्प फ्रदधन 
भा खियोंके लिपे कर्तव्य शिक्ञा पृष्ठ १६ 
278 भल दपयनती पृष्ठ 3२ 
263 महाभारतके कुछ अपटरझो पात्र पृष्ठ १९२ 
374 भहृक्वपुर्ण परेहाउजी घृष्ठ ११२ 
गा6 दष्पाएं एंगदली पंगणा, इश्प धणा 
शा? झझ्धार कैसे होरे -५१ परेंका पंग्रह 
478 प्द्यी सलाह-८ परोका मेण्ड 
280 साधनोप्योणी पत्र-०२ परशॉशा संग्रह 
28॥ रिक्षाप्रद पच्र-७० परशोंका संग्रह 
282 पारमार्धिक पत्र ९१ पशेंडा संप्रह ४. 
284 अध्यात्म पिषयक पत्र-५४ परशेका मंप्रह 
253 शिक्षाप्रद ग्याड़ बड्धातिर्यं १९ कहातिऐेक्य संप्रह 
480 ,,. (मप्रेशी) 
680 अपदेशप्र” कट्मानियाँ 
320 पास्तपिक त्थाग पृष्ठ ११२ 
285 आदर्श ऋतृप्रेम पृ३ १९ 
286 बालगिक्षा पृर ६४ 
रा बालकोके वर्लव्य पृष्ठ ८८ 
290 आदर नाते सुशयेल्य पृष्ठ ब८ 
32.. » (अगला) 
6६६... (डेक्षपृ) 
29 आदर्श देवियाँ पृ १२८ 
293 आद्चया सुछ्ठ और इसकौ प्रापिछे उप 
294 पंत यहिस्य पृष्ठ ५६४ 
395 'त्संपकी कुछ भार बातें (हिल्‍्दो) 
296 (घैपछा) 
466 ह्प (हम) 
29 प्यणावष्यामें प्रभुसे वा्ताताप 
300 वारैधर्ष पृष्ठ ४ 
30 भाएतीप सैम्कृति हए्य शाशयोयें खरौयर्ष 
3॥0 सावित्री और सत्यवातर पृ २८ 
हि । (हमिल) 
ह्ध्व (हैलगू) 
30३ श्रीष्रेमभक्तिए्काश पृष्ठ १५ 
354 गीत पड़नीफे लाभ 
536 छत्पओ शणणरे सुत्ति (हमल) 
305 भौताका साश्यिफ विषयेचत एवं प्रभाव 
झ09 भवद्रातिके विविध उपाय पृष्ठ १६ 
(क्याल प्रतको कई युक्रियाँ) 
9 वैश्ञाय पालोक और पुरररस 
37 अवतोरका रिप्याल पृष्ठ ६४ 
356 भरणवात्‌ छया हैं? पूरे ४८ 
उछ्य भ्रगवावुक्ती दपा पृष्ठ ४. 
303 प्रामधिक घेताफतरी 
30 सत्पकी शरणमे गुत्ति 
न] ( 
3४ व्यद्ा-मुणाकों शाशपद"ए मुक्त 
83 पर्षके कमरा पाप 
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ईंछा दयालु और न्य्यधकारी है 
भगवागूका इैदुड्भित मौहार्द 
भगवद्येमकी शग कैसे हो? 
इणाग कर्तव्य पृष्ठ ३२ 
ज्यापत्ते भगफ्ध्ाति (पंडलगौदापरत) 
प्रेषका सध्या स्वकृए 
शोक-नाशके उप 
कप्रद्धववद्टीताका प्रभाव 

3573 च॒तु श्लोकी भ्यगवत 
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09 पत्यआाका पृष्ठ स॑ ९७६ 
आरीएध्य-पापव घिन्त् 
अपूत-कण 
ईरबरकी सत्ता और महत्ता 
सुख शालिका मार्ग पृष्ठ ३ ४ 
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व्यवहार और परमार्थ पृष्ठ २९६ 
शारीरिक पृष्ठ १८२ 

डु खर्में भगवन्‍्कृषा 

सत्म॑ंग सुधा पृत्र २२४ 

प्लतकशी-चयां इजर अता्रेल बोल 
हुलप्रीदल पृष्ठ २९४ 

दाम्पत्ध-जौवगका आदर्ग 

सस्संगके दिकरे मोती 

औरए्यदिरष पृष्ठ १८४ 

श्रीभगषत्राय छित्तन पृष्ठ २३२ 
भवशेगकी रामबाण दया 

मुद्ौ छतो पृष्ठ १२८ 

अभगष्गति एवं हियू पंस्‍्कृति 
साथकॉका सात पृष्ठ ४४ 
भषपव्यर्धा- घाग-५ 

पूर्ण स्पर्पण 

प्रैपटशैन पृष्ठ स॑ १७६ 

लोक पाष्पेकका सुणार (कापके पत्र भाग १) 
आगदका स्वकतय पृष्ठ २६ 

मशत््यपूर्ण प्रशोत्तर २९२ 

ज्ञासि कैपे मिले 7 (लै प छुपार भाग ४) 
जु जा क्यों होते हैं ? 

कल्पाम-कुंज (२० ई७ ब्यग १) 
भगराुऔ पूणके पु ( घाग-२) 
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376 शी धर्ष प्रश्ो्ती पृष्ठ म॑ ४८ 

377 भनको चश् करनेके कुछ उपाय 

378 आगदकी लहों 

379 गोवषण भारतका कलेक एपं ग्ायका भहार््य 
38॥ द्ीनदुखियोके प्रति कर्तव्य 

382. सिर्ेषा मगेररेजब पा विनाशका साथते 

348 नैषेध् 
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बाप अ्ेय स्थापी गपप्रुणता नमी 
फस्यापाकारी प्रणघचत 


400 कल्पाण घथ पृष्ठ १६ 

605 जिश देखूँ तित तू -- 

406 भणपत्प्राप्ति सहज है 

535 छुद्दर समाजका निर्षाण 

40। 'पाणसप्रें नाम घ्दता पृष्ठ १६ 
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436 कष्पाणाकारी प्रषयम (हिन्दौ) 
04 (गुजणवी) 
405 वित्ययोगकी प्रामिं पृष्ठ १२८ 
407 भणवद्गराप्तिकी छुगपता पृष्ठ १३६ 
408 भ्रणवानूसे अपवॉपण पृष्ठ ९६ 
409 दास्तविक सुख पृष्ठ ११२ 

47। साधन) साध्य पृष्ठ * 

$2 ास्विकप्रषलष (ट॥्लिन्दी) 
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44 हस्वड्ञान कैसे हा ? पृष्ठ १२ 
4१8 किमानीक लिये शिक्षम 

4१6 'जीषषका सत्य पृष्ठ १६ 

47 भणवन्ञाप पृष्ठ उर 

4)8 स्राधकोके प्रति पृष्ठ ६ 

4)9 सत्संगकौ विलक्षणता पृष्ठ ६८ 
420 मावृशक्तिका भोतर अपमोत 
42) जिन छोजा तिभ पाइयां 

4१२ कर्मरहस्थ' (हिन्दी) 

43 (हमिल) 

424 वासुदेण सर्वम्‌ पृष्ठ ६८ 

425 अच्छे घनो पृष्ठ ८८ 

426 सत्मंगका प्रस्माद पृष्ठ ८८ 

43) स्वाधीत कैसे घने पृष्ठ ब८ 
427 गृहस्थ्ष कैसे ऐँ ? (हिच्दो) 
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603 पृहस्थोकि लिपे (कल्याणवर्ष ६८, ॥ ४ से) 
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१28 (कप्न३) 
430 (गडिण) 
बा (भैप्रेशो) 
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43) पुकै हाथे सच सपै पृष्ठ ८५ 

832 मदजपर हर शुप दे 

€॥7 भ्रदका कल्याण कैसे है? (ह/४७) 
499 साइज सामक्त पृष्ठ ४ 
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839 निःयकर्म प्रयोग- 
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हि 26 का कक 7०० +३०००००यज कह 
भक्ति ज्ञान वैश्य धर्म और सदाचारसमन्वित लेखोंद्ाग जन-जनको 
करना इसका एकमात्र उद्देश्य है। 
नियम 


१-भगवद्धक्ति, भक्तचरित ज्ञान, वैराग्यादि ईश्वरपरक कल्याण-मार्गमे 
लेखांके अतिरिक्त अन्य विषयोके लेख 'कल्याण' में प्रकाशित नहीं किये जाते। 
छापनेका अधिकार सम्पादकको है। अमुद्रित लेख बिना माँगे लौटाये नहीं जाते। 
उत्तरदायी नहीं है। 
२-'कल्याण' कानया वर्ष जनवरीसे आरम्भहोकर दिसम्बरतक रहता है, अत 
वर्षके किसी भी महीनेमे ग्राहक बनाये जा सकते हैं तथापि जनवरीसे उस 
उन्हे दिये जाते हैं।' कल्याण के बीचके किसी अड्डूसे ग्राहक नहीं बनाये जाते छ या 
जाते हैं। 
३-ग्राहकोंको वार्षिक शुल्क मनीआर्डर अधवा बैंकड़ाफ्टद्वास ही भेजना चाहिये 
ग्राहकोको यी० पी० पी० डाकशुल्क अधिक देना पडता है एवं "कल्याण! भेजनेमे 
४-'कल्याण' के मासिक अड्ड सामान्यतया ग्राहकोंको सम्बन्धित मासके प्रथम पक्षके 
तीन बार जाँच करके भेजा जाता है। यदि किसी भासका अड्डू समयसे न मिल तो 
सूचित कर। 
५-पता बटलनेकी सूचना कम-से-कम ३० दिनोके पहले कार्यालियरमें पहुँच जानी 
और नया--पूरा पता स्पष्ट एव सुवाच्य अक्षरामें लिखना चाहिये। यदि कुछ 
तो अपने पोस्टमास्टरको ही लिखकर प्रबन्ध कर लेना चाहिये। पता बदलनेकी 
भेजनेमें कठिनाई हो सकती है। यदि आपके यतेमें कोई महत्त्वपूर्ण भूल हो या 
अनियमितता/सुझाव हो तो अपनी स्पष्ट 'ग्राहक-सख्या' लिखकर हमे सूचित करे 
६-रग-बिरगे चित्रोवाला बडा अड्डु (चालू यर्षका विशेषाड्र) ही वर्षका प्रथम अड्ड 
ग्राहकाको उसी शुल्क-राशिमें वर्षपर्यन्त भेजे जाते हैं ॥। किसी अनिवार्य कारणबश 
को फित्तेे जड्ू मिले हें।उतनेमे की सत्तोष करना चाहिये 


लक सूचनाए 


१-ग्राहकोको पत्राचारके रद्द 
पत्र्म अपनी आवश्यकता 
२-एकही विषयकेलिययल 2 में मे | 


